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Samhallsforandringar
kan orsaka orala problem

Orofaciala symtom och tandvark har 6kat det senaste decenniet

® Forandringar i samhallet, till exempel 6kad stress i arbetslivet, forsamrade
ekonomiska forhdllanden och férandringar inom halso- och sjukvarden tycks oka
forekomsten av tandvark och orofaciala smartsymtom. For narvarande saknas dock
systematiska studier som kan beldgga sadana fynd.

| Orebro och Ostergdtlands 1an kontaktade man samtliga so-aringar &r 1992
och ar 2002. Totalt svarade 6 343 respektive 5798 (svarsfrekvens 71 och 70 procent)
av de bada kohorterna pa de frageformular som skickades ut. Av svaren framgar
att det skett patagliga forandringar i sa val demografiska forhallanden som arbets-
livsforhallanden samt allman och oral halsa under 10-arsperioden.

Prevalensen av en rad intraorala symtom samt symtom som kan relateras till
storningar i tuggsystemet 6kade avsevart under perioden. Okningen av orofaciala
symtom bor uppmarksammas bade av samhallet och tandvarden.
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amhillet genomgdr snabba férandringar. Media

rapporterar praktiskt taget varje dag om utveck-

lingstendenser inom arbetsliv, ekonomi, halso-
och sjukvérd, et cetera, med pétagliga konsekvenser
for manga minniskor. Det sdgs ofta att forindring-
arna dr mycket snabbare och mer omfattande én for
bara ett par decennier sedan. Detta giller dven inom
tandvérden. Det hivdas till exempel att det hoga tand-
vardsutnyttjandet i Sverige héller pé att sjunka och att
kariesprevalensen dr pd vig upp. Det rdder dock en
anmirkningsvird brist pa systematiska studier som
skulle kunna ge beldgg for sidana péstdenden [1].
Négra anser sig ha observerat ett 6kat antal patienter
med tandvirk och andra orofaciala smértsymtom. I
vetenskapliga sammanhang kallas detta anekdotiska
observationer som det krivs kontrollerade studier for
att bekrifta.

Upprepade epidemiologiska studier som gors med
vissa tidsintervall kan visa om férdndringar dr sta-
tistiskt sakerstillda. I Orebro och Ostergétlands lin
gjordes omfattande studier av 50-dringar dr 1992 [2].
Tio ar senare (2002) upprepades studien pa de indi-
vider som fyllde 50 4r. Prelimindra resultat av denna
uppfoljningsstudie pekar pd att det i flera avseenden
skett anmirkningsvirda forandringar mellan aren
1992 och 2002.

Avsikten med artikeln dr att kort redovisa pre-
valensen av ndgra orofaciala symtom samt nagra
demografiska data.

Material och metoder

Ar1992 skickades ett frigeformulir till alla 50-aringar
(personer fodda 1942) i Orebro och Ostergotlands
lan. Av de 8 888 personer som fick formuliret svara-
de 6 343 (svarsfrekvens 71 procent). Frageformuliret
inneholl 53 fragor uppdelade pa 6 omréden. En detal-
jerad redogorelse av deltagande, undersékningsme-
toder och resultat har publicerats tidigare [2]. Efter 10
ar, ar 2002, upprepades undersokningen med en ny
kohort 50-aringar (personer fodd 1952) i samma lin.
Svarsfrekvensen var nu 70 procent (av de 8 271 som
fick formuliret svarade 5 798). Svaren p4 ett urval av
variablerna har jamforts mellan de tvd kohorterna.

Statistik

I detta skede har bara deskriptiv statistik anvints,
men det stora materialet betyder att férandringar pa
1—2 procent mellan de bada kohorterna ér statistiskt
signifikanta (<o,01).

Resultat

Demografiska data

Mellan dren 1992 och 2002 har andelen 50-aringar
som ér fodda i Sverige minskat frdn 94 till 92 procent
i Orebro och Ostergotlands lan. Inflyttning till storre
titorter har okat kraftigt (fran 39 till 45 procent). En
mycket stor fordndring har skett i utbildningsnivin
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mellan de bada kohorterna av 50-dringar. 1992 angav
41 procent att de bara hade folkskola, ar 2002 hade
den andelen sjunkit till 21 procent. Andelen med hog-
skoleutbildning 6kade frén 20 till 30 procent under
10-drsperioden.

Arbetslosheten 6kade frén 6 till 8 procent och lig
ar 2002 pd 9,3 procent for kvinnorna och pa 6,6 pro-
cent fér mdnnen. Arbetstiden forandrades patagligt.
Andelen kvinnor som arbetade heltid (>35 t/v) 6kade
fran 54 till 63 procent medan den hos minnen mins-
kade frdn 93 till 89 procent. Andelen 50-dringar med
skiftarbete 6kade fran 10 till 14 procent, kraftigast hos
kvinnor (frén 9 till 15 procent).

Prevalensen av daglig rokning minskade frén 28 till
21 procent medan snusandet 6kade frdn 5 till 10 pro-
cent. Bland kvinnorna var 6kningen 10-faldig; frén o,2
till 2,0 procent.

Andelen 50-aringar som anség sig fullt friska mins-
kade frén 89 procent 1992 till 85 procent 2002. For-
sdmringen i allminhilsa avspeglade sig ocksa i ett
okat likemedelsintag under de senaste 14 dagarna;
fran 34 till 45 procent. Likasé 6kade antalet sjukskriv-
ningar under de senaste 3 manaderna frin 17 procent
1992 till 20 procent 2002. Frekvensen av likarkontakt
>1 gdng under de senaste 3 manaderna 6kade frén 15
till 16 procent under perioden.

Tandvdrdsutnyttjande

Ar 1992 angav 90 procent av 50-aringarna att de gick
till tandlikare minst en ging om aret. Ar 2002 hade
den siffran sjunkit till 8o procent. P4 frigan "Gar du
regelbundet hos din nuvarande tandlikare?” svarade
10 procent nej r 1992 och 16 procent dr 2002.

En forskjutning av foérdelningen mellan privat-
och folktandvard noterades frdn 73 respektive 27
procent ar 1992 till 61 respektive 39 procent ar 2002.
Andelen som rapporterade missnoje med tandvard
som man fatt tidigare ckade fran 6 till 8 procent un-
der 10-arsperioden.

Bettférhdllanden

Fordelningen av antalet tinder hos so-dringar ge-
nomgick stora férindringar mellan 1992 och 2002
(Tabell 1). Andelen totalt tandldsa minskade fran 1,9
till 0,3 procent. Bdde andelen som rent allmant var
missnojd med sina tinder och andelen som var miss-
nojd med tindernas utseende 6kade. I bidda fallen var
okningen 3 procent, fran 19 till 22 procent.

Intraorala symtom

Tandvirk under de senaste 3 minaderna rapporte-
rades av 12,7 procent dr 1992 och av 16,4 procent ar
2002.

IIningar i tinderna ¢kade kraftigt; fran 35 till 48
procent. Andra intraorala symtom 6kade ocksd men
i mindre omfattning: torr i munnen pa dagen dkade
frén 22 till 24 procent, torr i munnen pd natten fran

45




UNELL ET AL

Tabell 1. Procentuell fordelning av svaren pa fragan "Hur manga
egna tander har du kvar?” bland 50-aringar undersokta 1992 (n=6096)
och 2002 (n=5492).

1992 2002

Kvinnor Man Totalt Kvinnor Man Totalt
Alla 231 214 223 36,0 36,6 36,3
Saknar nagon 54,7 56,8 557 52,7 52,8 52,7
enstaka tand
Saknar ganska 19,0 18,0 18,5 10,2 9,5 9,9
manga tander
Har nastan inga 1,2 2,1 1,7 0,8 0,8 0,8
tander kvar
Ar helt tandlos 2,0 1,7 1,9 0,4 0,2 0,3

Tabell 2. Procentuell fordelning av svaren pa fragan "Har du besvar
av smarta runt kaklederna?” bland 50-aringar undersokta 1992 (n=5987)
och 2002 (n=5376).

1992 2002
Kvinnor Man Total Kvinnor Man Totalt
Inga besvar 87,8 93,1 90,4 82,7 91,0 86,5
Vissa besvar 9,9 6,3 8,1 13,8 7,6 10,9
Ganska stora 1,8 0,5 1,1 2,6 0,9 1,9
besvar
Stora besvar 0,6 0,1 0,3 0,9 0,5 0,7
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28 till 32 procent, sar eller blasor i munnen okade
fran 18 till 20 procent, smakforandringar fran 7,5
till 8,1 procent medan andelen med sveda i munnen
var ofordndrad, det vill siga 4,7 procent hos bada
kohorterna.

Symtom relaterade till funktionen i tuggsystemet
Smirta runt kiklederna angavs av 9,6 procent ar
1992 och 13,5 procent 2002. Den storsta 6kningen, 5
procent, fanns bland kvinnorna (Tabell 2).

Svérighet att gapa stort 6kade samtidigt fran 10 till
12 procent och besvir av kikledsljud fran 15 till 19
procent. En kraftig 6kning (frén 18 till 28 procent)
noterades i rapporteringen av tandgnissling/tand-
pressning. Andelen som tyckte sig kunna tugga mind-
re bra eller daligt 6kade fran 3,5 till 4,3 procent.

Diskussion

Dessa tva undersokningar av 50-aringar som gjorts
med tio drs mellanrum visar flera anmérkningsvirda
resultat som kan motivera att man som hir gor en
preliminir redovisning. Den omfattande dataming-
den héller péd att bearbetas och fortsatta analyser
kommer att presenteras i internationell litteratur.
Nagon bortfallsanalys ér inte gjord. Darmed kan vis-

sa snedvridningar av resultaten inte uteslutas helt.

Forandringarna av olika demografiska data be-
kriftar uppfattningen om den snabba omvandlingen
av sambhillet. Aven om studien endast omfattar so-
dringari tva lin torde forsiktiga slutsatser kunna dras
dven nir det giller andra grupper av vuxna i Sverige.

Tandvarden dr starkt beroende av utvecklingen i
samhillet och flera av resultaten tycks avspegla ett
sddant samband. Det hdrdare klimatet inom arbets-
livet speglas av en 6kad arbetstid och en 6kad miangd
skiftarbete sarskilt hos kvinnor, liksom av den okade
arbetslgsheten. Forsimringen av manniskornas all-
minhilsa diskuteras ofta i dag. I det hdr materialet
bekriftas den av den 6kade andelen av 50-aringar
som inte anser sig vara fullt friska. Detta betonas yt-
terligare av 6kningen av antalet sjukskrivningar samt
ett 6kat likemedelsintag under 10-drsperioden. Den
okning av en rad intraorala symtom som noterades
kan antas reflektera sambandet mellan allmdnna och
orala symtom och styrka talesittet ”’Munnen dr krop-
pens spegel”.

Tandvardsutnyttjandet har fordndrats mellan 1992
och 2002. Firre 50-dringar gir regelbundet till sin
tandldkare vilket kanske delvis kan forklara att pre-
valensen for tandvirk och ilningar i tdnderna okat.
Likasa har andelen som dr missndjda med sina tinder
stigit, mojligen som en foljd av att manga numera har
allmint okade estetiska krav, som dven inkluderar
tindernas utseende.

Fordelningen mellan privat- och folktandvard
har forskjutits kraftigt enligt resultaten. Privattand-
vardens dominerande roll minskade frdn 73 till 61
procent.

En glddjande forbattring av bettforhallandena har
intréffat och dven tandlosheten har minskat vilket
bekriftar en rad epidemiologiska undersokningar
[3, 4]. Det ér dérfor forvanande att det har skett en
forsamring, visserligen en liten sidan, av den upp-
levda tuggformdgan, liksom att det finns ett 6kat
allmédnt missnoje med tinderna. Prevalensen av sym-
tom som &r associerade till kikledsbesvir har ocksd
okat. Det kan forklaras med att etiologin till dessa
symtom i dag anses korrelera mer till psykosociala
faktorer #n till bettforhéllanden. Detta faktum giller
ockséd bruxism (tandpressning och/eller tandgniss-
ling) som 6kat med 10 procent under 10-arsperioden.
Okad stress i samhiillet och i arbetslivet brukar ofta
korreleras till den okade prevalensen av bruxism.
Aven om forhallandet mellan bruxism och kik-
ledsbesvir inte dr fullstindigt klarlagt visar manga
studier pé sdkerstillda samband mellan symtom pa
funktionsstorningar i tuggsystemet och tandpress-
ning/tandgnissling [5—7].

De skillnader som observerats mellan de tvd ko-
horterna s50-dringar speglar anmirkningsvirda
férdndringar i samhillet under en 10-arsperiod. De
tycks ocksd ha fatt dterverkningar i tandvérden att
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doma av de fordndringar som skett nir det giller
tandvardsutnyttjande. De patagliga 6kningarna av
orofaciala symtom fortjanar att uppmirksammas
béde av samhillet och av tandvarden.

Slutsatser

Resultaten baseras pa tvd populationsundersékning-
ar av 50-aringar i Orebro och Ostergétlands lan dren
1992 och 2002. Denna begriansning méste beaktas nir
det giller foljande konklusioner:

+ Patagliga fordndringar i arbetslivet har intraffat
vid en jamforelse mellan aren 1992 och 2002.

+ Forsamringar i allmédnhalsan har intraffat under
10-arsperioden.

+ Tandvérdsutnyttjandet har minskat.

+ Andelen som fér sin vérd hos folktandvarden
har ¢kat.

* Bettforhillandena har forbittrats. Ar 2002 var
bara 0,3 procent av 50-dringarna helt tandlsa.

+ Enrad intraorala symtom liksom symtom som
relateras till stord funktion i tuggsystemet ckade
under 10-drsperioden.

English Summary

Changes in society and orofacial symptoms
during a 10 year period

Unell et al

Tandldkartidningen 2004; 96 (15): 44—7

The total populations of 50-year-old subjects living
in two Swedish counties, Orebro and Ostergétland,
were examined by means of a mail questionnaire in
1992 and 2002. In the two cohorts, a total of 6343 and
5798, respectively responded (response rate 71 and
70 percent).

Striking differences in demographic, occupatio-
nal, general and oral health conditions were found
between 1992 and 2002. General health was reported
to be less good, utilization of dental care decreased,
whereas dental status improved. Only 0.3 percent
of the 50-year-old subjects were totally edentulous
in 2002. The prevalence of a number of intraoral
symptom as well as symptoms related to temporo-
mandibular disorders increased markedly between
1992 and 2002.

The obvious increase of orofacial symptom during
the 10-year period deserves further attention by so-
ciety and the dental community.
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