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DISPUTATION

AUTOREFERAT Det ir svart att ta reda pa
vad unga vuxna anser ir viktigt i tand-
varden och hur de ser pa sin orala hilsa,
visar en studie frin Malmo hogskola. Inga
mitinstrument ir anpassade for denna
grupp, trots att unga vuxna befunnits ha
speciella asikter och krav pa tandvarden.
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Oral hilsa har traditionellt betraktats utifran ett
biologiskt perspektiv och definierats som fran-
varo av tandsjukdomar. Synen pa oral hilsa har
dock fordndrats under de senaste decennierna i
riktning mot ett flerdimensionellt, holistiskt syn-
sétt som dven inkluderar oral funktion och vilbe-
finnande [1]. Patienters sjdlvupplevda orala hilsa
har ddrmed fatt storre betydelse in tidigare.

For att mita detta eller, som det numera be-
nidmns, den »orala hilsorelaterade livskvalite-
ten« (oral health related quality of life, OHRQOL),
har ett flertal métinstrument utvecklats under
de senaste tva decennierna. oHRQOL har definie-
rats som en individs skattning av hur funktio-
nella, psykologiska och sociala faktorer samt hur
smarta eller obehag paverkar hans eller hennes
vilbefinnande nér de ir relaterade till oro-faci-
ala faktorer [2]. En del av métinstrumenten har
oversatts till olika sprak och anpassats till flera
lander, bland annat i Sverige. I forskningssam-
manhang forekommer dven andra metoder for
att undersdka individers sjidlvupplevda munhél-
sa, till exempel kvalitativa personliga intervjuer
(kvalitativ metod).

Bland unga vuxna i dldern 20-30 ar, speciellt
bland mén, har tandvardsutnyttjandet minskat
sedan borjan av 1980-talet [3]. Flera orsaker till
detta har rapporterats, till exempel béttre oral
hilsa och ddrmed mindre tandvardsbehov. Det
har ocksé framkommit att ungdomar inte alltid
prioriterar tandvardsbesok. Sarskilt en del unga
pojkar ansag sddana vara onoddiga och ett sloseri
med pengar [4]. Ungefér hélften av 19-aringarna
i en svensk studie uppgav att de inte avsag att be-
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sOka tandvarden efter 20 nér de sjélva fick sté for
kostnaderna [5]. Endast ett fatal av unga vuxna
tycks vara bekymrade 6ver funktionsaspekterna
medan téndernas utseende anses vara viktigt.
Ekonomiska faktorer som sdmre privatekonomi
har troligen betydelse for tandvardsutnyttjandet.
Den ekonomiska situationen bland unga vuxna
har férsimrats under senare ar da fler ar arbets-
16sa eller studerar. De traditionella férandringar
som sker vid 6vergangen till vuxenlivet som att
bli oberoende av férildrarna och att inrikta sig
pa karriér och familj har blivit mindre aldersre-
laterade under senare tid. Det har darfér blivit
svarare att fa vuxenstatus vid en speciell alder,
och didrmed att komma in pd arbets- och bostads-
marknaden [6].

Folkhilsoarbete syftar till att férebygga sjuk-
dom, forldnga liv och frimja hilsa genom orga-
niserade samhillsinsatser. Rootman [7] har for
Virldshélsoorganisationens rikning tagit fram
sju principer for att operationalisera folkhilso-
arbete. Tre av dessa principer kan huvudsakligen
forverkligas pa 6vergripande samhéllsniva (mul-
tistrategisk, tvdrsektoriell, hallbar), medan fyra
principer dven kan appliceras pa individniva (em-
powerment, deltagande, holism och jdmlikhet).
Det finns ingen allmiint vedertagen Gversittning
av empowerment men det centrala i begreppet &r
patientperspektivet, att individen ska stiirkas och
fa mer makt eller kontroll dver sitt liv [8].

Syftet med avhandlingen var att
1) beskriva och analysera métinstrument f6r oral

hilsorelaterad livskvalitet, OHRQOL, frin ett

folkhilsoperspektiv [9]

2) utforska unga vuxnas syn pa tandvarden [10].

METOD
Metoderna som anvindes var litteraturstudie
(delarbete 1) och intervjuer med kvalitativ analys
(delarbete 11). I delarbete I soktes artiklar avse-
ende mitinstrument for OHRQOL i vetenskapliga
tidskrifter. S6kningen utférdes i databasen Pub-
Med, den storsta och mest heltickande databa-
sen inom medicin och odontologi [11]. Tjugotva
mitinstrument fér oral hélsorelaterad livskva-
litet analyserades ur ett folkhélsoperspektiv av-
seende deras teoretiska utgdngspunkter och for
att bedéma om fyra principer forknippade med
folkhélsoarbete pa individniva aterfannsiinstru-
menten (empowerment, deltagande, holism och
jamlikhet).

Patienter/konsumenter deltog via intervjuer
i samband med utformningen av métinstru-
menten. DA de flesta métinstrumenten inneholl
fysiska, psyklogiska och sociala dimensioner
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ORAL HALSORELATERAD LIVSKVALITET OCH UNGA VUXNA

hos unga vuxna

ansags de motsvara ett holistiskt synsétt. Jaimlik-
hetsperspektivet skattades utifrén om det fanns
mitinstrument tillgdngliga for olika grupper i
samhillet oavsett alder, kon, social position och
kulturell tillh6righet.

T arbete 11 intervjuades unga vuxnaialdern 21-
30 ar som gjorde regelbundna tandvardsbesok
om sin syn pa tandvarden. Data fran elva inter-
vjuer analyserades i enlighet med konstant kom-
parativ metod. Syftet med komparativ metod &r
att analysera skillnader och likheter i texter fran
till exempel intervjuer vilket kan ligga till grund
for att bland annat forklara sociala fenomen.

RESULTAT

Delarbete I

Ett flertal av de analyserade mitinstrumenten
utgick ifran att munhilsoproblem har en funk-
tionell och psykosocial paverkan pa individen,
vilken i sin tur har betydelse for livskvaliteten.
Mitinstrumenten fér OHRQOL var i nidgon man
utvecklade enligt principer fér folkhilsoarbete,
da det fanns inslag av de fyra olika principerna
for folkhélsoarbete som anvéindes i analysen. As-
pekter av empowerment och deltagande fanns i
instrumenten. Det fanns métinstrument for indi-
vider i olika aldrar men inga var specifikt anpas-
sade till unga vuxna. Nagra av métinstrumenten
har 6versatts till olika sprak och validerats i olika
linder. Tre av mitinstrumenten: Oral Health Im-
pact Profile (on1p) [12], General Oral Health As-
sessment Index (GOHAI) [13], och Oral Impacts
on Daily Performances (01pp) [14] ir Oversatta
till svenska [15-17].

Delarbete IT
Tva kdrnkategorier, det vill siga centrala dimen-
sioner, framkom i unga vuxnas syn pa tandvar-
den: individernas attityd till tandvardskostna-
der respektive forhallningssdtt till den tandvdrd
de erhdllit. Fyra funktioner inom tandvarden
framkom i analysen: information, behandling,
service och understkning. Dessa funktioner
var relaterade till varandra. Patienternas syn
pa tandvardskostnaderna varierade beroende
pa till vilken av de fyra funktionerna kostnaden
var relaterad. Kostnader for undersdkning och
behandling accepterades av patienterna, medan
kostnader for information ifragasattes. Service
var nigot som togs for givet och inget som pa-
tienterna hade for avsikt att betala for.
Patienternas forhallningssétt till funktionerna
i tandvéarden var antingen aktivt eller passivt.
Attityden ségs som aktiv om patienten uttryck-
te ett behov av en mer aktiv roll bade vad giller
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beslutsfattande om den behandling som ska ges
och vad som hénder under sjélva behandlingen.
En passiv roll intogs av patienten nér denne inte
uttryckt nagon 6nskan att delta i processen som
leder fram till behandlingen och for att f4 kun-
skap om vad som hinder under sjilva behand-
lingen. Den passiva patienten limnar Gver ansva-
ret till vardgivaren i stéllet for att uttrycka sina
egna synpunkter pa behandlingen. Patienternas
stillningstaganden var mer aktiva i relation till
information om den egna orala hilsan, profylak-
tiska atgirder och behandling, men nér informa-
tion om preventiva atgirder gavs som en rutin-
atgird eller ansdgs vara irrelevanta uttryckte
patienterna sitt missnoje.

DISKUSSION

Bada studierna i avhandlingen féretrider ett pa-
tientperspektiv. I delstudie 1 beskrivs och ana-
lyseras befintliga métinstrument for oral hilso-
relaterad livskvalitet och i delstudie 11 utforskas
unga vuxnas syn pa tandvarden.
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Endast ett fatal artiklar om relationen mellan
oral hilsa och folkhilsoarbete (Public Health)
har publicerats. Flertalet av de analyserade mét-
instrumenten #r utvecklade under 1990-talet,
medan mycket arbete lagts ner pa att applicera
och validera de befintliga méitinstrumenten un-
der det senaste decenniet. Kritik har riktats mot
mitinstrumenten da de till stor del 4r sjukdoms-
inriktade med utgadngspunkten att sjukdom och
dysfunktion leder till férsimrad livskvalitet. I
stillet har anviindning av ett existentiellt per-
spektiv foreslagits. Hir betonas betydelsen av
den sociala omgivningen f6r ménniskors virde-
ringar och deras tolkningar av sjukdom och dys-

REFERENSER dental care - A qualitative

1. Surgeon General's Report. analysis. Scand J Caring
Oral health in America. Sciencies 1996;10:197-204.
Bethesda, MD: US Depart- 11. National Library of Medicine
ment of health and human (EntrezPubMed www.nebi.
services, National institute nlm.nih.gov/entrez/query.
of dental and craniofacial fcgi). Accessed December
research, National institutes 31st, 2006.
of health, 2000. 12. Slade GD, Spencer AJ.

2. InglehartR, Welzel C. Mo- Development and evaluation
dernization, cultural change, of the oral impact profile.

and democracy. The human Community Dent Health
development sequence. New 1994;11:3-11.

York: Cambridge University 13. Atchison KA, Dolan TA.
Press, 2005. Development of the geria-

tric oral health assessment
index. J Dent Educ 1990;54:

3. Folkhélsorapport /Socialsty-
relsen. Epidemiologiskt

centrum. Stockholm: Frit- 680-7.
zes, 2009. 14. Adulyanon S, Sheiham A.

4, Ostberg A-L, Jarkman K, Oralimpacts on daily perfor-
Lindblad U, Halling A. mances. In: Measuring oral

Adolescents’ perceptions of
oral health and influencing
factors: a qualitative study.
Acta Odontol Scand

health and quality of life.

Proceedings of a conference

June 13-14, 1996. Chapel

Hill: University of North
2002;60:167-73. Carolina, Department of

5. Ostberg A-L. Personlig dental ecology, 1997
kommunikation, 2009. p.152-9.

6. Hendry LB, Kloep M. Life- 15. Larsson P, List T, Lundstrom
span development, challeng- I, Marcusson A, Ohrbach R.
es and risks. London: Thom- Reliability and validity of a
son Learning, 2002. Swedish version of the oral

7. Rootman I. A framework for health impact profile (OHIP-
health promotion evalua- S). Acta Odontol Scand
tion. In: Rootman I, Good- 2004;62:147-52.
stadt M, Hyndman B, 16. Higglin C, Berggren U,
McQueen D, Potvin L, Lundgren J. A Swedish
Springett J, Ziglio E, edi- version of the GOHAL index.
tors. Evaluation in health Psychometric properties and
promotion. Principles and validation. Swed DentJ
perspectives. WHO Regional 2005;29:113-24.
Publications, Europeanse- 17. Ostberg A-L, Andersson P,
ries, No 92;2001. p 4-5. Hakeberg M. Cross-cultural

8. Bjorvell H. »Patient empo- adaptation and validation of
werment« — malet dr battre the oralimpacts on daily
halsa och starkt beslutande- performances (OIDP) in
ratt. Lékartidningen Swedish. Swed Dent J
1999;96:4816-20. 2008;32:187-95.

9. Johansson G, Séderfeldt B, 18. Skaret E, Berg E, Raadal M,
Warnberg Gerdin E, Halling Kvale G. Factors related to
A, Axtelius B, Ostberg A-L. satisfaction with dental care
Measuring oral health from among 23-year olds in
a public health perspective. Norway. Community Dent
Swed Dent J 2008;32:125- Oral Epidemiol 2005;33:
37. 150-7.

10. Johansson G, Fridlund B.
Young adults’ views on

Gunvi Johansson

funktion. Oral héilsa i positiv bemirkelse anses
ocksa ha betydelse for livskvalitet.

Delstudie 11 &r publicerad 1996 men unga vux-
nas livssituation i Sverige ir i stort densamma i
dag. Nedgangen i tandvéardsutnyttjande for al-
dersgruppen har fortsatt. Manga unga vuxna
har uttryckt tandvardsbehov men ej sokt tand-
vard [3]. Unga vuxna hade klara synpunkter pa
tandvérdskostnader och inflytande i tandvéarden.
Studier som speglar patientperspektivet dr spar-
samma och sa var dven unga vuxnas medverkan
vid utvecklingen av mitinstrumenten i delarbete
I. Detta kan tolkas som om det finns aspekter
som unga vuxna anser vara betydelsefulla, som
till exempel tandvardskostnader, inflytande 6ver
behandlingen eller estetiska problem, men som
inte fingas upp med hjilp av tillgingliga kliniska
index eller matinstrument for oHRQOL. Ett sam-
band mellan OHRQOL och patienttillfredsstillelse
i tandvarden framkom i en studie av Skaret [18]
och stoder antagandet att samma faktorer som
paverkar OHRQOL ocksa bestimmer patienternas
syn pa den tandvard som erhélls. Darfor bor en
helhetsyn pd unga vuxnas situation angiende
ekonomi, utbildning, arbete och behov styra ut-
vecklingen av instrument for att méita unga vux-
nas orala hilsorelaterade livskvalitet.

IMPLIKATIONER

Tandvardens uppdrag innefattar dven patient-
perspektivet. I framtiden kommer det f6rmod-
ligen att bli dnnu viktigare att ta hinsyn till
patienternas perspektiv vid planering av tand-
vardsatgirder. Det dr darfor viktigt att inhdmta
kunskap om vad olika aldersgrupper anser vara
viktigt i tandvarden liksom om hur de ser pa sin
orala hilsa och dess betydelse for livskvaliteten.
P& grund av den kritik som riktats mot befintliga
mitinstrument f6r oHRQOL kan det vara viktigt
att utveckla métinstrument som &r béttre anpas-
sade till unga vuxnas situation och som ockséa
innehaller positiva aspekter av oral hélsa och
dess inverkan pa livskvaliteten. Fortlopande kva-
litativa studier kan ocksa ses som virdefulla for
att faststélla unga vuxnas behov och 6nskemal i
tandvérden.

KONKLUSION

De viktigaste resultaten i avhandlingen var att
de analyserade mitinstrumenten i huvudsak var
sjukdomsinriktade och i begrinsad omfattning
inneholl principer for folkhilsoarbete.

Det fanns instrument utvecklade for olika al-
dersgrupper, men inga instrument var speciellt
anpassade for unga vuxna. Unga vuxna befanns
ha speciella asikter om och krav pa tandvarden
som inte speglades i mitinstrumenten. Darfor
ir det viktigt att undersdka unga vuxnas behov
och uppfattningar angaende deras orala hilsore-
laterade livskvalitet och deras férvintningar pa
tandvérden.
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