VETENSKAP & KLINIK: Tidigt samband mellan parodontit och RA = Tidiga hal 6kar risken for samre tander som vuxen
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LEDARE

»Problemet
kvarstar: I
vissa lagar dr
vi hdlso- och
sjukvard, i
andra inte.«

HANS GORANSSON

Ordférande

hans.goransson@
tandlakarforbundet.se

fortjinar

em vet? Inte du. Vem vet? Inte jag.

Vi vet ingenting nu, vi vet inget i

dag. Sa borjade refringen i en sang

som Lisa Ekdahl sjéng, och som

tandlikare tycker jag att det dr 14tt
att kdinna igen sig i singtexten nér jag tittar pa
den flora av lagar, férordningar och foreskrif-
ter som ska leda och sttdja oss i vart dagliga
arbete.

Det dr inte l4tt att skaffa sig 6verblicken och
som extra krydda finns den oklarhet som géller
kring termen hélso- och sjukvérd. Ibland riknas
tandvarden med, ibland inte. Ibland star det att
tandvarden regleras av sérskild lagstiftning. Och
det kan fungera, férutsatt att dessa lagar och
Ovriga regelverk synkroniseras och samordnas.
Men ofta haltar det.

Ett exempel pa en sadan langvarig hilta dr néir
begreppet verksamhetschef togs in i hdlso- och
sjukvarden. Da inférdes en sérskild féreskrift
dér bland annat vikten av medicinsk kompe-
tens reglerades. Om verksamhetschefen inte
ar medicinskt sakkunnig ska en sadan funktion
finnas som st6d, eftersom det dr viktigt utifran
ett patientsikerhetsperspektiv. Men eftersom
tandvéarden inte &r hélso- och sjukvard, har vi
inte samma krav.

Betyder det att man inte tycker att patientsé-
kerhetsarbete ir viktigt inom tandvarden? Nej,
sa ir det naturligtvis inte. Men det blev en lucka
iregelverket — eftersom man inte hade gemen-
samma regelverk.

Nér man sedan skrev en patientséikerhetslag
ingick viiden lagen i definitionen for hélso-och
sjukvard.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

Tandvarden
tydlighet

Hénger ni med? I sa fall: Grattis!

Att begreppet hilso- och sjukvard alltsa de-
finieras olika i hilso- och sjukvardslagen och i
patientsiikerhetslagen gor inte saker tydligare,
utan leder till en problematisk begreppsforvir-
ring.

Det fanns en chans att borja indra detta i arbe-
tet med den nya patientlagen som ska reglera
bland annat patientens ritt till information
och delaktighet. I vart remissvar lyfte vi fram
att det dr angeléget att patienter omfattas av
samma lagstiftning vid tandvard som vid annan
hilso- och sjukvard. Aven Socialstyrelsen och
ett flertal landsting har haft samma héllning
som vi i sina remissvar - att dven tandvardens
patienter borde omfattas av lagen.

Men tog man chansen? Nej!

An en ging hinvisar man till att tandvar-
den regleras i sirskild lagstiftning och i stillet
dndrade man lite i tandvardslagen. Problemet
kvarstar: I vissa lagar &r vi hélso- och sjukvard, i
andra inte.

Ater stir vi med att det som gller for tand-
varden regleras i sirskild lag, med de risker for
otydlighet som detta innebir. Men precis som
att snus alltid &r snus, &ven om det ligger i gyl-
lene dosor, dr vard alltid vard och reglerna borde
héinga samman.

Fran Tandlikarférbundets sida kommer vi inte att
sldppa fragan utan fortsétter arbetet och kom-
mer att agera aktivt mot myndigheterna f6r att
fa dem att forsta problemet. Sveriges tandlékare
och vara patienter fortjinar stodet av tydliga
regelverk! m
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Helt exklusivt oc
mycket intensivt

et hinder vildigt mycket hir pa tidningen just nu. For- »En viktig ny-
utom det vanliga jobbet med att gora en bra webb och het som for-
runt 96 intressevickande sidor i varje nummer av den hoppningsvis
vanliga papperstidningen ir vi igdng med arbetet att ska gora din
skapa en modernare, vassare och dnnu nyttigare tidning. vardag i det
Vi har, skulle man kunna s#iga, just nu vart eget lilla os dir ett kliniska arbe-
par olika designers tivlar om att fi uppdraget att gora om tidning-  tet sdkrare.«

en. Det dr jaimnt och lutar mot en mycket rafflande spurtuppgo-

relse.

Nagra av oss fran tidningen har dessutom varit ute pa en liten
turné och triffat lisare pa olika platser i landet. Det var uppmunt-
rande moten, dir det tydligt framgar att de allra flesta man triffar

har Tandlékartidningen och att de som i dag inte far den girna vill
ha den. Det dr hirligt, tink om det hade varit tvirtom!

Vi har inte bara haft trevligt utan dven fatt ménga artikelidéer
med oss hem. Sa det blir mer saddana resor, kan jag lova.

’l.

Karlek pa klinik.
Du vet ju sdkert
redan att tandla-
kare ofta lever
med en annan
tandldkare. Kan-
ske gor du det
sjalv? Men visste
du att parforhal-
landen mellan
tandldkare ocksa
haller l@ngre @n
de flesta andra
forhallanden?
Om varfor det ar
sa kan du ldsa pa
sidorna 25-27 i
detta nummer.
Dar far du ocksa
mota ett par som
lyckats uppratt-
halla glddjen och
gloden genom 35
arav delatjobb
och karlek. m

Samtidigt pagar ett intensivt utvecklings-
arbete med flera nya tjanster hér pa tidning-
en. Det mesta vill jag inte avsléja nu, men en
sak kan jag siga: Var nya, blidderbara e-tid-
ning kommer inom kort att finnas pa webben
tillginglig for prenumeranter. Det blir ett
jattelyft jamfort med hur det ser ut i dag!

Och med risk for att bli tjatig kan jag be-
rétta att vi ater satt nytt bes6ksrekord pa
tandlakartidningen.se. I hostas blev det topp-
noteringar snart sagt varje méanad och vi fort-
sétter sa. I januari gjordes 22 218 besok pa
var webb av 14 794 unika bes6kare. Det ir
nytt personbista igen och kanske har vi top-
pat formen for dnnu ett rekord under os-
manaden februari.

I denna tidning hittar du en viktig, exklu-
siv nyhet som férhoppningsvis ska bidra till
att géra din vardag i det kliniska tandvards-
arbetet sikrare och enklare: De nya rekom-
mendationerna for antibiotikabehandling i
tandvarden, som sldpps samma dag som den-
na tidning kommer ut och publiceras bara pa
tva stillen: I detta nummer av Tandlidkartid-
ningen och hos Likemedelsverket. Du hittar
de nya rekommendationerna pa sidorna 63-
75. Missa inte det! m

ORJAN BIORKLUND
Chefredaktor
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Si\ SER DET Blekinge: 19 ar Kalmar: 19 ar

UTILANDET Dalarna: 19 ér . Kronoberg: 19 éﬂr
Gotland: 19 ar Norrbotten: 19 ar
Halland: 19 ar Skane: 19 ar
Jamtland: 19 ar Stockholm: 19 ar
Jonkoping: 19 ar Uppsala: 19 ar

Virmland: 19 ar
Visterbotten: 19 ar
Visternorrland: 19 ar
Vastmanland: 19 ar
Orebro: 19 ar
Ostergotland: 19 ar

Ty, Ty, T, T
T Ty, Ty, Ty, T, T,

"o

Gavleborg: Vistra Gota-
20 ar ** land: 24 ar
Sérmland:

20 ar ***

Aldersgranserna for avgiftsfri tandvard galler till och med det kalenderar personen fyller exempelvis 19 ar.

* I Dalarna hade man under tre ar aldersgransen 24 ar, men gick tillbaka till 19 ar.

** ] Gavleborg provar man avgiftsfrihet till och med 20 ar under 2014.
***TSormland planerar man att ga upp till 21 ar 2015.

Ar det ritt att hoja dldern for den avgiftsfria tand-
varden? Ja, tycker de rédgrona i Vistra Gotaland.
Fel, tycker andra, bland annat moderaten Lars-Inge
Stomberg, vice ordférande i tandvardsstyrelsen.

TEXT: MATS KARLSSON

Vid arsskiftet erbjods alla i
Vistra Gotaland avgiftsfri
tandvard till och med det
ar de fyller 24. I och med
detta skiljer regionen ut sig
markant fran de regler som
giller i 6vriga landet. Den
rundringning som Tandl&-

kartidningen gjort visar att
endast tre landsting fran-
gatt 19-arsgrénsen.

Men Vistra Gotaland
har agerat draglok for ett
par landsting; fran den
forsta januari i ar hakade
Sérmland pa och inférde

en aldersgrins pa 20 ar,
Gévleborg likasa. Faller allt
vil ut kan dessa landsting
komma att hoja alders-
grinsen ytterligare.

Vistra Gotaland var inte
forst med att hoja alders-
grinsen, i Dalarna inférde
man en 24-arsgrins 1999,
men valde att ga tillbaka
till 19 ar aret efter.

- Framsta anledningen
var att vi inforde frisktand-
vard, berittar tandvards-
chef Conny Konradsson.

19, 20 eller 24

—gransen inte sjalvklar

Kanske kan Dalarna
komma att hoja aldersgrin-
sen, atminstone om tand-
vardsndmndens ordférande
Thomas Ylvén far rada:

- Det ar viktigt att vi
satsar pa de unga; det ger
bittre forutsittningar for
god tandhilsa léngre fram
i livet. Jag vill absolut se
en hojning av nuvarande
alder. Det &r inte otroligt
att det kommer att inforas
tidigt under nésta mandat-
period, séger han.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014



IVistra Gotaland, dir de
rédgrona styr i minori-
tet, har man stegvis hojt
aldersgrinsen. Fran ars-
skiftet far alla som under
kalenderaret fyller 24 ar
avgiftsfri tandvard.

Men det finns de som
opponerar sig, bland andra
Lars-Inge Stomberg, vice
ordférande i tandvards-
styrelsen. Han ir inte alls
overtygad om att sats-
ningen ir ritt. Han anser,
och séger sig ha stod bland
manga andra pa ledande
poster, att 19-arsgrénsen ir
tillracklig.

- Det handlar frimst
om en prioritering, det vill
séga pa vilka grupper vi ska
lagga pengarna. Vi borde
i stillet satsa mer pa barn
och éldre. Nu riskerar de
att komma i skymundan.
Framst handlar det om barn
i socioekonomiskt utsatta
omraden och #ldre vars
odontologiska hilsa riske-
rar att raseras, siger han.

Det finns ocksa enligt
honom ytterligare argu-
ment for att ga tillbaka till
19-arsgrinsen.

- Nir aldersgrinserna
successivt hojdes tappade
vi omkring 3000 frisk-
véardsavtal - trots att de
flesta unga har rad att be-
tala ett abonnemang. Dess-
utom finns ingen forskning
som visar att héjningen av
den avgiftsfria tandvarden
ger effekter som motsvarar
kostnaden, och jag tror
knappast att »gratis« tand-
vard sporrar de unga att
skota sin tandhélsa, sdger
han.

Tandvardschef Ann-
Marie Olhede ér dédremot
overtygad om de positiva

»Biittre bade for privat- och samhiillsekonomin att forebygga
sjukdom din att behandla redan etablerad sjukdom.«

effekterna av héjningen av
aldersgrénsen.

- Det &r en folkhilso-
satsning som kommer att
innebéra att fler unga kan
bibehalla en god tandhélsa
upp i vuxen alder.

Men kanske &r det ocksa

= ett sétt for
folktand-
varden,
som har
majorite-
ten av de
unga som
patienter,
att behélla
dem? Men
det haller
hon inte med om:

- Politikerna &r mycket
noga med att konkurrens-
neutralitet ska gilla inom
tandvérden. Vi har fritt
véardval, och andelen unga
som viljer privatvard har
okat.

Hon koper inte Lars-
Inge Stombergs argument
om att andra grupper som
barn och dldre missgynnas
av satsningen pa de unga.

- Regionen satsar extra
pa barnen i form av fluor-
lackning och fluorskélj-
ningar, och dessutom utgar
extrapengar for satsningar
pa barn i socioekonomiskt
utsatta omraden. I dessa
omréden har vi ocksa sett
forbattringar av tandhél-
san.

Enligt Ann-Marie Ol-
hede gors ddremot inga
extra satsningar pa dldres
tandvard.

- Det kanske kommer,
men det r ytterst poli-
tikerna som beslutar om
detta.

Inte heller tror hon pa
Lars-Inge Stombergs argu-

Lars-Inge
Stomberg

ment att »gratis« tandvard
skulle innebéra att de unga
inte tar ansvar for sin egen
tandhélsa:

- De flesta har god tand-
hilsa och manga &r vilut-
bildade och tar nog till sig
den information tandvar-
den ger
om hur de
ska bibe-
hallaen
god tand-
hilsa.

Hur sto-
ra de eko-
nomiska
forlus-
terna av

uppsagda friskvardsavtal

ar kdnner hon inte till. Men
hon forklarar att ATB:n

ofta téicker en stor del av
kostnaderna for de ungas
tandvérd och déirfor inte
belastar landstingets eko-
nomi sérskilt mycket.

Ann-Marie
Olhede

Av 21 landsting eller re-
gioner ér det alltsa endast
tre som frangétt 19-ars-
griansen. I ovriga landsting
forekommer inga aktiva
diskussioner om att héja
den, forutom i Norrbotten.
Dér har divisionschefen ett
sdrskilt uppdrag att utreda
hur landstinget ska kunna
erbjuda norrbottningar

i aldersgruppen 20-24

ar kostnadsfri tandvérd
motsvarande den fria barn-
tandvarden. En redovis-
ning kommer i oktober.

- Savi dr pa géng. Sedan
kommer vi givetvis att gora
en politisk bedémning och
ta stéllning till om vi ocksa
ska &ndra vart regelverk

i den riktningen, beréttar
landstingsradet Monica
Carlsson.

Bjorn Axtelius, professor
vid enheten f6r samhills-
odontologi vid Malmé
hogskola, ser dock positivt
pa att aldersgrinserna har
héjts. Han hénvisar till en
studie - Malmokommis-
sionens slutrapport 2013.
Den sléar fast att det alltid
ir béttre bade for privat-
och samhillsekonomin att
forebygga sjukdom #n att
behandla redan etablerad
sjukdom, ett resonemang
som han tycker kan appli-
ceras pa tandvarden.

- Ungdomar har en ten-
dens att inte ga till tand-
varden regelbundet nir de
lamnar den organiserade
barn- och ungdomstand-
varden. Det beror pa flera
orsaker; de kinner sig fris-
ka och de prioriterar andra
saker, dessutom ir deras
ekonomi ofta inte sé god.
Genom att forlinga den
avgiftsfria tandvarden 6kar
chansen att fanga upp pa-
tienter med riskbeteenden.

Bjorn Axtelius vinder
sig mot en prioriteringsdis-
kussion dir olika grupper
stdlls mot varandra.

- Att investera i hilsa
ir inte en kostnad utan en
investering som ger mang-
dubbelt tillbaka. Se sats-
ningarna pa de unga som
inspiration for att ocksa
satsa pa de dldre. m

&
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Tandlakar-
studenterna
kan bli fler.

205

» S& manga fler nyborjar-
platser pa tandlidkarutbild-
ningarna i landet kommer
att finnas 2018 jimf6ért med
lasaret 2010/2011, om den
planerade utbyggnaden
genomfors fullt ut och blir
permanent.

2010/2011 fanns det 275
nyborjarplatser totalt. 2018
kan siffran vara 480.

s

Kartligger medel
for blekning

» Nya regler for tand-
blekningsprodukter gil-
ler sedan 2012. Nu borjar
Likemedelsverket bedriva
tillsyn. En kartldggning pa-
gar for att ta reda pa vilka
tandblekningsprodukter
som finns. Den blir klar
under varen, tror Kerstin
Kahlén, utredare pa Like-
medelsverkets enhet for
kosmetiska produkter.

De nya reglerna giller
kosmetiska produkter.
cE-mirkta tandbleknings-
produkter var tidigare un-
dantagna.

- Nu har eu-linderna
tagit stillning till att tand-
blekningsprodukter inte
kan klassas som medicin-
tekniska produkter. Darfor
kan det finnas produkter
som felaktigt &r cE-mérkta,
siiger Ulrika Horberg, utre-
dare pa Likemedelsverkets
enhet for medicinteknik.

3s

Tandlakarkaren
pa vag mot balans

I stort iir tillgdng och ef-
terfragan pa tandlikare
pa vig mot balans. Ande-
len kvinnliga tandldkare
har dkat, och allt fler
kvinnor dr specialister.
Det &r nagra av resulta-
ten i den granskning som
Socialstyrelsen har gjort

Medan andra vardyrken
dras med manga vakanser
tycks ldget for tandvarden
vara relativt gott. Natur-
ligtvis finns orter dir det
finns brist pa tandlikare,
men marknaden ir pa vig
mot balans. Diremot finns
det brist pa erfarna tandla-
kare. For tandhygienister
rader det balans.

2011 fanns 8 524 tandli-
kare varav 7604 arbetade
kliniskt. I férhallande till
befolkningen har antalet
kliniskt verksamma tand-
likare minskat med tio
procent sedan 1995 och
med fyra procent mellan
2006 och 2011.

Medianaldern for tand-
likare var 52 ar 2011. An-
delen 65-dringar och &ldre
6kade fran tva procent
1995 till sju procent 2011.

Andelen kvinnliga
tandldkare har 6kat och
utgjorde 53 procent av
karen 2011. Andelen kvin-
nor ir hogre bland yngre
tandldkare.

Skillnaden i tandlékar-
tdthet i landet &r stor. 2011
fanns flest tandldkare per
100000 invanare i Vistra
Gotaland, 89, och ldgst i
Gévleborg, 64.

2011 fanns 1 014 specialist-
tandlikare varav 849 arbe-
tade kliniskt. Sedan 2006
har andelen minskat med
tre procent. Flest specialis-

Tandlidkare 1995

Tandldkare 2011

° 47 % mén D

57 % man
100 Andel tandldkare per 100 000 invanare 2011
89 87 85
80
66 64
60 [~
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O J
Vastra  Stockholm Uppsala  Vister-  Gévleborg
Gotaland norrland

ter fanns inom ortodontin:
ortodonti 266

oral kirurgi 143

oral protetik 130
parodontologi 97
pedodonti 80

endodonti 49

radiologi 48
bettfysiologi 36.

Fler specialister arbe-
tar inom privat vard. Av
specialisterna arbetade 77
procent i offentlig regi 2011
jamfort med 87 procent
1995.

Medianaldern var 55 ar.
Andelen som 2011 var 55
ar eller dldre 6kade fran 15
procent 1995 till 33 procent
2011.

Andelen som var #ldre

dn 65 ar 6kade fran tre
procent 1995 till 16 procent
2011.

Andelen kvinnliga speci-
alister har 6kat och utgjor-
de 2011 44 procent jamfort
med 33 procent 1995.

Av rapporten framgar det
ocksa att antalet tandlikare
och tandhygienister som
flyttat till och fran Sverige
har legat pa omkring 200
personer arligen. Totalt ut-
gjorde de utlandsutbildade
tandlikarna tio procent av
det totala antalet kliniskt
verksamma i Sverige 2011.
Det dr en 6kning jamfort
med tre procent 1995.

MATS KARLSSON
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Dentalmind starker
Bradnemark Center Goteborg

Vi har nu méjlighet att ta emot réntgenremisser fér panorama och
volymtomografi. Lena Vannas Lofqvist, specialist i odontologisk
radiologi p& Dentalmind har knutits till kliniken vilket medfér att
samtliga bilder levereras med specialistutidtande.

Soredex Cranex 3D
Kombinaﬂonsrc’jnfgen panorama och
SP med bildkvalitet for kliniker med
héga krav p§ diagnostik,

Vill du veta mer?
Ring oss, 0346-488 (0.

Lena Vannags Lofquist,
specialisttandidkare odont A

' _ olo
radiologi, Dentalming AB oo

Daniela Landys Borén, specialist i endodonti

och Lennart Linnér, specialist i k&kkirurgi pd&
Brdnemark Center Goteborg, tel: 031-778 25 50,

Y SOREDEX @
Varldsledande leverantér av innovativa bildidsningar for tandvardskliniker d e n 'l'O | m

med hoéga krav. Dentalmind marknadsfér Soredex 3D-réntgen, intraoral och .
extraoral rontgen. Kontakta oss p& dentalmind.com eller tel 0346 -488 00 INNOVATION AR VAR MOTIVATION
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Skora aldre tappar
kontakt med tandvarden

Det finns ett tydligt sam-
band mellan dalig mun-
hidlsa och att dldre tappar
kontakten med tandvar-
den. Det visar studien
»Skor och dldre - vad
hénder med tinder?«.

Studien har undersokt
munhilsan hos personer
som nyss flyttat till dldre-
boende. Hur deras tidigare
tandvardskontakter har
sett ut har ocksa kartlagts.

87 personer mellan 72
och 102 ar vid tio sérskilda
boenden i Vistra Gota-
landsregionen har ingatt i
studien.

38 procent hade ingen
fungerande kontakt med
tandvérden en tid innan
de flyttade till dldreboen-
det. Fa hade haft intyg om
nodvindig tandvard och
fa hade fatt hjilp med sin
munvéard.

Studiedeltagarna under-
sOktes kliniskt.
= En av sju hade akut be-

hov av tandvard.

m Karies var vanligt, men
fa hade allvarliga pro-
blem med parodontit.

= Manga hade omfattande
protetiska konstruktio-
ner.

m Manga saknade ett stort
antal tinder och hade
dalig tuggformaga.

= Muntorrhet var vanligt
forekommande.

Bakom studien ligger
Centrum for dldretand-
vard, Folktandvarden
Vistra G6talandsregionen,
institutionen for odonto-
logi vid Goteborgs uni-
versitet och FoU i Vist/
Goteborgsregionens kom-
munalférbund.

Forhoppningen &r att stu-

10

dien ska hjélpa personal
och beslutsfattare inom
tandvard och dldreomsorg
att skapa rutiner som sik-
rar tandvardskontakt och
gor det mojligt att sétta in
forebyggande atgérder.
JANET SUSLICK

Munhalsan forsamras

for manga skora dldre

som tappar kontakt med
tandvarden nagra arinnan de
flyttar till ett dldreboende.

i t

Allt fler landsting
satsar pa dldretandvard

Folktandvarden i Orebro
ldn bygger upp ett nytt
kunskapscentrum for dld-
res munhilsa i var, och ett
liknande invigdes i Upp-
sala i januarii ar.

Allt fler landsting och
regioner startar kunskaps-
centrum som satsar pa
forskning, utveckling och
utbildning inom #ldretand-
vard. Goteborg och Stock-
holm har kunskapscentrum
inom #ldretandvard sedan
tidigare, och nu ansluter
Orebro och Uppsala sig till
skaran.

Aven folktandvarden i
Visternorrland ska starta
en enhet for dldretand-
vérd. Enligt planerna ir
enheten i full drift den 1
augusti i ar.

De olika kunskapscen-
trumen liknar varandra,
men har lokala influenser
och inriktningar som gor

dem unika.

Tandldkare
Maria Wi-
kander &r
projekt-
ledare for
kunskaps-
centrumet
i Orebro.
Hon berit-
tar att cen-
trumet kommer att invigas
senast i sommar.

I Uppsala ldn invigdes
ett kunskapscentrum for
dldretandvard den 23 ja-
nuari. Pia Gabre ir chef.

Kunskapscentrumet
betonar sérskilt vikten av
forebyggande tandvard.
En viktig uppgift ar att
hitta séitt att nd skora dldre
som bor hemma, men som
behover hjilp for att bibe-
héalla munhélsan.

Kunskap sprids genom
utbildning och kunskaps-
sammanstéllningar, bland
annat. Tandvéards- och
vardpersonal &r viktiga

Maria Wikander

grupper att nd, liksom
de éldre sjdlva, anhoriga,
foreningar och organisa-
tioner.

Ett nytt projekt i Uppsala
tar reda pa hur utrikes-
fodda ser pa tandvard och
munhiélsa och vilket stod de
behdover och vill ha for att
frimja en god munhélsa.

En annan nyhet ir ett ny-
startat riksomfattande
natverk for dldretandvard.
Sveriges folktandvardsfor-
ening ligger bakom det. Pia
Gabre dr sammankallande
for niatverket.

- Samarbete kommer
bade oss och patienter
till del pé ett positivt sitt,
siger Maria Wikander i
Orebro.

- Det kan leda till sam-
syn i vissa fragor. Till-
sammans kan vi férsoka
paverka. Vi kan ocksé ge
varandra idéer.

JANET SUSLICK
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Vi startar &ret med fyra nya erbjudanden. ) )

1 Vinkelstycke pa koépet!

Kop fem valfria vinkelstycken/highspeed, f& det billigaste pa kopet. TRYGG o+
PLUS-GARANTI

2 Pulver pa kopet! 3 Extra handstycke 4 Testa Estelite Sigma

Vid kép av Perio-Mate féljer en férpackning pé kapet! QUiCk!
pulver (4 flaskor a 100 g) med. © Vid kép av Prophy-Mate Neo féljer ett extra © Vi erbjuder alla nya kunder att képa tva val-
handstycke (vérde: 3 300:-) med. - fria farger av Estelite Sigma Quick* kapslar

for endast 666:-. (2 férpackningar a 20 kapslar.)
Pengarna tillbaka om du inte blir ndjd.

Pa kopet! .

Perio-Mate Prophy-Mate Neo pulverpolerare :
For rengéring av tandfickor och behandling - Slipar effektivt och skonsamt bort beldggningar -
av peri-implantit. Rengoér tillsammans med © och flackar. Létt, ergonomisk, klarar lang :
Perio-Mate pulver snabbt och skonsamt utan behandlingstid utan stopp. :
att skada mjukvavnad och rotytor. :  *Siljs inte av Svensk Dentalservice.

Alla erbjudanden géller till 29/3 och kan inte kombineras med andra rabatter eller avtalspriser. Alla priser anges exkl. moms.
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Serveras inte i Karlstad.

Karlstad drar
ner pa sockret

» Karlstad kommun ska
minimera méngden socker
som serveras i kommu-
nens férskolor och skolor.
Enligt en ny kostpolicy
ska barnen inte lingre fa
sotad yoghurt eller varm
choklad. Detta for att
frimja barnens hilsa.

Statskontoret
granskar
folktandvardens
redovisning

» Statskontoret ska ta
reda pa om folktandvar-
dens ekonomiska redovis-
ning har forbéttrats sedan
en ny gemensam redo-
visningsmodell inférdes
2012.

Uppdraget kommer
fran regeringen och ska
redovisas till socialdepar-
tementet senast den 15
december i ar.

Om det behdvs kommer
Statskontoret ocksa att
foresla ytterligare atgirder
som kan goéra redovisning-
en ldttare att forsta.

LAs MER www.tandlakartidningen.se SAMMANSTALLNING Linda Persson

Anstillda inom
landstinget
varnas for

att rosta rott

» Moderaterna i Stock-
holms lidns landsting var-
nar i ett Oppet brev alla
anstéllda inom landstinget
for att rosta pa Socialde-
mokraterna.

En vinsterregering
skulle enligt Moderaterna
»chockhoja« arbetsgivar-
avgiften for anstéllda som
ar under 25 ar. Det skulle
innebéra att kostnaderna
for yngre medarbetare
skulle 6ka sa mycket att
manga unga riskerar att fa
sparken, enligt Modera-
ternas Kristoffer Tamsons.

Brevet
har publi-
cerats pa
landsting-
ets hem-
sida.

Chaim
Zlotnik,
lokalav-
delnings-
ordforande pa Tjinste-
tandlékarna i Stockholm
tar brevet med en axel-
ryckning.

- Det kéinns lite despe-
rat och forvanande att en
Stockholmspolitiker fran
ett alliansparti kénner sig
nodd att skriva ett sadant
brev. Men han har givetvis
bade en rittighet och som
politiker en skyldighet att
uttrycka sina asikter.

Chaim Zlotnik

Stephan Philipson

Mobil +46 706 97 95 98

CDI Clinic AB.

Solgatan 9-11.

212 20 Malmé. Sweden.
Tel 040-607 77 70.

Fax 040-607 77 80.

Afféarsutvecklare CDI CLINIC AB
e-mail stephan.philipson@cdi-clinic.com

Har Du funderingar pa att dndra Din verksamhet?
Nu ar det rétt tillfdlle att gora nagot at det!

The Company that treats your Practice as a Company

Las det har - Det kan bli dina bast betalda sekunder 2014!

CDI CLINIC ar inne i ett intensivt skede att forvarva medelstora kliniker i Sverige.

Vart huvudsakliga mal ar att inte forandra verksamheten for de kliniker vi kommer att aga.
Vi stravar istéllet efter att behalla Din nuvarande identitet och Dina dagliga rutiner dar aven
patienterna skall kdnna igen sin klinik och vardgivare.

Tycker Du detta ar en intressant tanke och vill veta mer om vart upplagg och avtalsform?
Tveka inte utan kontakta oss sa snart som mojligt for mer information och personligt méte.
Ett mote som kan innebara en mycket positiv férandring och nya méjligheter 2014!

o —

GLINIG

12

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014




1vo motpart vid éverklagande
av HSAN:s beslut

» 1v0, Inspektionen for
vard och omsorg, bor

bli motpart till yrkesut-
Ovare som har 6verklagat
Hilso- och sjukvardens
ansvarsnimnds, HSAN:S,
eller domstols beslut om
ny legitimation eller ny
behorighet att forskriva
likemedel. Det ir inne-
borden i regeringens pro-
position.

HSAN har i sitt remissvar
papekat att det &r olampligt
att man som en opartisk
domstolsliknande myndig-
het driver en process mot
en tidigare part i nimnden.
HSAN har inte heller re-
surser att driva processer i
domstol. Att vara motpart
till den som Gverklagar
passar enligt HSAN béttre in
i1vo:s uppdrag.

1vo blir

motpart vid dver-

klagande om forskrivnings-
ratt och ny legitimation.

Socialutskottet och re-
geringen delar HSAN:s upp-
fattning.

Regeringen foreslar att
lagéindringen trider i kraft
sé snart som mojligt, om sa
dr mojligt den 1 mars i ar.

MATS KARLSSON

Kunskapsluckor om
fyllningsmaterial

» Det finns inte tillrickligt
vetenskapligt underlag att
bedéma om négot eller
nagra material dr bittre

dn andra nér kaviteter ska
fyllas. Det visar Socialsty-
relsens kunskapsoversikt
Material for fyllningar och
fissurforseglingar inom
barn- och ungdomstand-
varden.

Js
Fissurforsegling
skyddar mot karies

» Fissurforsegling av
ocklusala fissurer pa per-
manenta molarer med
resinbaserat material eller
med glasjonomercement
skyddar mot karies. Fissur-
forsegling av priméra
molarer skyddar ddremot

inte mot karies. Det visar
forskning som ingér i en ny
kunskapsoversikt som har
gjorts av Socialstyrelsen.

3s

TLT rattar

» Statistiken i artikeln
»Fler barn gar till privat-
tandvarden« i Tandlékar-
tidningen nummer 2 2014
ar bokslutsstatistik om
landstingens och regio-
nernas verksamhet som
Sveriges Kommuner och
Landsting sammanstiller.
Lisare i Dalarna och
Gotland har uppmirksam-
mat att uppgifterna inte
stimmer. Andelen barn
och ungdomar som var lis-
tade hos privattandvarden
i Dalarna 2012 var knappt
tre procent och pa Gotland
mellan nio och tio procent.
s

"Allt bor goras sa enkelt som
moijligt, men inte enklare"

A. Einstein

ALL-BOND UNIVERSAL - genialt, helt enkelt!

Med All-Bond Universal foljer ett paradigm-
skifte. En singelkomponentsadhesiv for alla
dentala adhesiva tillimpningar, direkta som
indirekta, med fosforsyra-ets eller som
sjalv-etsande adhesiv om sa behovs, och det
utan att tumma pa stabiliteten i bindningen.
All-Bond Universal innehaller starkt adhesiv *
MDP-monomer tillsammans med andra rela-
tivt hydsefoba komponenter som férhindrar
degradering av bindningen.

oot
BISCO

Dental Products
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HULTEN & Co ab

040-15 66 77 fax 040-15 56 00
www.bisco.se

\LL-BOND

~ UMVERSAL
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Tandldkar
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e i Stockholm och Skane skriver

ut dubbelt sa mycket antibiotika

som tandldkare i Visterbotten.
FOTO: COLOURBOX
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Stora regionala skillnader i

forskrivningen

Antibiotikaforskrivning-
en har minskat, men det
finns stora skillnader i
forskrivningen i landet,
visar en studie fran Soci-
alstyrelsen.

Nu kommer en komplet-
tering till myndighetens
riktlinjer for att minska
antibiotikaanvindningen.
Tandldkare i Stockholm
och Skéne skriver precis
som tidigare ar ut dubbelt
sa mycket antibiotika som
tandlékare i Visterbotten.

Varfor det dr s stora re-
gionala skillnader &r inte
kint utifran att behovet ar

av antibiotika

ungefir lika stort i landet,
men enligt Socialstyrel-
sen kan forklaringen vara
skillnader i praxis. Nir allt
fler f6ljer rekommendatio-
nerna fran Smittskyddsin-
stitutet, Likemedelsverket
och Socialstyrelsen bor
forskrivningen minska.

I exempelvis Skane arbe-
tar man aktivt fér att mins-
ka forskrivningen genom
utbildning av personalen.
2013 minskade forskriv-
ningen med 20 procent
jamfort med aret innan.

Lis om kompletteringen
till Socialstyrelsens riktlin-
jer pa sidorna 63-75.

MATS KARLSSON

Béttre information
om behandlingar
och kostnader
efterlyses

» Tandvérden maste bli
bittre pa information kring
omfattande behandlingar
och kostnader, visar den
granskning som Social-
styrelsen gjort. Ddremot
lyckas tandvarden vil med
information om egenvard.

Av de 42 procent som hade
fatt omfattande behand-
ling var det endast en dryg
tredjedel som tyckte att de
fatt tillricklig information
om behandlingsalterna-
tiven. Siffrorna var ligre
for personer fodda utanfor
Europa.

Nistan hélften av gotlin-
ningarna och vistmanlén-
ningarna svarade att de fatt
information om behand-
lingskostnaderna, medan
endast en fjardedel av
svarspersonerna i Krono-
berg och Dalarna uppgav
samma sak.

MK

Nya standarder
foreslas for
metallegeringar
och Cad/Cam

» Tva forslag till nya
svenska standarder inom
tandvérden finns ute pa re-
miss pa Swedish Standard
Institute (Sis) webbplats.

De handlar om metall-
legeringar for fasta och
avtagbara konstruktioner
samt dentala skanners for
Cad/Cam-system.

Standardforslagen kan
kommenteras pa Sis webb-
plats fram till maj.

s

Tipsa
Tandlakar-
tidningen!

redaktionen@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINCGEN

FOR 68 AR SEDAN ...

Sveriges Tandldkarfor-
I bunds Tidning i juni

1946 aterfinns rubriken
»Rationell drift i privat-
praktiken«. Skribenten,
tandlikare Edvin Porad,
ger tips for den som vill
starta eget.

Praktikens lage ir viktigt,
men det betyder inte att
den maste ligga i ortens
centrum. Sjélv startade Po-
rad praktik i centrala Umes3,
men flyttade efter 13 ar en
bit utanfor centrum. »Jag
vann dirigenom att komma
ifran det stim och den
massa ljud, som sméastadens

ILLUSTRATION:
COLOURBOX

centrala torg for med sig.
Alla dessa ljud mérker man
kanske inte s& mycket av
nir man bor dir, men att
komma ifran dem kénns i
alla fall som en vila. En del
av extraktionsklientelet for-
svann sikerligen, och detta

ar f8rvisso ett minus nér
det giller inkomsten,
ty i vart yrke géller
kant, att fortjinsten

okar med arbetets enkelhet.

t kidndes samtidigt

befrielse, och det

d arbetsro att bli
kvitt huvuddelen av dessa
talrika stropatienter, som i
regel kommo utan att i for-
vig ha bestdmt tid.«

Fler rad ges i artikeln,
bland annat att vintrum-
met inte bor vara stort.
»Med en liten tillspetsning
skulle man kunna séiga, att
i en vilskott praktik skall

det inte finnas nagon dér
annat dn i undantagsfall, ty
patienterna skola vara upp-
fostrade att ej komma annat
dn pa forbestilld tid.«

Tva op-rum bor finnas
for en rationell drift, och
tandskoterskan bor léras att
vara tandlékaren till sa stor
hjilp som mojligt, exem-
pelvis att undervisa patien-
terna i egenvard.

Det sista radet i artikeln
r att mana om de fasta
patienterna. »Det dr béttre
att skota fa dn att misskota
manga.«

MATS KARLSSON

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
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Smart Dentin Replacement
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For better dentistry
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MATERIAL & METOD

Sen
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gar att forutspa

Benskorhet kan upptickas
med hjilp av tandvardens
rontgenbilder. Nu testas
metoder som gor det moj-
ligt for tandldkare att forut-
spa risken for benfrakturer.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: ANNA RUT FRIDHOLM
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Hiilften av alla kvinnor och en fjirde-
del av alla mén férvintas fa minst en
benskorhetsfraktur under sin livstid.

I dag uppticks osteoporos oftast
forst nir man far ett benbrott eller
fraktur i exempelvis en handled, hoft,
kota eller 6verarm i samband med
en mindre olycka. De flesta fraktu-
rer kommer langt upp i aldern, men
det gar att forebygga eller behandla
osteoporos dessférinnan - om de som
ligger i riskzonen upptécks i tid.

- Kalcium, D-vitamin och motion

kan 6ka bentéitheten mérkbart pa fem
ar hos kvinnor mellan 45 och 55, séiger
Grethe Jonasson, tandlikare i Boras
som forskar om osteoporos. Hon dis-
puterade i imnet 2005.

Hjilper livsstilsfordndringar inte
tillrickligt gar det att medicinera.

- Just nu anvinder ldkarna i forsta
hand bisfosfonater, som himmar ned-
brytningen av benet, men bittre me-
diciner har utvecklats som stimulerar
benbildningen.

Benskorhet uppstar nir benceller

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014



bryts ner snabbare 4n de ersétts. Djur-
forsok har visat att alveolarprocessen
i underkiiken ger den snabbaste ben-
omsittningen i kroppen. Nist snab-
bast dr benomsittningen i 6verkiken.

- Omsittningen av benet gar alltsa
sannolikt fortare i kdkarna &n i res-
ten av kroppen hos vuxna. Dirfoér kan
tandldkare vara forst att uppticka att
det finns en obalans, séger hon.

Pa sikt bor tandlékare rutinméssigt
unders6ka bentétheten hos sina pa-
tienter, anser Grethe Jonasson.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

- Tandldkare tar regelbundet ront-
genbilder pa friska patienter. Bilderna
visar det trabekuldra kdkbenet dir
osteoporos syns forst.

FINNS ANDRA FORDELAR

Att férutspa risken for framtida ben-
brott forutsétter att rontgenbilderna
som tas visar tillrickligt mycket ben,
och att tandldkare lér sig se skillnaden
mellan glest och titt ben, alternativt
ldr sig anvinda ett dataprogram som
miter det.

Grethe Jonasson, forskare i
Boras, visar Charlotta Elleby,
tandlédkare pa Folktandvar-
den Stockholms sjukhem (i
mitten) och Emily Johans-
son, tandlikare pa Folktand-
varden Jakobsberg, hur man
ser skillnad pa normalt och
glest ben.

Man tjinar mycket pa att titta pa
bentitheten - inte bara om man miss-
tdnker osteoporos och 6kad fraktur-
risk, anser Grethe, och ger nagra ex-
empel pa nér det kan vara en férdel.

- Ar benet titt ir det mycket svéara-
re att extrahera, och det beh6vs mer
beddvning dn hos patienter med glest
ben.

- Om man ska genomféra tandre-
glering pa en vuxen kan man téinka
pa att det gar langsammare att flytta
tdnder hos en patient med tétt ben.>»

17
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Med 6vning blir det allt lattare att se skillnad mellan tét benstruktur (till vdnster), ben med en blandning av tét och gles struktur

(i mitten) och glest ben (till hoger).

» Har man i stillet en patient med glest
ben fir man undvika att anviinda for
mycket kraft.

Bentiithet spelar ocksa roll vid im-
plantatbehandling.

- En gles benstruktur innebir att
man bor vénta lingre innan implanta-
tet belastas.

Ar benet tvirtom titt fir man tinka
extra pa att det kriivs ordentlig kyl-
ning nér man borrar.

STUDIER PAGAR

Grethe Jonasson och tandlikare vid
Akademiskt centrum for dldretand-
vard i Stockholm samt Folktandvar-
den Jakobsberg strilade samman i
Stockholm i januari for att diskutera
hur nya forskningsstudier ska liggas

upp.

> OSTEOPOROS

m Osteoporos (benskorhet) uppstar ndr mer
ben bryts ner &@n vad som bildas.

m Sjukdomen kan forebyggas med hjdlp av
fysisk aktivitet samt tillrackligt mycket
kalciumrik mat och p-vitamin.

m Osteoporos upptdcks i dag oftast forst vid
benbrott.

m Nér sjukdomen &r s svar att den orsakar
frakturer, behandlas den ofta med bisfos-
fonater.

m Kon, alder och arftlighet dr viktiga fak-
torer.

mI70-arsaldern har drygt var tredje kvinna
och var sjatte man osteoporos.

m Rokning, hdg alkoholkonsumtion, vissa
ladkemedel (exempelvis kortison och he-
parin) och vissa sjukdomar (till exempel
ledgangsreumatism, anorexi, 6verkanslig-
het for gluten, skoldkdrtel- och biskdld-
kortelsjukdom) okar risken.

Killa: 1177.se
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En pilotstudie med 200 &ldre pa-
tienter pa Jakobsbergs sjukhus,
Stockholms sjukhem och pa Ekero
har just paborijats for att ta reda pa om
det r praktiskt genomférbart att be-
doma benkvalitet pa vanliga kliniker.

I niista steg planeras en retrospektiv
studie dir tandlikarna som medver-
kar kommer att utgd ifrdn personer 70
ar och dldre som har fatt frakturer till
f6ljd av osteoporos. Sammanlagt ett
par tusen patienter kommer att inga
i studien.

Patienterna identifieras med hjélp
av Svenska frakturregistret. Genom
att titta pd folktandvardens gamla
rontgenbilder ska man férséka se om
frakturrisken hade gatt att forutspa.

En annan studie ligger ocksa i start-
groparna. Benkvaliteten hos kvinnliga
patienter 50 ar och #ldre kommer att
bedémas genom att granska dentala
rontgenbilder som dnda tas i samband
med vanliga besok. Det tar nagra mi-
nuter extra per patient. Studien kom-
mer att paga i kanske tio ar.

I studierna tittar man pa den trabe-
kuldra benstrukturen i underkiken,
helst mellan premolarerna. Dels gors
en visuell bedémning, dels en med
hjélp av programmet Jaw-x, som mi-
ter halrummen i benet.

»BORJA TRANA NU«

- En erfaren tandldkare beho6ver
kanske inte anvinda programmet,
men da blir det en subjektiv bedém-
ning av bentétheten. Enkelheten i att
anvinda ett fardigt program &r en stor
fordel, sdger Grethe Jonasson.

Hon tycker att intresserade tand-
likare redan nu kan borja trina upp
férmagan att se skillnad pa patienter
som riskerar frakturer och de som
inte gor det.

- Manga ildre
kvinnor behover
kanske medicinering. |
Diérfor dr det bra |
att samarbeta med
likare.

Hos kvinnor bor-
jar ofta osteoporos
i 6vergangsaldern.
Minskningen av
Ostrogenet gor att
benet bryts ner for-
tare. Efter fem, sex ar
kommer processen
oftast i balans igen.

- Kvinnor som
far Gstrogen i 6ver- |
gangséaldern har Emily
cirka tio procent Johansson
bittre bentithet,
men brostcancerris-
ken okar i stéllet. =

Testosteron och -
anabola steroider =
bygger upp benet. "-y_'

- Gamla kvinnor vl
med hoftfrakturer =
kommer igang snab- Charlotta Elleby
bare om de fairana- —
bola, men det ér forstas nagot kontro-
versiellt, berittar Grethe Jonasson.

- Ménga min far ocksé storre ben-
forlust, men det kommer 10, 15 ar se-
nare, och inte lika kraftigt. Hos en del
min kan det bli tvirtom, bentidtheten
oOkar i stillet.

Frakturrisken Okar alltsd med &l-
dern, sirskilt for kvinnor. Aven yngre
personer med anorexi har en okad
risk for osteoporos. m

il 'L-Tr:'

Grethe Jonasson

LAS MER

Behandlingsprinciper for olika lakemedel vid
osteoporos, ULf Lerner och Dan Mellstrém,
Tandldkartidningen nummer 11 2012.
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Det &r oftast médn som har sa tit benstruktur som i den 6vre bilden. Glest ben, som i
den nedre bilden, forekommer oftare hos kvinnor dn hos man.

Hur kan tandlidkare forutspa
risken for benfrakturer?
Forskarna traffades i januari
for att diskutera hur nya un-
dersokningar ska ldggas upp.

5
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»Omsidttningen av benet
gar sannolikt fortare i
kdkarna dn i resten av
kroppen hos vuxna.
Ddrfor kan tandldkare
vara forst att uppticka
att det finns en obalans.«

> GRETHE JONASSONS TIPS

Ta periapikal bild, alternativt en staende
bitewing i ena premolaromradet som visar
tillrackligt med ben s att det gar att bedoma
bentdtheten. Férandringen Gver tid ar ocksa
intressant att bedoma.

Normal
-1SD
Osteopeni

Varldshdlsoorganisationen wHo:s krite-
rier for osteoporos och osteopeni (mins-
kad bentéthet) beskrivs i standardav-
vikelser (sp) fran medelvirdet i en ung
frisk population.

1
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LEX MARIA

Filen toll ner i
atientens svalg

Nar sensorn togs ut ur munnen lossnade filen ur tanden och forsvann
neri patientens svalg. Vid ingreppet hade rutinerna for kofferdam och
ligering av rotkanalinstrumentet inte foljts.

Vid rotbehandling av tand 46 hade
tandldkaren svarighet att hitta en av
rotkanalerna. En kollega tillkallades
for att hjilpa till med detta. Hon hitta-
de en trolig kanal. For att utesluta att
det rorde sig om en perforation togs
en rontgenbild. En rotkanalfil sattes
ner i kanalmynningen och en bild togs
med sensorplatta.

Nir sensorn togs ur lossnade filen
och forsvann ner i patientens svalg.
Vid inspektion kunde man inte upp-
técka filen.

Likare fran den intilliggande vard-
centralen tillkallades. Denne kunde
inte se filen i patientens hals, och
man besl6t att remittera patienten for
rontgenundersdkning. Patienten kor-
de sjilv bil till rontgenkliniken. Nér
han kom dit fanns ingen remiss dér.

Remiss ordnades, réntgen genom-
fordes, och man kunde konstatera att
filen satt kvar i svalget. Patienten akte
sjilv vidare till sjukhus, dir filen av-
lagsnades under narkos.

Tre dagar senare ringde personal
fran tandvardskliniken upp patienten
for att hora hur det hade gatt. Patien-
ten var da starkt kritisk till att man
inte hade hort av sig tidigare.

Patienten hade fortsatt virk i tand
46, och man beslot att skicka en re-
miss till specialist for fortsatt rotbe-
handling.

Nir patienten kontaktade specia-
listkliniken kiinde man inte till nigon
remiss. Den digitala remissen hade
skickats till en tandlikare som hade
semester och man kom inte it remis-
sen pa grund av lgsenordsskyddet.

Tva veckor senare fick dock patienten
tid for fortsatt behandling.

Enligt vardgivarens utredning var
orsakerna till det intriffade att ruti-
nerna for kofferdam och ligering av
rotkanalinstrumentet inte hade f6ljts.

Orsaken till problemen med remis-
sen fran kliniken var otydliga rutiner
nir det gillde vem som var ansvarig
for att skriva remiss vid situationer
dir foremal forlorats i svalget. Det
fanns ocksa brister i uppféljningen av
skickade remisser. En brist var dven
att man pa kliniken inte diskuterade
om patienten skulle ledsagas till ront-
genundersokningen.

Efter hindelsen har rutinerna setts
over. Pa alla kliniker i linet har ruti-
nerna for nedsvalda/inhalerade fore-
mal gatts igenom och uppdaterats.

Enligt 1vo, Inspektionen for vard
och omsorg, har vardgivaren identi-
fierat orsakerna till det intriffade och
vidtagit nodvindiga atgirder for att
minska risken f6r liknande tillbud.

MATS KARLSSON

redan idag.
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LEX MARIA

Tandkottsfickorna
uppticktes inte

Tandhygienisten konstaterade gingivit, men ingen fickdjupsmatning gjor-
des. Forst langt senare upptdcktes ett flertal fordjupade tandkéttsfickor.

Patienten var 16 ar och kom for en
forsta undersokning. Tandhygienis-
ten konstaterade gingivit. Tandlidkare
A granskade rontgenbilderna och no-
terade da en otydlig benkompakta,
vilket féranledde henne att planera
for fickdjupsmitning vid nésta besok.

Vid besoket sex veckor senare ut-
fordes enligt plan en lagning, men
nagon fickdjupsmétning gjordes inte.

Vid understkning av tandlikare B
ett ar senare utfordes en fickdjups-
métning, men inga férdjupade fickor
kunde upptiickas.

Ett ar dérefter undersoktes patien-
ten ater av tandlikare B, som notera-
de i journalen att det inte fanns nagra
férdjupade tandkottsfickor.

Ett halvar senare kom patienten
akut till kliniken pa grund av besvir
fran en visdomstand som var pa vig

att bryta fram. I samband med detta
bes6k upptickte tandlikare B att det
fanns ett flertal fordjupade tandkotts-
fickor pa de rontgenbilder som hade
tagits ett halvar tidigare, fickor som
han hade missat. En métning bekraf-
tade detta.

Patienten remitterades omgaende
till specialist, som konstaterade att
patienten hade aggressiv parodontit.
Specialisten bedémde att sex tinder
var sa skadade att det skulle bli svart
att ridda dem.

Vardgivaren utredde hiindelsen och
kom fram till att det redan vid under-
s6kningen ett och ett halvt ar innan
patienten remitterades till specialist,
fanns tecken pa férdjupade fickor
pa rontgenbilderna. Fickorna syntes
annu tydligare pa rontgenbilderna vid
undersokningen ett ar senare, men

tandlikaren hade inte antecknat detta
i journalen.

Att fickorna inte uppticktes kan
bero pa att tandldkaren inte ldste hela
journalanteckningen fran tidigare be-
sOk och att tandlékaren var fokuserad
pa fyllningsterapin.

Efter utredning har hindelsen ta-
gits upp med personalen, som uppma-
nats att bli noggrannare med att mita
fickor och granska rontgenbilder.

1vo, Inspektionen for vard och om-
sorg, delar vardgivarens uppfattning
att det har funnits brister vid omhén-
dertagandet av patienten. En tydlig
terapiplan i journalen hade sannolikt
lett till att fickorna hade upptéckts.

MATS KARLSSON

Tipsa Tandldkartidningen!
redaktionen@
tandlakarforbundet.se
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. TOPPLISTA: Parférhallanden inom yrket

S Likare
Poliser

| Tandlikare

Jurister

Maskin- och monteringsarbetare
Universitets- och hogskoleldrare
Journalister, informatorer

25 procent

FOTO: DANIEL SMITH/CORBIS

Andel par som separerat efter tio ar
Firade du och din partner

Alla hjartans dag i fredags?
Tillbringade ni rent av da-
gen pa samma arbetsplats?
Chansen ir namligen stor
att den som ir tandlidkare
lever ihop med en kollega.

TEXT: ORJAN BIORKLUND

I snitt bestar 5 procent av alla par-
forhallanden av personer med samma
yrke. Men tandldkare &r en av de yrkes-
kategorier som har hogst andel sidana
par, 14 procent. Vanligast dr det bland
ldkare (se grafik).

Forskning visar att personer som
gifter sig med varandra ofta dr lika nir
det giller saker som etnisk och religios
tillhorighet samt utbildningsniva. En
forklaring till det senare &r att utbild-
ningen och arbetsplatsen fungerar lite
som en lokal »gifterméalsmarknad«.

Tydligast dr det nér det géller likare
dér inte bara var fjirde lever ihop med
en annan ldkare. Ytterligare drygt 7

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

Antal separationer
fore 2010 bland par som
bildats 1999-2001

- | i
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Lakare, tandldkare, Totaltbland  Par dér bada endast
veterindrer, apote- parsom bildats  har forgymnasial
kare med flera 1999-2001 utbildning

procent av likarna #r tillsammans
med en sjukskoterska.

Motsvarande siffror 6ver forhéllan-
den mellan tandlékare och tandskoter-
skor eller ~hygienister finns inte. Men
troligen &r andelen relativt hog.

FORHALLANDEN SOM HALLER
Men hur héallbart dr da ett tandlikar-
par? Ja, den som vill ha ett forhallande
med goda mojligheter att hélla linge
bor i alla fall vinta med att bilda par
tills han/hon fyllt 30 ar och skaffat en
hog utbildning. En jimngammal part-
ner med utbildning pd samma niva
gor ndmligen forhallandet stadigare.
Det ir slutsatsen av en studie som
omfattar 160 000 par som bildades

1999-2001. Efter tio ar hade i snitt
knappt tva av tio par separerat. Fak-
torer som &lder och utbildningsniva
hade stor betydelse f6r vilka som gatt
skilda vigar. Bland dem som triffa-
des fore 25 ars alder hade néstan var
tredje separerat efter tio ar. Lika hog
var siffran bland de par dir bada var
lagutbildade. Av ldkarparen i under-
s6kningen hade endast ett av tio sepa-
rerat efter de tio aren.

ALDERSSKILLNAD KAN PAVERKA

Studien visar ocksa att stor alders-
skillnad 6kar risken f6r separation.
Men om aldersskillnaden var mindre
in tre ar var nistan nio av tio fortfa-
rande ett par efter tio ar. m
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TANDVARD&SAMHALLE

35 ar av

karlek & jobb

Att jobba ihop och vara
gifta med varandra — fung-
erar det? En perfekt kombi-
nation, tycker Carl-Henrik
och Eira Stime.

TEXT: MATS KARLSSON
FOTO: MICHAEL MELANSON

Carl-Henrik och Eira Stime lirde
kénna varandra redan under studieti-
den. Bada gick p& samma kurs 738 pa
tandldkarutbildningen pa Holldndar-
gatan i Stockholm. Hade kul tillsam-
mans, han spelade trumpet i kirban-
det Svea som spelade storbandsjazz,
hon dansade i deras balett »Svetten.

Men det hade dnnu inte sagt klick
och badda hade var sin partner da.
Hade det inte varit for den dér ater-
triffen 1979, ett ar efter deras examen,
hade de vil kanske aldrig blivit ett
par. Men 6det ville annorlunda, och
pa den vigen &r det.

- Jag kom med en bukett extra
langa réda rosor, lingre och rédare én
min rivals, och det var nog avgérande,
berittar Carl-Henrik, och tilligger:
Hon dansade si fantastiskt. Som en
gudinna! Nér vi var ute och spelade
med Svea delade vi loge, och det héin-
de vl att jag tjuvkikade lite p& henne.

- Han spelade sa bra och var si ar-
tig, rolig och trevlig, fyller Eira i.

S& efter en tid bestimde de sig for
att sla sina pasar ihop, och det har de
inte angrat. Inte heller att de efter
nagot ar startade gemensam praktik
pa Fleminggatan i Stockholm, i en &t-
tarumslidgenhet som de renoverade
sjélva, bara runt hérnet fran privatbo-
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staden, och f6rra aret firade praktiken
30-arsjubileum.

Eira har fyllt 60 ar, och i mars ir
det dags for Carl-Henrik att stiga in i
det sjitte decenniet. For tio ar sedan
tdnkte de jobba till 60, men nu hal-
ler de nog pa till 70 om hilsan hénger
med.

Kanske sonen Alex tar Gver. Han
ar utbildad kock och sommelier fréan
Grythyttan och driver egen catering-
firma och skéter lite av varje pa prak-
tiken, inte minst datorerna sedan tio
ar tillbaka. Nir Tandlikartidningen
ir pa besok berittar han ndmligen att
han forra aret sokte in till tandlidkar-
utbildningen i Malmé och kom pa 13:e
reservplats sa kanske forsoker han i ar
igen. Han har tio ars erfarenhet inom
tandldkarbranschen sa han vet vad
han ger sig in i. Den andre sonen, Se-
bastian, dr utbildad pa Handels och
arbetar som management konsult.

RESPEKTERA VARANDRA

Men hur héller man bade jobb och
dktenskap levande ar efter ar? Ja, det
tycker de inte r nagra stora problem.

- Vi bryr oss om varandra och ac-
cepterar att vi, trots att vi gick samma
utbildning, har utvecklats och blivit
bra pa olika saker. Vi respekterar var-
andras kunskaper och fardigheter och
dgnar oss inte at prestige. Eira ir skit-
bra pa vissa saker, jag kanske pa and-
ra, forklarar Carl-Henrik, och Eira
fyller i:

- Naturligtvis dr en forutséttning
att vi har stéd av var personal, férut-
om var son, tandskoterskan Eva Salne
och tandhygienisten Elisabet Eng-
lund. Vi har ett bra team.

Men visst tjafsar de ibland.

- Nér vi assisterat varandra under
storre behandlingar, exempelvis im-
plantat, har det vil hént att nagon av
oss sagt: »Ta den hir i stéllet« eller
»Jag brukar gora sa hir«. Men vi har
blivit bittre pa att hantera sddana si-
tuationer. Vi kan vart jobb, men gor
det och loser problem pa olika sétt
ibland. Samtidigt innebir det en
trygghet att arbeta tillsammans och
kunna stimma av vara uppfattningar
mot varandra och komma fram till de
bésta l6sningarna, siger Carl-Henrik.

- Vi har lyckats ta fram de positiva
sidorna av att bade vara gifta och att
jobba tillsammans. Nir vi kan dansar
vi fortfarande tillsammans. Det har vi
alltid tyckt om och passar alltid pa nir
vi far tillfalle, férklarar Eira.

Naturligtvis pratar de en del tand-
vard hemma.

- Men det &r bara trevligt. Har vi ett
problem kommer vi ofta pa nagon 16s-
ning. Kanske funkar det om vi gor sa
hir? siger de.

INSPIRERANDE KOLLEGER

Bada tycker att det &r positivt att trif-
fa kolleger, bade i privatlivet och pa
olika kurser. I var blir det fyra kurser
i Tandldkarforbundets kursnimnders
regi.

- Det ir alltid lika roligt och stimu-
lerande. Snart drar vi till Osterrike
pa en kurs. Vi brukar aka dit eller till
Italien en vecka i februari. Ibland kan
kolleger komma med 16sningar och
spinnande nytink i skidliften eller
nér vi sitter i restaurangen.

Enda problemet med att férena pri-
vatliv och jobb &r vil att bada tar le-
digt samtidigt.

- Som tur ir backar vara anstillda
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Carl-Henrik och Eira Stime haller passionen levande bade hemma och pa jobbet.

upp oss och skoter praktiken, berét-
tar Eira.

Under i stort sett alla ar har de
arbetat fyradagarsvecka for att det
ocksa finns annat i livet. Den hir ons-
dagen ska Carl-Henrik efter lunch,
som brukligt, dka ut till familjens
smultronstille pa Ljustero i skdrgar-
den for att se till hénsen, fasanerna
och laxarna i dammen. Stillet &r vart
andningshal och batteriladdare séger
Carl-Henrik.

- Sa fort han kommer ut blir han en

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

grovarbetare. Ser han en grop eller en
kulle &ker spaden fram och han kastar
sig in i ett nytt projekt. Sjilv har jag
som mal att mala ett av husen pa tom-
ten varje ar, berittar Eira.

Vilka &r da deras bésta rad for att fa
bade dktenskap och jobb att fungera
och halla:

- Respektera varandra bade privat
och i jobbet, ha kul tillsammans och
undvik prestige, siger de och bjud
upp till dans sé ofta det gar. m

»Ett lyft for oss«

Erik och Bodil Baecklund, Askersunds-
tandldkarna:

Odontologiskt blev det ett lyft nir
vi borjade jobba tillsammans. Vi upp-
muntrar varandra och arbetar i an-
dan att utveckling &r bra. For att inte
fa en uppdelad klinik med »min och
din personal« ska alla kunna arbeta
med varje tandlékare. Det kan ta upp
till ett ar innan assisterande perso-
nal hanterar att vi ir olika. Vi har ett
gemensamt arbetsrum/kontor, men
dven ett ssmmantridesrum dér vi kan
terapiplanera. D4 kan vi diskutera oli-
ka problem péa jobbet och inte hemma.

Innan man bérjar arbeta ihop &r
det bra med erfarenheter fran olika
arbetsplatser. Da kan man skapa en
egen odontologisk erfarenhet.

»Bittre kan detinte bli«

Jan och Eva Bjérkman, Runbytandli-
karna:

Vilket privilegium att fa arbeta som
tandlikare och vara gift med en. Bitt-
re kan det inte bli!

Vi triffades pa tandlikarutbild-
ningen och arbetade négra ar i folk-
tandvirden innan vi startade eget,
forst i Upplands Visby, senare bygg-
de vi en femrumsmottagning i Stora
Wisby. Det ér en tillgang att arbeta pa
samma stille och kunna dryfta olika
patientfall med varandra, men ocksa
med Ovriga kolleger. Vi har samma
véardideologi. Véra fritidsintressen
skiljer sig at och har bidragit till att vi
far det att fungera s& bra. Men det &r
inte avgorande; det viktigaste &r att vi
trivs med att jobba tillsammans och
respekterar varandra.
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Prisad for studier
om goda bakterier

FURSKNING?
GRAND PRI

Il

e
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Bakterierna stéller upp for oss och ar kroppens kompisar, sdger Daniel Jonsson.

I din mun finns det minst
lika manga bakterier som
det finns ménniskor pa

var planet. Nir bakterierna
i munnen inte kommer
overens med kroppens
eget forsvar kan vi drabbas
av infektioner, daribland

tandlossning.
I ——

TEXT OCH FOTO: JAN VEJSTAD

Sé inleder tandlikaren Daniel Jons-
son sitt anférande pa Forskar Grand
Prix i Stockholm.

Daniel Jénsson har funderat over
hur personer som skdoter sig och sina
tdnder &nda far tandlossning, medan
andra som slarvar far behalla sina tin-
der.

Hittills har forskningen fokuserat
pa vilka de elaka bakterierna dr. Da-
niel Jonsson vill veta vilka de snilla
ar.

- Det jag vill komma fram till i mina
studier #r hur man kan underlitta
en bestdende 6verforing av bakterier
fran frisk till sjuk s& den sjuke blir
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frisk, siiger tandlékaren och forskaren
Daniel Jénsson.

Folk med tandlossning ska kunna
bita av ett dpple och tugga sin mat. Le
och sprida glddje hos sin omgivning,.

- Jag har patienter som inte kom-
mer ihag nér de log senast. En av mina
patienter uttryckte att hon inte kom-
mer ihag hur man ler da hon inte lett
pa 15 ar, siger Daniel Jonsson.

SALIVSTUDIE

I Malmo har Daniel Jénsson tagit del
av ett material som bestér av knappt
500 skéningars salivprov. I en inle-
dande studie utreds varfér en del av
den studerade gruppen som skoter
sina tinder, inda fir tandlossning.
Men framfor allt, varfér andra som
misskoter sin munhygien far behalla
sina tdnder.

- Jag tycker att det dr en intressant
fragestillning. Med hjilp av ny tekno-
logi har vi nu en bittre chans att hitta
svaren, siger Daniel Jonsson.

I forlingningen skulle det kunna
leda till att man kan &verfora goda
bakterier fran dem som inte har be-
svér, till de patienter som har besvir.

Genom att vidare studera profilen
av antimikrobiella peptider som utgor

munnens forsta svar hoppas Daniel
Jonsson och hans medarbetare kunna
studera i vilken milj6 de olika kom-
plexen av bakterier trivs i.

Om man har en kompis med till ex-
empel en magakomma, s gar det att
ta en frisk kompis som inte har ont i
magen och overfora bakterier fran
denna till den sjuke for att paskynda
ett tillfrisknande.

GAMMAL KINESISK KUNSKAP

Redan kineserna 400 ar efter Kristus
anvinde sa kallad gulsoppa, en bul-
jong pa frisk avforing med massvis av
goda bakterier som 6verfordes till den
sjuke och inledde dirmed en process
i kroppen som gjorde den sjuke frisk.

-1 och pa kroppen finns det tio
ganger mer bakterier &n vad det finns
ménskliga celler. Bakterierna hjélper
oss att halla oss vid liv. De stéller upp
for oss och dr kroppens kompisar, si-
ger Daniel Jonsson.

Han har arbetat kliniskt som tand-
likare sedan 2003 och avslutar sin
ST inom parodontologi i var. Han har
varvat kliniken med forskning vid
Malmo hogskola, Lunds universitet
och Columbia University i New York
och tycker att det dr en utmérkt kom-
bination av teori och praktik. En mix
som han avser att fortsétta med.

Forskar Grand Prix &r en nationell
tdvling for forskare som pa ett litt-
begripligt sétt pd tre minuter inf6r
publik ska forklara vad deras forsk-
ning handlar om. Efter manga tim-
mar av trining vann Daniel Jonsson
distriktsfinalen i Malmo och fick bege
sig till Stockholm for riksfinalen.

Vinnare utses av en jury som tyckte
att Daniel Jonssons foredrag var bra
och intressant och undrade om det
rickte med att kyssas for att 6verfora
bakterier. Mojligen, svarade Daniel
Jonsson, men da far man kyssas ofta
och mycket. Det dr svart att férdndra
en vuxens bakterieuppsittning.

Daniel Jonsson belénades med en
hedervird tredjeplacering i konkur-
rens med nio andra forskare vid olika
universitet och hogskolor. m

> FAKTA

Forskar Grand Prix arrangeras arligen av
foreningen Vetenskap & Allmanheti sam-
arbete med VINNOVA och Vetenskapsradet.
Deltdvlingarnailandet sker med stod av
EU-kommissionen.
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Astringedent X - nar du behoéver
omedelbar blodstilining

Hander det att dina patienter bloder
kraftigt?

Astringedent X &r allt du behover for att fa kontroll. 12.7 % jarnsubsulfat stillar blédningen
pa sekunden och &r betydligt mycket mer vavnadsvanligt &n konkurrerande produkter.

Med Astringedent X pa kliniken kan du tryggt stilla &ven de kraftigaste blédningar!

* Erbjudandet géller under mars 2014 eller sa lénge lagret récker.

Ahrén Dental Consult &r exklusiv distributér av Ultradents produkter i Norden och Baltikum.

N&r du handlar direkt frdn Ahrén Dental Consult &r du garanterad marknadens ldgsta pris.




Tandkramen med dubbelt
sa hégt fluorupptag

Opalescence tandkram - nu i 3 goda smaker!

® Finns i smakerna Cool Mint, Vanilj/Mint och Spearmint!

* Dubbelt s& hogt fluorupptag som andra kvalitetstandkramer
® Extra kaliumnitrat skyddar kénsliga tander

® Skonsam och lagslipande sammansattning (RDA 70)

® Vitgbrande egenskaper

® Minskar plackbildning

® Finns bade i 100 ml och 22 ml férpackning

* Erbjudandet géller under mars 2014 eller sa lénge lagret récker.

Ahrén Dental Consult &r exklusiv distributér av Ultradents produkter i Norden och Baltikum.
N&r du handlar direkt fr&n Ahrén Dental Consult &r du garanterad marknadens l&gsta pris.




Endodontiskt baspaket -

4 steg till en lyckad rotfyllning!

Kop
Ultradents

endodontiska
baspaket for

bara 895:-% s ™

2.

ChlorCid

ChlorCid Innehaller 3 % natriumhypoklorit.
ChlorCid anvéands for desinficering och
spolning av rotkanaler, samt |&ser pulpa-
vavnad mycket effektivare an Daikins. En
sdker, stabil sammansattning som inte

b1

3 g behover spédas.

W \& J
3 ] i ‘

- =
""r P Consepsis

Consepsis har ldngtidsverkande antibakteriell
effekt och ar ett utmarkt komplement till

kChIorCid. J

File-Eze 4. “ -
-

File-Eze ger dig mer &n du férvantar dig av ett smorj-
m medel. Det ar en effektiv vattenloslig 19 % EDTA-gel med

pH 10-11, for rengdring, smorjning och smearborttagning. 18 % EDTA-I6shing

Den minskar dessutom risken for filfraktur genom sin EDTA-I&sningen rengéra rotkanalens vaggar
smorjande effekt. File-Eze ar peroxidfri, och passar darfor och tar bort smearlagret. Den &r idealisk
med resin-baserade rotkanalssealers. Q@r att mojliggdra optimal bonding. j

Har du det som behdvs for att fa rena
rotkanaler?

Pa vara kunders begéaran lanserar vi Ultradents endodontiska baspaket! Med baspaketet
kan du smoérja maskinella filar, 16sa pulpavavnad, desinficera och rengéra ytor, och skapa
forutsattningar for optimal bonding. Baspaketet innehaller fyra unika och kompletterande
produkter.

* Erbjudandet géller under mars 2014 eller sa ldnge lagret récker.

Ahrén Dental Consult ar exklusiv distributér av Ultradents produkter i Norden och Baltikum.

Nar du handlar direkt frdn Ahrén Dental Consult &r du garanterad marknadens lagsta pris.
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Forvarrad brist pa
privata tandlaka

Bristen pa unga privattand-
lakare i Norrbotten kan bli
ett stort problem under de
nirmaste aren. Med hog
medeléalder vintar manga
pensionsavgangar och in-
tresset for unga tandliakare
att ta 6ver ar mattligt.

TEXT: FREDRIK MARTENSSON

- Nagonting behover goras men jag
vet faktiskt inte hur vi kan agera. I
grunden handlar det om attityder -
att unga tandlékare viljer andra kar-
ridrvigar an att bli egenforetagare i
ett 14n langt fran storstiderna, siger
Asa Granberg, linsordférande i Norr-
botten for Privattandldkarna och med
egen praktik i Lulea.

Hur dr situationen i Norrbotten?

- Nér jag borjade min privata bana i
borjan av 90-talet fanns runt 45 privat-
tandlikare. Rdknar man bort anstéllda
tandlikare i privattandvarden har an-
talet sjunkit till runt 30. Det &r en kraf-
tig minskning.

KRITISK PERIOD
Asa Granberg tycker att utvecklingen
ir nedslaende. Den ska &ven ses i lju-
set av att Norrbotten redan tidigare
hade klart firre privattandlikare &n
resten av Sverige.

Den senaste tioarsperioden har
endast ett fatal nya privattandlikare
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kommit till Norrbotten. Men det &r
framf6r allt den kommande tioarspe-
rioden som kan bli kritisk.

- Medelaldern bland Norrbottens
privattandlikare ar runt 57 &r, si be-
hovet av ett generationsskifte for att
riadda privattandvarden i linet beho-
ver inte férklaras nirmare. Det kinns
trakigt att det blivit sa hir. Och jag ser
egentligen ingen snabb I6sning for att
atgirda problemet.

ETT ROTT LAN

Merparten av ldnets privattandvard
ar koncentrerad till »Lulea-fyrkan-
ten« — som dven omfattar Pited, Alvs-
byn och Boden - i den sydéstra delen
av Norrbotten.

- Det finns historiska foérklaringar
till att det &r sé pass fa privatpraktiker i
kommunerna i Norrbottens inland. Att
Norrbotten ir ett politiskt rott 1dn dér
folktandvarden har en stark stéllning.
Men vi borde inte tappa mark som vi
riskerar att gora i kustkommunerna,
séiger Asa Granberg,

Problemet dr inte brist pa patien-
ter, betonar Asa Granberg, dven om
hon ser en minskning av efterfragan
pa tandvard f6r dldre patienter i takt
med en allmént forbéttrad munhélsa.

- Nej, det finns gott om patienter
och ofta nir jag jimfor med kolle-
ger i Stockholmsregionen kan jag bli
féorvanad Over att manga dér har s&
fa patienter. Hér ar det vanligt att en
privattandlikare har en bit 6ver 2 000
patienter.

Sd vad beror det pa?

- Jag mérker ju
att unga tandlikare
inte lockas av att
etablera sigi ett
glesbygdslan. Och
jag far kénslan att
man girna viljer
tryggheten med en
anstéllning och inte
ser férdelarna med
att bli privattandlikare.

Vad kan goras?

- Helst skulle vi behéva jobba mer
mot tandlikarhégskolorna, i vart fall
Umead. Visa upp oss dér. Patala fram-
tidsutsikterna for privattandvarden.
Samtala med studenterna. Men tyvirr
finns inte riktigt tid och resurser for
att orka med den biten.

Asa Granberg

HAR FORSOKT SALIA
Georg Isaksson, privattandldkare i
Alvsbyn, har erfarenhet av svarighe-
terna att viixla over till en yngre gene-
ration tandlikare.

- Jag fyller 65 i var och s &ven min
kollega. Under ett ars tid har jag for-
sOkt silja praktiken. Jag har varit i
personlig kontakt med ett 20-tal tjins-
tetandlikare i ldnet och dven sistater-
minsstudenter i Ume&.

—Men intresset har varit svagt, trots
att det ror sig om ett féretag med god
l6nsamhet och stabilt patientunder-
lag. Jag dr forvanad och sérskilt med
tanke pa att Alvsbyn inte ir utpriiglad
glesbygd utan har pendlingsavstand
till Lulea och stérre orter, siger Georg
Isaksson. m >
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Satsar privati tillvaxtens Gallivare

Efter elva ar inom folktandvarden
vintar ett nytt kapitel i karridren
for Agneta Riemann, tandlédkare i

Gillivare. Hon gar emot trenden i

Norrbotten och tar dver en del av

en klinik.

- Det kidnns som ett naturligt steg.
P& folktandvéarden har jag fatt dgna
mycket tid at att handleda yngre kol-
leger. Jag hoppas som privattandli-
kare kunna utveckla mig ytterligare i
jobbet, séiger Agneta Riemann.

Hon &r 36 ar och tar 6ver efter Lena
Turdell, som fyller 65 i vinter och gér
i »halv pension«.

- Jag kommer att trappa ner en del
men inte sluta jobba helt och hallet.
Det dr mojligt att jag tar en del jobb
for Praktikertjidnsts vikariepool och
sa riknar jag med att fa mer tid for
mitt mangériga engagemang for Ro-
tarys tandlikarbank med uppdrag i
Afrika, siiger Lena Turdell.

Hon etablerade sig som privat-
tandlékare i Géllivare 1982 och har i

ménga ar drivit kliniken enligt solo-
group-modell tillsammans med kol-
legan Harry Lahdenperi.

- Aven Harry har bérjat planera
en nedtrappning och verkar ha hittat
en eftertridare. Men jag tror att det
krivs en hel del planering pa en mind-
re ort som Géllivare. Jag har bearbetat
Agneta i ganska manga ar for att hon
skulle ta 6ver och nu dr det dags, sdger
Lena Turdell med ett skratt.

Under ett halvar - fram till 1 mars -
arbetar de parallellt. Agneta Riemann
kénner ingen tvekan Over att det ska
gé bra. Hon kommer fran Malmé och
borjade arbeta pé folktandvarden i
Gallivare 2002, direkt efter examen.

— Tanken var att det skulle bli ett
kortare jobb och att jag sedan skulle
s6ka mig soderut och vidareutbilda
mig till ortodontist. Men jag kénde
mig hemma inom allméntandvarden
direkt och valde att stanna kvar. Det
bidrog att jag redan foérsta dagen i
Giillivare tréffade min blivande man.

- Jag vet ju hur stort behovet &r av

tandvard i Géllivare
med flera ars kolista
vid folktandvarden.
S& nog kommer jag
att ha patienter sa
att det ricker.

En paradox dr
att Malmfilten,
med gigantiska in-
vesteringar inom
gruvindustrin,
ir en av Sveriges
frimsta tillvixtom-
raden. Samtidigt dr
det svart att locka
akademiker till en
sé avldgsen del av
landet.

- Det &r en ganska
komplex situation. Hogkonjunkturen
stiller ocksa till bekymmer. Klini-
ken har bara tre behandlingsrum och
skulle behva storre lokalyta, men det
ar sddan efterfragan pa fastigheter att
vi inte hittat ndgon bra 16sning, séiger
Lena Turdell. m

Lena Turdell

{

Agneta Riemann

Allmantandlakare
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Se hela programmet pa www.sfop.se

IMPLANTAT FORR, NU OCH | FRAMTIDEN

med PATIENTEN | FOKUS

e Saker och forutsagbar implantatbehandling

* Mer an 30 ars erfarenhet visar vagen framat

e Hogklassiga internationella och nationella
forelasningar i suveran miljo

TYLOSAND

* %k Kk
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Med fingerspitzengefuhl
iN 1 framtiden.

Komet &r innovativa vérldsmdéstare sedan 85 &r. Jdmn storlek och
tat permanent packning av diamanterna ger IGngre livsldngd,
men ocks& mindre vibrationer och bra kdnsla i handen. De tyska
borren ar testvinnare med hég prestanda, precision och kvalitet.
Prova garna sjalv. Valkommen att boka en demo.

’ ®
Dentalmind har exklusiv ensamrétt pé& d e n'l'(] |m

Komets sortiment i Sverige. Kontakta oss ) )
pd& dentalmind.com eller tel 0346 -488 00 INNOVATION AR VAR MOTIVATION
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Nodviandig tandvard
kraver god kreativitet

Varannan mandag under-
soker och behandlar tand-
lakaren Janet Chi Johans-
son de gamla pa éldre-
boendet Eklanda i Mdlndal.
Nodvindig tandvard

sitter hennes erfarenhet
och pahittighet pa prov.

TEXT & FOTO: ANNA REHNBERG

Klockan dr atta och Janet Chi Johans-
son har precis anlédnt till rummet som
inrymmer tandvardsmottagningen pa
dldreboendet Eklanda. Hon plockar
fram arbetskldder och dator ur vés-
kan och kopplar upp sig medan tand-
skoterskan Jeanette Thorsson-Loong
féorbereder rummet och packar upp
material for dagens behandling.

Tillsammans bildar de och tand-
hygienisten Johanna Lundgren det
tandvérdsteam som ansvarar for néd-
vindig tandvard pa Eklanda. De ir ett
av flera team i kommunen.

DAGENS FORSTA PATIENT

Janet Chi Johansson tittar igenom
dagens lista. Oftast hinner de med 7-9
patienter pa sex timmar.

Klockan nio kommer dagens forsta
patient. Han har varit dar férut och
far tva lagningar.

Nista patient dr ny pA hemmet. Tore
ir dement. Janet gor rent hans tinder
for att ldttare kunna underséka dem.

- Tandkottet dr inflammerat, kon-
staterar hon.

Jeanette forbereder nagra rontgen-
bilder, men det visar sig bli svart att
ta dem. Tore vill inte eller férstar inte
att han ska bita i rontgenhallaren. Ef-
ter ett par bilder &r det stopp.

Janet skriver upp en aterbesokstid.

Forhoppningsvis gar det bittre da. Tandldkare Janet Chi Johansson undersoker en
Hon instruerar Kerstin Wall att per- patient pa dldreboendet Eklanda i Goteborg.
sonalen ska borsta Tores tinder med

paroex GUM morgon och kvill och an-

véinda mellanrumstandborstar. - j
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En parm fdljer patienterna och ger infor-
mation till bade personal och anhériga.

Nir patienterna kommer forsta
géngen har de oftast bott hemma och
kanske inte fatt tandvéard pa flera ar,
berittar Janet. Da &r munhélsan vél-
digt eftersatt.

- De kanske har varit sjuka och inte
orkat gé sjélva, inte haft ndgon anho-
rig som tagit dem till tandlékare eller
helt enkelt inte haft rad.

MER UNDERHALL

Att tandldkaren kommer till dldrebo-
endet gor det enklare for de dldre men
ocksa for personal och anhériga.

- Det underldttar enormt mycket,
siger Kerstin Wall, som jobbar pa ild-
reboendet. Vi har inte mojlighet att
kora de dldre och da hade de anhoriga
fatt stélla upp &nnu mer.

Att vi blir allt #ldre och sjukare
innebidr utmaningar fér tandvards-
personalen. Fler éldre har kvar sina
egna tinder. Det kridver mer underhall
in forr dd manga hade helproteser.

- Det ir roligt och meningsfullt att
arbeta med gamla ménniskor, men
flera dr ocksa dementa och svara att
kommunicera med, forklarar Janet.

- De kan vara oroliga och vigra
gapa. En del kan inte ligga ner efter-
som de har svart att svélja. Man far

vara flexibel och forséka hitta 16s-
ningar. Ibland far man sitta eller sta
helt oergonomiskt for att komma at.

— Arbetstéllningarna ar mer péfres-
tande, instimmer Jeanette Thorsson—
Loong. Man ir bade fysiskt och psy-
kiskt trottare efter en arbetsdag hér.

- Utrustningen &r inte heller den
mest moderna, siiger Jeanette som var
med och startade behandlingsrum-
met pa dldreboendet for fem ar sedan.

— Men vi ska snart fa ny utrustning,
siager Janet. Det hir ar faktiskt det
finaste tandvardsrummet pa kommu-
nens dldreboenden.

JAMNAR TILL PROTESEN

Nista patient heter Valter. Han &r
6ver 90 ar men pigg och klar. Ddremot
klagar han 6ver 6mhet i underkéken.

Janet underséker hur hans tand-
protes sitter. Den glappar och mat
kommer in under. Hon tar ut protesen
och jimnar till den med rebaserings-
material.

Patient nummer tre #r rullstolsbu-
ren men med liftens hjélp far Sven
plats i stolen.

Han har inga hal men lider av mun-
torrhet, vilket dr vanligt nir man ir
dldre och tar vissa mediciner. Janet
frigar om Sven borstar sina tinder
sjilv. Ja, det gor han. Hon rekommen-
derar honom att skélja med fluor var-
je dag, ndgot hon dven ber personalen
att pdminna Sven om.

- Jag ser helst att personalen hjil-
per till dven om de tror att det inte
behovs.

Vardpersonalen dr ansvarig for de
boendes hygien om de inte klarar det
sjilva. Men stingda munnar och de-
menta som bits gor att hygienen inte
alltid ser ut som man skulle 6nska.

- Vi erbjuder per-
sonalen att delta i en
kurs ddr man bland
annat far tips om
hur de dldres mun-
hilsa ska skotas.

- Niér jag far en ny
patient far jag ofta
borja med reparativ
vard. Sedan handlar
det om férebyggande
och stodbehandling hos hygienist, sé-
ger Janet.

Janet Chi
Johansson

ALLT ARBETE SJALVA

Varje patient har en parm dér skoter-
skan skriver in vad patienten fatt for
behandling. Piarmen foljer patienten
och informerar personal och anhdo-
riga.

Janet och Jeanette gor allt arbete i
tandvardsrummet. De har ingen som
tar emot samtal och bokar in tider.
Allt skots pa plats. Oftast far patien-
terna en ny tid innan de gar dérifran.

Pa eftermiddagen kommer en de-
ment dam som &r mycket orolig.

- Hall4, hall, halla, ropar hon.

Janet vet att kvinnan behover rot-
behandla en tand.

- Jag funderar dock pa att remittera
henne till sjukhustandvarden. Hon &r
sa orolig och svar att det kéinns béttre
att de behandlar henne dér.

Men far alla som beh6ver nédvin-
dig tandvéard den hjilp de behover?
Det ir ju trots allt en bed6mningsfra-
ga som i sista hand Tandvéardsenheten
tar stéllning till.

- Det finns sékert behandlingar som
nekas men jag har sillan varit med om
att patienter inte fatt den vard jag be-
domt att de behover, séger Janet Chi
Johansson m

Patienten betalar som for ett besok i sjukvarden

Nodvindig tandvard &r ett stod som
ges till personer med stora och be-
staende behov av vard och omsorg.

Det handlar om ildre, psykiskt och
fysiskt funktionshindrade och svéart
sjuka ménniskor.

Ingen ska behdva ha tandluckor
som paverkar utseende och sjélvkéns-
la negativt. Déaliga eller saknade tén-
der ska inte medfora att man inte kan
prata eller dta ordentligt.

No6dvéndig tandvard innebdr att
man betalar samma patientavgifter
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for tandvard som for 6vrig vard. Ett
tandlikarbes6k kostar 200 kronor, be-
s6k hos tandhygienist 100 kronor. Nér
man kommit upp i1 100 kronor per ar
i betalade patientavgifter far man ett
frikort enligt det nationella hogkost-
nadsskyddet.

For att soka nodvindig tandvard
vinder man sig till en intygsutfirdare
till exempel en bistandsbeddmare,
sjukskoterska, Lss-handlidggare eller
privat till Tandvardsenheten. Bor
man pa till exempel dldreboende har
man automatiskt rétt till det.

I nodvindig tandvard ingar en un-
ders6kning per ar samt forebyggande
atgérder och behandling som lagning,
rotfyllning, utdragning och avtagbara
proteser.

Forebyggande och akuta insatser
prioriteras. Fasta broar, kronor och
implantat ingér normalt inte.

Patienten/brukaren har ritt att
sjilv vilja tandldkare, privatpraktise-
rande eller i folktandvarden.

28300 personer fick nodvindig
tandvérd i Vistra Gotalandsregionen
2012, enligt Tandvardsenheten. m
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Jobbet har blivit roligare och mer utmanande,
och inte minst: patienterna slipper langa resviagar.
Christian Sundberg och Linda Stanze, tandlikare
respektive tandhygienist i parodteamet i Kalix
behandlar numer flera patienter och firre
remitteras till Lulea.

38

Ett svart fall. Tandhygienist Linda Stanze kon-
sulterar resurstandldkare Christian Sundberg.
Patienten, fodd -65 har fickor ner till rotspet-
sen pa tand 26. Tanden kan inte raddas.

verige dr ett av virldens mest glesbe-
folkade ldnder. Drar man en linje och
delar landet i tva lika stora delar blir
det &nnu tydligare: endast tio procent
av befolkningen bor norr om linjen,
och glesast &r det i Norrbotten.

Ett problem, inte minst fér tandvarden.

Sé vad gora?
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Jo, man ténker till och finner en 16sning, och
det var just vad man gjorde vid Tandvérdens
kompetenscentrum i Luleé for nigra ar sedan.

Nu, tre ar efter att den nya vardmodellen for-
verkligades, tycks alla inblandade vara nojda.

I alla Norrbottens 14 kommuner finns ett pa-
rodteam med tandlikare och tandhygienister
som har utvecklat sin kompetens och kan utfora

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

xperter

esbyqd

mer avancerad parodontalvard #dn tidigare. Och
fler kliniker &r intresserade av att vara med. Ma-
let &r ocksa att fa med privatkliniker i vardmo-
dellen.

Naija, lite gnissel var det i borjan.

- Alla hér pa kliniken i Kalix var vil inte 100
procent 6vertygade om att det var en bra vard-
modell. Inte minst fér att mer resurser skulle
satsas pa patienter med parodontala sjukdomar,
vilket i sin tur skulle innebédra svérigheter att
hinna med 6vriga, férklarar distrikts- och resurs-
tandlidkare Christian Sundberg.

VARDPLAN FOR VARJE PATIENT
Men i dag finns 100-procentig uppslutning kring
det nya arbetssittet.
- I det stora hela fungerar det bra. Jobbet har
blivit roligare och mer stimulerande, men ett
problem for mig kan vara att hinna med andra
arbetsuppgifter som undersokning och behand-
ling av barn och den uppsékande verksamheten.
FOr att avlasta mig kommer en tandhygienist att
utbildas, vilket kidnns bra, siger tandhygienist
Linda Stanze.
I den nya vardmodellen finns en vardplan for
varje patient. Vid det forsta besdket gor tandli-
karen tillsammans med tandhygienisten en tera-
piplan tillsammans med patienten. Den innehal-
ler information om behandlingen, munskéljning
med 10 ml Paroex, anestesi, subgingival rengo-
ring, kvadrant eller sextant, fluorbehandling,
samt information, motivation och instruktion. TEXT: MATS KARLSSON
De praktiska momenten utférs av tandhygienist. » FoT0: ANDERS ALM
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Tandhygienist
Linda Stanze och
resurstandldkare
Christian Sund-
berg gor high-
five. »Det ir sa
hdr vi vill jobba'«

40

» Vid de foljande beséken kontrolleras det tidi-

gare behandlade omradet. Depuration och flu-
orbehandling fortsitter. Efter fyra manader gors
en utvirdering med tandldkaren.

MODERN PARODONTOLOGI
Ar likningen god erbjuds patienten stédbehand-
ling var tredje méanad forsta aret, i annat fall fort-
sitter behandlingen. T vissa fall konsulteras spe-
cialist i Luled, och man far rad om hur man ska
ga vidare. Ar problemen alltfér stora remitteras
patienten till specialistkliniken i Lulea.

- Rent praktiskt innebdr mo- -
dellen att jag har fatt utveckla .
och fordjupa mitt intresse for
modern parodontologi, dels ge-
nom att planera behandlingen
tillsammans med tandhygienist
och kolleger, dels med att folja
upp behandlingen och utféra
enklare kirurgi med moderna

Tomas Josefsson

»Fler patienter kan
behandlas lokalt och vi far

i stdllet dgna tid at mer
avancerad parodontal vard.«

metoder for bengeneration. I vissa fall kan pa-
tienten aterfa tandben och dirmed forbéttrat
faste for tinder, berittar Christian Sundberg.

VAGA TANKA NYTT

Ocksa eldsjilarna bakom vardmodellen vid kom-
petenscentret i Lulea dr n6jda. I tider nér det ofta
talas om besparingar och nedskérningar av verk-
samhet har man utvecklat virden, och kinner att
bade tandvardsledningen och de som arbetar ute
pa féltet i de olika teamen &r nojda.

- Vi som verkar i glesbygd maéste viga tinka
nytt. Det var inte rimligt att remittera s& manga
parodpatienter till specialisttandvéarden i Lulea,
dels for att det belastade specialisterna, dels for
att patienterna behovde resa sa langt. Vi var helt
enkelt tvungna att finna en bittre vardmodell,
forklarar verksamhetschef Tomas Josefsson,
som tillsammans med bland andra parodontolo-
gerna Anders Olsson och Konstantin Sarkissov
samt tandhygienisterna Gunilla Amter och Maj
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Johansson, baxade projektet fran ax till limpa.

Véardmodellen bygger pa att det finns ett sa
kallat resursteam i varje kommun. Varje team
bestar av en tandldkare och en tandhygienist
som har fatt extra och fortlopande utbildning
i parodontalvard. I sin tur blir dessa personer
kunskapsoverforare till andra pa kliniken. Totalt
finns nu 36 personer i de olika teamen, 12 tandl&-
kare och 24 tandhygienister.

Alla fick vid starten en tredagarsutbildning i
parodontalvard, fran basala till mer avancerade
kunskaper. Utover detta fyra dagars auskultation
pa specialistkliniken i Luled och med malsitt-
ningen att de dérefter skulle féra ut de nyvunna
kunskaperna och firdigheten till de 6vriga pa
hemklinikerna.

I dag dr ambitionen att teamen triffas i Lulea
en gang varje ar, utéver detta halls ett antal vi-
deométen dér erfarenheter och patientfall kan
diskuteras mellan resursteamen och specialis-
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Eldsjilarna bakom den nya vardmodellen vid Tandvardens kompetenscen-
trum i Luled. Fran vanster Anders Olsson, Konstantin Sarkissov, Gunilla
Amter och Tomas Josefsson. sT-tandlikare Anna Arespang och tandhygie-
terna i Luled. Tandhygienist Gunilla Amter, par->» nist Maj Johansson saknas pa bilden.
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Konstantin Sarkis- » odontolog Konstantin Sarkissov eller nagon spe-

sov, Gunilla Amter
och Tomas Josef's-
son dr mycket
néjda med det nya
arbetssattet.

42

cialistkollega besoker ocksa teamen pa deras kli-
niker nagra ganger per ar och far da mojlighet
att diskutera patientfall och féra ut mer kunskap.

- Sedan vi startade vardmodellen har vi mirkt
att remissernas karaktir har dndrats; fler patien-
ter kan behandlas lokalt och vi far i stéllet dgna
tid at mer avancerad parodontal vard, séiger Kon-
stantin Sarkissov, som ocksa berattar att intres-
set for parodontalvarden har
okat hos medarbetarna ute pa
klinikerna, ddr man ocksa till
vardags har mojlighet att kon-
sultera kompetenscentret for
att diskutera olika patientfall.
Det gemensamma journalsys-
temet dr en god hjilp vid dessa
tillfallen.

Anders Olsson

INTE SLA SIG TILL RO

Aven om virdmodellen nu tycks fungera bra p3-
pekar verksamhetschef Tomas Josefsson att man
inte kan sla sig till ro.

- Det dr som med en krukvixt: Man méste
bade vattna och g6da den f6r att den ska hélla sig
frisk och utvecklas.

Han é&r sjilv lite férvanad 6ver att inte fler
glesbygdslin i landet har tagit efter arbetssittet.

- Jag dr 6vertygad om att detta dr ritt vig att
g4, och jag tror att fler s& smaningom kommer

att inse det. Det finns bara férdelar fé6r medarbe-
tarna och patienterna, siger han.

Och det haller ocksa tandlikare Christian
Sundberg och tandhygienist Linda Stanze vid
Kalixkliniken med om:

- Jag hade egentligen tinkt ga i pension nu,
men tycker att jobbet &r sa stimulerande och
utvecklande att jag fortsitter ett tag till, siger
Christian Sundberg, och tilligger att han upp-
skattar samarbetet med Linda Stanze:

- Jag vilkomnar att tandhygienisterna for-
kovrar sig och jobbar n#ra tandlikarna. Exem-
pelvis dr tandhygienistens kunskap om depura-
tion nédvindig vid behandling av patienter med
parodontit. Att ha Linda med vid operationer &r
ovirderligt. Hon dr expert pa depuration, vilket
ar A och 0 om det ska bli ett lyckat resultat.

Han férklarar att god parodontalvard handlar
om samarbete. Bade tandlidkare och tandhygie-
nister maste utnyttja sina kompetenser for att
man ska lyckas halla patienterna friska.

- Vi maste samarbeta hela vigen fran under-
s6kning till uppfoljande vard. Det vi sett hittills
ar att det hir arbetssittet fungerar. Och med tan-
ke pa att allt fler fir implantat kommer den par-
odontala kunskapen och firdigheten hos tand-
likare och tandhygienister att bli dn viktigare i
framtiden. Det handlar om att bevara tinder sa
langt det 4r mojligt, bade de egna och implanta-
ten. m
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Lonsamheten inom Folktand-
varden Skane kommer att 6ka
om nagra ar, enligt bolagets
forsta vd, Marika Qvist.

R




INTERVJUN

»Nu kan vi vara
mer exekutiva«

Folktandvarden Skane blev
aktiebolag vid arsskiftet.
Bolagets forsta vd vill ha en
organisation med starka lag
och hogre l6nsamhet.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: EMIL MALMBORG

edarskap bygger pa formagan
att skapa delaktighet, anser
Marika Qvist, Folktandvar-
den Skanes forsta verkstil-
lande direktér.

Hon har ambitionen att vara néra
verksamheterna. Under sin forsta tid
som vd aker hon runt till olika klini-
ker och tréiffar de anstillda. Om allt
gar som planerat har hon besékt de
flesta folktandvardskliniker i regio-
nen senast i mars.

- Jag har fatt en flygande start. Jag
har kommit till kolleger som ir ge-
nerdsa med information och redo for
utveckling. Det finns en positiv energi
som &r jittekul, siger Marika Qvist.

En smekmdanad, kanske?

- En smekmanad ger ocksa en bra
mojlighet att sitta en del nya mal och
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paverka medarbetare att arbeta pa
nya sétt for att ta det till nésta niva,
séger hon.

FORSTA INTRYCKET

Under klinikbes6ken betonar Marika
Qvist vikten av att utveckla kundmo-
tet.

- Det &r viktigt att vi talar om vara
kolleger pa ett positivt séitt — att vi gar
fran att prata om »0ovrig personal« till
»kundservice och support«. Det ir
ju vara receptionister som moter pa-
tienten forst och bidrar till det férsta
intrycket.

Kan du ge fler konkreta exempel pd
hur du vill »ta det till ndsta nivd«?

- Varumérket ir centralt. Jag vill

Namn: Marika Qvist

Alder: 51 ar

Arbete: vd for Folktandvarden Skane AB
Familj: man och tva déttrar

Bor: veckopendlar mellan Kungsbacka och
Malmo

Fritid: umgas

med vinner, reser .

garna till sodra Europa,

gillar grafisk formgivning och .-
heminredning, trénar

bygga ett starkt varumérke med hel-
hetssyn, séiger hon.

- Min roll som vd blir att kanalisera
medarbetarnas kraft i en riktning mot
visionen.

Men forst maéste visionen for-
muleras. Det borjar med att skapa
en tydlig bild av vad Folktandvarden
Skane ska vara i framtiden. Ett stra-
tegiskt utvecklingsarbete pagar. Om-
virlden och branschen analyseras.

- Vi tar ocksé reda pa hur kunderna
och medarbetarna uppfattar oss.

UTVECKLA VARUMARKET

Efter sommaren planerar Marika att
presentera en tydlig vision och en mer
detaljerad affarsplan fér Folktandvar-
den Skane.

Vilka fordndringar blir det ndr folk-
tandvdrden nu dr ett bolag?

- En forvaltning dr inlemmad i en
hierarki. I ett bolag har vi ett dgardi-
rektiv att forhalla oss till, och innan-
for det ramverket kan vi vara mycket
mer exekutiva i vira beslut. Det finns
storre mojligheter att bygga och ut-
veckla ett varumérke och positionera
oss i forhallande till andra i bran-
schen, siger Marika Qvist.

Vad det innebir konkret &r det for
tidigt att séga.
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»Jag vill skapa positiva resultat - bade i siffror
och niir det giiller att hjiilpa kunden fran ett liige

till ett biittre ldge. «

» Marika Qvist vill utveckla en stark
organisation med starka lag. Hon
tdnker bidra med ett affirsmissigt
forhallningssitt och en god helhets-
syn.
- Jag vill skapa positiva resultat
- béde i siffror och nir det giller att
hjilpa kunden fran ett lige till ett
béttre lige, sdger hon.

- Vi maste se till att varje klinik ar
lyckosam och 16nsam. Klinikerna ska
bira sina kostnader. De behover posi-
tiva resultat for att utvecklas.

HOGRE LONSAMHET
Hur paverkas folktandvardens ekono-
mi av bolagiseringen?

- Folktandvarden har en stor mark-
nadsandel och goda resultat. Men om
nagra ar kommer lonsamheten att
vara hogre, absolut.

Kommer pengarna att stanna inom

folktandvarden eller tar dgaren Region
Skane ut vinsterna?

- Det ir en dgarfraga. Mitt uppdrag
ir att driva verksamheten och att se
till att den har en positiv utveckling.
Styrelsen foreslar hur en eventuell
vinst ska disponeras.

HEM TILL SKANE

Marika Qvist dr f6dd och uppvuxen
i Landskrona och flyttade till Malmé
i borjan av 1980-talet. Hon liste till
ldrare, men hoppade av och gick pa
journalisthdgskolan i Goteborg i mit-
ten av 1980-talet i stéllet.

Redan da visste hon att hon ville
jobba med kommunikation och mark-
nadsféring snarare dn med journalis-
tik, och sa blev det. Hon jobbade pa
ett bokférlag och var sedan vd pa en
stor pr-byra, Solberg Kommunikation
AB, ddrav hennes Gvertygelse om vik-

ten av att bygga »ett starkt varumirke
med helhetssyn«.

2008 till 2013 var Marika Qvist vd
for Sahlgrenska International Care
AB, som bland annat erbjuder specia-
listutbildningar till tandlikare fran
andra ldnder. D& samarbetade hon
bade med institutionen f6r odontologi
i Goteborg och med Folktandvarden
Vistra Gotaland.

- Mina fem ar dir har gett mig stor
insikt i sjukvarden, tandvarden och
hur politiska organisationer fungerar.

EGET BOLAG

Hon har ocksé alltjimt ett eget vilande
bolag, Marika Qvist Consulting, som
erbjuder bland annat konsulttjanster
inom hennes hjirtefragor: organisa-

tions- och varumirkesutveckling
samt information och kommunika-
tion.

- Det &r fler likheter &n skillnader
mellan Folktandvarden Skéne AB och
de verksamheter som jag har lett tidi-
gare. Jag upplever att jag har en god
uppfattning av strukturen och om hur
folktandvarden fungerar. m
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STUDENT

Mingel med blivande arbetsgivare

32 utstillare fanns pa plats i Flemings-
berg.

Pulsen hélls uppe under hela dagen,
bland annat genom att fina priser lot-
tades ut varje timme. Alexander Haddad
och Shigufta Syed, bada studenter pa ter-
min 8, tillkinnager en omgang vinnare.

Drygt 300 av KI:s tandlékar-,
tandhygienist- och tandtekni-
kerstudenter strommade fran
kliniker och foreldsningssalar
for att uppdatera sig om liaget
pa arbetsmarknaden nir Ar-
betsmarknadsdagen for sjitte
aret i rad holls pa Karolinska
institutet i Flemingsberg.

|
TEXT: DEBORAH MALEC
FOTO: MICHAELA BACKLUND, tandlakarstudent

Efter frukostmingel med gister och
utstillare i Green room och sedan
Oppningstal fran Odontologiska for-
eningens ordférande, Viktoria Malas,
kunde studenter mingla med repre-
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Framtida arbetsgivare i all dra men dven fackfor-
bundens ndrvaro ar popular bland studenterna.

Gruppen som stod for
genomforandet av Ar-
betsmarknadsdagen var
femton studenter aktiva i
Naringslivsutskottet. Pa
bilden ses Katherine Shoar,
Viktoria Malas och Sanna
Virtanen, tandldkarstu-
denter pa sjatte terminen.
Viktoria Malas &r nybliven
ordforande i Odontologiska
foreningen pa Ki.

sentanter fran landsting och privata
kedjor. Och exempelvis dven disku-
tera entreprendrsdréommar med KI
Innovation Office. Populért bland stu-
denter pa hogre terminer var ocksa
att triffa potentiella arbetsgivare for
enskilda méten.

BORJA FORSKA

Vid ett forskningsseminarium lett av
Margaret Sillberg Chen, studierek-
tor for forskarutbildningen, belystes
ocksa mojligheterna att borja forska
redan som student.

- Den hir dagen &r en unik moj-
lighet for arbetsgivare och studenter
att uppritta kontakt, menar Angelica
Kroonder som gar pa termin 8.

Hon har varit involverad i genom-
forandet av arbetsmarknadsdagarna
bade 2012 och 2013, d& hon forega-
ende ar varit ordférande for Nérings-

livsutskottet. Tillsammans med efter-
tridaren pa posten, Sanna Virtanen,
har Angelica forberett for Arbets-
marknadsdagen 2014 sedan i augusti.

Liget for nyutexaminerade har
dock blivit tuffare de senaste aren vil-
ket var patagligt da vissa besbkande
landsting var mitta pa tandldkare och
en del uteblev.

- De som inte var dir uppgav an-
tingen en méttnad pa tandldkare som
orsak eller att riksstimman ricker for
dem. Dir ligger dock inte fokus pa
studenterna, berittar Angelica.

Visionen for kommande ars arbets-
marknadsdagar ar att gbéra besOket
vérdefullt och minnesvért fér studen-
ter liksom utstéllare. Enligt Angelica
Kroonder har studenternas intresse
for privat verksamhet lett till att en
satsning pa seminarier med fokus pa
privattandvard planeras till nista ar. m
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STUDENT

Uganda gav mersmak !

Det nirgidngna motet
med bergsgorillor &r
oforglomligt. Men
besoken pa tandli-
karhogskolan och en
cancerklinik pa Kam-
palas sjukhus gjorde
ocksa djupa intryck
pa Hampus Eksell,
hemkommen fran tre

veckor i Uganda.
|
TEXT: ORJAN BJORKLUND

Elefanter och flodhéstar i
Queen Elisabeths national-
park - och pa djungelsafari
i sodra Uganda nirkontakt
med en gorilla.

- Den var sé nira att den

Men det finns fler min-
nesvirda saker Studeran-
deféreningens nye ordfo-
rande Hampus Eksell fick
uppleva under sin vistelse i
Uganda i januari.

Dit akte han tillsammans
med ett antal svenska med-
icin- och sjukskoterskestu-
denter inom kursen Global
hilsa. Hér ingick bes6k
ibyar pa den ugandiska
glesbygden, dér sjuk- och
tandvard i stort sett inte
existerar.

Bland annat fick Hampus
och de andra sova en natt
hos varsin ugandisk familj i
deras enkla bostad.

- Det var en fantastisk
upplevelse som jag nog
alltid kommer att minnas.

I huvudstaden Kampala

slog mig pa armen. vintade sedan besok pa
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Hampus Eksell och Victor Tollemar Wilmenius pa safari i Uganda.

tandlikarhégskolan pa Ma-
kere University.

- Utbildningen é&r bra,
men har bara plats for 15
studenter per ar. Totalt
finns ungefir 200 tandli-
kare i landet, som har en
befolkning pa 35 miljoner
ménniskor, berdttar Ham-
pus Eksell.

Men Hampus fick ocksa
mojlighet att beséka Can-
cer Institute och Nutrition
Institute som tillhor ett

av Ungandas modernaste
sjukhus, Mulago Hospital.

- Vi var med pa oralkirur-
gen och klev niistan rakt in
i och sag nir de opererade
bort ett stort ameloblastom.

Skulle du vilja jobba i den
hdr typen av lidnder ndr du
dr klar med utbildningen?

- Ja, jag kan helt klart
tdnka mig att &ka ut och
jobba i virlden under nagra
kortare tider. m

D DENTAL

-1 tandvardens tjanst -
040-162000

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org

[
o

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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Blockerar 92% av dentintubuli
vid 6 skoljningar i viro

Alkoholfria Listerine Professional Sensitivity
Therapy, ett munskdlj att anvanda tva ganger
dagligen, bygger pa kaliumoxalat kristallteknologi:

e Kaliumoxalat binder till kalcium i saliven
och kristaller uppstar

e Kristallerna lagras djupt inne i de
exponerade dentintubuli

e Kristallerna byggs upp vid varje skéljning
vilket ger en djup, stabil och heltdckande
ocklusion av dentintubuli

Listerine Professional Sensitivity Therapy kan
anvandas separat for varaktigt skydd?? eller i
kombination med sensitive-tandkram.

Snart i
butik - séljs
enbart pa
apotek

1. Sharma D et al, ‘A novel potassium oxalate-containing tooth desensitizing mouthrinse:
A comparative in vitro study’ Journal of Dentistry Vol 41 S4 2013 Pg $18-S27.

2. Viid anvandning 2 ganger dagligen. . o

3. Sharma D et al,‘Randomised clinical efficacy trial of potassium oxalate mouthrinse Professionell munvard hemma
in relieving dentinal sensitivity’ Journal of Dentistry Vol 41 S4 2013 Pg S40-S48.

* Baserad pa % hydraulisk konduktansreduktion.

Rekommendera inte den hér produkten till patienter med kand njursjukdom, hyperoxaluri, njursten eller malabsorptionssyndrom, eller med hdgt intag av vitamin C (1000 mg eller mer per dygn). SE/LI/13-0340
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Hobby med drag
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- Jag drivs av det som gor mig
lycklig och gldds at den lycka
som finns i mitt liv, sdger Anna
Lovgren.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

— Det ir jitteroligt att tivla, men
det viktiga &r att trina hart och
uppleva naturen tillsammans med
sin hund, sdger Anna Lovgren.

TEXT: JANET SUSLICK FOTO: MIKAEL LUNDGREN

Intresset for hundkérning vicktes i tonaren nér
familjen skaffade en riesenschnauzer. For drygt
tio ar sedan stiillde hon upp i en tivling pa skoj -
och vann. 2007 kom hon tvaa pa sm.

Det finns olika stilar, grenar, klasser och dis-
tanser inom draghundssport. Anna kor nordisk
stil och linkorningsklass, vilket innebér att hon
aker skidor bakom en draghund med en lina
emellan.

- Man &ker skidor allt man orkar och hunden
drar. En mil kan g& pa under 25 minuter om all-
ting stimmer, beréttar Anna.

I nedférsbacken har hon kommit upp i 6ver 60
kilometer i timmen.

Anna trinar fyra kvillar i veckan, oftast i
Umeatrakten - pa skidspar, pa édlven eller ute pa
havet. Det blir en eller flera timmar beroende pa
vidret och vad hon trénar. Ibland blir det riktigt
langa turer pa formiddagen ocksa.

- Det som ger mig mest ir sena vinterkvillar
nir jag ar alldeles sjélv i skogen tillsammans med
min hund. Det ir stjirnklart, pannlampan lyser
upp sparet, jag hor att hunden jobbar hart och vi
vill bara kéra mer och mer och mer...

- Efterdt &r man tokslut i kroppen, men full-
standigt 6verlycklig i sjdlen och fylld av energi.

NATURUPPLEVELSE
Téavlingarna dr oftast tio kilometer, men det finns
undantag,.

Vindeldlvsdraget &r en annorlunda draghunds-
tdvling som pagar i fyra dagar varje mars. Det ir
en lagtivling pa 40 mil med 30 delstrickor som
ar mellan sex och 22 kilometer. Stafetten bérjar
i fjallbyn Ammarnis och f6ljer Vindelélven till
Vénnisby. Ekipage med bade sldde och lina tév-
lar da tillsammans.

Just nu har Anna ingen egen hund, utan far
kora med en vins hund. Men hon har planer pa
att skaffa en ny hund och letar efter en ldmplig
valp. m

Namn: Anna Lovgren

Alder: 34 3r

Arbete: Folktandvarden Savar (féréldraledig), dok-
torand vid Umea universitet (forskar om smarta och
kékfunktionsstdrningar)

Familjs make och fyra barn

Bor: Umed

Fritid: trinar hundkérning sé ofta tillfille ges, frilufts-
liv, barnens idrotter, sommarstuga vid havet och ett
nyfunnetintresse for tradgard
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Dubbelverkande mot

syraangrepp pa
tandemaljen

stoder anvéndning
av zendium fluortandkram

Emalje Protect 'E',:E
Dubbelverkande mot 1

I
o syraangrepp pa tandemalj .E 'u | (-
Goda rad 5 \ c H{
&
e Begransa intaget av syrahaltiga drycker mellan =1 | ‘: H /
maltiderna ﬁ }

e Skolj munnen med vatten efter att du atit eller
druckit nagot surt

e Drick sura drycker snabbt och r

garna med sugror @ @
©

e Vanta minst en timme med att borsta tanderna

L
« Anvand en tandkram som hjalper till att mot- I °
verka syraskador vid behov

» BesoOk tandlékare eller tandhygienist regelbundet Las mer pé zendium.se
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Nagra rad till en ny kollega

»Imin hand fick jag
av arkeologerna

en pdase med nagra
omaka ting; en kort
pale och en hammare,
en dldre kursbok
ianatomioch en
gummisnodd, samt ett
par luppglasogon.«

THOMAS JACOBSEN
Vetenskaplig redaktor

INNEHALL

56 FACKPRESS
61 I KORTHET

63 REKOMMENDATIONER FOR
ANTIBIOTIKABEHANDLING
INOM TANDVARDEN

Vi presenterar rekommen-
dationer for antibiotikabe-
handling inom tandvarden.
Rekommendationerna har
tagits fram av deltagarna
vid ett expertmdte anord-
nat av Likemedelsverket
och Smittskyddsinstitutet i
september 2013.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

Sé vilkomnar vi ytterligare en grupp ny-
utexaminerade kolleger till ett spinnande
yrkesliv. Men resan &r inte dver bara for
att man tar klivet ut genom dorren pa
institutionen. Det &r nu som de storsta
utmaningarna kommer.

JAG BLEV DJUPT hedrad av att fa halla hog-
tidstalet till studenterna i samband med
deras examination. Men insag samtidigt
att det fanns manga rad jag ville formedla
efter drygt 30 ar i yrket. For att kunna ta
ett bra beslut sammankallade jag mina tio
bésta vinner, tillika kolleger, till en kon-
sensuskonferens. Mot 16fte om mat och
dryck lovade de att delta.

Som ni sékert inser sparade tillstillning-
en ur tidigt pa kvillen. Inom en timme
slutade alla att lyssna och pratade i mun-
nen pa varandra. Och eftersom protokoll-
foraren somnade forst har det i efterhand
varit svart att sammanfatta vara tankar
och idéer. Efter stod fran Riksantikvarie-
dmbetet har vi nu lyckats griva fram och
aterskapa, vad vi tror &r, visentliga delar
av samtalet. I min hand fick jag av arkeo-
logerna en pase med nagra omaka ting;
en kort pale och en hammare, en dldre
kursbok i anatomi och en gummisnodd,
samt ett par luppglaségon. Utan att hivda
att denna beskrivning &r fullstdndig har vi

TANDLAKARNAS forskrivning av

antibiotika utgor cirka sju procent

av all antibiotika uthdmtad pa
svenska apotek.

lyckats rekonstruera féljande tre rad till en

nyutexaminerad kollega:

= Nir ni far den forsta tjdnsten och slar
ner er forsta bopale - se till att den sitter
stadigt i marken. Att kunna triffa sina
patienter flera ganger, och se resultatet
av den behandling ni givit dem, skapar
6dmjukhet. Dessutom - férsok systema-
tiskt att folja upp era resultat. Att »ha
en kénsla av« ligger ofta langt fran san-
ningen.

= Min lirobok i anatomi &r den enda bok
jag har kvar fran studierna. Anatomin
ar oférindrad medan i princip allt an-
nat dr nytt. Fortlopande kompetens-
utveckling &r nodvindig. Det ryktas
att sBU héller pa att ta fram en gum-
misnodd som fésts i béltet och drar till-
baka er till den akademiska vérlden sa
fort det behovs.

= Luppglasogon ir ett fantastiskt hjélp-
medel. Man kan avgrénsa synen till
endast ett par tinder och slipper veta
om patienten ir vid medvetande eller ej.
Ibland &r det bra att véinda pa lupparna,
att se helheten bade hos patienten och
sambhiillet.

RIKSANTIKVARIEAMBETET meddelar att
fortsatta utgrivningar kan komma att
kasta ytterligare ljus 6ver fragan.
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Tidigt samband mellan
parodontit och reumatoid artrit

RHEUMATOLOGY
Patienter med nydiagnos-
tiserad reumatoid artrit
har en signifikant forhojd
forekomst av parodontit.
Det visar en ny studie
fran Tyskland. Fyndet
visar att det redan tidigt
finns en koppling mellan
de bada inflammatoriska
sjukdomarna och det
stirker ytterligare sam-
bandet mellan dem.

Patienter med reumatoid
artrit, RA, har en signifi-
kant hogre risk att drab-
bas av parodontit. Det &r
tidigare visat hos patienter
som haft den reumatiska
sjukdomen linge. Men
frdgan dr om parodontiten
ir en foljd av manga ars
systemisk inflammatorisk
sjukdom eller om det finns
ett samband redan tidigt?
Det ville Diana Wolff, do-
cent i parodontologi vid
Tandldkarskolan vid Ru-
precht-Karls-Universitetet
i Heidelberg, Tyskland, ta
reda pa.

Hon och hennes forskar-
grupp undersokte tandsta-
tus pa 22 RA-patienter som
hade fatt sin diagnos under
de senaste sex manaderna.
Dessa jaimfordes med 22
friska kontroller som var
matchade for kon, alder
och rékvanor. Samtliga
RA-patienter visade sig ha
mattlig till svar parodontit.

- Vi fann att de nydiagnosti-
serade RA-patienterna hade
en signifikant simre klinisk
fasteniva jimfort med de
friska kontrollerna. Aven
andra parodontala para-
metrar som blédande tand-
kott, antal saknade tiinder
och djupet i tandkéttsfick-
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FOTO: MAGNUS FRODERBERG/REUMATIKERFORBUNDET, COLOURBOX

Det &r mycket vanligt med mattlig till svar parodontit redan tidigt hos patienter med
reumatoid artrit, visar ny studie. Det stirker sambandet mellan de bada inflammatoriska

sjukdomarna.

orna var
signifikant
simre hos
RA-patien-
terna, si-
ger Diana
Wolff.

Fyndet
ska ldg-
gas till
tidigare resultat som visat
ett samband mellan rA och
parodontit och det stéirker
ytterligare kopplingen, me-
nar hon.

- Det r tidigare visat att
RA-patienter oftare har par-
odontit, att antireumatiska
likemedel paverkar tand-
sjukdomen, att parodontal
behandling paverkar den
reumatiska sjukdomen och
att den parodontala bakte-
rien P gingivalis spelar en

Diana Wolff

viktig roll i utvecklingen

av RA. Det dr dock &nnu

for tidigt att sla fast att den
ena sjukdomen orsakar den
andra, men vi kan definitivt
siga att de triggar varand-
ra, siger hon.

Diana Wolff menar ocksa att
reumatologer och tandlika-
re maste samarbeta mer for
att snabbt minska den in-
flammatoriska belastningen
hos rRA-patienter med miss-
tankt parodontit.

- Reumatologerna bor
fréga nydiagnostiserade
patienter hur ofta de brukar
ga till tandldkaren och nir
de gjorde en professionell
tandrengoring senast. De
bor ocksé beritta for sina
patienter om den forhojda
risken for parodontit, kopp-

lingen mellan sjukdomarna
och att den antireumatiska
behandlingen har simre ef-
fekt om man samtidigt har
oral inflammation. Om det
finns misstanke om dalig
munhygien bér patienten
radas att snarast boka en tid
for munhélsobedomning
och behandling, séger hon.
Kalla: Wolff B, Berger T, Frese C,
Max R, Blank N, Lorenz HM,
Wolff D. Oral status in patients
with early rheumatoid arthritis:
a prospective, case-control
study. Rheum 2013, doi:
10.1093/rheumatology/ket362.

LAS MER

http://rheumatology.
oxfordjournals.org/content/
early/2013/11/23/rheumatology.
ket362.abstract.html?papetoc
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www.fluxfluor.se
FLU157_jan2014

MW Actavis Actavis AB, 112 89 Stockholm

0,12% CHX

0,2% NaF

0% alkohol
Inga FGrgdmnen

En farsk undersoékning visar att 94% foéredrar Flux Klorhexidin framfor
marknadsledaren* vad det gdller helhetsbedémning**. Dessutom visar
undersodkningen att Flux Klorhexidin ger mindre missfargningar och
smakar battre. Flux Klorhexidin innehaller 0,12% CHX och 0,2% NaF

och har en frasch smak av Coolmint. Produkten ar helt utan alkohol
och fargamnen. Den praktiska doseringspumpen ger en perfekt ®
dosering varje gang.

Dosering: :
Vuxna och barn éver 12 ar: 10 ml tva ganger per dag under Lg’tankdas OCh n‘J,Ut'
behandlingsperioden eller efter tandlékare/tandhygienists arkare an 1gar.
rekommendation.

Las garna mer om produkten och om évriga medlemmar i
Fluxfamiljen pa www.fluxfluor.se

*IMS 2013 **Avdelningen for cariologi, Géteborgs universitet 2013
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Behandling bast mot
kdnsliga tandhalsar

JOURNAL OF DENTISTRY

» Personer som lider

av kinsliga tandhalsar
anvénder ofta speciella
tandkrdmer mot sina be-
svir. Men nu kan forskare

i Storbritannien visa att en
behandling dér ett dentin-
bindningsmedel appliceras
pa tandhalsarna ger en sig-
nifikant mycket béttre lind-
ring. Behandlingen gors en
gang och sitter i minst ett
halvar.

Forskarna lottade 75
personer med kiinsliga
tandhalsar till en av tre
grupper. Den forsta grup-
pen fick vanlig tandkrim
fran Colgate. Den andra
gruppen fick en tandkrdm
mot kénsliga tandhalsar,
Colgate Sensitive Fresh
Stripe. Slutligen fick den
tredje gruppen behandling
med dentinbindningsmed-
let Seal and protect samt
samma vanliga tandkrdm
som grupp ett.

Fors6kspersonerna
testades dock forst med
hjilp av en luftstrale mot
tandhalsarna, varefter de
pa en vas-skala fick ange
hur smértsamt det kéndes.
Samma test utférdes sedan
vid studiens slut efter sex
manader och ddremellan
noterade férsokspersoner-
na sjélva pa en vas-skala
hur de upplevde smértan
efter tva veckor och efter
tre manader.

Resultatet dr mycket tydligt.
De personer, i grupp ett,
som fétt vanlig tandkrdm
fick ingen signifikant ef-
fekt, de i grupp tva som fatt
den speciella tandkrimen
mot kinsliga tandhalsar
fick en signifikant forbétt-
ring jimfoért med grupp ett.
Medan de personer som
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fatt behandlingen fick en
signifikant béttre effekt

dn de i grupp tva som fatt
specialtandkrimen. Effek-
terna dr tydliga och stabila
igenom hela forsoket och
forskarna konstaterar att
behandlingen med dentin-
bindningsmedlet ger den
bista lindringen av den
dentala hyperkénsligheten.
Kalla: Gibson M, Sharif MO,
Smith A, Saini P, Brunton PA. A
practice-based randomised
controlled trial of the efficacy
of three interventions to reduce
dentinal hypersensitivity. J Dent
2013;41:668-74.

LAS MER
http://www.jodjournal.com/
article/S0300-5712%2813%
2900152-8/abstract

Forskarna
lottade 75
personer
med kdnsliga
tandhalsar
tillen av tre

grupper.
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Antibiotika

tas snabbt upp

i tinderna

CLINICAL ORAL INVESTIGATIONS
» Redan en timme efter

en oralt given dos av anti-
biotika fanns likemedlet i
kliniskt relevanta koncen-
trationer i den harda vivna-
den i bade roten och kronan
i tinderna. Det kan tyska
forskare visa efter att ha
givit 22 personer antingen
2 g amoxicillin eller 600 mg
clindamycin som profylax-
behandling minst en timme
fore tandextraktion.

Detta dr forsta gdngen
nagon demonstrerar att ett
oralt givet antibiotikum tas
upp i tandvévnad.

Totalt drogs 13 tinder ut
fran de elva patienter som
fatt amoxicillin. I samtliga
tdander fann forskarna anti-
biotikumet. Snittkoncentra-
tionen var 0,50 mikrogram/

gram i roten och 0,17 mik-
rogram,/gram i kronan.
Fran de elva patienter
som fatt clindamycin drogs
tolv tinder och #ven hir
aterfanns antibiotika i
samtliga tinder. I snitt fann
forskarna 0,27 mikrogram/
gram i roten och 0,06 mik-
rogram,/gram i kronan.

Snittkoncentrationerna i
roten av bade amoxicillin
och clindamycin 6verstiger
MIC90 for ett antal pato-
gena orala bakterier som

P. gingivalis och S. mutans.
Men forskarna poéngterar

En timme efter
en oralt given
dos av anti-
biotika fanns
ldkemedlet i
bade roten och
kronan i tin-
derna.

FOTO: COLOURBOX

att de inte kan uttala sig
om den antibakteriella ef-
fekten i tinderna eftersom
den inte testades i studien,
utan jimférelsen med
MIC90 ir enbart teoretisk.
Kalla: Schiissl Y, Pelz K, Kempf
J, Otten JE. Concentrations of
amoxicillin and clindamycin in
teeth following a single dose of
oral medication. Clin Oral
Investig 2014,18:35-40.

LAS MER
http://link.springer.com/
article/10.1007 /s00784-
013-0958-7?wt_mc=alerts.
TOCjournals
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Samband mellan
kdksmadrta och
whiplash-skada
JOURNAL OF ORAL
REHABILITATION

» Patienter som lider av
temporomandibuldra pro-
blem har oftare drabbats
av whiplash-skada jamfort
med normalbefolkningen.
Dessutom har dessa pa-
tienter betydligt oftare mer
problem med kiksmaérta.
Det visar en svensk syste-
matisk litteraturgenom-
gang av sambandet.

Forskarna har analyserat
sex studier som uppfyllde
inklusionskriterierna som
visar att, i snitt, drygt var
tredje eller 35 procent, av
patienterna med tempo-
romandibulira problem
ocksa hade en historia av
whiplash. I kontrollgrup-

perna var den frekvensen
mellan 1,7 och 13 procent.
De patienter som led av
samsjukligheten hade ock-
sa mer kiksmairta, svarare
kékproblem samt #ven mer
huvudvirk, stress, yrsel
och sémnproblem.

Forskarna menar att resul-
taten tyder pa att whiplash
skulle kunna vara en ut-
16sande eller férsvarande
faktor for temporomandi-
bulédra problem.

Kalla: Haggman-Henrikson B,
Rezvani M, List T. Prevalence of

35 procent av
patienterna med
temporomandibu-
ldra problem hade
ocksa en historia
av whiplash.

FOTO: COLOURBOX

whiplash trauma in TMD
patients: a systematic review.
J Oral Rehabil 2013, doi:
10.1111/joor.12123.

LAS MER

http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/joor.12123 /abstract

NYTT TRAD
STARTAR

VAREN
2014

ar Sveriges Tandldkarférbunds systematiska
efterutbildning. Utbildningen 16per med flera delmoment under en tvaarsperiod och ar
utformat for att halla hela tandvardsteamet uppdaterat inom det odontologiska féltet.

Vilj Kunskapstradet for att upprétthalla en professionell niva i den kliniska vardagen.

Sveriges Tandldkarférbund TANDLAKARFORBUNDET.SE/KURSER
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HPV smittar
via oralsex

CLINICAL ORAL INVESTIGATIONS
» Humant papillomvi-
rus, HPV, orsakar forutom
livmoderhalscancer &ven
oralcancer. Men det har va-
rit oklart hur smittviigarna
sett ut, om viruset smittar
via oralsex pa samma sitt
som vid vaginalsex. Tidi-
gare studier har givit varie-
rande resultat och fragan
har varit kontroversiell.

Nu kan brasilianska fors-
kare addera ytterligare ett
tungt beligg for att viruset
faktiskt sprids via oralsex.
Forskarna har undersokt
31 par dér samtliga mén
hade Hpv-relaterade sar
pa penis. Forskarna tog
vivnadsprover fran méin-
nens séar och vaginala och
orala slemhinneprov fran

deras kvinnliga partners.
22 av ménnen var smittade
av HPv och bland deras
kvinnliga partners var 18
smittade vaginalt och 17
oralt. Av dessa hade 14

par samma stam HPV pa
minst tva av de tre under-
s6kningsstillena och 13 av
paren angav att de dignade
sig at oralsex. Tre par an-
gav att de anvéinde kondom
vid oralsex och samtliga
dessa hade olika stammar
HPV i mun och pa penis.
Hos de resterande paren
var HPV-stammarna helt
Overensstimmande mellan
mun och penis i atta av tio
fall. Motsvarande siffra for
samstimmighet av HPV-

Oral HPv-smitta ar lika vanlig som vaginal
smitta och ett barridarskydd som kondom

verkar skydda mot smitta.

stammar mellan penis och
vagina var sju av 14 fall.

Forskarna konstaterar att
oral HPV-smitta dr minst

4
.

FOTO: COLOURBOX

lika vanlig som vaginal
smitta och att ett barrir-
skydd som kondom verkar
skydda mot smitta.

Kélla: Beder Ribeiro (M, Ferrer I,
Barkokebas Santos de Farias A,
Fonseca DD, Silva IHM, Gueiros
LAM, Tavares Carvalho A, Porter
SR, Leao JC. Oral and genital HPV
genotypic concordance between
sexual partners. Clin Oral
Investig 2014,18:261-8.

LAS MER

http://link.springer.com/
article/10.1007 /s00784-
013-0959-6?wt_mc=alerts.
TOCjournals

FREDRIK HEDLUND, medicin-
journalist, sammanfattar artiklar

i medicinska och odontologiska
tidskrifter for Tandlékartidningens
lasare.

E-post: fredrik.hedlund@
medicinjournalisten.se

Marknadsledande i
Skandinavien under 30 ar!
Med 30 ars erfarenhet pa
omradet ergonomiskt korrekta
sittstallningar kan vi hjalpa dig
att undvika rygg-, axel- och
nacksmartor till foljd av ditt
arbete pa kliniken.

Marcus H Andersson
Norra Sverige: 070-22 15 300
Per-Christian Nygren
Sodra Sverige: 070-61 11719

info@dynamostol.dk

dynamostol
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Barn som tidigt far hali tinderna
far samre tinder som vuxna

» Ju tidigare man far hal i
tinderna, desto storre risk
ir det att tandhilsan blir
sdmre senare i livet. Det
visar Helén Isaksson, 6ver-
tandlikare inom barntand-
varden i Folktandvarden
Jonko6ping, i sin avhandling
On dental caries and dental
erosion in swedish young
adults. T avhandlingen
konstaterar hon ocksa att
det finns ett samband mel-
lankaries och 6vervikt.

Helén Isaksson har fors-
kat kring férekomsten

av karies och fratskador
hos svenska 20-aringar
kopplattill livsstil, tidigare
erfarenhet av karies och
till socioekonomiska och
psykosociala faktorer.

- Min forskning visar att
det finns ett starkt sam-
band mellan att hakaries
vid tre respektive sex ars
alder och férekomst av
karies i 20-arsaldern. Hos
unga vuxna ses dven en
hog forekomst av fritska-
dor pa tinderna, men
oftast i mild form, siger
Helén Isaksson.

Aven forildrarnas in-

FOTO: COLOURBOX

verkan under uppvéxten
paverkar forekomsten av
karies hos 20-dringen. Bade
karies och erosion i denna
alder dr relaterade till 6ver-
vikt och fetma liksom till
livsstilen hos denna grupp.

- Forskningen visar att
ungdomar med 6vervikt
och fetma har négot hogre
férekomst av karies én nor-
malviktiga i samma alder,
séger Helén Isaksson.
Kélla: Goteborgs universitet

CLF

LAS MER

https://gupea.ub.gu.se/
handle/2077/34072

Tandldkartidningen
Box 1217
111 82 Stockholm

Tel: 08-666 15 00

Villdu bidra med en
vetenskaplig artikel?
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Det finns ett
starkt samband
mellan att ha
karies vid tre
respektive

sex ars alder
och forekomst
av karies i
20-arsaldern,
visar studie.

Toxinbildande
bakterie 6kar
risken for tand-
lossning hos unga

» Personer som har bak-
terien Aggregatibacter
actinomycetemcomitans

i munhélan, och framfér
allt den typ som bildar
stora mangder av ett visst
sjukdomsframkallande
toxin, I6per en starkt 6kad
risk att drabbas av aggres-
siv parodontit. Det visar
Carola Hoglund Aberg,
specialist i parodontologi,
i sin avhandling Exotoxins
of Aggregatibacter acti-
nomycetemcomitans and
periodontal attachment loss
in adolescents.

Manga sjukdomsfram-
kallande bakterier har
som strategi att producera
toxiner (exotoxiner) for att
angripa virdfoérsvaret. Det-
ta dr dock ganska sillsynt
bland munhélebakterier,
med undantag for A. acti-
nomycetemcomitans.

- Denna bakterie har
férmagan att producera tva
exotoxiner som attackerar
viktiga férsvarsceller i de
vévnader som omger tan-
den. En hogproducerande

sérskilt virulent klon av
bakterien, den sa kallade
JP2-klonen, ses ofta bland
individer av afrikanskt ur-
sprung, siger Carola Hog-
lund Aberg.

Dérfor har Carola Hog-
lund Aberg under tva ar
f6ljt en tonarspopulation i
Vistafrika for att studera
vad ett birarskap av olika
sjukdomsframkallande A.
actinomycetemcomitans
i tandkottsfickan har for
inverkan pa risken for att fa
problem med tandlossning.

Studierna visar att individer
som var bérare av bakte-
rien generellt sett 16pte

en 6kad risk att utveckla
tandlossningssjukdom. De
individer som var infek-
terade med bakterier med
ho6g toxinproduktion upp-
visade den mest uttalade
sjukdomsprogressionen,
samt den hogsta relativa
risken att utveckla aggres-
siv parodontit under obser-
vationsperioden.

Kalla: Umed universitet

CLF
LAS MER
http://umu.diva-portal.org/
smash/record.jsf?searchId=
1&pid=diva2:678416
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ANTIBIOTIKABEHANDLING I TANDVARDEN

Antibiotikabehandling
i tandvarden

andldkartidningen och Likemedelsver-
ket publicerar nu samtidigt rekommen-
dationer for antibiotikabehandling i
tandvarden. Dessa rekommendationer
bygger pa underlag som tagits fram till ett inter-
nat anordnat av Likemedelsverket och Smitt-
skyddsinstitutet i september 2013. Vid internatet
deltog ett 30-tal foretridare fér odontologiska
specialistforeningar, myndigheter, relevanta
medicinska specialiteter och nétverket Strama
(samverkan mot antibiotikaresistens).

Det ir sjdlvklart mycket viktigt och glddjande
att expertgruppen har kunnat enas om behand-
lingsrekommendationer. Det &r dock alltid den
behandlande tandldkaren som sist och slutligen
ansvarar for val av behandling i den individuella
kliniska situationen.

P& Likemedelsverkets hemsida finns ocksa
alla bakgrundsdokument tillgéingliga som togs
fram med anledning av expertmétet (www.lake-
medelsverket.se). I kommande nummer av Tand-
lakartidningen publicerar vi nagra artiklar som
ger ytterligare relevant information avseende
antibiotikabehandling.

Framfor mig ligger en av véra storsta dagstid-
ningar och pa forstasidan kan man i en fet rubrik
ldasa: »Nya bakterier pa vig att bli resistenta.«
Den sammanlagda férskrivningen av antibiotika
i Sverige sjunker. Samtidigt visar ny statistik att
allt fler drabbas av vad som kallas smittskydds-
klassade resistenta bakterier, dir vi kan riskera
att std utan adekvat behandling. Det &r detta hot
vi ska medverka till att begrénsa.

Enligt uppgift star tandvarden for omkring sju
procent av all antibiotikaférskrivning i landet.
De regionala skillnaderna dr dock mycket stora.
En oroande tendens ir att forskrivningen Gkar
av mer bredspektrumantibiotika. Det finns inget
vetenskapligt stod for en sadan glidning i for-
skrivningen. Férhoppningsvis ger de nu aktuella
rekommendationerna ett tydligare stéd bade for
indikation och preparatval i den kliniska varda-
gen.

Alla mynt har som bekant (minst) tva sidor.
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Under forra aret avled en ung flicka hér i landet
i sviterna av en obehandlad tandinfektion. Just
i det fallet var det ingen i behandlingskedjan
som tog ansvar for antibiotikabehandling, trots
allvarliga tecken pa allmén infektionsspridning.
Pendeln far givetvis inte sviinga fran en extrem
till en annan. Det &r alltid individuell bedomning
som giller vid behandling med antibiotika. Eller
vid stiillningstagandet till att avstd fran antibioti-
kabehandling.

Som framgar av rekommendationerna férordas
som forstahandsval alltid Penicillin V (PcV).
Expertgruppen &r helt enig i denna bedémning,
men det finns ett litet problem nér det giller
tillgdngligt vetenskapligt underlag. Inget talar
emot rekommendationen av PcV, diremot ir
produkten sannolikt inte tillrickligt 16nsam for
att marknadsforas i storre skala. Det betyder
att tillgdngen pa detta forstahandspreparat &r
begrinsad utanfor Sveriges grinser. Detta bety-
der i sin tur att mycket fa vetenskapliga studier
genomfors med bista ldimpade preparat. Vi fick
ocksé ta del av vittnesmal att det till och med vi-
sat sig vara svart att i internationella tidskrifter
publicera vetenskapliga artiklar som baseras pa
forstahandsvalet PcV. En nyttig lirdom som pe-
kar pa virdet av att ha tillgang till oberoende ve-
tenskapliga tidskrifter som ocksa tillgodoser ett
svenskt perspektiv.

For drygt ett ar sedan (Tandlikartidningen num-
mer 13 2012) publicerade vi rekommendationer
for antibiotikaprofylax. Da aviserade vi att vi hop-
pades kunna dterkomma med rekommendationer
for antibiotikabehandling. Det &r var forhoppning
att publiceringen av dessa rekommendationer le-
der till att vardagen i det kliniska tandvardsarbe-
tet nu blir ytterligare sikrare och enklare.
BIORN KLINGE
vetenskaplig redaktor

»Forhopp-
ningsvis ger
de nu aktuel-
la rekommen-
dationerna
ett tydligare
stod bade for
indikation
och prepa-
ratvaliden
kliniska var-
dagen.«
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Rekommendationer
for antibiotikabehandling
i tandvarden

Dessa rekommendatio-
ner publiceras samtidigt
i Lakemedelsverkets
tidskrift »Information
fran Lakemedelsverket«.
Bakgrundsdokumenta-
tion publiceras samtidigt
pa Lakemedelsverkets
webb: www.lakemedels-
verket.se

»PcVardet
vanligaste
antibiotikum
som forskrivs
av tandliikare
(70 procent)
oot
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SAMMANFATTAT Antibiotikabehandling i tandvarden
diskuterades vid ett expertmoéte den 10-11 septem-
ber 2013, anordnat av Likemedelsverket och Smitt-
skyddsinstitutet. Forhoppningen ir att nedanstaende
rekommendationer fran detta mote ska fungera som
beslutsstod for den enskilde tandldkaren eller likaren

i situationer dir infektioner ska behandlas.

]
Godkdnd for publicering 10 januari 2014

HUVUDBUDSKAP
m Patienter utan kéinda riskfaktorer/riskbeteen-

nekroser bor behandlas av, eller i samrad med,
specialisttandvarden.

den utgor majoriteten av de akuta fallen. De
vanligaste diagnoserna utgérs av akut (symto-
matisk) apikal parodontit, pulpit, abscesser av
olika slag och perikoronit. Hos dessa patienter
ska i forsta hand driénage genomféras och or-
saken till infektion avligsnas (lokal kirurgisk
infektionsbehandling).
Antibiotikaforskrivning far aldrig ersétta kor-
rekt diagnostik, limplig och effektiv antisep-
tisk behandling och n6dvéndig kirurgisk lokal-
behandling.

Vid allménpéaverkan eller tydliga tecken pa in-
fektionsspridning bor drinage av infektionen
kompletteras med systemisk antibiotikabe-
handling. I svéra fall, 6vervig akutremiss.
Penicillin V (PcV) ér férstahandsalternativ vid
behandling av orala infektioner.

Metronidazol kan anvéindas som tilligg till
PcV vid terapisvikt, eller vid priméir behand-
ling i kombination med PcV vid allvarlig infek-
tion med tecken pa spridning. Klindamycin
ska inom allméntandvarden, bland annat pa
grund av risken for svara diarréer och ekolo-
giska storningar, endast anvindas vid penicil-
linallergi.

Lokal antibiotikabehandling rekommenderas
inte vid behandling av orala infektioner.
Aggressiv parodontit, periimplantit, osteomy-
elit samt sekundérinfektioner vid kékbens-

= Antibiotika ska inte anvidndas vid behandling
av pulpit.

= Handl4ggning av orala infektioner hos medicin-
ska riskpatienter ska ske i samrad mellan tand-
véard och behandlande ldkare nér sa ér befogat.

m God férebyggande tandvard, inklusive god
egenvard, dr av storsta vikt for att forebygga
orala infektioner.

= Den mest grundliggande atgirden for att fo-
rebygga spridning av resistenta bakterier och
andra smittdmnen ir att vardpersonal av alla
kategorier i sitt arbete konsekvent tillimpar
basala hygienrutiner.

INTRODUKTION

Tandldkarnas forskrivning av antibiotika utgor
cirka 7 procent av all antibiotika uthdmtad pa
svenska apotek. PcV ér det vanligaste antibioti-
kum som forskrivs av tandlikare (70 procent),
foljt av amoxicillin (11 procent), klindamycin
(9 procent), metronidazol (7 procent) och évriga
antibiotika (3 procent). Stora regionala skillnader
foreligger. Mot bakgrund av det 6kande proble-
met med antibiotikaresistens har Likemedels-
verket tillsammans med Smittskyddsinstitutet
fatt ett regeringsuppdrag om att utarbeta be-
handlingsrekommendationer som bland annat
giller infektioner i tandvarden. Uppdraget utgor
en del av regeringens patientséikerhetssatsning.
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»Nedanstaende rekommendation iir frimst avsedd som

G

en praktisk vigledning for allmiintandldkare och dr en

komplettering till Socialstyrelsens riktlinjer ...«

Den 10-11 september 2013 holls ett expertméte
dér antibiotikabehandling i tandvéarden diskute-
rades. Vid motet deltog representanter fran bade
odontologiska och medicinska specialiteter, till-
sammans med experter fran Likemedelsverket
och Smittskyddsinstitutet. Det ir en férhoppning
att rekommendationerna fran detta mote ska
fungera som beslutsstod fér den enskilde tandla-
karen eller likaren i situationer dir infektioner
ska behandlas. Rekommendationerna baseras
pa vetenskaplig dokumentation och, nir sddan
saknas, pa konsensusbeslut. Rekommendationer
for antibiotikaprofylax i tandvarden har tidigare
utarbetats pd motsvarande sétt och publicerades
av Likemedelsverket i oktober 2012.

Socialstyrelsen har i sina Nationella riktlin-
jer for vuxentandvéard 2011 (uppdaterade 2012~
2013) markerat de situationer dir tandlidkaren
bor Gverviga antibiotikabehandling, och #ven
nir detta ska undvikas. Nedanstaende rekom-
mendation #r frimst avsedd som en praktisk
vigledning for allméntandlékare och ir en kom-
plettering till Socialstyrelsens riktlinjer, i avsikt
att 6ka patientsiikerheten. Pa sikt bor detta ocksa
leda till optimerad antibiotikaférskrivning, med
mindre regionala skillnader.

VAD AR EN INFEKTION?

En infektion &r en invasion och tillvixt av pa-
togena mikroorganismer i vivnad. Infektionen
utléser en reaktion mot mikroorganismerna och
mot de toxiner som bildas. Infektionen kan vara
akut eller kronisk.

Akuta infektioner karaktiriseras av bakterier
i snabb tillvixtfas. Detta kan ge lokala symtom
som svullnad, pusbildning, smérta med mera,
samt ibland &ven generella symtom som feber
och allménpaverkan.

Kroniska infektioner karaktiriseras av bakte-
rier i langsam tillviixtfas. De kan vara symtom-
fria eller uppvisa laggradiga symtom av diffus
karaktir. Vid behandling med antibiotika kan
behandlingseffekten vara férdréjd eller utebli
helt, till skillnad mot effekten vid akut infektion.
En kronisk infektion kan 6vergd i en akut fas -
exacerbation.

God munhygien #r grunden for all tandvard
och har visats bidra till savil minskad risk for
infektioner som till lagre antibiotikaanvindning.
Kraven pé aseptik och andra infektionsforebyg-
gande atgirder dr viktiga vid alla typer av pa-
tientbehandlingar. Med aseptik avses att hindra
spridning av mikroorganismer hos den enskilde
patienten och mellan olika patienter via vardper-
sonal i samband med behandlingar.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014
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inflammation

Parodontit
= tandlossning

Alveolit = inflammation i en extraktionsalveol
Blodkoaglet har forsvunnit, benet ar blottat

Perikoronit = inflammation i
tandkattet dver en delvis
frambruten tand

Figur 1. Nagra vanliga orala infektions- och inflammationstillstand.

ORALA INFEKTIONER DAR ANTIBIOTIKA-
BEHANDLING KAN OVERVAGAS

Parodontala sjukdomar

Etiologi

De parodontala sjukdomarna delas in i gingivit
(inflammation i tandkéttet), parodontit (inflam-
mation i kombination med benférlust runt tan-
den), nekrotiserande gingivit och parodontit,
samt parodontalabscess. Inflammationsreak-
tionen (gingivit eller parodontit) dr kroppens
forsvar mot en retning fran den bakteriella in-

66

fektion som finns i tandkéttskanten eller i den
fordjupade tandkottsfickan. Gingivit dr den for-
sta férdndring som uppkommer i munhalan néir
parodontit utvecklas. Parodontit &r en mycket
vanlig sjukdom, som drabbar en stor del av den
vuxna befolkningen. Mattlig parodontit, med
fordjupade tandkottsfickor vid enstaka téinder,
drabbar omkring 40 procent av den andel av be-
folkningen som &r 50 ar och dldre. Mer behand-
lingskrévande parodontit, som innebér att flerta-
let téinder forlorat mer dn tva tredjedelar av sitt
fiste i kikbenet, drabbar omkring 5-10 procent
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av dem som ir dldre dn 50 r. Parodontit kan vara
kronisk eller aggressiv.

KRONISK PARODONTIT

Utmirkande for kronisk parodontit dr en lang-
samt forlopande vdvnadsdestruktion. Vid be-
handling av kronisk parodontit har antibiotika
ingen eller ringa tilldggseffekt till mekanisk in-
fektionsbehandling. Antibiotika bor anvindas
forst vid tecken pa spridning av infektionen och
nir patientens allméntillstand &r paverkat.

Behandlingsrekommendation

Mekanisk infektionsbehandling. Systemisk anti-
biotika ska endast ges vid tecken pa spridning
av infektionen och vid paverkat allméantillstand
(Rekommendationsgrad A).

AGGRESSIV PARODONTIT

Aggressiv parodontit karaktiiriseras av snabb
sjukdomsprogression med omfattande nedbryt-
ning av parodontiet. Tidigare begrepp som lokal
juvenil parodontit, early onset periodontitis, re-
fraktir parodontit och rapidly progressing peri-
odontitis ersitts alla av aggressiv parodontit.

Behandlingsstrategin, inklusive eventuell till-
laggsbehandling med systemisk antibiotika, &r
densamma for vuxna och barn.

Enligt aktuell internationell behandlingsstra-
tegi rekommenderas kombinationsbehandling
vid aggressiv parodontit. Forst genomf6rs, under
hogst en vecka, en intensiv mekanisk infektions-
behandling da biofilmen avligsnas. Direkt dér-
efter insétts antibiotikabehandling. Effekten av
sadan kombinationsbehandling &r visad i studier
av hog kvalitet, frimst baserade pa amoxicillin
plus metronidazol (Evidensgrad 1a). I internatio-
nell litteratur finns inga behandlingsstudier med
PcV vid parodontit. Trots detta rekommenderas
i Sverige PcV i stilllet for amoxicillin vid behand-
ling av de flesta parodontala infektioner, baserat
pa kunskap om farmakodynamik och farmakoki-
netik, férvintade patogener, risken for ekologis-
ka storningar samt en gedigen klinisk erfarenhet.

Tillaggsbehandling med antibiotika kan dock
aldrig ersitta regelbunden mekanisk behandling
och uppf6ljning.

Behandlingsrekommendation

Mekanisk infektionsbehandling. Systemisk anti-
biotika (PcV i kombination med metronidazol)
som tilldggsbehandling kan 6vervigas av, eller i
samrad med, specialist.

NEKROTISERANDE GINGIVIT

OCH PARODONTIT

Detta dr ett tillstind med akut inflammatorisk
destruktiv sjukdom karaktériserad av forekomst
av approximala nekrotiska sir som dr smirt-
samma vid beroring och mycket littblédande.
Patienten har oftast ocksa en uttalad halitosis
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Foljande system for kvalitetsgradering av evidens anvands i
behandlingsrekommendationen:

(Efter NHS Research and Development, 1999; http://www.cebm.net)

la Systematisk analys av randomiserade kontrollerade studier med
homogenicitet.

1b Minst en stor randomiserad kontrollerad studie.

1c »Allt eller intet« uppfylls ndr alla patienter dog innan behand-
lingen blev tillgdnglig men nagra dverlever med behandlingen,
eller - nagra dverlevde utan behandling men med behandling
overleveralla.

2a Systematisk analys av kohortstudier med homogenicitet.

2b Individuella kohortstudier inklusive randomiserade kontrollerade
studier med lagt bevisvarde (lag kvalitet, vida konfidensintervall,
lag inklusion av vissa subgrupper i en studie et cetera).

2c »Utfallsstudier« (»Outcomes Research).

3a Systematisk analys av fall-kontrollstudier med homogenicitet.

3b Individuella fall-kontrollstudier.

4 Fallserier med fall-kontrollstudier och kohortstudier med lag
kvalitet.

5  Expertsynpunkter utan kritiska analyser eller baserade pa fysio-
logi et cetera.

Gradering av rekommendationer:

A Baseras pa evidensgrad 1a, b eller c.

B Baseras pa evidensgrad 2a, b och c samt 3a och b.
C Baseras pa evidensgrad 4.

D Baseras pa evidensgrad 5.

(dalig andedrikt). Vid nekrotiserande gingivit
och parodontit leder lokala sardebrideringar
och infektionskontroller, vid behov i kombina-
tion med systemiska antibiotikabehandlingar,
till eliminering av smértan samt till utlikning av
nekrotiska sar i gingivan.

Behandlingsrekommendation
Mekanisk och medikamentell (antiseptika) in-
fektionsbehandling. Systemisk antibiotika (met-
ronidazol eller PcV) som tilliggsbehandling kan
overvigas (Rekommendationsgrad C). Overvig
remiss till specialisttandvard.

PARODONTAL ABSCESS

Detta ir en akut, lokalt begrinsad purulent in-
flammation i tandens parodontala vivnader till
f6ljd av ett forhindrat dréinage genom tandkotts-
fickan. Den vanligaste orsaken #r akutisering av
en kronisk parodontit som ir associerad med en
djup tandkottsficka eller en furkationsinvolve-
rad tand.

Behandlingsrekommendation

Drinage av abscess och systemisk antibiotikabe-
handling vid allménpaverkan och/eller tecken pa
spridning (PcV) (Rekommendationsgrad D).

Sjukdomar vid dentala implantat

Etiologi

Vid implantat didr mjukvivnaden uppvisar
sjukdom kan man finna samma typer av bakte-
rier som runt tinder med parodontit (den pe-
riopatogena floran). Mukosit, inflammation i
mjukvivnaden, dr den forsta férdndringen som
uppkommer runt ett implantat och denna kan
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»Det veten-
skapliga un-
derlaget for
behandling av
infektioner
runt implan-
tat dir otill-
riickligt.«
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sedan utvecklas till periimplantit, inflammation
i mjukvivnaden med forlust av ben. Infektioner
runt implantat har visat sig vara vanligt foére-
kommande och siffror pa 80 procent pa individ-
nivd samt 50 procent pa implantatniva har re-
dovisats for mukosit. Periimplantit har pavisats
hos 28-56 procent av individerna med implantat
och i anslutning till 12-40 procent av implantat.
Riskfaktorer dr rokning, dalig munhygien samt
anamnes pa parodontit.

Det vetenskapliga underlaget fér behandling
av infektioner runt implantat ir otillrackligt. De
flesta studier &r fallstudier och fa randomiserade
studier finns. Mukosit behandlas med meka-
nisk infektionsbehandling. Det finns inget st6d
for att antibiotika har nagon tilldggseffekt. Vid
periimplantit (dokumenterad progressiv ben-
forlust vid implantat) har systemisk tilldggsbe-
handling med antibiotika vid icke-kirurgisk eller
kirurgisk mekanisk infektionsbehandling sanno-
likt en 13g effekt pa utlikningen av periimplan-
titlesionen och stabiliseringen av bennivan kring
tandimplantatet. Kontrollerade studier av syste-
miska tilliggsbehandlingar med antibiotika vid
icke-kirurgiska eller kirurgiska behandlingar av
periimplantit saknas.

Behandlingsrekommendation

= Mukosit: Icke-kirurgisk mekanisk infektions-
kontroll.

= Periimplantit: Remiss till specialist.

Endodontiska sjukdomar

Etiologi

Endodontiska sjukdomar kan delas in i pulpit
(inflammation i pulpavivnaden) och apikal par-
odontit (inflammation i viivnaden runt rotspet-
sen). Tillstdnden kan vara asymtomatiska eller
symtomatiska. Pulpit och apikal parodontit or-
sakas av bakterier som fétt tilltride via kariesan-
grepp, fyllningsskarvar eller mikrosprickor efter
trauma mot tanden. S linge bakterierna enbart
finns i dentinet har pulpan stora méjligheter att
overleva. Nir pulpan gar i nekros fir mikroorga-
nismerna tilltrdde till rotkanalen och en infek-
tion etableras. Som en f6ljd av rotkanalsinfek-
tionen uppkommer en inflammatorisk reaktion
i vivnaden runt rotspetsen, apikal parodontit,
som ett férsvar mot invasionen av mikroorganis-
merna. Infektionen férl6per oftast helt symtom-
fritt men kan i vissa fall ge upphov till tandvirk,
lokal svullnad (abscessbildning) och i sillsynta
fall ocksa till allvarliga livshotande infektioner
pa grund av spridning.

Utgaende fran den senast publicerade epide-
miologiska studien utford i Sverige pa slump-
vis utvalda individer i aldrarna 20-80 é&r, har
omkring var tredje vuxen individ en eller flera
tinder med rontgenologiska tecken pa apikal
parodontit. Av dessa tinder dr omkring tva tred-
jedelar tidigare rotbehandlade och har en rot-

kanalsinfektion som antingen tillkommit eller
kvarstar efter behandlingen. Studien visade att
samtidigt som den tekniska kvaliteten pa rotfyll-
ningarna har forbéttrats under senare decennier
s kvarstar prevalensen oférindrad kring 25pro-
cent. Enligt sBU-rapporten om rotfyllning fran
2010 ir det vetenskapliga underlaget otillrack-
ligt for beddmning av risken att asymtomatiska
tillstdnd 6vergar i symtomatiska.

Akuta periapikala infektioner ger ofta upphov
till abscessbildningar, som i regel tommer sig i
munhélan (fistlar). Fistel dr inget skl till anti-
biotikabehandling.

PULPIT

Vid pulpit dr tandpulpan vital. Bakterierna befin-
ner sig i dentinet och dérfor har antibiotikabe-
handling ingen effekt.

Behandlingsrekommendation

Vid symtomatisk pulpit avldgsnas det karierade
dentinet. I de fall kariesskadan natt pulpan av-
lagsnas kronpulpan som akutbehandling (Re-
kommendationsgrad B).

ASYMTOMATISK APIKAL PARODONTIT

Vid behandling av asymtomatisk apikal par-
odontit har anvindningen av antibiotika ingen
pavisad tilldggseffekt till kemo-mekanisk infek-
tionsbehandling eller f6r att minska incidensen
av postoperativa besvir (akutisering) efter endo-
dontisk behandling.

Behandlingsrekommendation
Rotbehandling med avldgsnande av nekrotisk
och infekterad vdvnad.

Systemisk antibiotika ska inte anvindas (Re-
kommendationsgrad C).

SYMTOMATISK APIKAL PARODONTIT

— UTAN PAVERKAT ALLMANTILLSTAND
Antibiotikabehandling som tilligg till en akutbe-
handling med avligsnande av etiologiska fakto-
rer har ingen s#kerstilld ytterligare effekt.

Behandlingsrekommendation

Rotbehandling med avldgsnande av nekrotisk
och infekterad vdvnad och/eller incision av
eventuell abscess. Systemisk antibiotika ska inte
anvindas (Rekommendationsgrad B).

T undantagsfall, till exempel vid tidsbrist eller
da tandens rotkanal ir blockerad, rekommende-
ras antibiotika, foljt av adekvat behandling inom
nagra dagar.

SYMTOMATISK APIKAL PARODONTIT

— MED PAVERKAT ALLMANTILLSTAND (FEBER OCH
SJUKDOMSKANSLA)

Vid dessa infektionstillstand ska den nekrotiska
och infekterade vivnaden i rotkanalen avligsnas
och incision av en befintlig abscess utféras som
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akut atgird. Detta har god effekt inom tva till fem
dagar.

Behandlingsrekommendation

Rotbehandling med avldgsnande av nekrotisk
och infekterad vdvnad och/eller incision av
eventuell abscess. Systemisk antibiotika bor an-
véndas, i forsta hand PcV. Vid terapisvikt liggs
metronidazol till behandlingen. I undantagsfall,
till exempel nér patienten inte kan gapa (tris-
mus) pa grund av spridning av infektionen, kan
det vara nodvindigt med enbart systemisk anti-
biotikabehandling (Rekommendationsgrad B).

ROTKANALEN SOM INFEKTIONSFOKUS
Kvarvarande bakterier i en rotfylld tand dr den
viktigaste orsaken till den hoga prevalensen av
kronisk apikal parodontit. Betydelsen av dessa
kvarstdende asymtomatiska infektioner efter en-
dodontisk behandling &r oklar, men det kan inte
uteslutas att systemisk paverkan som féranleder
antibiotikabehandling kan uppkomma. En effek-
tivendodontisk primirbehandling med effektiva
antiseptika, som syftar till att reducera och elimi-
nera mikroorganismer fran rotkanalssystemet,
samt en efterf6ljande tit rotfyllning och koronal
forslutning ar av stor vikt, bade fér tandens be-
varande och for att begridnsa antibiotikabehand-
ling. Enligt sBu-rapporten om rotfyllning fran
2010 och Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
for tandvarden 2011 (uppdaterade 2012-2013)
ar det vetenskapliga underlaget otillrackligt for
att bedoma eventuella skillnader i behandlings-
effekt mellan olika antibakteriella spolvitskor
och mellan de olika rotfyllningsmaterial som
anvinds vid rotbehandling. Lokal antibiotikabe-
handling har inte visat sig ha ndgon effekt.

Akut perikoronit

Etiologi

Akut perikoronit dr en infektionsorsakad inflam-
mation i slemhinnan som omger kronan av en
helt eller delvis retinerad tand, ofta visdomstan-
den i underkiken. Perikoronit kan debutera med
fa eller milda symtom for att sedan Gverga till en
akut situation med kraftig smirta, svullnad och
gapsvarigheter. Mikroorganismerna kan spridas
i viivnaden och orsaka svullnad i kinden och i
bakre delen av munbotten. Vid kliniska tecken
pa en allvarlig akut infektion, som dysfagi, tris-
mus och uvuladeviation, kan specialisttandvard
behova konsulteras.

Behandlingsrekommendation

Drinage. Akut perikoronit bor vid tecken pa
spridning eller vid allminpaverkan behandlas
med systemisk antibiotika (Rekommendations-
grad D).

Alveolit
Alveolit (dry socket) &r ett lokalt inflammatoriskt
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»Antibiotikabehandling rekommenderas inte
vid kommunikation till frisk bihala. I dessa fall
rekommenderas sinusslutning i kombination med

antibiotikaprofylax (engangsdos) ...«

tillstdnd som upptrider négra dagar efter tand-
extraktion. Som alveolitbehandling appliceras
ibland salva som innehaller oxitetracyklin med
hydrokortison, ofta blandat med lidokain, i al-
veolen. Den vetenskapliga evidensen for detta &r
dock mycket bristfillig.

Behandlingsrekommendation
Alveolit ska inte behandlas med systemisk anti-
biotika.

Sinuskommunikation efter tandextraktion

Nir det vid extraktion av en tand uppstar en 6pp-
ning till sinus, dr det en vanlig uppfattning inom
tandvéarden att man, férutom kirurgisk slutning,
ocksa ska sétta in antibiotikabehandling och nis-
droppar. Det finns inte nagon evidens for de tva
sistnimnda atgirderna.

Behandlingsrekommendation
Antibiotikabehandling rekommenderas inte vid
kommunikation till frisk bihala. T dessa fall re-
kommenderas sinusslutning i kombination med
antibiotikaprofylax (engangsdos) (Rekommen-
dationsgrad D). Vid behov tas kontakt med spe-
cialisttandvard.

Tandtrauma

For exartikulerade tinder vid traumabehandling
har systemisk antibiotikabehandling tidigare
rekommenderats for att eventuellt underlitta
inldkning av tanden efter replantation. Senare
systematiska Gversikter har inte kunnat pavisa
nagra positiva kliniska effekter av detta. Expert-
gruppens tolkning dr att en generell antibioti-
kabehandling &r indicerad, eftersom tanden &r
att betrakta som infekterad via den extraalveo-
lira miljén. En systemisk antibiotikabehandling
stods dven av konsensusbaserad internationell
behandlingsrekommendation.

Behandlingsrekommendation

Systemisk antibiotika (PcV) rekommenderas i
samband med replantation av exartikulerade
tinder (Rekommendationsgrad D).

TILLSTAND SOM BOR BEHANDLAS AV

ELLER I SAMRAD MED SPECIALIST

Osteomyelit

Osteomyelit dr inflammation i benvivnad som
vanligtvis orsakas av en infektion. Symtomen
kan vara svullnad, rodnad och smiérta/6mhet i
det drabbade omradet, men dven kinselbortfall,
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»Man maste
kdnna till
ochvara upp-
mdirksam pa
tecken till all-
varlig bakte-
riell infektion
och tidigt be-
doma behovet
av drinage.«
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16sa tiénder, fistelgdngar med pustomning och
sekvesterbildning. Odling fran infektionshérd
ska tas initialt. Osteomyelit behandlas med ki-
rurgiskt drinage och systemisk antibiotikabe-
handling med PcV och metronidazol i véintan pa
odlingssvar.

Sekunddrinfektion vid likemedels-

och strdlningsinducerad kiikbensnekros
Osteonekros i kdken (oNJ) dr en komplikation
till behandling med likemedel som paverkar
benvidvnad och mineralisering (till exempel bis-
fosfonater och denosumab). Tillstindet definie-
ras som en benblotta i munhélan som kvarstar i
minst atta veckor hos patienter som inte har be-
handlats med kurativ stralning mot huvud-hals-
omradet. oNJ kan ha en heterogen klinisk bild
som bland annat kiinnetecknas av smirta, fistlar,
pusuttride genom slemhinnan i munhalan eller
genom hud i nira relation till det exponerade
benet. Tillstdndet kan dven ha ett lugnare sym-
tomfritt forlopp med ett mindre exponerat om-
rade, till exempel en fistel med kommunikation
mellan munhéla och alveolirt ben. Radiologiskt
kan onJ kiinnetecknas av bade radiolucenta och
sklerotiska omraden.

Osteoradionekros (ORN) dr en foérsenad stral-
ningsinducerad skada som kéinnetecknas av
benvivnadsnekros utan férmaga till likning un-
der 3-6 manader. orRN kénnetecknas kliniskt av
smirta, fistlar, pusuttride genom slemhinnan
i munhalan eller genom hud i nira relation till
det stralningsexponerade benet. Omréadet i mun-
hélan som drabbats kan periodvis vara helt utan
symtom. Radiologiskt kan oRN kénnetecknas av
bade radiolucenta och sklerotiska omraden.

Slemhinneinfektioner

Infektionssymtom i orala slemhinnor bor utre-
das med mikrobiologisk diagnostik avseende
orsaksfaktorer - virus, bakterier eller svamp. In-
fektioner med bakterier eller svamp r ofta opp-
ortunistiska, det vill sdga drabbar i férsta hand
immunsupprimerade patienter. Det finns ingen
evidens for att behandling med systemisk anti-
biotika har effekt hos dessa patienter.

Behandlingsrekommendation

Symtomatisk behandling bor ges. Systemisk anti-
biotikabehandling bor inte séttas in i samband
med bakteriella orala slemhinneinfektioner (Re-
kommendationsgrad D).

LOKAL KIRURGISK BEHANDLING

VID ORALA INFEKTIONER

Lokal kirurgisk infektionsbehandling ir en viktig
princip for behandling av infektioner. Man har
visat att drinage av abscesser forbéttrar progno-
sen vid allvarliga infektioner och forkortar be-
handlingstiden med antibiotika. Det dr viktigt att
i forsta hand tillimpa kirurgisk lokalbehandling

vid orala infektioner och endast pa strikta indi-
kationer komplettera behandlingen med anti-
biotika. Drinage kan uppnés med en rad olika
atgérder, som rensning av rotkanal, depuration
av tandkottsfickor, tandextraktion och incision
av abscess. Det finns ingen kontraindikation mot
kirurgisk atgird i infekterad eller inflammerad
vévnad. Risken for att komplikationer uppstar el-
ler férvérras &r liten i forhallande till fordelarna
med dridnage. Om ett effektivt drinage anliggs
behover antibiotika oftast inte ges.

RISKFAKTORER OCH KOMPLIKATIONER
Hos patienter med nedsatt immunférsvar, mest
uttalat vid neutropeni, foreligger 6kad risk for
allvarliga bakteriella komplikationer. Dérfor ska
antibiotikabehandling 6vervigas som tilldgg till
drinage pa ett tidigare stadium &n till en i 6vrigt
frisk patient. Det kan ocksa finnas anledning att
gora titare kontroller efter insatt infektionsbe-
handling pa dessa patienter. Det kan #ven bli ak-
tuellt med mer radikal kirurgisk lokalbehandling.
Orala infektioner utgor i dag utgangspunkt for
en stor del av de mjukdelsinfektioner i huvud-
halsomradet som behandlas pa sjukhus, savil
hos personer med nedsatt immunférsvar som
med annan samsjuklighet, och ocksa hos tidiga-
re friska individer. Dessa infektioner ar allvarliga
och kréver ofta specialistvard. Det &r darfor vik-
tigt att orala infektionsfoci diagnostiseras tidigt,
samt att dessa infektioner omgaende behandlas
pa ett adekvat sitt. Handldggning av orala infek-
tionsfoci hos medicinska riskpatienter ska ske i
samrad mellan tandvard och behandlande likare.

Spridning av orala infektioner

Tidiga tecken pa spridning av en infektion i mun-
hélan omfattar bland annat svullna lymfkortlar,
lokal svullnad och smérta. Spatierna i munhélan
avgrinsas av ben och muskellager och stér i for-
bindelse med mjukdelar i hals och thorax. Nér
infektionen penetrerar munhélans djupt liggan-
de vivnader och sprider sig utanfor alveolarut-
skottet in i andra spatier paverkas mjukdelar som
sviller upp pa grund av inflammation och paver-
kar normal funktion, exempelvis gapférmégan.
En spridning till munbotten &r sirskilt allvarlig
i och med att den kan hota andningsvigarna. I
figur 11 visas spridningsvigar for infektioner via
spatier i huvud-halsregionen samt allvarlighets-

grad.

Tecken pa allvarlig infektion

Man maéste kénna till och vara uppmirksam pa

tecken till allvarlig bakteriell infektion och tidigt

beddma behovet av driéinage. Patienten ska remit-

teras till akutsjukvard utan fordréjning vid feber

>38°C i kombination med nagot/nigra av nedan-

stdende tecken:

= Smirta/svarigheter att svilja, vilket kan leda
till uttorkning men ocksé vara ett tecken pa ut-
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talad svullnad och 6kad risk fé6r andningspro-
blem

= Uttalade gapsvarigheter (trismus)

m Grotigt tal (kdnsligt tecken pa hotad andnings-
viig)

m Stridor, det vill séiga tecken till hogt andnings-
hinder

» Svullnad/férhardnad, i munbotten och angu-
lusregion

= Uttalad mjukdelssvullnad och/eller rodnad i
ansikte

= Rodnad och/eller svullnad 6ver hals

= Igensvullet 6ga

m Uttalad svullnad ovanfor okbagen eller under
mandibelranden

= Deviation av uvula

ANTIBIOTIKABEHANDLING

Antibiotikaval

De flesta orala infektioner orsakas av bakterier
fran den normala orala mikrofloran. PcV har god
effekt mot munhalans normala aeroba bakterie-
flora och mot cirka 90 procent av anaeroberna.
PcV har ett smalt antibakteriellt spektrum med

Spridningsvagar
fran munhalan

Risk for luftvagsobstruktion
eller skada pé andra vitala
strukturer

Lag
Overvig remiss
Moderat

Remittera

Temporalt

Parafaryngealt

lag risk for biverkningar och stérningar i den
normala mikrofloran. Risken f6r resistensut-
veckling ir 1ag, liksom risken for likemedelsin-
teraktioner. Sammantaget innebér detta att PcV
ar ldmpligt som forstahandsmedel vid orala in-
fektioner. Metronidazol har effekt endast mot
anaerober och kan anviindas som tilldgg till PcV
vid terapisvikt, eller som primir behandling i
kombination med PcV vid mycket allvarlig in-
fektion med risk for spridning. Klindamycin ska
i allmintandvard endast anvéndas vid verifierad
penicillinallergi, framfér allt pa grund av risken
for svara diarréer (Clostridium difficile) och risk
for ekologiska storningar. Erytromycin har ingen
plats i behandlingen av odontogena infektioner;
effekten mot anaerober ar dalig, preparatet har
stor interaktionspotential och begrinsad pe-
netration i ben samt medfor betydande risk for
gastrointestinala biverkningar. Tetracykliner
kan inlagras i ben och emalj hos vixande indi-
vider, ger stora ekologiska storningar samt &r
resistensdrivande. Tetracykliner dr dérfor inte
att betrakta som ldmpliga preparat vid orala in-
fektioner. Om en patient séger sig vara penicil-

Orbita

Infraorbitalt

Buckalt

Sublingualt

Submandibulart

Submentalt

Retrofaryngealt

»PcV har god
effekt mot
munhalans
normala
aeroba bak-
terieflora
och mot cirka
90 procent
av anaero-
berna.«

Figur 11. Spridningsvagar for infektioner via spatier i huvud-halsregionen.
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TABELL 1. Vanliga biverkningar av penicillin, metronidazol och klindamycin

Penicillin vV

Metronidazol

Klindamycin

Vanliga biverkningar L6s avforing, illamaende,

(frekvens) exantem (5 %)

Ekologisk paverkan

Oralt ++ ++
Gastrointestinalt + +

Diffusa intestinala intolerans-
symtom, metallisk smak (5-10 %)

Diarré inkl. C difficile-enterit,
illamaende, krakningar (8 %)

+++

+H+

+ = mild elleringen pavisbar paverkan; ++ = moderat paverkan; +++ = uttalad paverkan

TABELL 2. Sammanstallning avrekommenderade doser och behandlingsduration for behandling med de olika antibiotika

som rekommenderas vid orala infektioner

Preparat Vuxna Barn

Penicillin V 1,6 g 3 ganger/dygn, 5-7 dagar 25 mg/kg/dostillfalle, 3 ganger/dygn, 5-7 dagar
Metronidazol 400 mg 3 ganger/dygn, 5-7 dagar 7,5 mg/kg 3 ganger/dygn, 5-7 dagar
Klindamycin 150 mg 3 ganger/dygn, 5-7 dagar 5mg/kg 3 ganger/dygn, 5-7 dagar

linallergisk bor en férdjupad anamnes tas upp,
da till exempel gastrointestinala biverkningar
inte betraktas som allergi. Om patienten uppger
sig ha haft en allergisk reaktion mot penicillin,
men anamnesen inte kan bekréftas, bor patien-
ten hinvisas till sjukvarden for allergiutredning
i ett senare skede.

Vid antibiotikabehandling av orala infektioner
med PcV hos friska individer riknar man med
att immunf6rsvaret tar hand om den begréinsade
andelen inte fullt PcV-kinsliga bakterier som
normalt finns i den orala mikrofloran. Séledes
rekommenderas PcV som forstahandsalternativ
vid orala infektioner. Det vetenskapliga underla-
get for denna rekommendation &r dock begrin-
sat. Vissa studier har visat att effekten pa orala
infektioner vid behandling med PcV inte skil-
jer sig statistiskt fran den av klindamycin eller
amoxicillin-klavulansyra. Det finns dirfor inget
stod for att forskriva dessa bredspektrumprepa-
rat som forstahandsval i stillet fo6r PcV (tabell
1). Orsaken till den begrinsade evidensen &r att
manga av de publicerade studierna &r utférda
med amoxicillin, eftersom PcV i manga ldnder
inte finns tillgiingligt pd marknaden. Anvind-
ningen av PcV utanfor Norden ir generellt sett
mycket 1ag.

REKOMMENDERAD BEHANDLING
Som forstahandsmedel rekommenderas PcV. Vid
terapisvikt eller vid allvarlig infektion rekom-
menderas metronidazol i kombination med PcV.
Vid penicillinallergi rekommenderas klindamy-
cin (tabell 2).

Ovanstdende ir en generell rekommendation
for orala infektioner som behandlas av allmin-
tandldkare.

Atgiirder vid terapisvikt

Terapisvikt vid akut infektion kan anses foreligga

da patienten inte uppvisat nagon forbittring ef-

ter >48 timmars behandling eller vid forsdmring

under pagaende behandling. Atgiirder och beak-

tande vid terapisvikt:

= Omvirdera diagnosen

m Bittre/férnyat forsok till dranage

= Kontrollera behandlingsf6ljsamheten

= Vid behandling med enbart PcV, ligg till met-

ronidazol

Overvig odling for mikrobiologisk diagnostik

= Kontakta specialisttandvard vid kvarstdende
terapisvikt eller tecken pa allvarlig spridning

Lokal antibiotikabehandling
Lokal antibiotikabehandling rekommenderas
inte vid behandling av orala infektioner.

PARODONTALA INFEKTIONER

Lokal antibiotikabehandling bor inte anvindas
vid nagon form av parodontit. Det finns veten-
skaplig evidens for att lokal antibiotikabehand-
ling vid kronisk parodontit saknar effekt. Det
saknas evidens for effekt av sddan behandling
dven vid aggressiv parodontit.

INFEKTIONER RUNT DENTALA IMPLANTAT

Det finns mycket begrinsat kunskapsunderlag
avseende lokalbehandling vid mukosit och peri-
implantit. Mot denna bakgrund rekommenderas
inte lokal antibiotikabehandling vid dessa till-
stand (Rekommendationsgrad C).

ORALA SLEMHINNEINFEKTIONER

Evidens saknas foér lokal antibiotikabehandling
av bakteriella slemhinneinfektioner. Symtomgi-
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TABELL 3. Vanliga fynd av mikroorganismer i munhalan vid friska betingelser och vid nagra infektionstillstand

Slemhinna (kinden) Tungrygg Tandyta (vid daglig ~ Tandkottsficka Tandkottsficka
tandborstning) (gingivit) (patologiskt fordjupad)

Alfa-streptokocker: Alfa-streptokocker:  Alfa-streptokocker: Alfa-streptokocker: Alfa-streptokocker:

-S. salivarius -S. salivarius -S. sanguinis -S. anginosus -S. anginosus

-S. mitis -S. mitis -S. oralis -S. intermedius -S. intermedius

Neisseria Neisseria Actinomyces Actinomyces Actinomyces

Hemophilus Hemophilus Veillonella Prevotella
Actinomyces Fusobakterier Fusobakterier
Veillonella Prevotella Peptostreptokocker
Prevotella Porphyromonas
Fusobakterier Tannerella

Treponema

(Spiroketer)

vande orala svampinfektioner kan kriva lokal el-
ler systemisk antimykotisk behandling.

ROTKANALEN

Det finns inga vetenskapliga bevis som stoder
lokal applikation av antibiotika i rotkanalen vid
endodontiska behandlingar.

REIMPLANTATION AV

EXARTIKULERADE TANDER

Det finns inte tillrickligt med vetenskapliga
bevis for att lokal antibiotikabehandling bidrar
till revaskularisering vid reimplantation av en
exartikulerad tand hos barn med oavslutad rot-
utveckling (Evidensgrad 4). Publicerade studier
uppvisar atskilliga brister; for sma material, av-
saknad av kontrollgrupp, for kort uppféljningstid
eller att antibiotikabehandlingen inte var riktad
mot forvintad bakterieflora i rotkanalen. Lokal
antibiotika rekommenderas inte vid replantation
av exartikulerade tinder (Rekommendations-
grad D).

RESISTENSUTVECKLING

Kunskapen om tandvardens exakta roll i proble-
met med antibiotikaresistens dr begrinsad. Da
sambandet mellan antibiotikaférbrukning och
resistensutveckling dr mycket vil belagt dr det
rimligt att dra slutsatsen att antibiotikaférskriv-
ning i tandvarden bidrar till denna utveckling.
Tandvéardsrelaterade studier handlar oftast om
resistensliget hos de oralt behandlade mikro-
organismerna fore och efter antibiotikabehand-
ling. Pa detta omrade finns studier avseende
bade lokal och systemisk antibiotikabehandling.
Resultaten kan sammanfattas med att det i alla
dessa studier har funnits en liten ursprunglig
del av den orala floran som ér resistent mot det
insatta preparatet och att behandlingen gett en
selektion av dessa mikroorganismer s att an-
delen resistenta bakterier 6kat. Atergingen till
normalflora efter avslutad antibiotikabehand-
ling gar langsamt. Storning i normalfloran efter
en systemisk antibiotikabehandling kan enligt
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vissa studier kvarsta i flera ar. Det i Sverige ut-
bredda anvindandet av PcV som forstahandsal-
ternativ, vid en rad olika infektioner, anses vara
en viktig bidragande faktor till det forhallandevis
godaresistensliget hir. Den mest grundliggande
atgirden for att forebygga spridning av resistenta
bakterier, ir att vardpersonal av alla kategorier
i sitt arbete konsekvent tillimpar basala hygien-
rutiner.

MIKROBIOLOGISK DIAGNOSTIK
Den orala mikrofloran hos den friska ménniskan
kinnetecknas av att den &r i balans med virden
(mikrobiell homeostas). Denna mikroflora ut-
g6r fran smabarnséaldern vart frimsta skydd mot
infektioner och dr mycket komplex och varia-
tionsrik. Man riknar i dag med att man kan finna
cirka 700 olika bakteriearter i munhalan. Detta
forsvarar diagnostiken, framfor allt da en del av
dessa bakterier kan vara sjukdomsframkallande.
Tillvixten av mikroorganismer sker framfor allt
pa tungryggen, men dven pa och mellan tinderna
sker en avsevird tillvixt som dessutom okar vid
féorekomst av komplicerade dentala konstruktio-
ner som kronor, broar, implantat och proteser.
Vid inflammation i tandkott och tandens stodje-
vivnad okar ocksa méngden bakterier, se tabell 3.
Infektioner i munhélan och omgivande vivna-
der kan delas in i ytliga (slemhinneinfektioner)
och djupa (subepiteliala infektioner). Exempel
pa djupa infektioner &r parodontit, periimplan-
tit, rotkanalsinfektion (apikal parodontit), orala
abscesser (parodontala och periapikala), peri-
koronit, postoperativa infektioner och osteo-
myelit. Djupa infektioner karaktériseras av att
mikroorganismerna tillhér den normala orala
mikrofloran. Infektionen ir polymikrobiell med
dominans av anaeroba mikroorganismer.

Provtagning och transport

Provtagning kan vara vigledande for differenti-
aldiagnostik, terapival, diagnostik, behandlings-
kontroll och riskbedémning. Vid provtagning,
som oftast sker pa en specialistklinik, formuleras

ANTIBIOTIKABEHANDLING I TANDVARDEN - REKOMMENDATIONER

»Atergdngen

till normal-
flora efter
avslutad

antibiotika-

behandling
gar lang-
samt.«
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*Bakgrundsdokument
finns tillgdngliga pa
Lakemedelsverkets
webb: www.lakemedels-
verket.se. Tandldkartid-
ningen kommer i f6l-
jande nummer att publi-
cera nagra utdkade
bakgrundsdokument som
beddmts vara av sérskilt
intresse.
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forst en tydlig fragestillning. Provtagningen ska
efterstriva att fainga de mikroorganismer som
orsakar eller associeras med infektionen, sam-
tidigt som kontamination av andra mikroorga-
nismer ska undvikas. Oppna system (slemhinna,
tandkottsficka) innehaller mikroorganismer
fran normalfloran, vilket forsvarar tolkningen av
svar fran prover tagna dirifran. For infektioner
dér kontamination fran saliv och slemhinna kan
begrinsas eller kontrolleras (endodontiska in-
fektioner och djupa abscesser) &r relevansen av
fynden léttare att tolka. For beskrivning av olika
provtagningstekniker, se bakgrundsdokument*.

Analys

Det mikrobiologiska provet analyseras med av-
seende pa vad som kan vara relevant fér infek-
tionen. En korrekt fragestéllning r viktig for att
provet ska hanteras pa ritt sitt. Provtagaren bor
sikerstilla att mottagande laboratorium har oral
mikrobiologisk kompetens, eller har samarbete
med laboratorium som har sidan kompetens.

KUNSKAPSLUCKOR
Det saknas tillrickliga kunskapsunderlag inom

manga omraden inom odontologin som har be-

tydelse for att forebygga och optimera antibioti-

kabehandling. Strategier fér att motverka dessa

kunskapsluckor dr av storsta vikt, vilket ocksa

har uppmirksammats av sBU. Expertmotet vill

darfor specifikt framhalla féljande omraden

med brister pa kunskap som bor atgirdas (jam-

for sBu:s lista pa kunskapsluckor):

= Alveolitbehandling

m Betydelse av antibiotikabehandling vid peri-
implantitbehandling

= Behandling vid accidentiell sinuskommunika-
tion i samband med tandextraktion

m Behandlingslingd och dosering av antibiotika
vid olika orala infektioner

= Betydelsen av opportunistiska patogener vid

periimplantit och slemhinneinfektioner

Behandlingsalternativ vid osteomyelit i kiiken

Endodontiska behandlingsmetoder

Orala infektioners betydelse f6r allmidnhélsan

Virdet av antibiotika i samband med replante-

ring av exartikulerade tinder

Resurser behover avsdttas for att dtgdrda dessa
luckor.

DELTAGARLISTA
Antibiotikabehandling av
odontologiska infektioner, den
10-11 september 2013,
Krusenberg Herrgérd, Uppsala

ANNA SKOGH ANDREN,
apotekare
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
anna.skogh-andren@mpa.se

BO ARONSSON, docent,
overldkare
Smittskyddsinstitutet
171 82 Solna
bo.aronsson@smi.se

AGNETA AUST-KETTIS, docent,
senior expert
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
agneta.aust-kettis@mpa.se

JOHAN BLOMGREN,
overtandlakare

Oral Medicin/SU Ostra
Sahlgrenska
utniversitetssjukhuset

416 85 Goteborg
johan.blomgren@vgregion.se
Svensk forening for Orofacial
Medicin

Tandvérds-Strama

KERSTIN CLAESSON, klinisk
expert, docent
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
kerstin.claesson@mpa.se

PIA DAHLIN, tandlikare
PIK Tandhélsa AB
Kirunagatan 34

162 68 Vallingby
pia@piktandhalsa.se

GORAN DAHLLOF, professor
Karolinska institutet
Institutionen for odontologi
Box 4064

141 04 Huddinge
goran.dahllof@ki.se

Svenska Pedodontiforeningen

GUNNAR DAHLEN, professor,
overtandlakare

Oral mikrobiologi,

Goteborgs universitet

Box 100

405 30 Goteborg
gunnar.dahlen@
odontologi.gu.se
Tandvards-Strama

CHARLOTTA EDLUND, professor
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
charlotta.edlund@mpa.se

BENGT GOTRICK, docent,
overtandldkare

Malmé hégskola
Odontologiska fakulteten
20506 Malmo
bengt.gotrick@mah.se
Tandvards-Strama

MALIKA HADRATI, assistent
Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala
malika.hadrati@mpa.se

ANN HERMANSSON, docent,
lektor

ONH-kliniken

Skanes universitetssjukhus
22185 Lund
ann.hermansson@med.lu.se
Svensk forening for
Otorhinolaryngologi och
huvudhalskirurgi (SFOHH)
Ordforande Svensk Pediatrisk
ONH-férening

Svensk Otorhinolaryngologisk
férening

MARGARETA HULTIN, lektor,
odvertandldkare

Karolinska institutet

Box 4046

141 04 Huddinge
margareta.hultin@ki.se

Svenska Parodontologféreningen

ANN-MARIE ROOS-JANSI:\KER,
overtandldkare, specialist i
parodontologi

Centrum for specialisttandvard
Parodontologi

Tandvardshuset

Axel Kleimersv 2

291 33 Kristianstad
ann-marie.jansaker@skane.se
Periimplantit (enskild expert)

PETER JONASSON, lektor,
overtandldkare

Sahlgrenska
universitetssjukhuset

Box 450

405 30 Goteborg
peter.jonasson@
odontologi.gu.se

Svenska endodontiféreningen

BJORN KLINGE, professor,
overtandldkare

Odontologiska fakulteten

Malmé hogskola

205 06 Malmd
bjorn.klinge@mah.se

Svenska Parodontologforeningen

KERSTIN KNUTSSON, professor,
overtandldkare

Odontologiska fakulteten
Malmé hogskola

205 06 Malmd
kerstin.knutsson@mah.se
Tandvards-Strama

BODIL LUND, docent, specialist
i oral kirurgi

Karolinska institutet

171 77 Stockholm

& Karolinska
universitetssjukhuset
Kakkirurgiska kliniken
bodil.lund@ki.se

Svensk kakkirurgisk forening/
Tandvards-Strama

PETER LUNDHOLM, tandlikare,
utvecklingsstrateg
Folktandvarden Uppsala lan
750 17 Uppsala
peter.lundholm@lul.se.
Sveriges Folktandvardsférening

MIKAEL MAGNUSSON,
odvertandldkare
Kakkirurgiska mottagningen
Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala
mikael.magnusson@
akademiska.se

Svensk kakkirurgisk forening
(enskild expert)
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CATHARINA MISSAILIDIS,
infektionsspecialist

Karolinska universitetssjukhuset
17176 Solna
catharina.missailidis@
karolinska.se

Svenska infektionsldkare-
féreningen

CHRISTER NORMAN,
distriktsldkare

Salems Vardcentral

144 42 Rénninge
christer.norman@smi.se
Strama-radet

NILS NORRSELL, tandlikare,
psykoterapeut

Neversvdgen 31

22479 Lund
nilinor@gmail.com

GUNILLA SKOOG, apotekare
Smittskyddsinstitutet
17182 Solna
gunilla.skoog@smi.se

ULRIKA SNYGG-MARTIN,
overldkare
Infektionskliniken
Sahlgrenska
universitetssjukhuset
416 85 Goteborg
ulrika.snygg-martin@
vgregion.se

Svenska infektionsldkare-
foreningen

BO SUNZEL, kdkkirurg, docent
Kakkirurgiska kliniken

Skénes universitetssjukhus
205 02 Lund
bo.sunzel@skane.se
Tandvards-Strama

CHRISTER ULLBRO,
odvertandldkare
Pedodontiavd, Odontologiska
institutionen

Box 1030

551 11 J6nkoping
christer.ullbro@lj.se

Svenska Pedodontiféreningen

YLVA BRITT WAHLIN, docent, s
overtandlakare

Védsterbottens ldns landsting 1'__,.--d- b_
901 85 Umed £ 4 !
ylva.britt.wahlin@ )
odont.umu.se |
Tandvards-Strama

CECILIA LARSSON WEXELL, 1
overtandldkare

Avd for kakkirurgi SAS
Bramhultsvdgen 53

501 82 Boras
cecilia.larsson@vgregion.se
Expert osteonekroser i kdken
(enskild expert)

MIKAEL ZIMMERMAN, docent,
tandldkare

BZB CareSystems AB
Ignaberga-Attarp 7054
28192 Hassleholm
mz@bzb-caresystems.se
Tandvards-Strama
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Tandlakarforbundet
medarrangor for
konferensen Jamlik vard

Tandlgkarforbundet kommer att vara medar- @
rangor i konferensen Jamlik vard den 21
mars pa Stockholm Waterfront Congress
Center.

Konferensens mél ar att 6ka kdnnedo-
men om att varden &r ojamlik och vill genom
goda exempel visa pa atgarder. Resultat
fran larandeprojektet Vard pa Lika villkor
och goda exempel fran olika aktorer pre-
senteras for att 6ka kunskapen om hur vi
kan inspireras och utvecklas i vara profes-
sioner for att skapa en mer jamlik vard.

Bakom konferensen star Nationell platt-
form for jamlik halsa och vard samt larande-
projektet Vard pa lika villkor.

©00000000000000000000000000000000000000000000

Munhélsodagen 2014

Boka in Munhélsodagen 2014 redan nul!
Lordagen den 13 september i hela landet.
Temat for i ar ar "Ta hand om hela dig" och
hela firandet syftar till att visa p4 samband
mellan munhalsans betydelse for ditt
vélmaende.

ml.--:neﬂtU

1halsodagen

P> For dagsfarsk information — se www.tandlakarforbundet.se

N

Den 29 januari traffade Studerandeforen-
ingen tillsammans med Tandlakarférbundet
och Tjanstetandlékarna tandlakarstudenter
pa Kl:s arbetsmarknadsdag. Manga kom
och besokte oss med frdgor om det kom-

mande arbetslivet. Flera personer bestdamde

sig for att bli medlemmar.

P4 bilden syns Arman Ostovan fran Ostra

Studerandeféreningen som var en av dem
som bemannade montern.

Missa inte Early-Bird-
avgiften till FDI i host

1 mars &r sista dagen du kan anméla dig
. till en lagre avgift till FDI World Dental

: Congress i New Delhi, Indien, den 11-14
. september.

fdi C
sl Wrst Bustas Bumerry: 7006 - NEE Nrw Bal |

eeccccccccccce

Tandlakarforbundets
mission:
God livskvalitet bérjar i

ger tandlakarna férutsattningar att
utvecklas professionellt,
sténdigt hoja kvaliteten
i svensk tandvard och darmed
forbattra den orala halsan
i befolkningen.

0000000000000 0000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000 00

:munnen. Sveriges Tandlékarféround

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Besvarade remisser

® Foreskrifter
(LIVSFS 2008:2 om
modersmjolksersatt-
ning och tillskotts-
naring
Livsmedelsverket
januari

® Foreskrifter och
allménna rad om
vald i néra relationer
Socialstyrelsen
januari

® Utvardering av
Sveriges tandldkar-
utbildningar, rapport
fran UKA

26 februari

® Nationell
konferens for jamlik
hélsa och vard

21 mars

® Mote i forbunds-
styrelsen

13 mars

® Hogskolepolitisk
konferens, Saco

2 april

® Hans Goransson
deltar i Svenskt
Forum for vard-
kvalitet

® CED General
Meeting i Grekland
23-24 maj

® Tandlakarférbun-
det medverkar i
Almedalsveckan
30 juni — 3 juli

® Tandlakarforbun-

: det medverkar i
: paraden pa Pride-
« festivalen

.
.
.
.
°

3 augusti

Ansvarig for denna sida: Lena Munck, 08-666 15 52, lena.munck@tandlakarforbundet.se



PLATSANNONSER
Aktuella utgivnings- och stoppdagar

Nr 5 Utgivning 2/4 Stopp 13/3

Nr 6 Utgivning 2/5 Stopp 7/4

Fax: 08-666 15 95

Centrum for Specialisttandvard
soker Verksamhetschef till Enheten
Ortodonti/ Bettfysiologi/ Apné

Centrum fér Specialisttandvérd ligger mitt i Orebro, néra Rese-
centrum. Samtliga odontologiska specialiteter finns representerade
férutom oral kirurgi som organiseras i sjukvarden. Vi samarbetar
med Kékkirurgiska kliniken och évriga sjukvardsenheter pa Uni-
versitetssjukhuset inom vard, utbildning och forskning och har ett
néra samarbete med Orebro Universitet.

Du har specialistkompetens i Ortodonti samt ett stort
intresse att leda och utveckla verksamheten. Enheten be-
driver specialisttandvard, konsultverksamhet, utbildning,
forsknings- och utvecklingsarbete. Pa avdelningen finns
idag 8 6vertandlakare och for narvarande har vi 7 ST-
tandlakare, varav 3 pa nationella platser och de 6évriga

i uppdragsutbildningar med varierande grad av klinisk
verksamhet lokaliserad i Orebro.

Rollen som verksamhetschef staller krav pa din férmaga
att arbeta sjalvstandigt, att tanka strategiskt och att vara
uppdaterad pa vad som hander i omvarlden. Du ska vara
resultatinriktad och kunna fatta beslut.

Som verksamhetschef leder och utvecklar du verksam-
heten pa enheten tillsammans med medarbetarna.

I din roll ansvarar du for enhetens vard- och personalpla-
nering, arbetsmiljdarbete samt budget och uppféljning i
samverkan med Chef for Specialisttandvard.
Forskningserfarenhet ar meriterande.

For mer information &r du valkommen att héra
av dig till:

Chef Specialisttandvard Carl-Fredrik Arnelund

Tel: 019-602 40 82

E-post: carl-fredrik.arnelund@orebroll.se

Facklig kontaktperson for Tjanstetandlakarna
tandlakare Caroline Arvidsson
E-post: caroline.arvidsson2@orebroll.se

Ansodkan

Du ar valkommen med din ansdkan, markt:

"Dnr 140LL551 Vc Ort”, inklusive ett personligt brev och
ovriga handlingar du vill styrka din kompetens med,
senast torsdagen den 6 mars 2014, till Folktandvardens
kansli via e-post: ftv@orebroll.se

@ Folktandvarden

OREBRO LANS LANDSTING

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Adress: Tandldkartidningen, Box 1217
111 82 Stockholm

@ BUSKERUD
FYLKESKOMMUNE

Tannhelsetjenesten i Buskerud er et fylkeskommunalt foretak
med fylkestannlegen som gverste leder. 170 ansatte arbeider
pa 37 tannklinikker som igjen er delt inn i fem distrikter.
Arbeidet omfatter alle kategorier pasienter.

TANNHELSETJENESTEN
| BUSKERUD FKF

HALLINGDAL TANNHELSEDISTRIKT

TANNLEGE

Det er ledig fast 100% stilling som tannlege
(st.kode 8301). Arbeidssted for tiden 50% ved
Nes og 50% ved Gol tannklinikker.

Naermere opplysninger ved overtannlege
Emina Mrsic, Hemsedal tannklinikk, tlf. 32 06 01 37.

Tannhelsetjenesten i Buskerud bruker Opus Dental
i pasientadministrasjonen. Det er gnskelig med
klinisk erfaring, og det kreves gode samarbeidsevner.
Det er en forutsetning at den som blir tilsatt kan
uttrykke seg lett forstaelig pa norsk/skandinavisk.

Vi tilbyr:

« varierte arbeidsoppgaver med faglige utfordringer
« gode utviklingsmuligheter

« systematisert etterutdanning

« bonusordning

« lgnn etter avtale, stabiliseringstillegg

Den som blir tilsatt ma framlegge politiattest.

Fra bruttolgnnen trekkes 2% innskudd i Buskerud
fylkeskommunale pensjonskasse.

Alle vare ledide stillinger finner du pa www.bfk.no
under "Ledige stillinger”.

Sgknadsfrist : 07.03.2014

www.bfk.no
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E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

~_
Torshov Tannlegesenter)

Torshov Tannlegesenter soker en
ambitios, mélinrikiad och erfa-
ren tandlikare som kan arbeta
sidlvstindigt. Vi ser att du har
bred klinisk erfarenhet och ett
genuint intresse for pafienter
och yrket. Vi siitter hgt virde
pd god serviceformdga, social
kompetens och flexibilitet.

Torshov Tannlegesenter dr en personlig och lugn klinik centralt i Oslo dér
tandlikarna jobbar i skift. Patienterna dr lojala och har gdtt till samma
Klinik sedan 40 dr. Pa Klinken — som dr nyrenoverad - utfér vi alla
typer av behandlingar, dven kirurgi och implantatbehandling. Vi har en
utvecklande, innovativ och stadigt viixande miljo. Det dr stor mdjlighet
for Klinisk och personlig utveckling. For rtt person finns mdjlighet fill
deldgarskap.

For mer information se www.torshovtannlege.no.

Vid fragor kontakta daglig leder Sara Nordevall 1lf. 22 37 66 31.
Soknad och (V siinds till post@torshovtannlegesenter.no.

Sista ansokningsdatum 01.03.2014. Tillirddesdatum 01.06.2014.

Specialisttandvarden Vasternorrland soker

endodontist,
parodontolog,
oralprotetiker

till Sundsvall

ortodontist

till Sundsvall samt Ornskéldsvik

L3s mer pa
www.lvn.se/jobb

Landstinget
Vésternorrland

AFFARSORIENT

for den nordiska dental

IrCl y
y r 4 y

GC dr ett av virldens stdrsta foretag inom dentalprodukter med huvudkontor i Tokyo. Foretaget har drygt 2300 anstdllda vérlden dver och fyra
produktionsplatser, i Japan, USA, Kina och Europa. Féretaget tillhandahdller mer éin 600 olika produkter for tandlikare och dentallaboratorier,

ddribland varumdirken sdsom Fuji, Gradia, G-aenial och Initial.

Ansvar & uppgifter

For den nordiska marknaden soker GC en entreprendriell kliniker som kan bygga
upp och ansvara for en nyinrdttad Professional Service funktion inom odontologi.
Du erbjuds en kvalificerad och sjalvsténdig tjnst med mdnga kundkontakter
inom sdval den privata som offentliga tandvdrden. Du ansvarar for att lanka
vetenskap och klinisk erfarenhet till affdrsprocessen for véra nya, sdvdl som
vdletablerade produkter.

Du kommer att arbeta med produkter och losningar som ofta dr marknadsledande
inom respektive segment. Till din hjalp har du erfarna kollegor och produkichefer.
[ dina ansvarsomrdden ingdr bl.a. Nordiskt universitetsprogram och regional
planering, Kliniska provningar, genomfora kvalificerade produktutbildningar,
upphandlingar samt att delta pd kundaktiviteter och mdssor i hela norden.

Vem ar du?

Vi ldgger stor vikt vid dina personliga egenskaper. For att kunna utbilda krévs en
odontologisk utbildning med en gedigen Klinisk erfarenhet. Om du redan har ett
existerande natverk inom den nordiska dentala marknaden dr det naturligtvis en
fordel. Samtidigt behdver du vara affdrsorienterad och kunskaper inom forsdljning
och marknadsforing dr darfor meriterande.

Vi arbetar med tydliga resultat- och aktivitets mal varfor du som person behdver
du vara resultatdriven och mdlmedveten med hdg analytisk formdga. Du for-
vdntas agera proaktivt genom att sjdlvstandigt planera och strukturera ditt arbete.
Du har latt for att kommunicera samt skapa och upprétthalla kontakter.
Befattningen innebar kontinuerliga kundbesdk och aktiviteter varfor du maste
vara beredd pd oregelbundna arbetstider, resor och Gvernattningar i arbetet. Du
kommunicerar obehindrat i tal och skrift pd sdval ett nordiskt sprak som pd vart
koncernsprak engelska. Korkort dr ett absolut krav och naturligtvis dr du en van
PCoch MS-Office anvindare. Befattningen &r pa heltid men for rétt person dr vi
beredda att diskutera deltid i kombination med fortsatt kliniskt arbete. Lampligen
bor du redan i ett av de nordiska landerna. Du rapporterar till VD for GC Nordic

AB med sdte i Stockholm och kommer att arbeta ndra de marknadsansvariga i
respektive nordiskt land.

Eftersom intervjuer sker Igpande vill vi gdrna ha din ansékan snarast,
dock senast 2014-02-28

For mer information kontakta: Karin Eriksson, VD-assistent, GC Nordic AB,
+46 768 544 350
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Framtiden | egna hander

WWW.FOLKTANDVARDENSORMLAND.SE

E N Do DO N TIST Endodontikliniken pa Malarsjukhuset i
Eskilstuna delar lokaler med avdelning-
I\/Iélarsju khuse’[ ESKI |StU na arna bettfysiologi, kakkirurgi, medicinsk
tandvard, odontologisk radiologi, oral
protetik, parodontologi och pedodonti.
Genom samlokaliseringen finns alla

maijligheter till teamutveckling med
kollegor inom odontologi och medicin.

| tjiansten ingér att vara Amnesforetra-
dare, sitta med i Folktandvarden Sérm-
lands vardutvecklingsgrupp samt med-
verka i olika utbildningssammanhang.
Las mer pa folktandvardensormland.se

Ring gérna var specialistchef Monika
Andersson, tfn 016-10 46 35, eller pa
tfn 070-351 95 61. Foretradare for TT
ar Anders Grankvist, tfn 0150-563 90.

Skicka ansokan till ansokan.ftv@dll.se
markt med ref.nr FTV14-038.

Sista ansokningsdag: 16 mars 2014.

Specialisttandvdrden i Sormland dr en samlad verksambet i lanet och ingdr i Folktandvdrden

Sormland AB. I verksambeten arbetar 85 personer med placering i Eskilstuna, Nykoping
och Katrineholm. Samtliga specialiteter finns representerade i lanet. Var ambition dr att vara
branschens mest attraktiva arbetsplats med ett 6ppet och stimulerande arbetsklimat. Tillsam-
mans utvecklar vi Folktandvarden Sormland! Las mer pd www.folktandvardensormland.se

Valkommen | familjen! ——

Folktandvarden Sérmland

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlit@tandlakarforbundet.se

(

Vi sdker klinikchefer
till Folktandvarden
i Jonkdpings lan

Klinikchef

Halsan Folktandvard
Jonkdping

Klinikchef
Vetlanda Folktandvard

Mer information om Folktandvarden
i Jonkopings lan hittar du via
www.lj.se/folktandvarden.

L&s mer och ansok pa
www.lj.se/jobb

Folktandvarden

Landstinget i Jénkopings lan

) 17191 4 1V
hmind T

Ortodontist till
Folktandvdarden
i Stockholm

Vi erbjuder dig goda mojligheter att utvecklas
och bedriva egna utvecklingsprojekt. Férutom
klinisk verksamhet kommer du att fungera som
radgivare och konsult inom d&mnesomradet
och dessutom medverka i olika former av
utbildningar.

L&s mer pa var hemsida
www.folktandvardenstockholm.se/jobb

elitht e

Folktandvarden

1IN 77

Inspektionen fGr vard och omsorg

® Inspektor

Den 1 juni 2013 bildades myndigheten Inspek-
tionen for vdrd och omsorg (IVO). Virt upp-
drag dr att genom tillsyn och tillstdndsprév-
ning bidra till en vird och omsorg som dr
sdker, har god kvalitet och bedrivs i enlighet
med lagar och andra foreskrifter.

IVO soker en tandlakare med mangarig erfarenhet av
klinisk verksamhet till var tillsynsenhet i Stockholm.

Din roll kommer att innebdra handlaggning av arenden av olika slag, anmalningar fran enskilda

klagomadl och lex Maria m.m. Du kommer att granska verksamheter vid behov, frimst inom

tandvdrden men ocksa legitimerad hélso- och sjukvardspersonal som kan utgodra risker i varden.

Hos oss har du mdjlighet att aktivt bidra till att utveckla verksamheten i syfte att bedriva en mo-

dern och kraftfull tillsyn for en trygg och rattssdker vard och omsorg i Sverige.

Sista ans6kningsdag dr 7 mars 2014.

Las mer om tjansten och hur du ansoker pa WWW. Ivo.se
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Virldens basta*...
overtandlikare/pedodontist

ar vidlkommen till Umea
Mot var vérld pa www.vll.se/ledigajobb

V VASTERBOTTENS

*Hailsa 2020 LANS LANDSTING

Malmé hégskola,
Odontologiska fakulteten

utlyser utbildningsanstéllning som

ST-tandlakare/Doktorand

Specialist- och forskarutbildning
inom omradet Oral protetik
Parallellt under 6 &r med start 1 april 2014
eller enligt verenskommelse.

Sista ansokningsdag ar 2014-02-28
Ref nr ODPA-2014/9

MALMG HOGSKOLA

| TELEMARK
FYLKESKOMMUNE

Oralkirurg
100% stilling til
Tannklinikken
Skien, Norge.

Spesialister i periodonti bes ogsa seke.

Fullstendig utlysingstekst se:
www.telemark.no

Vi soker nya medarbetare

ST-tandlakare Ortodonti

2 nationella platser

Specialistkliniken for ortodonti
Goteborg

Heltid. Tilltrade 1 september.
Ref.nr: 2014/98

Upplysningar:
Klinikchef Ken Hansen, 0730-60 25 44
Overtandlakare Andrea Bresin, 010-441 75 44

Sista ans6kningsdag: 2014-03-13

FOLKTANDVARDEN

ST-tandlakare Kakkirurgi

1 nationell plats

Specialistkliniken for kakkirurgi
Goteborg

Heltid. Tilltrade 1 september.
Ref.nr: 2014/422

Upplysningar:
Klinikchef Mats Wallstrom, 010-441 77 50
mats.wallstrom@vgregion.se

Sista ansokningsdag: 2014-03-13

Vi ses pa www.vgregion.se/jobb

Ya VASTRA
) 4

GOTALANDSREGIONEN
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlit@tandlakarforbundet.se

Malmé hégskola,
Odontologiska fakulteten
och Sédra ST-regionen

utlyser utbildningsanstélining pé

ST-niva i Oral patologi
3 ar med start 17 mars 2014
eller enligt dverenskommelse.

Sista ansokningsdag ar 2014-02-28
Ref nr ODPA 2014 /10 och Sodra ST regionen

MALMO HOGSKOLA

SENASTE NYTT

finns pa www.tandlakartidningen.se

DENTIST NEEDED

Opportunities available in our successful, well-
established, state-of-the-art, dental practices in
Riyadh, Saudi Arabia. Tax free Salary, Excellent
Benefit packages including Medical insurance,
Housing, Utilities and transportation.

email CV to: info@alajajidental.com OR
ajajirecruitment@gmail.com

Halso- och sjukvardsférvaltningen
Tandvardsenheten
Vi soker en

Beddmnings-
tandlakare

Las mer pd www.sll.se under Arbeta hos oss,
sok Hilso- och sjukvardsforvaltningen.

J L Hélso- och sjukvardsforvaltningen

STOCKHOLMS LANS LANDSTING
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VILAFSRTUNY

Laser Centre - Dentistry, Plaslic & Aesthetic Surgery

Etablert Dubai-basert Tannklinikk er pa utkik etter

en almenpraktiserende tannlege med bred erfaring
over minst 12 &r.

Klinikken ledes og drives av et team av anerkjente
skandinaviske / europeiske veltrente utovere.
Kandidaten bor ha en » lidenskap » for tannbehandling,
og veere villig til & utvikle sin egen erfaring og
behandlingsmate med kontinuerlig videreutdanning.
Preferanse vil bli gitt til tannleger med god erfaring i
implantologi og kosmetisk tannbehandling.

For sgknader,
kontakt Andrea pa: andrea.thom@vftdubai.com

Vilafortuny Laser Center www.vilafortuny-laser.ae

REGION HALLAND SOKER

Overtandlakare i oral protetik

till Specialisttandvarden, Hallands sjukhus Halmstad
Behandling av remissklientel, konsultverksamhet
inom dmnesomradet i Halmstad och Varberg.
Kliniken bedriver specialistutbildning och
efterutbildning av tandlikare.

Mer information om
tjansten hittar du pa
www.regionhalland.se/jobb

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland
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och pga stark

aderna uttka

3 kommer aet at

Pa kliniken jobbar det idag:
® 1 Parodontolog ® 2 Tandhygienister @
For ratt person finns det stora méjligheter.
Alla typer av samarbete kan diskuteras.
Tilltradesdatum April - Augusti 2014
Kontakt oss idag!

® 4 Allmantandldkare 5 tandskdterskor

Julie Serum

Vdalkommen att sOka
ST-plats i bettfysiologi
hos Folktandvdrden

i Stockholm

Utbildningen omfattar minst tre ars ST-tjanstgoring
pa heltid och innehaller;
« Klinisk tjanstgoring
« Teoretisk utbildning

« Pedagogisk traning
« Projektarbete

Tjanstgoringen sker i samarbete med Karolinska
Institutet och genomférs i enlighet med
Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 1993:4)
for tandldkares Specialisttjanstgoring. Vi soker
dig som har svensk tandlakarlegitimation och
arbetat pa heltid minst tva ar i yrket. Sarskild
hansyn tas till personliga egenskaper.

Las mer pa var hemsida
www.folktandvardenstockholm.se/jobb

R XN
fif g M

S

&

Folktandvarden

SUNSTAR

3 GUIDOR

Sunstar ar ett av varldens ledande féretag inom munvard.
Foretaget har japanska agare och huvudkontor i Schweiz,
dér ocksa europakontoret ligger. Det nordiska kontoret,
som ligger i sédra Goteborg, har varit etablerat i Norden
i 6ver 30 ar och har primart arbetat med oral hygien
under varumarket GUM.

Nu éterlanserar vi GUIDOR - en serie produkter
for att aterskapa hard- och mjukvavnad vid kirurgi.
Portfoljen omfattar idag syntetiska produkter for
benregenerering och resorberbara membran for
optimal och estetisk lakning.

Las garna mer pa www.guidor.com.

Vi soker nu en
GUIDOR MANAGER NORDICS

ARBETSBESKRIVNING

Du far ansvaret att bygga upp verksamheten i Norden.
Initialt kommer du att arbeta med vart internationella
team i ryggen och etablera var kundbas. Du rapporterar
till General Manager och kommer att ha budgetansvar
for ditt omrade. Du utgar ifran kontoret i Goteborg
men arbetet kommer att innebdra en del resor och
i vissa fall aven oregelbundna arbetstider.

VEM AR DU?

Vi séker dig som ar en engagerad, relationsskapande
och resultatdriven lagspelare. Du &r idérik samtidigt
som du har en forstaelse for taktiskt genomforande
av foretagets strategier. Du ar en fortroendeingivande
och professionell person som kan skapa kontakter
och langsiktiga affarsrelationer. Du har latt for att
motivera dig sjalv och du trivs med att jobba i ett
mindre team, i en global organisation. Du kan ha
arbetat inom branschen tidigare och/eller ha viss
kunskap inom detta specialomrade, dar Guidor-
produkterna anvands. Nu ar du redo att ta nasta
steg som att ta ansvaret for allt vad en nylansering
innebar.

VAD KAN SUNSTAR ERBJUDA DIG?

Vi ar ett engagerat team som préaglas av familjar
enkelhet och rak kommunikation som ingar i en
varldsomspannande koncern. Du erbjuds vara med
i ett spannande skede da en global koncern intro-
ducerar ett nytt affairsomrade i en ny region.

HUR SOKER JAG TJANSTEN?

Du soker genom att registrera din CV pa experis.se
och sedan soka via denna annons. Vi tar endast emot
ansokningar denna vdg och inte via mail. Da vi tillimpar
[6pande urval s& sok tjansten sa fort som majligt dock
senast 3/3-2014. Om du har fragor kring tjansten
vénligen maila rekryteringskonsult Tina Rydh pa
tina.rydh@se.experis.com

Sunstar | Tel +46 31 87 16 10 | www.guidor.com
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RADANNONSER

Aktuella utgivnings- och stoppdagar
Nr5/14 Utgivning 2/4 Stopp 13/3
Nr6/14 Utgivning 2/5 Stopp 7/4

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
Tel: 08-666 15 13
Fax: 08-666 15 95

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
Adress: Tandlakartidningen, Box 1217,
111 82 Stockholm

PRAKTIKER SALJES

plushdlsa

Andel i en gruppmottagning till salu
Sokes en tandldkare till en gruppmottagning i
centrala Ekends. Ekends ligger i sodra Finland,
ca 90 km vasterut fran Helsingfors, vid havet.
Pa mottagningen arbetar f n 3 tandlékare, 1
hygienist, 1 receptionist och 3 skéterskor. Mot-
tagningen har 3 behandlingsrum, steril, recep-
tion, opG, Cerec och Planmeca unitar. Datorerna
utbytta i ar. Majoriteten av befolkningen talar
svenska som modersmal. Mottagningen ar
ansluten till PlusHalsa-kedjan, dgd av resultat-
ansvariga tandlékare, lakare, tandtekniker och
fysioterapeuter.

Kontakt: mirja.jarvinen-enberg@plusterveys.fi,
tel +358 400 740 647 kvallstid.

Deli tvdmannapraktik i Umea
Tva moderna rum centralt. Nyrenoverad praktik.
070-63 63 577.

Stockholm/Huddinge

I centrum (pendeltag). Tva beh rum och patien-
ter for fyradagarsvecka. Overlatelse: juli-sept.
Skoterska kan ej dvertagas. Har haft praktiken i
20 ar. Tel b: 08-774 82 36 mellan 19.00-21.00.

Modern klinik siljes Villingby

Frésch klinik med 2 behandlingsrum séljes pga
flytt. Anvdndes tidigare som tandregleringskli-
nik. Expansivt omrade.

E-mail: gladatander@hotmail.com

Tandhygienistpraktik Ostermalm
Trevlig praktik ndra T-bana. Hyresrdtt pa 30
kvm. Séljes pga pensionsavgang. »z24F«.

Praktik siljes

Praktik - 2 beh rum - sdljes pga pensionering
hésten 2014. PTJ-ansluten. Bra ldge i stor stad
vid Malaren. »15U0U«.

Praktik pa Kanariedarna siljes
Praktik med 2 beh rum pa Lanzarote sdljes pga
pensionering. Fragor och svar till:
lanzadent12@gmail.com

Modern klinik i Vinnds

Fin klinik i Vannds, 25 min fran Umea, séljes.
Ensam privat pa orten, 2 350 listade pat varav
1400 aktiva. Stor tillstromning av nya patien-
ter, frascha lokaler. 3 rum, digitalrtg, digital
0PG, nya datorer. Hela kliniken byggdes om for
7 &r sedan och dr i vildigt bra skick. Aven fast-
igheten ar till salu om sa dnskas. Lgh pa dver-
vaningen dr 166 kvm. Bra hyresintdkt eller eget
boende. Vardfastighet - har ddrmed ingen fast-
ighetsskatt. Svara pa www.tandlakartidningen.
se/radannonser/visa-alla/

Adderamottagning i Karlskrona
Ptj-ansluten tvatandldakarmottagning saljes pga
att vi 6nskar ga i pension. Svar till Ola Grand,
Ptj, 010-128 37 19.

PRAKTIKER KOPES

Praktik Lidingd kdpes
Erfaren tdl 6nskar képa tandldkarpraktik med

patienter pa Liding®d. Vid intresse, kontakta mig
gdrna per tel 073-509 05 56.

Praktik kdpes
Tandldkare s6ker praktik (helst) i V Gotaland,
dock allt av intresse. »41z1«.

ARRENDE

Arrende centralt Stockholm

Modern och mycket frasch tandlakarklinik med
bista ldge centralt pa Ostermalm, soker tand-
lakare med egna patienter, for arrende eller
anstéllning. Samarbetsform kan diskuteras.
Ring 070-734 84 32.

Tandl, egna pat, deltid, Sthim City
Heltid vid behov. Ev 6vertagande framaver.
Svara pa www.tandlakartidningen.se/radan-
nonser/visa-alla/

Arrende Malmé
Ansvarsfull kollega med egna patienter soker ar-
rende ca 15 tim/vecka i centrala Malmo. »C02E«.

PRAKTIKER UTHYRES

Praktik uthyres
Liten, fullt utrustad praktik vid Odenplan uthy-
res 3 dag/vecka, med egna patienter. »U55T«.

PRAKTIKER ONSKAS HYRA

Praktik i Stockholm

Tandldkare med egna patienter onskar hyra/ar-
rendera praktik i Stockholms innerstad.
helenagustavsson107 @hotmail.com

'Vill du vara med och skapa
Sveriges basta tandvard?

Just nu soker vi:

 Tandhygienist Norrkdping

» Tandlakare Linkdping Jonkdping Boras Katrineholm
« Odontologiskt ansvarig Vaxjo Linkdping
 Tandskoterska Team service Vasteras
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Las mer om Smile och tjénsterna pa www.smile.se =l:'g-':""“"“~'."=.
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OVRICT

Optimala rotbehandlingsresultat
Effektiv antiseptik vid rotbehandLl. Stockholm 16/5,
nilinor@gmail.com, endodontiskasallskapet.se

Klinik eller lokal
sokes | Stockholm

Klinik eller lokal i centrala
Stockholm med en totalyta
om 60-100 kvm sokes.

Onskat lage: Ostermalm,
Vasastan eller Norrmalm.

Kliniken behéver ha mgjlig-
het till 2 behandlingsrum.

Egna patienter finns med
vid flytt men ar intresserad
av att 6verta en klinik som

ar till forsaljning och med
befintlig patientstock ocksa.

Vid intresse kontakta:

CelinDental

Dentalférmedling for Dig som vill
kopa eller sélja Din tandvardsklinik.

Mobil: 073-655 39 93
carina@celindental.se
www.celindental.se

REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Har annonserar kolleger som atar sig remiss-
hantering. Rubriker markerade med asterisk*
kréver specialistkompetens. Tandldkartidningen
patar sig inte ansvar for att kolleger som annon-
serar under denna rubrik besitter nédvandiga
kvalifikationer.

Oral kirurgi*

Goran Ulfenberg

Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel 08-21 01 43, 0709-79 49 60

Aven remisser for rutinendodonti mottages

Oral protetik*

Kristina Arvidson Fyrberg
PROTETIK & IMPLANTAT
Vallmostigen 3, 170 78 Solna

Tel 08-85 18 70

E-post: kristina.fyrberg.00@ptj.se

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel 08-411 16 11

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Ortodonti*

www.bernholdortodonti.se

Tandreglering for alla aldrar

Mats Bernhold, spec ortodonti

Anna Brechter, spec ortodonti, med dr
Ekslingan 10, 254 67 Helsingborg

Tel 042-14 69 27, info@bernholdortodonti.se
Aven lingual ortodonti (Incognito, Harmony)
och Invisalign/Orthocaps

C-takt link for digital kommunikation

Spec. ortodonti Cecilia Lindstrand
Konsultation och behandling for barn och vuxna
Poppelvagen 9, 459 31 Ljungskile

Tel 0769-41 64 99

E-post: info@cl-tandreglering.se
www.cl-tandreglering.se

Fler
radannonser
finns pa

www.tandlakartidningen.se/
radannonser

TANDLAKAR

TIDNINGEN

W)

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:
Parodontal terapiplanering

och behandling
Hel- del- och singelimplantat
Fixturoperation p& remiss

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 15, 3 TR
111 40 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85
wtk@wasatandklinik.com

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 3 2014

Dr Thomas Ortendahl
www.ortendahl.com

Chefsortodontist, Colosseum Sverige AB
Mélndals torg 1, 431 30 Molndal

Vi erbjuder osynlig tandreglering pa
Colosseumklinikerna i Mélndal, Uddevalla,
Arboga, Halmstad, Trelleborg, Malmé och
Helsingborg

Tel: 070-661 98 77

E-post: thomas@ortendahl.com
Lingualortodonti (osynlig tandstallning)
samt Invisalign

c-takt link for digital kommunikation

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden

Tar emot remisser pa vuxna och barn

for odontologisk radiologisk utredning
teximplantat, trauma och kékleder

med CBCT, CT, MRT

Olivecronas vag 5 (tillfallig adress 2014-2015)
113 82 Stockholm

Tel: 08-123 165 60

E-post: rtg.eastmaninstitutet@ftv.sll.se

Specialistrontgenundersékningar
med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Klara Rangne
EBF dentalrontgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
Tel 08-545 940 35, fax 08-545 940 36
E-post: reception@ebf.se

Eastmaninstitutet, Dalagatan 11
113 24 Stockholm. 08-123 165 10
ort.eastmaninstitutet@ftv

Sollentuna, Tingsvagen 17
191 61 Sollentuna. 08-123 159 30.
ort.sollentuna@ftv.sll.se

Mérby, Golfvdagen 2
18211 Danderyd. 08-6250239
ort.sollentuna@ftv.sll.se

Handen, Handenterminalen 3
136 40 Haninge. 08-123 162 03
ort.handen@ftv.sll.se

Sddertilje, Lovisinsgatan 3
151 73 Sodertilje. 08-123 158 10
ort.sodertilje@ftv.sll.se

gFolktandvérden
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REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Valkommen till oss med
era remisser for:

Mucogingival- och

Implantatkirurgi

Vi erbjuder aven
tandhygienistbehandling och
hjalp med terapiplanering.

edlem g,

Annika Sahlin-Platt F3
Specialist Parodontologi s

Camilla Léwén och
Jenny Sandin
Tandhygienister

Sahlin Platt
Specialisttandvard
Skanegatan 67, Stockholm

08-2120 01 » www.dentalvard.se
info.tandlossning@pt;j.se

@ Praktikertjanst

Willa Endodonti

Fyra tandldkare, fyra mikroskop
och en CBCT...

Véalkommen att remittera patienter for
endodonti och apikalkirurgi.

Vi har mer &n tio &rs erfarenhet av
remissendodonti.

Las mer pa: www.willa.se

WILLA
TANDHALSA

Sjévagen 20, 169 55 Solna
Tel. 08-730 08 80 info@uwilla.se

Helge Ehnevid, spec parodontologi och implantatkirurgi
Fredrik Wernsten, spec parodontologi och implantatkirurgi

Brita Skyttner, spec endodonti

Nu kan vi erbjuda dig och dina patienter en komplett och trivsam specialistklinik med
korta vantetider. Valkommen att remittera till oss!

Maria Lagervall, spec parodontologig -
Monica Wahlstrém, spec oral pr(y

Helena Goransson, spec endoddQij

Remissinstans sedan 1992

Vi tar emot remisser for:

Implantatkirurgi och /
eller implantatprotetik

Dentoalveolar kirurgi
Apikalkirurgi
Bettfysiologi

Panoramarontgen

Tandlikarna Rylén
Tessins vag 8
217 58 Malmo

Tel: 040-98 00 88 / 81

www.tandlakarnarylen.com
Email: remiss@tandlakarnarylen.com

Specialistkliniken for

Narkos och behandling
av Tandvardsradsla

Intubations - NARKOS
Lustgas - Terapi - Hypnos - KBT
Landstingens hogkostnadsskydd
Implantat under Narkos

Snabb behandling av remisser!

Leg.tdl Joakim Skott

Leg.tdl Pia Lif-Bimer

Leg.tdl Sigrid Schumann

Leg.tdl Louise Sidend

Leg.tdl Lennart Hiibel

Leg.tdl Sture Friedner
Leg.tandhygienist Anna-Lena Brandvold

Leg.psykolog, leg.psykoterapeut Sven-Erik Levin
Leg.lékare, spec.anestesi Ivan Kohn

Narkoskliniken

RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
112 59 STOCKHOLM
Tel: 08-737 00 75, Fax: 08-737 00 76

www.nark se i i se

Y

Funderar du over dina alkoholvanor?
Ring 020-844448

JJ& Stockholms ldns landsting
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KURSER & KONFERENSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

ORAL REHABILITERING

Kompetenshéjande utbildning
for allmantandlakare, 15 hp

Kursen vinder sig till tandlikare verksamma inom
allmintandvard. Efter genomford utbildning skall
studeranden ha 6kade kunskaper att ta hand om
patienter med komplicerade tand- och bettproblem.
Kursdeltagarna kommer genom teoretisk
utbildning och praktiska utbildningsmoment att fa
okade kunskaper i diagnostik, terapiplanering, be-

handling och prognosbedémning inom specialiteterna STUDIEFORM: Kvartsfart.
Bettfysiologi, Endodonti, Oral protetik och Parodontologi. Fristaende kurs, avancerad niva
Genom patientbehandlingar pa den egna kliniken STUDIEORT: Linképing
kommer kursdeltagarna att fa belysa teoretiska fragestill- KONTAKT: Mats Bagesund,
ningar och hantera kliniska problem. 010-104 49 70,
Kursen ar forlagd till Linkoping men tillimpliga mats.bagesund@lio.se
delar kommer att kunna bedrivas pa hemorten. KURSSTART: September 2014

MER INFORMATION: www.liu.se
ANSOKAN: Senast den

UNry,
¢

¢ Linkdpings universitet

g

Alla tidningar pa ett stélle.

idningstorget.se

ett samarbete mellan Posten och Sveriges Tidskrifter

/7 /
FORANDRA UTSIKTEN POR MILJONTALS BARN!
Ridda Barnen

Satt in ditt bidrag pd PG 902003-3 eller sms:a BARN till 72900 sa bidrar du med 50 kronor. Save the Children Sweden
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PERSONNYTT

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
FODELSEDACAR

30ar

Eva Ekstrand, Bromma 28/2

Tor Boman, Géteborg 29/2

Linnea Appelgren, Bromma 4/3
Elisabeth Bjornhammer, Malmé 8/3
Linn Nystrém, Sundsvall 11/3
Johan Roslund, Luled 12/3

Emma Wigsten, Géteborg 13/3
Elnaz Khodabandehlou, Stockholm 13/3
Ulrika Molund, Irland 18/3

Jorgen Soderlind, Huddinge 18/3
Aida Subasic, Malmo 18/3

40 ar

Alimi Kurbanali, Trollhdttan 3/3
Erik Lindfors, Storvreta 9/3
Rasha Ali Alwan, Kista 13/3
Niclas Norrhem, Umed 13/3
Ewa Ostapkowicz, Amal 15/3

50 ar

Lise-Lotte Rolandsson, Nyndshamn 28/2
Anna Zetterqvist, Gavle 3/3

Ohanis Ohanis, Sodertélje 10/3

Asa Werner, Stockholm 11/3

Margareta Elfvin, Kalmar 17/3

60 ar

Irene Feres, Forslov 28/2

Annika Jonsson, Sévedalen 1/3
Eva-Cajsa Hessey, Orebro 4/3
Hans P G Svensson, Jonkdping 5/3
Birgit Karkea, Sparreholm 7/3
Stellan Bohlin, Dvarsatt 8/3
Monica Ordeus, Sundborn 8/3
Anders Torstensson, Olofstrom 9/3
Olof Boren, Falun 10/3

Maria Takman, Vaxjo 12/3
Anne-Lie Pontén, Géteborg 16/3
Eva Walander, Lund 17/3

Per Oscarson, Umea 18/3

65 ar

Conny Abrahamsson, Hasselby 1/3
Per Ramberg, Kullavik 14/3
Lennart Jonsson, Néssjo 16/3
Ingrid Pranér, Vaxholm 17/3

70 ar

Bengt Mohlin, Géteborg 6/3
Terttu Moritz, Finspang 6/3
Bjorn Hedman, Bjarred 8/3

AVLIDNA

Holger Lennander, G&teborg f -54
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DISPUTATIONER

UMEA

Cecilia Koskinen, den 14 mars 2014,

kL 09.00, sal B, 9 tr, Tandldkarhdgskolan.
Avhandlingen: »CD47/SIRPa. - en bety-
delsefull interaktion for skelettcellers dif-
ferentiering«.

Fakultetsopponent: M.D, Ph.D, adjungerad
professor Riku Kiviranta, Abo, Finland.

MALMO

Marjan Dorkhan, den 4 april 2014,

kl 09.15, Aulan, Odontologiska fakulteten,
Malmé hogskola.

Avhandlingen: »Effect of titanium surface
characteristics on cellular adherence and
activityx.

Fakultetsopponent: Professor Pentti
Tengvall, Goteborg.

Hjadlp oss lara
Rumaniens barn
borsta tanderna!

Stéd vart barntandvardsprojekt i
Ruménien. Se artikel i Tandlakar-
tidningen 13/2011. S&tt in ditt bidrag
pa Pg 90 02 51-0. Mark talongen
“Barntandvard i Rumé&nien”.

Tandborstar och tandkram &r lika
valkommet som pengar. Kontakta
0ss pa rumanien@molndalrotary.se

Tack for att du hjalper till.

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

B

MoéIndal Rotaryklubb

Meddela senast atta veckor
iforvdg om du ej 6nskar
publicering av din fodelsedag.

TANDLAKAR

TIDNINGEN

CRATTIS

Firar med sextioarskalas

VI GRATULERAR Johan Roslund som
fyller 30 ar den 12 mars.

Det var kombinatio-
nen av det praktiska
och det medicinska
som fick Johan
Roslund fran Lulea
att vélja tandldkar-
yrket. Att han var
mycket hos tandl&-
karen som barn kan
ocksa ha spelat in,
sdger han, nagot som inte avskriickte
utan gav en bra inblick i yrket.

Efter en pluggpaus efter gymnasiet
med resande och jobb kom han in pa
tandlékarutbildningen i Stockholm.
Dir trivdes han bra.

- Jag tror att man kan tréttna pa
att plugga fem ar i en studentstad. I
Stockholm fanns mycket annat att
gora.

Det blev bland annat langfirds-
skridskor och turer till véinners stu-
gor i skidrgarden.

Efter utbildningen jobbade han ett
och ett halvt ar pa en folktandvards-
klinik i nirheten av Falun.

- Jag fick en bra start déir. Det
fanns méanga daliga tinder och jag
fick gora stora arbeten. Det giller att
inte vara for feg i borjan men ha bra
handledning, och det fick jag.

Efter &ren i Stockholm och Falun ir
Johan Roslund nu ater pa hemma-
plan. En barndomsvins pappa rekry-
terade honom till sin klinik i Lulea
och Johan Roslund fick dven med sig
sin fru Linnea dit.

- Det &r ett bra klimat pa kliniken.
Vi har méten dér vi planerar och dis-
kuterar stora fall tillsammans och jag
far mycket stod av kollegerna.

Under hésten har han borjat ope-
rera och siktar pa att fortsétta bli
bra pa implantat. I nuléget finns
inga specialistplaner eftersom det
finns tillrdckligt mycket att géra som
allméintandldkare, »men man vet ju
aldrig«.

Fritiden dgnas fortfarande at fri-
luftsliv men dven renovering av skér-
gardsstugan.

Fodelsedagen ska firas med sextio-
arskalas ihop med en barndomskom-
pis som ocksa fyller 30. LP

Johan Roslund
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Folktandvarden Skane
far bolagsstyrelse

ANDREA GERNER, ordférande i Tjinste-
tandlidkarnas lokal-
avdelning i Skéne,
ingér i Folktandvér-
den Skéane AB:s nya
bolagsstyrelse som
facklig representant.

ROS-MARIE LA FLEUR,
huvudskyddsombud
for fackférbundet
Vision i Region
Skane, representerar Visions med-
lemmar.

Styrelsen bestar i 6vrigt av ordfo-
rande STEFAN SALLERFORS och fyra
politiskt tillsatta ledam6ter: DANIEL
HEDEN (S), FRANZISKA LARSSON (),
MARTA STENEVI (MP) och ASA ODELL (C).

Folktandvarden Skane blev aktie-
bolag vid arsskiftet.

Andrea Gerner

Js

Eva Palmberg
specialist i oral protetik

EVA PALMBERG blir ny specialist i oral
protetik i Jonk6ping
den 27 februari.

Hon tog tandl&-
karexamen 2003 vid
Karolinska institutet
och tjinstgjorde
sedan pa folktand-
varden i Gustavsberg
fram till 2010.

Eva Palmberg
stannar kvar som specialist vid odon-
tologiska institutionen i Jonk6ping
fram till sommaren. I framtiden hop-
pas hon kunna kombinera avancerat
kliniskt arbete med forskning.

Eva Palmberg

EF

GTS far
ny ordforande

ANNA BOGREN #r ny ordférande i G6-
teborgs Tandlédkare-Séllskap (GTs).
Hon eftertrider Farid Akhlaghi.

Anna Bogren arbetar pa folktand-
vardens specialistklinik f6r parodon-
tologi samt utbildningskliniken for
vuxentandvard vid odontologiska
institutionen i Gteborg.

Tidigare var hon vice ordférande
iGTS.

3s
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16 far bidrag
och stipendier

16 personer fick forskningshidrag och
resestipendier vid Goteborgs Tandla-
kare-Sallskaps hogtidssammantrade
den 18 januari.

10 personer har fatt forsknings-
bidrag:
MARIA BANKVALL, 18 000 kronor. Stora
aterkommande aft6sa sar och fodo-
dmnesallergi.
HAIDAR HASSAN, 18 000 kronor. Det
supragingivala plackets mikroflora
fore och efter syra/basadaption i re-
lation till karies.
OLIVIER CARCUAC, 18 000 kronor. Skill-
nader i infektionssvaret vid parodon-
tit och peri-implantit.
MAURITS PERSSON, 18 000 kronor. Stu-
dier av fordndringar i den dentofa-
ciala morfologin under vuxenaldern.
CHARLOTTE ANDREN ANDAS, 12 000 kro-
nor. A new dental insurance: A health
economic analysis and effects on oral
health.
AMINA BASIC, 12 000 kronor. Hydro-
gensulphide as riskmarker for prote-
olytic activity in the subgingival flora
in periodontitis.
JULIA NAOUMOVA, 10 000 kronor. Pala-
tinalt retinerade 6verkékshorntinder.
En prospektiv longitudinell kontrol-
lerad studie.
EMMA WIGSTEN, 10 000 kronor. Rotbe-
handling i folktandvarden. Studier
kring indikationer, kostnad, patient-
noéjdhet och kliniska resultat.
AINA WALLSTROM, 4 500 kronor. QoL
and interactive e-mediated collabora-
tion between head & neck cancer.
LISA SVENSSON, 4 500 kronor. Dental
anxiety/phobia: Quality of life and
efficacy of psychological treatment.
Sex personer har fatt resestipen-
dier:
SARGON BARKARMO, 12 000 kronor. Bo-
ne-response on nano-hydroxyapatite
coated PEEK and polymer implants.
KARIN BACK, 12 000 kronor. Temporo-
mandibular disorders.
EMINA CIRGIC, 12 000 kronor. Behand-
ling av stora 6verbett — jimférande
studie mellan individuell samt pre-
fabricerad apparatur med avseende
pa behandlingseffekter samt patient-
upplevelse. En multicenter prospek-
tiv RCT.
JENNY OHMAN, 6 000 kronor. Gene-
tiska och immunologiska markorer
for uppkomst av oral cancer.

GITA GALE, 6 000 kronor. Granuloma-
tosa sjukdomar i den orala och mag-
tarmkanalens slemhinna.

ANETTE WENNSTROM, 6 000 kronor.
Odontological, medical and psycho-
logical aspects on oral health and
health behaviour. 3s

Chuong Ly
specialist i kdkkirurgi

CHUONG LY blev fardig specialist i
- kikkirurgi den 30
januari.

Chuong Ly kom
till Sverige i bérjan
av 90-talet. Han gick
tandlékarutbildning-
en i Umed och var
klar 2002.

2008 fick han jobb
som assisterande
tandlékare pa kékkirurgiska kliniken
i Jonkoping och startade darefter sin
sT-utbildning,.

Chuong Ly driver tva kliniker i Ti-
daholm och Falk6ping. EF

Chuong Ly

Wenneberg far
Elanderpriset

BENGT WENNEBERG har fatt Elander-
priset 2013.

Bengt Wenneberg
ar professor i klinisk
bettfysiologi vid
Sahlgrenska akade-
min i Géteborg.

Enligt prismoti-
veringen har Bengt
Wenneberg starkt
bidragit till forskning
och utveckling inom
klinisk bettfysiologi. Han har »gjort
sig kiind och uppskattad som ldrare
och kollega i G6teborg och annor-
stades«.

Elanderpriset dr pa 15 000 kronor
och delades ut pa Goteborgs Tandli-
kare-Sillskaps hogtidssammantride
den 18 januari. 3s

Bengt
Wenneberg

Bengt Hasséus
ny ordforande
BENGT HASSEUS #r ny ordférande for
Svensk férening for orofacial medi-

cin. Han eftertrdder Inger von Biilt-
zingsléwen. EF
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PERSONNYTT

Tandldkartidningen
gratulerar nya tand-
ldkare i Goteborg

90

Goteborg kurs 09A R

1. Erik Nordin, 2. Nils Behagman, 3. Johannes Paulsson, 4. Anton Augustini, 5. Granit Hoti,

6. Johan Gottlow, 7. Stefan Papic, 8. Lina Hellberg, 9. Ulrika Lidbjoérk, 10. Karin Ingesten,

11. Dan Sebring, 12. Maja Omanovic, 13. Haidar Rasoul Mahdi, 14. Elena Stromberg Balla,

15. Jenny Qvist, 16. Linnea Bankestad, 7. Jasmina Tuipelehake Muagututia, 18. Johanna
Thureson, 19. Johanna Klaesson, 20. Michael Hana, 21. Bahare Peimani, 22. Hanna Josefsson,
23. Julia Thérngqvist, 24. Helena Danielsson, 25. Sanna Karlsson, 26. Rasha Garshasbi,

27. Mikaela Eskered, 28. Hannah Stensson, 29. Nahida Al-Najjar, 30. Sara Hosseini,

31. Mariam Sabet, 32. Farah Fanoos, 33. Jaqueline Pairovan, 34. Monika Hildmark och

35. Reza Esmaeelzadeh-Anari. Ej med vid fotograferingstillféllet Miguel Carmenez Fernandez.
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Umea kurs V09 i

1. Elin Jacobi Larsson, 2. Fatbardha Haradinaj, 3. Emma Svedman, 4. Firangiz Asker, w5l
5. Hannes Tillgren, 6. Mae Suliman, 7. Kaveh Shahabi, 8. Caroline Sérensen, 9. Niclas Gribing,

10. Jesper Dahlberg, 11. Johan Lundgren, 12. Sofia Cedering, 13. Linda Brynolfsson, 14. Jonas =
Norberg, 15. Sarah Carlsson, 16. Martin Ost, 17. Fredrik Persson, 18. Kerstin Holmberg,

19. James Hilton, 20. Samuel Andersson, 21. Henrik Weman, 22. Rey Hanna, 23. Helena Back- "#& 4%
man, 24. Wilhelm Norstedt, 25. Kerstin Willebrand, 26. Christina Kjellsson, 27. Sara Hedberg,

28. 0sama Pairo, 29. Johan Ostman, 30. Klas Strindlund, 31. Huei-Min Chiang, 32. Zara Flaieh,

33. Karin Jansson, 34. Maha Amin, 35. Kevin Balfe, 36. Erika Toyra, 37. Cecilia Bjork, 38. Sara

Shamun, 39. Elin Andersson-Gran, 40. Hanna Gedda, 41. Eric Jensen, 42. Sanna Almgren,

43. Agnes Vallmark, 44. Andreas Huhtala och 45. Martin Lundegard.
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KANSLI

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (véxel)

Fax: 08-662 58 42
www.tandlakarforbundet.se
kansli@tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kurser Nord6stra kursndmnden,
Riksstamman
Sofia Ekenberg 08-666 15 44

Administrativ assistent
Anna Ekmer 08-666 15 07

Kanslichef
Jeanette Falk 08-666 15 53

Efterutbildning, Riksstdmman
Annika Hodgson 08-666 15 34

Etik, kvalitet, patientsdkerhet
Pernilla Jonsson 08-666 15 31

Kamrathjdlpen, ansvarsfragor,
kollegastdd
Pia Kollin 08-666 15 45

Utbildnings-, forsknings- och
studerandefragor
Hanna Bjuggren 08-666 15 22

Ekonomichef
Swedish Dental Journal
Bo Lidholm 08-666 15 12

Informationsansvarig
Lena Munck 08-666 15 52

Ekonomi
Ylva Liljeson 08-666 15 04

Ekonomiska fragor
Norddstra kursnamnden,
Riksstdamman

Jenny Rohrl 08-666 15 36

Efterutbildning, Riksstamman
Pia Saavala 08-666 15 10

Kurser véstra regionen

Vdstra regionens kansli
Margareta Jonsson 031-15 69 22
margareta.jonsson@
tandlakarforbundet.se

Kurser sédra regionen
Sodra regionens kansli
Jenny Di Rolfo 08-666 15 43
srk@tandlakarforbundet.se
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FORBUNDSSTYRELSE

Hans Gdransson
Ordforande

076-761 00 82
hans.goransson@
tandlakarforbundet.se

Peter Schulz

Vice ordférande
070-592 9073
peterschulz@
tandlakarforbundet.se

Stein Bjorkman
08-524 880 54, 070-213 80 54
Stein.Bjorkman@ki.se

John Bratel

Ordfi efterutbildningsradet
031-74134 13
john.bratel@vgregion.se

Gunilla Carlsson
070-577 12 54
gunilla.carlsson@nll.se

Peter Franzen
070-677 17 31
peter.franzen@ptj.se

Kenth Nilsson
018-611 09 80/90, 070-658 78 86
kenth@tjanstetandlakarna.se

Susanne Smedberg
070-530 89 13
susanne.smedberg@ptj.se

Hampus Eksell

Adjungerad styrelseledamot
0708-55 47 87
hampus.eksell@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKARFORBUNDETS
STOD TILL ENSKILDA
MEDLEMMAR

Vid patientklagomal till IVO, In-
spektionen for vard och omsorg/
anmalan till HSAN

En anmdlan ska besvaras inom viss
tid och anstand kan begaras hos
respektive myndighet.
Tandldkarforbundets medlem-
mar kan fa hjalp att besvara en
anmalan:

Odontologisk hjélp via Tandlakar-
forbundets expertgrupp.
Kontaktperson: Pia Kollin,

08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se
Juridisk hjalp ges till Tjanstetand-
lakarna av Susanna Magnusson,
08-54 51 59 84.

KAM RAT\,\JALPEN

Stiftelsens syfte ar att hjdlpa tand-
lakare med ekonomiska problem.
Vi kan enbart stodja individer, inte
foretag. Ansok med ett brev med
bakgrund och 6nskemal om hjalp
samt kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.
Kontaktperson: Pia Kollin,

08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarforbund

Alna (alkohol, likemedel och
narkotika i arbetslivet)

08-564 407 70

Alna hjalper foretag och organi-
sationer att hantera alkohol- och
drogfragor pa ett professionellt
satt. Du kan kostnadsfritt och
under sekretess ringa Alnas rad-
givning. Mer information:
www.alna.se.

Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig

som behover stod for problem

pa arbetet elleri privatlivet.

Du kan i fortroende och under
sekretess vanda dig till nagon av
nedanstaende kolleger (kvallstid
om ej annat anges, e-post for att
boka tid for samtal).

Gunnar Bringman,

035-10 31 20, dag
gunnar.bringman@ptj.se
George Estlander, 070-644 33 16
george.estlander@ptj.se

Lars Frithiof, 08-96 42 55
r.lars.frithiof@gmail.com

Margit Gabrielson, 070-881 01 77
margit.gabrielson@vgregion.se
Bita Ghorani, 08-123 152 32
bita.ghorani@ftv.sll.se

Gunnel Johansson, 070-585 30 41
Peter Stade, 0498-21 39 04
peter.stade@ptj.se

Claes Svdrd, 0498-48 25 46
claes.svard@gotland.se

Kontaktperson: Pia Kollin,
08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se

?

TEV

Tandlékare
- Egen Verksamhet

Tandldkare -
Egen Verksamhet (TEV)

KANSLI
Tel vdxel: 08-666 15 00
E-post: info.tev@stlf.se

www.tandlakare-egenverksamhet.se

Postadress: Box 1217,
111 82 Stockholm
Besoksadress: Osterlanggatan 43

Medlemslogotyp

medlemslogotyp.

Du som &r medlem kan
hiamta din medlems-
logotyp pa hemsidan
under Min sida/Hamta

‘,\ed\em ay

Logga in med person-
nummer och l&ésenord.

www.tandlakarforbundet.se
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TANDLAKARFORBUNDETS SERIE

KUNSKAP & KVALITET

= Kvalitetssakra din journal-
foring, reviderad 2009, 2011

m CE-markta medicintekniska
produkter, reviderad 2010

= Medicinsk riskbedomning for
tandldkare, reviderad 2010

m Tandldkarens ansvar och skyl-
digheter, 2009, reviderad 2012
m Forsakring for patient och
tandldkare, reviderad 2011

m Hygien i tandvarden,
reviderad 2011

m Avvikelser - lar av misstag,
egna och andras, reviderad 2011
m Etiska riktlinjer, 2008

m Tobaksprevention, 2009

m Barn som farilla, 2011

m Nationella riktlinjer for
vuxentandvard, 2012

Medlem: 2 ex av varje skrift gratis
Icke-medlem: 50 kr per st.
kontakt@tandlakarforbundet.se

.'J £
Tianstetandldakarna
KANSLI Mats Olson, ombudsman

Postadress och besdksadress:
Bredgrand 5, 111 30 Stockholm
Tel: vx 08-54 51 59 80

Fax: 08-660 34 34
www.tjanstetandlakarna.se
E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se

Bjorn Petri, kanslichef

08-54 5159 81

Susanna Magnusson, ombudsman
08-54 5159 84

08-54 515983

Eva Dovresjo, informator
08-54 5159 82

Aino Landes, ekonomi
08-54 5159 85
Adressandrings-

och fakturafragor

08-54 5159 88
medlemsservice@
tjanstetandlakarna.se

SVERIGES PRIVATA
SPECIALISTTANDLAKARE
Per Jesslén, ordforande
08-23 2000, 070-789 20 20
per@karlakliniken.se

S!ERIGES ODONTOLOGISKA
LARARE

Per Vult von Steyern, ordférande
040-665 85 83, 0709-65 54 83
per.vult@mah.se

STUDERANDEFORENINGEN
Hampus Eksell

ordférande

0708-55 47 87
hampus.eksell@
tandlakarforbundet.se

Philip Arneryd

vice ordfgrande

0708-75 28 36
arneryd.philip@gmail.com

www.tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarforbund
- bredaste natverket for tandlakare

Tandldkarférbundet &r alla tandlakares
organisation. Héar driver tandldkarna sina
professionsfragor och delar med sig av
kunskap och erfarenheter.

Som medlem far du bland annat
dagliga omvarldsnyheter, Tandldkar-
tidningen och Swedish Dental Journal
samt kraftiga medlemsrabatter pa
Tandlakarférbundets kurser och pa
Riksstamman.

Las mer pa www.tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarférbund
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NASTA NUMMER I3 MARS KALENDARIUM

Endodonti

HH
Tid: 3 mars 2014
Plats: Huddinge

TI I E I www.tandlakarforbundet.se

Tandkrdm och munvatten
pa den svenska marknaden
Tid: 6 mars 2014

Plats: Goteborg
www.tandlakarforbundet.se

19th Dental South China
International Expo

Tid: 6-9 mars 2014

Plats: Guangzhou, Kina
www.dentalsouthchina.com

Implantationskirurgi och implantations-
protetik for tandskoterskor och
tandhygienister

Tid: 10 mars 2014

Plats: Malmd

www.tandlakarforbundet.se

11:e internationella och den 3:e nordiska
forskningskonferensen i oral hilsa

Tid: 13 mars 2014

Plats: Karolinska institutet, Huddinge
http://ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=33538&a
173139&|=sv&newsdep=33538

Association of Basic Science
Teachers in Dentistry (ABSTD)
6th European Meeting

Tid: 6-8 april 2014

Plats: Madrid, Spanien
www.abstd.org

British Dental Conference and Exhibition
Tid: 10-12 april 2014

Plats: Manchester, England
www.bda.org/conference

Allt fler Sa jobbar 1908 cantoronce ofTheEoropasn

® ® ') o Association of Dental Public Health
hygienister | Gavle pa T 1o 14jun 20
°

Plats: Sahlgrenska akademin, Géteborg

I“Om med lean- www.eadph.org
tandvarden | modellen tygsandsdagarma

Tid: 10-12 september 2014
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Plats: Tylosand
ANNONSORER | DETTA NUMMER www.sfop.se
Actavis 57 Hultén Dental Consult 13 Sveriges Tandldkarforbund 59 FDI 2014, Annual World Dental Congress
AristoDent 46 Keydental 22 Sw Ac of Cosmetic Dentistry 22 . 1.
Aurakliniken 86 Linkdpings universitet 87 Tandldkarna Rylén 86 Tid: 11-14 sept(?mber. 2014
CDI Clinic 12 Listerine 49,51 | Tylosandsdagarna, SFOP 34 Plats: New Delhi, Indien
Celin Dental 85 Maryam Pourmousa 85 Willa Tandhélsa 86 www.fdi2014.0rg.in/
Colgate 95 M-tec Dental 24 W&H Nordic 96
Dentalmind 9,21,35 Narkoskliniken 86 Zendium 54 TIPSA OSS
Denthouse 22 NSK, TS Dental Sales 11 Ahren Dental 29, 30, 31
Dentsply Detrey 15,23 Osstem Germany GmbH 50 | Orestad Dentallab 50 | om evenemang till kalendariet. Kontrollera
Dentsply Implants 47 Sahlin Platt Specialisttandvard 86 Garrison Dental Solution  bilaga datum innan du bokar, uppgifternai kalendariet
Dynamostol 60 Smile 84 Kerr bilaga L.
Folktandvarden Stockholm 85 Spec klinik f Dentala Impl 2 kan ha uppdaterats efter presslaggning.
GC Nordic 20 Straumann 43 elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
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R DEN NYA STANDARDEN
BYGGA KARIES

SONER OCH ATTA ARS

Pro-Argin”-
teklglogi

i plack — den fram
-orsaken till karies*!

- - e - - - *I 3
"o Minskar demineralisering™

* Fyra ganger storre
remineralisering™

o Nastan dubbelt sa stor
lakning av tidig karies™®

*Jamfort med en vanlig fluortandkram med
1450 ppmF.

COLGATE. VERKAR
FOR EN KARIESFRI
FRAMTID.

For mer information och kliniska studier: Colgate Professional Oral Care - tel: 020-50 87 00, e-post: cpocse@c

1. Kraivaphan P, Amornchat C, Triratana T, et al. Caries Res, 2013; doi: 10.1159/000353183.  Resultat fran tva tvaariga kliniska undersékningar jamfért med en vanlig fluortandkram,

2. Data on file. Colgate-Palmolive. 3. Wolff M, Corby P, Klaczany G, et al. J Clin Dent. b&da med 1 450 ppm fluor. ¥ Resultat fran en sexméanadersstudie som bedémde forbéttring
2013; 24 (Spec Iss A):A45-A54. 4. Santarpia P, Lavender S, Gittins E, et al. Submitted for i utveckling av emaljkaries med hjélp av QLF-metoden (Quantitative Light-induced
publication in Am J Dent. 2013. 5. Cantore R, Petrou |, Lavender S, et al. J Clin Dent. 2013; Fluorescence) jamfort med en vanlig fluortandkram, bdda med 1 450 ppm fluor. QLF &r ett
24 (Spec Iss A):A32-A44. 6. Yin W, Hu DY, Fan X, et al. J Clin Dent. 2013; 24 (Spec Iss varuméarke som &gs av Inspektor Research Systems BV.

A):A15-A22.



PEOPLE HAVE PRIORITY

BORRA & NJUT!

TK-100

Pris: 8.900,- - 9.900,-

exkl. moms

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30, S r ] e ('\ VISION
e: office@whnordic.se, wh.com ..-l‘\.
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