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REMITTERA DIN PATIENT OM DU DELAR VARA VARDERINGAR

KOMPETENS OMSORG VETENSKAP
MORAL KVALITET ANSVAR

SPECIALISTKLINIKEN
FOR DENTALA IMPLANTAT

VARMDOVAGEN 121 TEL. 08-718 30 50, FAX 08-718 00 13
131 37 NACKA info@specialistkliniken-implantat.se

Specialistkliniken i Nacka ar landets storsta, privata enhet for specialisttandvard.
Kliniken har 1200m? lokalyta och sysselsétter 38 anstéllda, daribland 13 tandtekniker
vid vart eget laboratorium. Vi har 25 ars erfarenhet av implantatbehandling och har
installerat nara 30.000 fixturer pa éver 7.000 patienter. Férutom all slags implantat-
behandling utférs dven all 6vrig dento-alveolar kirurgi. Vart behandlingspanorama
inkluderar all slags protetisk specialistvard, behandling av tandlossningssjukdomar
och fullstandiga ké&kledsutredningar. All behandling kan utféras under narkos. Remisser
mottages aven foér datortomografi och évriga rontgenutredningar.

Var stravan ar att kontrollera och ta ansvar fér hela vardkedjan. Verksamheten drivs
i sjukhusliknande, sarskilt val anpassade lokaler — ett specialistcentrum med hbga
krav pa en mansklig milj6 kombinerat med avancerad teknologi. En langsiktig
kvalitetskontroll med standig tillganglighet fér patienten och remitterande kollega hoér till
klinikens viktigaste malsattningar. Specialistkliniken i Nacka ar godkand av Social-
styrelsen som utbildningsklinik for erhallande av specialistbehorighet i oral protetik.

Specialist kakkirurgi: Sten Holm Specialist parodontologi: Juhani Fischer
Specialister protetik: Par Aimqvist  Christer Bessing Per Ekenback Claes Ellgar
Specialist rontgen: Inger Eklund Narkosldkare: Gunilla Caneman

ST-Tandldkare: Jakob Krog




LEDARE

Oberoende och
troviardighet hor ihop

»En asikts-
styrd tidning
oo Skulle skada
tandvarden
som helhet.«

GUNILLA KLINGBERG

Ordférande

gunilla.klingberg@
tandlakarforbundet.se

veriges Tandldkarforbund har 8 600
medlemmar. Det dr en utmaning att
na ut med information pa ett bra sitt
s att man vet att den nér alla. Efter
varje forbundsstyrelseméte skriver
forbundet en snabbinformation om vad som av-
handlats. P4 samma siétt skriver vi nagra ganger
per ar ssmmanfattningar av verksamheten och
ibland forfattas viktig information som beho-
ver na ut till medlemmarna. Detta mejlas ut till
bland andra alla lokalavdelningsordforande.
Tanken dr att informationen sedan ska spridas
ut vidare lokalt till medlemmarna. Tyvérr ver-
kar detta inte fungera som det ska och om du
som enskild tandlikarmedlem inte far informa-
tionen kan du hitta den pa forbundets hemsida.
Du loggar in och tittar under Medlem och Med-
lemsinformation. Du kan ocksa kontakta din
lokalforeningsordférande for att sikerstélla att
informationen vidarebefordras till dig.

Under innevarande ar har vi ocksa infort en
sirskild informationssida i Tandldkartidningen.
Du hittar den lite lingre bak i tidningen, fére
platsannonserna. Hiar sammanfattar vi kort
aktuella fragor i vart arbete. Denna sida dr den
enda forutom ledarsidan som férbundet och
forbundsstyrelsen forfogar 6ver och vars inne-
hall vi kan paverka och styra.

Tandlidkartidningen ér forbundets organ och har
en central roll f6r kommunikation inom karen
och for att fora ut tandlékarkarens synpunkter.
Men det &r en tidning som star fri och obero-
ende. Tidningen ska bevaka, spegla nyheter
och debatt inom tandvarden och stimulera till
och vara forum f6r en 6ppen och vital debatt
for hela tandvarden. Tandldkartidningen ska
dven ganska aktuella tandvardspolitiska fragor,
odontologisk vetenskap och andra omraden
som dr av intresse for tandlidkarna. Detta be-
skrivs i det policydokument som forbunds-
styrelsen faststéllt f6r tidningen. For att kunna
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svara upp mot dessa férvintningar ir oberoen-
det fran féorbundet och férbundsstyrelsen bade
viktigt och centralt.

Ibland riktas kritik mot Tandlékartidningen
och vad som skrivs. Saklig kritik som framfors
pa ett sétt att den kan bemotas av journalister
eller chefredaktor dr bra och visar pa just det
engagemang som ir viktigt i en yrkeskar. Men
oprecisa anmérkningar om att tidningen inte &r
tillréickligt neutral nir den beskriver vad som
sker i tandvérden ir att ifragasitta sjilva princi-
pen om tidningens oberoende och dess uppgift
att kunna granska inte bara tandvarden utan
dven forbundet och dess delar. En asiktsstyrd
tidning som var férbundets forlingda arm och
som gav vinklade skildringar av tandvardens
forutsittningar eller vart arbete skulle skada
tandvéarden som helhet. Det skulle inte vara en
tidning man litade pa, som man ville lisa el-
ler annonsera i. Som ideell forening och som
fortroendevalda maste vi tala att var tidning
bevakar och kontrollerar vad vi gor. Vi maste
svara upp mot vara medlemmars férvintningar
om att vi svarar nir tidningen granskar oss och
stéller fragor.

Du som liser var forbundstidning, oavsett om
du ir tandlikare, politiker, myndighetsper-
son eller ndgot annat, maste kunna lita pa att
Tandldkartidningen &r en oberoende tidskrift
som produceras av kvalificerade journalister

i enlighet med journalistiska och pressetiska
principer och tryckfrihetslagstiftning. Och

det ér precis det du kan och ska gora! Tandli-
kartidningen 4r den storsta facktidskriften i
Tandvardssverige med en upplaga pa 9 700 och
dessutom med en hogkvalitativ och alltid upp-
daterad nittidning. Tandldkartidningen ar den
oberoende tidningen som mojliggor debatt och
diskussion for hela tandvarden. Den ér ddrmed
nagot vi maste virna - det handlar om var tro-
virdighet som tandldkare. m
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astdendet att medierna oftast ljuger, sprider massor av »I Skane har e EX e B 1217, 1 B2 Sl
. o o . ° Besoksadress: Osterlanggatan 43
felaktigheter och forféljer folk ma vara en vulgiruppfatt-  tandvarden Telefon: 08-666 1500
ning som #r ritt extrem, men hors inda di och di. Nagot  och medier- :Z’:;gf&:fﬁvlvaﬁndlakam-dmngenhse
vanligare dr den kluvna syn pd medier som man kan spira @ .. gravt Eanost
o . . ° redaktionen@tandlakarforbundet.se
hos dem som 4 ena sidan med emfas talar om att medier och en- kanaler till E-post direkt till en person:
skilda journalister ska vara opartiska men & andra sidan blir varandra, fomamn.eftermamn@tandiakarforbundet.se
mycket upprorda di andra asikter dn deras egna ges utrymme pa ] kytte- CHEFREDARTORS
ycket upprord ‘ < eras egha ges utrymme p inte skytte Christina Mérk 08-666 15 06
nyhetsplats (ledarsidornas partiskhet riknas inte, den &r sjilva gravar,« Ansvarig utgivare

grunden f6r deras existens). Opartiskhet, men pa mina villkor, REDAKTION:
Cecilia Ekholm

Webbredaktor (tjdnstledig)
Anita Hagstedt 08-666 15 29
Korrektur, registrering

Thomas Jacobsen 08-666 15 00
Vetenskaplig redaktor

Lina Jonsson 08-666 15 19

skulle man kunna séiga.

Opartiskhet blandas ofta ihop med snillhet, en slags slétstru-
kenhet. Som om endast rena fakta eller intervjuer som helt och
héllet styrts av en intervjuperson skulle vara opartiska. Men jour-
nalistikens uppgift dr att forklara och spegla fler &n en sida av ett

damne eller en konflikt; att hovligt ligga 1agt &r inte opartiskt. L e ()
o . . PR . Mats Karlsson 08-666 15 17
Att det begds massor av fel i medierna &r jag vil medveten om. s

N&ra min arbets-
plats fanns till
helt nyligen ett
postkontor. Dar
harjaginte ut-
rattat postaren-
den pa mycket
ldnge eftersom
kontoret endast
har varit till for
foretag. Men nu
har det flyttat.
Vart? Jo, in i Post-
museet. En pas-
sande plats, kan-
ske, for en typ av
service som blivit
alltmer museal.
Haromdagen le-
tade jag forgaves
efter ett bankkon-
tor med pengar.
Jag borde forstas
ha sokt i Myntmu-
seet. m

Inte minst har sex ar som ledamot i Pressens
opinionsndmnd givit mig otaliga exempel pa
det (dir bedémer man dock inte om en arti-
kel har innehallit faktafel eller varit slarvig
pa annat sdtt utan om nagon har lidit skada
av en publicering). Men de medvetna felak-
tigheterna &r faktiskt séllsynta.

Vid sidan av alla, beréttigade och oberiit-
tigade, klagomal pa medier existerar pa
manga hall ett respektfullt férhallande mel-
lan dem som har nagot att beritta f6r allmén-
heten och allménhetens representanter, me-
dierna och deras journalister. Ett exempel
berittar vi om i det hir numret.

Som en fordelaktig bieffekt av arbetet med
Tandldkarforbundets kampanj mot godis och
lask f6r ndgra ar sedan har tandlikarna i Ska-
ne fatt goda kontakter med de lokala medi-
erna som iven efter kampanjen intresserar
sig for de nyheter som tandlidkarna levererar
och ocksa vinder sig till tandlikarna nér de
behover odontologisk expertis. Privattandla-
karen Ingrid Frankman berittar mer i inter-
vjun pa sidan 22.

I Skéne har tandvarden och medierna med
andra ord grivt kanaler till varandra, inte
skyttegravar. m

CHRISTINA MORK
Chefredaktor

Bjorn Klinge 08-666 15 57
Vetenskaplig redaktor
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Layout
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INNEHALL

REPORTACET

»Jag tyckte att jag
kunde bedriva tand-
vard bittre i egen regi
an som klinikchef i
folktandvarden.«

SID 14
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AKTUELLT

Tre motioner till forbundsmotet

Vdrna om ett starkt och
gemensamt férbund.
Oppna for ett individuellt
medlemskap i forbundet.
Det har kommit tre motio-
ner till forbundsmatet.

I en motion skriver tjins-
tetandlikare Niklas Oberg
att tidigare grél inom
kéren ledde till 6verens-
kommelsen att férbundet
driver vissa fragor, riksfor-
eningarna andra. Det har
fungerat bra. Den oenighet
som finns riskerar att lasa
samarbetet. Fs viljs av for-
bundsmotet, och dirfor ska
alla ledamoter delta i Fs.
Han yrkar att férbunds-
motet ger styrelsen for STF
i uppdrag att agera for ett
fungerande forbund, ut-
vecklar verksamhetsplan,
visionsdokument och tar
till sig synpunkterna i med-
lemsenkiten 2010.

Infér ett individuellt med-
lemskap i férbundet, yrkar
privattandlikarna Mikael
Jansson och Anders Moh-
lin i sin motion. De papekar
att det inte finns en intres-
segemenskap mellan f6-

retridare for fackférening
och foretagare. Ett frivilligt
individuellt medlemskap
ska utga fran en gemensam
aspekt: att man ir tandlika-
re. Ovrigt kan limnas 6ver
till sjélvstéindiga fack- eller
branschorganisationer.
Motionérerna foreslar
att forbundsmétet beslutar
om ett individuellt med-
lemskap i férbundet, ocksa

for tandlikarstudenter som
studerar utomlands.

Medlemskapet i forbundet
ska vara oberoende av med-
lemskap i Pt eller TT, yrkar
styrelsemedlemmarna i
Praktikertjénsts Tandlé-
karférening: »I dag tvingas
tandldkare som ej kiinner
sighemma i Pt eller TT att
dven ldmna STF trots att de

uttrycker en vilja att till-
hora forbundet.«
Motionérerna yrkar att
forbundsmétet beslutar om
att ett medlemskap i STF
ska vara oberoende av ett
medlemskap i pr eller TT.
MATS KARLSSON

LAS MER
www.tandlakartidningen/
nyheter.se

»Undantag fran
amalgamforbud
behdvs«

» Mojlighet till undantag
frén amalgamforbud be-
hovs dven i framtiden. Det
anser Anders Berglund, So-
cialstyrelsens kontaktper-
son for dentala material.
Han har utviirderat amal-
gamanvindningen efter
det generella forbudet.
Sedan den 1 juni 2009
har det varit férbjudet att
anvinda dentalt amalgam
pa barn och ungdomar
samt friska vuxna.
Diremot dr det mojligt
att i undantagsfall anviinda

amalgam pa vuxna patien-
ter inom sjukhustandvar-
den fram till slutet av juni
2012 - om det finns sérskil-
da medicinska skil och om
andra behandlingsmetoder
inte ger tillriackligt bra re-
sultat i det enskilda fallet.
s

Tandblekning far
nya regler i Europa

» EU har antagit nya reg-
ler for tandblekningspro-
dukter.

For att anviinda produk-
ter som innehaller mellan

0,1 procent och 6 procent
viteperoxid maste man
undersdkas inom tandvér-
den, som ocksa ska utfora
den forsta behandlingen.
Patienter som &r 18 ar och
dldre far sedan fortsétta
behandlingen sjélva.
Produkter som inne-
haller hogst 0,1 procent
viteperoxid far dven i fort-
sittningen séljas fritt, och
produkter med mer &n 6
procent viiteperoxid fort-
sétter att vara férbjudna.
3s

LAS MER
www.tandlakartidningen/
nyheter.se

Helsvensk Helker

med 10 ars
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Nytt steg mot storregion

isodra Sverige

Blir det en ny storregion i
sodra Sverige? En gemen-
sam avsiktsforklaring
planeras till den 1 no-
vember.

Innan beslutet om en stor-
region i sodra Sverige tas
maste alla fullméiktige pa
landstings- och regionsni-
va siiga ja. Det ska ske se-
nast vid arsskiftet, enligt en
overenskommelse mellan
foretridare for Region Ska-
ne, Landstinget Kalmar lén,
Regionférbundet i Kalmar
Lin, Landstinget Blekinge,
Regionférbundet Blekinge,
Landstinget Kronobergs
Lén och Regionforbundet
So6dra Smaland.

Samtidigt pagar diskus-
sioner om andra konstel-
lationer.

En sammanslagning
innebir sannolikt en for-
andrad folktandvardsorga-
nisation.

- Pa lokalniva kommer
inte allméntandvarden att
paverkas speciellt mycket,
men ledningen paverkas,
siger Anders Nylander,
tandvardschef pa Folk-
tandvarden Kalmar.

- Blir det en storre-
gion kan man tinka sig en
utveckling som i Viistra
Gotaland, dér det finns en
central ledning med utloka-
liserade kanslier och omra-
deschefer, siger han.

Diskussioner om att bilda
storregion pagar pa olika
hall i landet.

JANET SUSLICK

Riksrevisionen granskar
tandvardsstodet

Fungerar tandvardsstédet
som det var avsett? Det
ska Riksrevisionen ta reda
pa.

Riksrevisionen, som gran-
skar vad statens pengar
gar till och hur effektivt
de anvinds, har tidigare i
en forstudie funnit tecken
pa att tandvardsstodet har
brister.

Bland annat &r besoks-
frekvensen hos tandvarden
ldgre dn forvéntat i vissa
aldersgrupper, priserna har
Okat i stiillet f6r minskat,
det férekommer felak-
tiga eller inga inrappor-
teringar av prisuppgifter
till prisjaimforelsetjinsten
och kiinnedomen om
tandvérdsstodet ér 1ag hos
manga patienter.

Den kommande gransk-
ningen ska identifiera pro-
blemen och se om statens
insatser &r effektiva.

MATS KARLSSON

Tipsa
Tandlakar-
tidningen!

redaktionen@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINCEN

Bolagisering av folktandvarden diskuteras i Skane

» Vore en bolagisering av
verksamheten bra for folk-
tandvérden i Skéne? Det
vill politikerna i landstings-
fullméktige ha svar pa.
Hittills har fyra folk-

tandvéardsorganisationer i

landet bolagiserats: Stock-
holm, Gévleborg, Vist-
manland och S6rmland,
men i flera diskuterar man
for- och nackdelar med den
driftsformen.

- Fragan om bolagise-

ring har lyfts fram av vara
politiker. Nu samlar vi in
fakta om hur bolagsformen
fungerar i de organisatio-
ner som infort den. For var
del dr det fraga om en ren
forstudie, forklarar Lars

Kristiansson, produktions-
direktor vid folktandvar-
den i Skane. MK

TANDLAKAR

TIDNINCEN

Se battre, ma battre!

Var filosofi handlar om kvalitet och omtanke i alla steg.

Vivill fa vara kunder att se battre och utvecklar darfor specialoptiska
produkter for tandlakare.

Men, vara glaségon och luppar ger inte bara battre syn. Unik optik
i kombination med kunskap om ergonomi, ger en helt ny arbets-
stallning. En arbetsstalining som skonar axlar och nacke och som

far vara kunder att ma battre.

www.meridentoptergo.se

MERIDENT (Y
OPTERGO @

OPTICAL ERGONOMIC SOLUTIONS

CERTIFIERADE OPTIKER FINNS | BORAS, KARLSTAD, LUND, MALMO, MOLNLYCKE, NORRKOPING, SKOVDE, STOCKHOLM, SUNDSVALL, UMEA, UPPSALA, VISBY, VANERSBORG, VAXJO, OREBRO.
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AKTUELLT

Borrmaskin fran 1860-talet
visas pa Youtube.

Tandldkarhistoria
pa webben

» 55 kortfilmer om f6-
remal fran odontologins
historia finns snart pa You-
tube, en webbplats med
videoklipp.

Foremalen finns pa
Svenska Tandlidkare-
Sillskapets museum i

FOR 41 AR SEDAN ...

Sveriges Tandldkar-
I férbunds Tidning

nummer 15 1970 ater-
finns rubriken »Lortsve-
rige?«. Tandlékare Seth
Neuman har besokt en
utstillning pa Nordiska
museet i Stockholm. I
nagra montrar fanns
odontologiska foremal
som beskrev forna tiders
tand- och munvard.

I artikeln far ldsaren
bland annat veta att
»Informationskort ger
besked om att tandbors-
ten borjade upptriada i
Europa pa 1600-talet och
var da en lyxartikel. Tin-

Ur en 100 ar gammal dentalkatalog.

med celluloidskaft borjade
fabriceras i USA ar 1884,
och nylontandborsten kom

manga att det rickte att
tvitta sig en gang i veckan
och da pa lérdagen. Och

Kista norr om Stockholm
och har filmats av Mikael
Agaton.

Den forsta filmen lades
ut pa Youtube i septem-
ber. Den dr en halv minut
lang och visar en urverks-
driven borrmaskin fran
1860-talet till toner av
klassisk musik. Se filmen
pa www.youtube.com/
watch?v=t4mhFjUOhS8Y.

Filmerna kommer ocksa
att visas pa arets odontolo-
giska riksstimma i Alvsjo
utanfor Stockholm i no-
vember.

JS

derna gnuggades ocksa
med svampar och tyg-
stycken med tandpulver.
Ungefir samtidigt som
man borjade gora propa-
ganda for 6kad tandvard,
omkring 1840, startades
industriméssig tillverk-
ning av tandborstar i
England, Frankrike och
Tyskland. Dessa borstar
hade benskaft med vild-
svinsborst. Tandborstar

1938.«

Léngre fram i artikeln
skriver han: »Vid 1800-ta-
lets slut var tandborsten
fér manga &nnu ett 6ver-
klassens njutningsmedel.
Forst genom undervis-
ning och obligatorisk
tandborstning i skolorna
iborjan av seklet skedde
en Okad spridning av
tandborsten i olika sociala
skikt. Vid denna tid tyckte MK

om man fgnade sig for
mycket at kroppsvard
ansags det for 6vrigt vara
hogfirdigt.«

Artikeln avslutas med
en konklusion: »Vi haller
visserligen pa att mer eller
mindre helt befria oss fran
personlig lort, men vi har
i stéllet fatt miljolortpro-
blem som vi maste komma
till ritta med snarast.«

TANDLAKAR

TIDNINGEN

Endodonti!

Ar konventionell
endodonti optimal trots
hog misslyckandefrekvens?

Kanner du till att N2*
ger ca 96 %
lyckandefrekvens?

Ga in pa hemsidan
www.rotfyllning.nu
och bilda dig en egen
uppfattning!

*N2 kops genom
DentMan AB
08-25 10 75

Heta

nyheter

fran ot
Tandlakartidningen

Safar duvara nyheter forst
avalla: Anmal dig till Tand-
ldkartidningens nyhetsbrev!

Ga in pa www.tandlakar-
tidningen.se, fylli namn och
e-postadress under Nyhetsbrev
sa mejlar vi dig nyheter nar de
ar som hetast.

TANDLAKAR

TIDNINCEN

KevDENTAL
Flexibel protes

Keyflex

fran

995 :-

KVALITET

PASSFORM
ESTETIK

- ger nojda tandlékare
och patienter

@ 0841032080 - wwwlkeydental.se
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SK

Varidens minsta
highspeed!”

S-Max Pico =7
Ultra-minihuvud A
@ 8,6 mm !
£
£ .
o
| [ S
X 600L
Standardhuvud Smalaste halsen
g11,2mm S-Max 07,6 mm 12,7 mm
. Pico - ,
P e e e —
— R
e —
—
X 600L 29,5 mm @14 mm

*Enligt tillverkarens méatningar.

Nya sensationella S-Max Pico & NSK:s hittills minsta turbinvinkelstycke,
framtaget for att ge 6kad atkomst och stdrre synfélt vid preparation.
Ultra-minihuvud och supersmal hals ger avsevért battre sikt och stérre
svangrum jamfért med standardvinkelstycken.

Pico ingér i S-Max-serien som har holjen i rostfritt stal, keramiska
kullager och clean-head-system.

Pico kan kdpas med alt. kopplas till LED-ljus och passar pa alla typer
av kopplingar.

& TS DENTAL

TS Dental ar svensk representant for market NSK.
Box 37, 911 21 Vannas, Tel. 0935-131 11, info@tsdental.se, www.tsdental.se

Valkommen till monter C13:31 pa Swedental!

Vi tjuvstartar redan nu med vara massrabatter!
Se alla erbjudanden pa www.tsdental.se

Battre atkomst, storre synfilt

| Tl
S-Max Pico X 600L

Nu introducerar vi nya

S-MAX Pico.
-F o
b S i
“"‘-\_\.'-\.-._-.- —= — _.‘ #*F
Kampanjpris:

r ' Svensk R
@ Y dentalservice

NSK:s sortiment kan &ven kopas via Svensk
Dentalservice / www.dentalservice.se



Ny bok guidar
till sikrare vard

» »Min guide till siker
vard« dr en ny bok for
patienter som har ater-
kommande kontakt med
varden. Boken kan anvén-
das av tandvardspatienter
infér omfattande behand-
lingar.

Guiden ska vara ett stod
for patienten i kontakten
med varden. Tanken &r att
patientsidkerheten 6kar och
patientens roll stirks med
en bok som gor det litt-
are for patienten att vara
delaktig.

Socialstyrelsen har tagit
fram boken péa uppdrag
av regeringen. Sveriges
Tandldkarférbund har
medverkat.

Forebilden dr en dansk

Under hdsten sprids »Min guide

till saker vard« till vardgivare
inom specialiserad tandvard.

patienthandbok: »Patien-
tens bog - En guide til et
sikkert patientforlgb.«

Under hésten sprids »Min
guide till séiker vard« till
vardgivare inom speciali-

hilso- och sjukvarden.
Personalen ska se till att
patienter far boken.

serad tandvard samt 6vriga

Js

Raimo Pilvérinne
slutar i Folktand-

(-] o0 o
vardsforeningen
» Raimo Pilvirinne,
tandvardsdirektor i Oster-
go6tland, slutar som ordfo-
rande i Sveriges Folktand-
vardsforening.

Raimo Pilvérinne var
ordforande i 13 ar. Han
sitter kvar i styrelsen i ett
ar och jobbar vidare med
fragor kring odontologisk
forskning, den nationella
forskarskolan och implan-
tatregistret.

Raimo Pilvirinne pla-

nerar att
sluta som
tandvards-
direktor i
maj 2014
och har
tdnkt jobba
deltid som
kliniskt
verksam
tandlikare
i Vistra Gotaland, ddr han
har bott sedan 2006.

Ny ordforande i Sveriges
Folktandvardsforening &r
Eva Ljung, tandvardsdirek-
tor i Uppsala.

Raimo
Palvarinne

Js

» Tandldkarutbildningen
ska byggas ut med tolv ny-

regeringen i budgetpropo-
sitionen.

Till en borjan blir det
nya platser i Géteborg och
Malmé. Ytterligare 40
platser planeras pa tand-
likarutbildningen under

ingens forslag.
Aven utbildningarna till
likare, sjukskoterska och

byggas ut.

borjarplatser 2012, foreslar

kommande ar, enligt reger-

FOTO: GOTEBORGS UNIVERSITET

specialistsjukskoterska ska

Ut6kningen av vardut-
bildningarna kommer att
finansieras genom en om-

Fler utbildningsplatser i Malmé och G6teborg

_.4 Regeringen
foreslar att
tandlakarut-
bildningarna i
Goteborg och
Malmo byggs
ut med tolv
nyborjarplatser
2012.

lan universitet och hogsko-

fordelning av platser mel-
3s

lor.

Etikdagen 2012

Sveriges Tandlakarférbund

Att motas som manniskor

Forelasare denna dag:

Astrid Seeberger, ldkare och lektor vid Ki
Lennart R Svensson, skadespelare
Ann Heberlein, docent i etik vid Lunds

universitet.

Boka redan nu 20 januari for Etikdagen 2012
Klara Strand konferens, Stockholm

Las mer och anmal dig pa

www.tandlakarforbundet.se
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FACTUM 2011

FIRA MED OSS!

BESTALL NYA DIGORA® OPTIME UV FRAN
SOREDEX TILL ETT RIKTIGT BRA
INTRODUKTIONSPRIS!

Inbyteskampanj
och bra introduk-
tionspriser!

Vi firar med lockande erbjudanden att Dental-
mind ar ny aterforsdljare fér omtyckta och
vaélrenommerade Soredex.

Digora Optime ar béde snabb och enkel. Med
nya UV-modellen nér du dessutom en unik nivé
av hygien och komfort. Ett omfattande urval av
tillbendr finns. Just nu kan du teckna etft formdanligt
avtal pé hygienskydd och bildplattor i samband
med kép.

Har du en aldre Digora och vill uppdatera?
Nu erbjuder vi befintliga anvéndare en
prisvard inbyteskampanj. Vi lovar att
du blir néjd.

Ring 0346-48800 f&r mer info om
inbyte, intfroduktionspriser eller de-
monstrationer. Besdk oss &ven i
monter C07:51 p& Swedental
17-19 novemberl

“YSOREDEX

RN coltéeness
Kodak Dental System: whaledent’ ‘ Mm ‘ Y SOREDEX

PIEZOSURGERY”

dentaliniils

INFO & SHOP DENTALMIND.COM TEL 0346-48800  INNOVATION AR VAR MOTIVATION



AKTUELLT

Skandr satsar pa pensiondrsprofylax

I skanska Skandr méter
man utmaningen med allt
dldre patienter genom en
satsning pa pensionérs-
profylax.

Vi blir allt d1dre, behaller
vara tdnder lingre och bor
kvar hemma. Diri ligger
en klar utmaning f6ér tand-
véarden infor framtiden.
Skéanska Skanoér hyser en av
landets storsta 85-plusbe-
folkningar. Nir den sé kall-
ade skora fasen intréder,
vilket kan indikeras av ex-
empelvis minnessvarighe-
ter eller svagare handleder,
eskalerar ofta problemen
med munhygienen.

- Vi sag att det blev vildigt
mycket karies och sa kunde
vi inte ha det, det var inte

vardigt,
minns Mi
Roubert,
klinik-
chef for
folktand-
varden i
Skanor.
Dirfor
har man
satsat pa forebyggande
vard, en riktad pensionérs-
profylax. Aldre i riskzonen
erbjuds rutinmissigt extra
rengoring och fluorlack-
ning hos tandskoterska.

Mi Roubert

Uppldgget inleddes forst i
mindre skala men har de
senaste atta aren fatt en
mer strukturerad form.
Framfor allt har hela
personalen enats om att
det &r rétt viig att ga. En

vetenskaplig utvirde-

ring saknas, betonar Mi
Roubert, men upplever
anda att satsningen slagit
mycket vl ut. Med firre
lagningar, mindre virk och
friskare tandkott som re-
sultat. Dessutom anvinds
personalresurserna mer
kostnadseffektivt i dag.

- Som man brukar séiga:
att bota ar bra men att f6-
rebygga ir bittre. Och det
ar aldrig for sent att for-
sOka forebygga, poéngterar
Mi Roubert.

Nér patienterna vil inser
nyttan av pensionirspro-
fylax dr det inget problem
med motivationen. Kruxet
ar att komma igang med
den extra behandlingen.
En miljoé dir patienterna

kénner sig trygga och vil-
komna ir a och o, framhal-
ler Mi Roubert. En miljo
dér det till exempel finns
forstdelse for att man har
svart att rora sig och att
det tar tid att komma upp
istolen.

ERIK SKOGH

Senaste nytt
finns alltid pa

tandlakartidningen.se

TANDLAKAR

TIDNINCGEN

! Blunck U., Charité Berlin, Data on file 2010.

* Storage: 2-24 °C for 2 years.

X ®) n o°(V)

Enkomponents sjdlvetsande dental adhesiv

cm oo

Sa~

viwnnwE?

DENTSPLY DeTrey | Box 2024 | SE-128 21 Skarpndck | Tel 08 685 65 051 www.dentsply.eu

APPLICERINGAR'

For better dentistry

per 5 ml flaska

DeNspLY
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Folj med i utvecklingen

I november &r det dags for den sjélvklara moétesplatsen for hela
tandvardsteamet. P4 Odontologisk Riksstamma & Swedental
kan du uppleva den senaste tekniken, inspireras av spannande
forelasare och traffa kollegor fran hela landet. Valkommen!

Las mer p4 swedental.org

ODONTOLOGISK | - @~
RIKSSTAMMA 2011 | SWEDENTAL

17-19 november e Stockholmsmassan



REPORTACET

Smile har satsat stort i Vasteras och kdpte tidigare
i ar Thea. Pa bilden fran vinster Marlene Oster-
gren-Regnander, Pia Abrahamsson, Gunilla Ekman,
Janette Gustavsson, Svetlana Fadel, Elin Erikols,
Mariya Dag, Anette Gustafsson, Magnus Tornell,
Pernilla Jansson, Asa Carlsson, Rickard Landgren,
Ewa Palm, Tommy Engstrom, Izabella Jere,
Elisabeth Persson och Lena Blomgvist.

-

ar storleken
nagon betydelse?

Utvecklingen gar ofrankomligt mot allt storre
privatkliniker, hiavdar foretridare for de nya tand-
vardsforetagen. Men det finns de som ser fordelar
med smaskalighet:

— Det gar utmirkt att driva en liten klinik och
samtidigt ge hogkvalitativ tandvard, siger Henrik
Skage, som nyligen startade eget i Visteras.

TEXT: MATS KARLSSON FOTO: MAGNUS ERIKSSON

14

Visterds finns bade den lilla och den

stora kliniken, nagra stenkast fran var-

andra, Henrik Skages ny6ppnade en-

tandlékarklinik och Smiles stora. Det ir

samtidigt en bild av Tandvardssveriges
struktur. Fragan ér hur strukturen kommer att se
ut i framtiden. Vi gir mot stérre enheter, har {6-
retridare for de stérre tandvardsforetagen sagt
vid ett flertal intervjuer som Tandldkartidning-
en gjort de senaste aren. Och sa blir det kanske,
men det finns ocksa de som ser en ljus framtid
for smaforetagarna.

Nir de nya tandvardskedjorna borjade etable-
ra sig pd marknaden for nagra ar sedan inriktade
de sig pa att kopa upp kliniker och skapa storre
enheter, nagot som har fortsatt. SA har exem->»
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Privattandldkare Henrik

Skage tillsammans‘med
tandhygienisten

Charlotta Johansson

och tandskoterskan

Lena Nordmark.

Pa kliniken arbetar

ocksa tandhygienist
Giuseppihaeninfaldi™



Rush pa kliniken. » pelvis Smile i dag 15 kliniker med atta till tolv

Det har borjat bra
for Henrik Skage;
trots att han 6pp-
nade kliniken i
skiftet maj-juni
har han gott om
patienter, och de
blir fler.

16

behandlingsrum, och Praktikertjinst ansluter
endast i undantagsfall entandlidkarpraktiker till
koncernen. I dag har man cirka 200 praktiker
med en tandlikare, utéver detta omkring 800
storre kliniker.

Mantrat som foretridare fér de nya tandvérds-
foretagen upprepat vid flera tillfillen i intervjuer
i Tandldkartidningen #r att man vill dra nytta av
stordriftsfordelar.

- Det kan handla om att gora béttre upphand-
lingar, gora stOrre investeringar, erbjuda mer
mangskiftande kompetens hos de anstillda, och
att ha storre kollegialt utbyte pa klinikerna, for-
klarar Smiles vd David Halldén.

MIX GER VALFRIHET

Han ser ingen fara for 6verinvesteringar, det vill
séga att man lockas till att erbjuda mer vard &n
vad som ir odontologiskt nédvindigt; det vore
etiskt oforsvarbart. Det handlar i stillet ex-
empelvis om att ha rad att anstilla tillrackligt
manga specialister.

Han #r 6vertygad om att de sma privatklini-
kerna kommer att minska i antal framdver.

- Framfor allt tror jag att de tandldkare som ar
yngre in 40 ar inte vill arbeta som ensamtandli-
kare. De vill ha ett kollegialt utbyte, och det gil-
ler nog ocksa tandhygienister och tandskéter-
skor. Om fem &r kommer det att finnas hélften s&
manga privatkliniker som i dag, séiger han.

Ocksd Per Rehnberg, affirsomrideschef for
tandvérd pa Praktikertjénst, stimmer in i detta.

- Vi ser att det finns mindre intresse av att
starta enmanskliniker. De flesta vill arbeta till-
sammans med kolleger, och verksamheten blir
da dessutom effektivare.

Men han ser inte bara stora kliniker i framti-

dens Tandvardssverige; de sma har ocksa sitt
beriittigande: Mixen gor att patienterna har val-
frihet.

- Alla patienter vill inte ha samma koncept.
Trots att vi har en gemensam vision om kvali-
tet och effektivitet inom var koncern frimjar vi
ocksa det unika i att varje klinik har sin egen sjil,
sdger han, och ligger till:

- Entreprenorskapet spirar knappast i den
anonyma stordriften. Det giller att hitta en ba-
lans mellan storskalig drift och smaskalig vard.

VAGADE SATSA

Trots allt finns det fortfarande manga mindre
kliniker kvar, och det finns de som tror pa den
driftsformen #ven i framtiden. En av dem &r
Henrik Skage. Han har arbetat som tandlékare
i 16 ar, forst vid folktandvarden i Ostergétland,
ddr han ocksa var klinikchef, sedan vid folk-
tandvarden i Vistmanland, klinikchef ocksa dir
under négra ar. I maj i ar kopte han en liten kli-
nik av en kollega i ett kulturmirkt 1700-talshus
néra stora torget i Visteras. Dér har han anstillt
tva tandhygienister och en tandskoterska. Hans
hustru &r for 6vrigt specialist i oral protetik inom
folktandvarden.

Han hade gatt med tankar pa att starta egen
klinik under fem, sex ar, men det var forst nir en
kollega salde sin praktik som han tog steget fullt
ut. Laget var det bésta, mitt i stan, lokalerna re-
noverade, och han visste vad han kunde och vad
han gav sig in pa.

Det finns flera anledningar till att han tog ste-
get fran folktandvarden till privat verksamhet:

- Jag tyckte att jag kunde bedriva tandvard
bittre i egen regi #n som klinikchef i folktand-
varden. En annan var personalomsittningen
inom folktandvarden, vilket fick negativa f6ljder
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»Entreprenorskapet spirar
knappast i den anonyma stor-
driften. Det giiller att hitta en
balans mellan storskalig drift
och smaskalig vard.«

for kontinuiteten i arbetet, en tredje anledning
att det var en utmaning att driva egen verksam-
het, berittar han medan han visar runt i lokaler-
na, som ligger i tva plan.

Ena delen av det timrade huset vitter mot en
smal gata med liknande laga trihus. I grannka-
ken huserar en annan privattandlikare. Husets
andra sida gréinsar till Svartan.

- Oppnar man fonstret kan man meta hérifran
eller fran uteplatsen dir borta vid gaveln, siger
han och skrattar, ligger till:

- Det dr charmiga lokaler, men en del jobb; allt
ror pa sigi ett sd hir gammalt hus.

Smile har en klinik i Visteras, men for Henrik
Skage var det aldrig aktuellt att s6ka sig dit.

- Da hade jag lika giirna kunnat jobba kvar i
den bolagiserade folktandvérden.

Lika 6vertygad som foretridare for de storre
tandvéardsforetagen dr om stordriftens fordelar,
lika 6vertygad ar han om den lilla klinikens be-
rittigande.

- Jag kan utforma varden pa det sitt jag vill,
och vara patienter uppskattar den lilla kliniken
och den personliga kontakt man har dér med sin
tandlékare, tandhygienist och tandskoterska.

KAN INVESTERA TILLRACKLIGT
Det uppstar ofta en personlig relation, som bade
jag, mina kolleger och patienterna uppskattar.

Den lilla kliniken kan naturligtvis inte ha ett
lika brett utbud av kompetenser som den stora,
men det ser han inte som nagot problem; beho-
ver patienter specialistvard remitterar eller kon-
sulterar man.

Som egenforetagare i liten klinik 4r det svarare
att gora stora investeringar, men det ser han inte
som ett problem.

- Skillnaden #r att jag inte kan investera i

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

samma takt och lika mycket som en storre klinik
kan, men jag kan investera tillriackligt for att ge
patienterna en hogkvalitativ tandvard, och det
ar viktigast. Dessutom har jag en kontinuitet hos
personalen som jag ser som oerhort betydelse-
full och vil uppviger den ligre investeringstak-
ten.

Storre enheter ger storre mojligheter for sats-
ningar pa vidareutbildning, men inte heller det
argumentet biter helt och hallet pa honom.

- Jag har varit pa méanga kurser under mina
ar i folktandvérden, och jag kan inte séiga att de
dominerats av tandlékare fran exempelvis Smile
eller folktandvarden. Privattandldkarna &r 6ver-
lag noga med fortbildning och jag #r dvertygad
om att jag sjdlv och mina anstéllda kommer att
vidareutbilda oss i den takt vi behover. Vi kan
ocksd ordna internutbildningar och bygga nit-
verk med kolleger fran bade den offentliga och
privata tandvarden.

Att starta eget innebér, som en tandldkare ut-
tryckte det »..att man vet vad man ska syssla
med resten av livet«. Det héller Henrik Skage
delvis med om.

- I dag vet jag vad jag vill. Jag har lagt ner tid
och pengar i verksamheten, men med tanke pa
klinikens lége tror jag inte att det kommer att bli
nagra problem att sélja den om jag nagon gang i
framtiden skulle vilja det. m

Enligt Henrik Skage
uppskattar en del
patienter den nédra
kontakten med
tandvardspersona-
len som finns pa
den lilla kliniken.

17



LEX MARIA

Trots blodningsrisk
ordinerades Ipren

Efter rensning av tanden forskrevs antibiotika och patienten
rekommenderades att ta Ipren till natten, detta trots att patienten

medicinerade med Waran.

Patienten, fodd 1925, kom till kliniken
for akuta besvir fran tand 17. Tandli-
karen konstaterade osteit, och tanden
rensades. Efter ingreppet hade pa-
tienten virk och undersoktes dagen
dirpa. Tanden rensades igen. Recept
pa antibiotika skrevs ut och patienten
ordinerades Ipren 400 mg till natten.
Tva veckor senare lades patienten in
pa sjukhus pa grund av blodande mag-
sar.

Vid vardgivarens utredning forkla-

rade tandldkaren att hon forbisett att
patienten medicinerade med Waran.
Vid det aktuella tillfdllet assisterades
hon inte av sin ordinarie tandskdoter-
ska och arbetssituationen var stressig.
Tandlidkaren uppgav att patienten kan
ha missuppfattat lingden pa ordina-
tionen av Ipren.

Efter hindelsen informerades per-
sonalen om det intréffade och uppma-
nades att vara extra uppmérksam pa
koagulationshimmande preparat nér

hélsodeklarationen skrivs. Dessutom
har man vid kliniken infért datajour-
nal dér cavemarkering tydligt fram-
gar. Pa varje behandlingsrum finns nu
rutiner for medicinering med smért-
stillande och antiinflammatoriska
preparat.

Socialstyrelsen pépekar att dven
om patienten skulle ha missuppfattat
tandlikarens rekommendation att en-
dast ta Ipren till natten var det felak-
tigt att ge en sdidan rekommendation
pa grund av risken fér 6kad blodning,.

De atgirder som vidtagits vid klini-
ken minskar risken foér liknande hin-
delser.

MATS KARLSSON »

Fproduikter som fomdhy goer
smvittspridming

Twitthart tangenthons
i silign g
- phminnslse. O
funktion w
= | pll-RMapp
Medgenic 1angenthord kesmbinerar £3e
ngenthondskina med enks| desnficering

Tvatrhar mus | slikon,
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Medigenic mus
finns nu med
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physics

forceps

tangerna alla talar om

Atraumatiska
extraktioner
pa minuten.

(SWEDE DENTAL |

Drottninggatan 49, 702 22 Orebro
TEL 019-14 02 75
FAx 019-611 80 75
www.swededental.se
dental@swededental.se

LUSTGAS

X-VAC wom Digital

ALLT PA ETT STALLE:

- Mixer - MDM-Digital
- MDM-Quantiflex
- Porter MXR

- Andningssystem - HB-Hytrel
- Porter

- Matrx-silikon
- Matrx-engangs

- Nasmask, enkel

- Nasmask, dubbel - Porter

- Anevac D
- Punktutsug - X-Vac

- Anevac D

- Tillbehor: Fullstandigt sortiment

Fabriksutbildade medicin-
tekniker - for alla modeller.

X-DENTAL AB
Kungsportsavenyn 30, 411 36 Goteborg
Tel. 031-2070 70 e Fax.031-16 99 30

e-mail: hberg@x-dental.se
www.x-dental.se

- Service:
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LEX MARIA

46 och 47 forvaxlades

Vid en lagning forvixlades tinder-
na 46 och 47. En bidragande orsak
till det intréffade var att tandla-
karen var stressad pa grund av den
hdga arbetsbelastningen.

Patienten, fodd 1978, kom for lagning
av tand 46. Av misstag borjade tandli-
karen borraitand 47. Felet uppticktes
och borrskadan lagades med kompo-
sit. Direfter atgirdades tand 46.
Enligt vardgivarens utredning kan
forvixlingen av tinderna ha berott pa
att tandldkaren arbetade dubbelpass,
detvill sidga i tva behandlingsrum sam-
tidigt. Detta ska endast ske vid enklare
ingrepp. Ofta hiander det dock att per-

sonal, pa grund av tidsbrist och stort
patienttryck, sétter upp mer kompli-
cerade atgirder pa dessa pass. Arbets-
belastningen och den stress det med-
forde kan ha bidragit till forvixlingen.

En annan orsak kan enligt vardgi-
varens utredning ha varit att samtliga
tdnder i den aktuella kvadranten, in-
klusive visdomstanden, var helt fram-
brutna och att visdomstanden stod
i ett bra ldge med perfekt placering i
tandbagen.

Efter héndelsen fick klinikchefen i
uppdrag att ta fram rutiner som tyd-
ligt talar om vilka patienter som ska
sédttas upp pa dubbelpass, samt se till
sa att denna rutin fungerar. Assiste-

rande personal ska goras medvetna
om sitt ansvar att vara observanta pa
vad som sker i behandlingssituatio-
nen och att vid upptickt av en for-
vixling omedelbart uppmirksamma
tandlékaren pa detta.

Socialstyrelsen kom fram till att
den behandlande tandldkaren hade
brustit i sitt yrkesutovande. Nir han
upptiickte misstaget informerade han
genast patienten och vidtog adekvata
atgirder genom att laga borrskadan
med komposit.

Socialstyrelsen anser att de dndrade
rutinerna minskar risken for liknande
incidenter i framtiden.

MATS KARLSSON

Tryckluft

Luft trycktes in under slemhinnor-
na. Patienten fick bréstsmértor och
ambulans tillkallades. Pa sjukhuset
konstaterade man att patienten
fatt emfysem.

Tand 37 extraherades pa grund av
karies. Benplastik utfordes med high-
speed, varvid luft trycktes in under
slemhinnorna. Patientens vénstra 6ga,
kinderna och omréadet submandibu-
lart bilateralt svullnade kraftigt, och

ledde till emfysem

patienten fick brostsmértor. Ambu-
lans tillkallades och patienten fordes
till sjukhus.

Vid undersokningen dir fann man
att patienten hade fatt subkutant em-
fysem i vénster ansiktshalva och runt
halsen. Efter rontgenundersékning
blev diagnosen pneumomediastinum
och misstéinkt pneumoperikard. Anti-
biotika sattes in for att forhindra me-
diastinit. Patienten undersoktes ocksa
senare pa 6gonklinik.

Vardgivarens utredning visade att
orsaken till skadorna var att luft kom-
mit in under slemhinnorna.

Socialstyrelsen konstaterar att em-
fysem i anslutning till tandvardsbe-
handling dr en kidnd, men ovanlig
komplikation. Hindelsen visar att det
finns risk for emfysem nér trycklufts-
driven utrustning anvénds.

Om nagon dndring av rutinerna ge-
nomforts framgar inte av utredningen.

MATS KARLSSON

Fosfat-
cement
I kapsel

DentMan AB

inte storst men ofta forst
08-25 10 75
dentman@dentman.se
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ARBETSMILJO

Lyckat med

traning pajok h_e

Trining pa arbetstid ger
bittre hilsa samtidigt som
produktionsnivan bibehalls
eller till och med 6kar. Det
visar en studie vid folktand-

varden i Stockholm.

TEXT: MATS KARLSSON

Att trining ger Okat vélbefinnande
ar vil kint, likasa att trining skapar
bittre forutsittningar for att undvika
forslitningsskador i arbetet. Men vad
hénder om man later tandldkare och
annan tandvardspersonal minska sin
arbetstid och i stilllet anvéinda denna
tid till att tréna? Utifran en vederta-
gen ekonomisk modell borde anta-
let behandlade patienter minska och
ddrmed paverka I6nsamheten nega-
tivt, men verkligheten f6ljer inte all-
tid teoretiska modeller.

Ulrica von Thiele Schwarz, psyko-
log vid Stockholms universitet, be-
stimde att tandvarden var ett limp-
ligt omréde att studera sambanden
mellan fysisk trining pa arbetstid,
vilbefinnande och produktionsef-
fekter. En bidragande anledning var
att det #r vil ként att tandlikare och
Ovriga yrkesgrupper i teamen har en
pressad arbetssituation med stora
risker for stressrelaterade sjukdomar
och belastningsskador.

2006 drog hon igang studien vid sex
arbetsplatser inom folktandvarden.
177 kvinnliga medarbetare deltog. Att
det var just kvinnor beror pd att de
som grupp uppvisar fler yrkesrelate-
rade skador. Férsokspersonernas hl-
sa mittes genom objektiva analysme-
toder och utover det fick de skatta sitt
hilsotillstand och antalet sjukdagar.

Efter detta delades forséksperso-
nerna in i tre grupper: en fick trina
tvd och en halv timme pa arbetstid
vid tva tillfillen varje vecka, en annan
grupp fick samma reducerade arbets-
tid, men utan mojlighet till trining,
och en tredje arbetade som tidigare
heltid och utan tréning pa arbetstid.
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De som forkortade sin
arbetstid beholl sin
ordinarie 16n. Projektet
pagick under ett ar.

Den utvirdering som nu
har gjorts visar att den grupp
som fick reducerad arbetstid
med krav pa trining och den grupp
som enbart fick reducerad arbetstid
behandlade lika manga patienter som
tidigare. I bada grupperna minskade
sjukfranvaron. I den férstnimnda
gruppen forbéttrades dven flera fysio-
logiska virden som lidgre blodsocker
och kolesterol. Den sjilvskattning
som deltagarna fick géra om sin hilsa
och sitt vilbefinnande stimmer vél
overens med de objektiva fynden.

Resultaten av studien talar for att
trining pa arbetstid bor vara en 16n-
sam investering, bade for den anstill-
de och arbetsgivaren. Det instimmer
Ulrica von Thiele Schwarz i. Men
trots att det gatt nagra ar sedan stu-
dien avslutades och vissa positiva re-
sultat redan da var kinda har ingen-
ting hént. Varfor?

Ulrica von Thiele Schwarz ger ett
svar: Hos arbetsgivaren finns kanske
en oro for att alla ska stilla krav pa
minskad arbetstid och att detta skulle
minska produktiviteten, det vill séga
att de positiva resultaten kanske har
att gora med att personerna ingick i
en studie och att detta i sin tur gav en
positiv effekt som kanske inte kom-
mer att halla i sig.

DE FLESTA POSITIVA

Eva Kinnari, tandskoterska och ar-
betsledare vid folktandvarden i Tum-
ba, var en av dem som deltog i stu-
dien och fick mojlighet att trdna pa
arbetstid. Hon berittar att triningen
pa arbetstid uppskattades mycket.
Speciellt var det viktigt att komma ut i
dagsljuset ett par gédnger i veckan.

- Visserligen fanns en och annan
som inte ville borja trina, men nir de
vil kom igang blev det ink6rsporten
till att ocksa fortsétta tréina privat, be-
réttar hon.

Hon och de 6vriga klarade av att

manga
patienter med
den foérkortade
arbetstiden som tidigare,

men varfor vet hon inte; kanske be-
rodde det pa att de madde sa mycket
bittre bade fysiskt och psykiskt.

Hon och manga av dem som fick
trina pa arbetstid ville fortsitta ocksa
efter studiens slut, men sa har det inte
blivit, vilket hon tycker &r synd.

- Visserligen ir tva och en halv tim-
mes trining pa arbetstid mycket, men
det vore bra att atminstone fa en tim-
me, séiger hon.

VERKAR INTRESSANT

Vad far da resultaten for foljder?
Kommer de anstillda att fi trina pa
arbetstid framover?

Nér Tandldkartidningen kontaktar
folktandvardens huvudkontor visar
det sig att ingen &r insatt i studien.

- Flera har hort talas om den, men
ingen av dem som fanns i lednings-
gruppen nir studien genomférdes
finns kvar hér, forklarar vd:n och per-
sonalchefen Tommy Bruhn.

Han har sjélv bara en vag kinne-
dom om resultaten, men séger att det
som kommit fram verkar intressant.

- Vi far naturligtvis titta nérmare
pa detta, siger han.

Susanna Magnusson, ombudsman
hos Tjinstetandlikarna, tycker att det
ir bra att det nu finns ytterligare bevis
pa att motion har positiva effekter pa
hélsan.

- Alla sitt for arbetsgivaren att
minska sjukfranvaron ir positiva, och
jag hoppas verkligen att resultaten
fran undersokningen leder till att de
anstéllda far mojlighet att tréina under
arbetstid. Sma insatser fran arbetsgi-
varen ger stora vinster i form av bittre
hilsa. Det dr trakigt nir man hor att
arbetsgivare drar in friskvardstim-
men, siger hon. m

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

FOTO: COLOURBOX



Vinter 2012

Vdren 2012

Estoril, Portugal

Succé for Teknodonts kursverksamhet!

Zermatt, Schweiz

21/1-28/1 2012
Behandlingsprocessen efter Forsakringskassans krav

Se foreldsare och program pa teknodont.se
Anmalan ute nu! Begrénsat antal deltagare.

y T

27/4 - 1/5 2012
Tand- eller implantatburen protetik i paradontalt skadade bett

Se foreldsare och program pa teknodont.se

Teknodont Malmo

Box 400 21, 214 10 Malmo. Besoksadress: Smedjegatan 16
Tel +46 40 92 24 40. E-post: malmo@teknodont.se

Y

Teknodont Helsingborg

Box 1344, 251 13 Helsingborg. Besoksadress: Drottninggatan 62
Tel +46 42 12 77 50. E-post: helsingborg@teknodont.se

o
o
>
5]
a
o
>
~



VAD HANDE SEN?

Sockergeneralen haller
massmedias intresse vid liv

Informationsstrategin fran kampanjen | -

»Tandlikare mot godis och lisk« haller an.
Arbetssittet har lett till ett 6kat intresse

for tandhélsa och ett fungerande samarbete
mellan privat- och tjinstetandlikare.

Det menar Ingrid Frankman, en av Skanes |

tva sockergeneraler.

Ingrid Frankman

TEXT: ERIK SKOGH

Axla rollen som folkhilsoexpert och
ta vara pa all respons. Oberoende av
om den kommer fran skolan, foren-
ingslivet, politiker, kolleger, patienter
eller media. Lat sedan ringarna sprida
sig Over vattnet. Man behéver inte
gora allt arbete sjélv utan det ricker
att sitta saker och ting i rorelse. St6tta
folk som hor av sig, skapa allianser
och odla dina kontaktnét. Samt inte
minst — forsok halla den massmediala
grytan kokande.

Det var négra slutsatser som Ingrid
Frankman, en av Skéanes tva socker-
generaler, drog for tre ar sedan fran
Tandldkarférbundets riksomfattande
kampanj »Tandlikare mot godis och
lask« (Tandldkartidningen nummer
4 2008). Da sag hon ingen anledning
att foréndra eller vidareutveckla pro-
jektets modell for att nd ut med infor-
mation. Nagot hon haller fast vid an i
dag.

- Jag tycker att vi sprider ringarna
pa vattnet riktigt bra, siger Ingrid
Frankman, privattandlikare vars kli-
nik ligger i Anderslév utanfor Trelle-
borg.

DET BORJADE FOR SJU AR SEDAN

Kampanjen inleddes med tva stora
inventeringar. Den forsta drog igang
hosten 2004. Da gillde det forsilj-
ningen av lidsk och godis pa hogsta-
dieskolor. Den andra dgde rum véaren
2005 och riktade in sig pa forskolor-
nas matvanor. Erfarenheterna frén
projektet gav mersmak och utgor nu-
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mera en ordinarie del av Tandldkar-
forbundets verksamhet.

Fore sommaren delade exempelvis
féorbundet, i kampanjens anda, ut pris
till elevrad som agerat for att fa bort
sotsaker fran skolkafeterian. En av
vinnarna var Sannaskolan i Ahus ut-
anfor Kristianstad.
Som sockergeneral
r Ingrid Frank-
man samordnare av
féorbundets arbete
lokalt och kontakt-
person gentemot
medier och om-
virld. Nir prista-
garna utsetts tog
hon genast kontakt
med tandvarden pa -

orten for att de i sin LA D D

tur skulle kunna ;
uppmirksamma T
pressen. Medierna

gillar ett lokalt per- :& R
spektiv, framhaller -
Ingrid Frankman.

Tandldkartidningen nummer 4 2008

MEDIAS

INTRESSE OKAR

Hon har mérkt hur kampanjen 6kat
intresset for tandhilsa hos sa vil me-
dierna som allménheten. Bland annat
har Sydsvenskan och Trelleborgs Al-
lehanda p& egen hand kartlagt mat-
vanorna vid forskolor och fritids.
Allt fler medier med hilsoprofil hor
ocksa av sig. Att lyfta fram tandlika-
ren i rollen som folkhilsoexpert har

FOTO: JENNY LEYMAN

TANDLAKAR

TIDHINCEM

varit lyckat, menar Ingrid Frankman.
Kopplingen mellan munhilsa och ex-
empelvis 6vervikt och diabetes ger
storre tyngd.

- Fler och fler fran pressen ringer.
Jag tycker att det Okar, siger Ingrid
Frankman som far fragor om allt fran
nappar och tumsugning till kostrad
och tandborsttekniker.

Artiklar och inslag leder sedan till
att ldrare, fordldrar, vardpersonal
med flera hor av sig. Viktiga kontak-
ter att uppmuntra och skapa allianser
med. Ingrid Frankman mérker ocksa
hur alltfler kolleger vill ta del av goda
exempel och praktiska erfarenheter.

ETT LEVANDE NATVERK
Ringarna sprider sig pa vattnet med
andra ord. Medier-
na ir en viktig del,
men ryktet om oli-
ka insatser sprids
dven via moten och
mun-mot-mun-me-
toden. Manga har
gatt via férbundets
hemsida och dess
kunskapsbanker
eller Praktiker-
tjinsts motsvarig-
het (www.alltom-
dinatinder.se) dir
Ingrid Frankman
ocksa ir kontakt-

ADE

Risidr - person.
Fiidad gperien Inventeringarna
i av Region Skénes

33 kommuner de-

lades upp mellan 20

tjinste- och 20 privattandldkare. Nu
finns ett etablerat nétverk med bland
annat mejllistor. Ddrmed kan man
smidigt organisera sig, till exempel vid
uppfoljande enkitundersékningar.

- Samarbetet fungerar jittebra och
jag tror inte att det kiinns som nagon
konkurrens. Det handlar ju om ansva-
ret for patientens tinder, slar Ingrid
Frankman fast. m
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*Vid anvéndning enligt instruktionema pa férpackningen

-

"Ge mig nagot som fungerar snabibt
sa blir jag kanske intresserad.”

Nya Sensodyne Rapid — omedelbar
lindring vid ilningar i tanderna

Hur fungerar Sensodyne Rapid?
Formuleringen med strontiumacetat bildar djupa, ocklusiva pluggar i
dentinkanalerna och motverkar pa sa vis ilningar i tanderna.'?

Sensodyne Rapid:

Patient

Kliniskt dokumenterad lindring®#

Verkar redan efter 60 sekunder™®

Bevisat langvarig lindring vid borstning tva ganger om dagen*
Bildar en djup, syraresistent ocklusion'?

Ocklusionen upprétthalls &ven efter syrapaverkan?

Innehaller fluor

ent 2010,

1 Willson R. J Clin D

GlaxoSmithKline (GSK) &r ett av varldens ledande forskningsbaserade ldkemedelsféretag. Genom var nyupprattade skandinaviska division

GSK Dental erbjuder vi svensk tandvardspersonal faktabaserad information och radgivning for att hjélpa dem att hjalpa sina patienter.

For personlig radgivning kan du maila var dental adviser: dental.se@gsk.com

For mer information eller for att bestalla gratis varuprover kan du beséka var hemsida: www.gskdental.se

O
@GlaxoSmithKline
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Databasg
som knot

Tandhilsoregistret skulle bli en kun-
skapskilla for alla. Det skulle bli en
offentlig databas om munhilsaoch 9
tandvard pa Socialstyrelsens hemsida
senast 2009. An finns den inte.

I:I.n gﬁ

TEXT: JANET SUSLICK ILLUSTRATION: LASSE MELLQUIST

9 he b;l"ﬁl ok
Inf6r tandvardsreformen iry Ty Qh vérden
2008 fanns storslagna ‘_)Ef) skulle skicka
planer pa en databas med im'f'" till Férsékrings-

kassan planerade
Socialstyrelsen att skapa
en omfattande interaktiv data-
bas som skulle finnas tillgéinglig

for alla pa hemsidan.
Genom att plocka ihop uppgifter ur
tandhilsoregistret skulle databasens

statistik om den svenska
tandvéarden och den vuxna vl
befolkningens orala hilsa.
Den skulle bli en kunskapskélla
for alla - forskare, beslutsfattare,
tandldkare, patienter.

Med hjilp av uppgifterna som tand-
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Tandvarden skickar stora mangder data till
Forsdakringskassan - men uppgifterna ar fort-
farande inte tillforlitliga.

anvindare kunna skapa egna tabeller,
diagram och kartor som gav svar pa
olika fragor.

- Vi bygger upp ett fantastiskt un-
derlag for forskning, sade Petra Ot-
terblad-Olausson, chef fér Socialsty-
relsens epidemiologiska centrum, vid
ett symposium pa Odontologisk Riks-
stimma hosten 2007.

Tandhélsoregistret innehaller upp-
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» gifter om alla vuxna patienter som
utnyttjar det statliga tandvardsstodet.
Registret omfattar bland annat in-
formation om:
® patienterna
m vardgivaren
m antalet kvarvarande och intakta
tdnder
m diagnos/tillstand
m undersoknings- och behandlings-
atgirder
® tandnummer
m tandposition.

Sagan om databasen med uppgifter
ur tandhélsoregistret paminner om
sagan om den lille mannen som gick
till méster skriddare med en bit tyg
for att fa en liten rock. Tiden gick.
Det bidde ingen rock. Det bidde inga
byxor, ingen vist, inga vantar. Till slut
bidde det inte ens en tumme.

Databasen skulle finnas tillginglig
via Socialstyrelsens webbplats 2009,
enligt planerna som Petra Otterblad-
Olausson beréttade om i en intervju i
Tandldkartidningen nummer 2 2008.

Fem personer skulle arbeta med
tandhilsoregistret mot slutet av 2008,
trodde hon da. En verksamhetsansva-
rig, en statistiker, en epidemiolog eller
analytiker, en informat6r och en som
skotte administrationen skulle anstél-
las vid Epidemiologiskt centrum, som
i dag dr en del av myndighetens av-
delning for statistik och utvirdering.
Tandvardsexpertis skulle ocksa kny-
tas till verksamheten.

Forutom att gora information om
tandvérd och oral hilsa tillginglig via
databasen, skulle Socialstyrelsen gora
jamforelser av tandvardens kvalitet
och effektivitet ur olika perspektiv.
Odontologiska resultat, kostnader,
tandvéardens tillginglighet och pa-
tienterfarenheter skulle analyseras
i rapporter, tinkte Petra Otterblad-
Olausson.

AREN GICK
Tandvardsreformen triadde ikraft i
juli 2008. Aret gick. Det bidde ingen
interaktiv databas med statistik om
oral hilsa och tandvard pa Socialsty-
relsens hemsida.

2009 kom och gick. Det bidde ingen
databas.
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»Det vore fantastiskt om

Socialstyrelsen, Forsdk-
ringskassan och v skulle
ldgga ut sin statistik pa
en gemensam portal,
men ddr dr vi inte dn.«

2010 var ett rimligt mal for databa-
sen, sade Camilla Persson Eldeby, So-
cialstyrelsens déavarande projektleda-
re, i en intervju i Tandlikartidningen
nummer 11 2009.

Ambitionerna for databasen hade
da blivit mindre ambitidsa.

MOJLIGHET ATT KOMBINERA

Antalet kvarvarande och intakta tin-
der var de tva variabler som speglade
tandhilsa, ansag Camilla Persson El-
deby i intervjun.

Nér databasen blev tillginglig skul-
le det vara mojligt att kombinera upp-
gifterna om kvarvarande och intakta
tinder med bakgrundsvariabler som
alder, kon, geografiska omraden, ut-
bildning, inkomst, utlindsk bakgrund,
diagnoser och atgirder, tandnummer
och tandposition.

Det skulle ddremot inte bli mgjligt
att till exempel jimf6ra diagnoser och
tillstdnd med undersdknings- och be-
handlingsatgirder, men Camilla Pers-
son Eldeby trodde att Forsidkringskas-
san skulle redovisa fér diagnoser och
atgirder ur ett ekonomiskt perspek-
tiv.

DATABASEN FINNS »GANSKA SNART«
2010 kom och gick. Det bidde ingen
interaktiv databas med statistik om
oral hilsa och tandvéard pa Socialsty-
relsens hemsida.

An finns det ingen sddan databas
pa myndighetens hemsida, men den
kommer att finnas »ganska snart,
enligt Andreas Cederlund, tandlikare
och utredare pa Socialstyrelsens av-
delning for statistik och utvirdering.

Databasen kan svara pa fragor om
kvarvarande och intakta tinder, eller
om diagnoser kopplade till atgirder,
i forhéllande till bakgrundsvariabler
som alder, kon, geografiska omré-
den, utbildning, inkomst, fédelseland,

medborgarskap, tandnummer och
tandposition.

I dag jobbar en person pa Socialsty-
relsen heltid med tandhélsoregistret:
Jaroslava Lafih, som &r statistiker pa
Socialstyrelsen.

Ett bekymmer &r att uppgifterna om
kvarvarande och intakta ténder fort-
farande inte ar tillforlitliga. Orimligt
manga ildre rapporteras ha alla tin-
der kvar. Felen beror delvis pa jour-
nalsystemen, men det dr tandldkarens
ansvar att rapportera ritt, siger hon.

- Niér jag kdnner mig sidker pa att
statistiken &r ritt ldgger jag ut den.
Men &n sa linge avvaktar jag, séiger
hon.

Anledningen &r att det kan leda till
fel slutsatser, exempelvis i forskning.
Darfor ar det viktigt att kvalitetssikra
databasen.

GAR ATT STALLA FRAGOR

Aven om databasen inte finns pa hem-
sidan kan folk stilla fragor till Jarosla-
va Lafih. Enkla uppgifter tar hon fram
gratis. Att fa svar pd mer omfattande
fragestéllningar kostar pengar. Social-
styrelsen har en faststilld taxa.

Uppgifterna i registret kan anvén-
das for statistik, forskning, epidemio-
logiska undersokningar, utvirdering
och kvalitetssiikring. Men det &r strikt
sekretess.

Socialstyrelsen lamnar inte ut upp-
gifter som kan skada en enskild pa-
tient eller vardgivare eller som avsl6-
jar foretagshemligheter.

For att fa ut uppgifter pa individni-
va till forskning maste en etisk prov-
ning goras.

Socialstyrelsen tar inte utan vidare
fram rapporter om tandvarden.

- Finns det ingen bestillare, finns
det inga rapporter. Socialstyrelsen
kan inte springa forbi resursfragan,
siger Andreas Cederlund.

Ett annat problem #r att tre myn-
digheter samsas om att redovisa sta-
tistik om munhélsan och tandvéarden:
Socialstyrelsen,  Forsikringskassan
och Tandvards- och likemedelsfor-
mansverket (TLV).

- Det vore fantastiskt om alla tre
myndigheter skulle ldgga ut sin stati-
stik pa en gemensam portal, men déir
ar vi inte dn, siger Jaroslava Lafih.m »
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TLT FORDJUPNINC

Tandhadlsoregistret
for sakrad kvalitet

> Att jamfora riksomfattande sta-
tistik fran tandhilsoregistret med
sina egna siffror dr ett sitt att
kvalitetssédkra verksamheten. I

framtiden kan det bli m@jligt.
TEXT: JANET SUSLICK

Infor tandvardsreformen 2008 fanns
ambitiosa planer pa en databas dér
tandlikare och alla andra sjilva kun-
de ta fram statistik fran tandhilsore-
gistret (se artikeln pa sidan 25). An
finns ingen offentlig databas.

- Det dr svarare dn man tror att ska-
pa en interaktiv databas, konstaterar
Lars Sjodin, i dag odontologisk utre-
dare och tandldkare pa Tandvérds-
och likemedelsformansverket (TLV).
Han deltog i planeringsarbetet infor
tandvardsreformen 2008.

Tandhilsoregistret skulle i princip
kunna anvéndas av enskilda kliniker
som vill jimfora sina egna siffror med
riksomfattande statistik for att kvali-
tetssdkra verksamheten.

- Manga tandlékare dr intresserade
av att veta mer om tandhilsan, pro-
duktionen och kvaliteten. Hur manga
tinder har patienterna? Hur ofta
kommer de? Vilken sorts vard far de?,
sdger Lars Sjodin.

KARIES ELLER TIDIGARE LAGNINGAR
Sekundérkaries, parodontit och
parodontal sjukdom, tandloshet
och tandluckor och hur man vil-
jer att behandla dem &r exempel
pa faktorer som kan vara intres-
santa att jimfora.

En annan frga som intres-
serar Lars Sjodin dr varfor lag-
ningar gors. Under det senaste
aret gjordes Over 3,3 miljoner
lagningar.

- Vi har aldrig tidigare pa na-
tionell niva vetat om man lagar
tdnder pa grund av karies eller
om vi lagar tidigare lagade tin-
der som gar sénder, séiger han.

28

kan ge battre tandwii

Att kunna jimfora sina rotfyllning-
ar med rikets skulle ocksa vara intres-
sant. »Hur manga rotfyllningar beho-
ver jag gora om efter nagra ar jaimfort
med rikssnittet?«

VERKTYG VID KOP AV KLINIK

De uppgifter som rapporteras in till
tandhélsoregistret skulle ocksa kunna
vara intressanta nir man &verviger
att ta 6ver en klinik. Statistiken kan ge
en bild av vilken vard man kan viinta
sig pa kliniken och vilken volym verk-
samheten har.

Med uppgifterna fran tandhélsore-
gistret kan den som séljer sin klinik
visa mer #n hur stor omsittningen
har varit. Ar det manga friska patien-
ter, eller har ménga patienter ett stort
behandlingsbehov?

- Man kan fatta béttre affarsbeslut
om man tittar pa statistiken. Jag tror
inte att det &r s& manga som har tankt
pa det, siger Lars Sjodin.

Hur manga tidnder finns det hos
patienterna pa kliniken, och hur stor
andel ér intakta? Hur manga under-
s6kningar gors? Hur manga lagning-
ar, och varf6r? Hur méanga kronor och
broar?

Om man vill ha ménga friska pa-

] Mo smiles dara

Befolk thtik

oy v kbl

tienter eller en storre andel sjuka pa-
tienter beror mycket pé intresse. Vill
man inrikta sig pa forebyggande tand-
vard eller exempelvis protetik?

Myndigheterna har inte tid att er-
bjuda sadana sammanstéllningar,
men vardgivare kan ta fram dem sjél-
va med hjélp av journalsystemen, be-
réttar Lars Sjodin.

FINNS FELKALLOR

Nir uppgifterna finns pa riksniva
skulle man kunna bérja jamf6ra, men
de behover vara mer kvalitetssékrade
inidag.

Ett sitt att se om siffrorna i tand-
hélsoregistret ger en rimlig spegling
av munhilsan ir att jimfora dem med
epidemiologiska studier. Ger de inte
samma bild beh6ver man hitta felkil-
lorna.

En felkilla &r att behandlare inte
rapporterar pa samma sitt.

- Tandldkare har inte fatt instruk-
tioner om hur de ska gora och manga
forstar nog inte vad de har f6r nytta av
att rapportera ritt heller, siger Lars
Sjodin.

Det #r viktigt med aterkoppling,
tycker Lars Sjodin. Myndigheterna
behover visa upp hur statistiken ser ut
och ta reda pa om tandldkarka-
ren tycker att den verkar rimlig.

Vad giller karies ligger tand-
hilsoregistrets siffror nira tidi-
gare epidemiologiska studier,
medan parodontitsiffrorna stim-
mer sdmre, berittar Lars Sjodin.

- Man kanske rapporterar pa-
rodontit som gingivit i stillet,
spekulerar han. m

Planerna att skapa en webbplats
med en offentlig databas med
statistik om tandvarden och oral
hilsa drar ut pa tiden. Tandlikar-
tidningen har skrivit om databa-
sen i nummer 2 2008 och nummer
11 2009.
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Ett 50-tal nya platser planeras

pa landets tandldkarutbildningar
under de kommande aren, berat-
tar Peter Honeth, statssekrete-
rare med ansvar for hogre utbild-
ning och forskning.



INTERVJUN

»Fler utbildningsplatser

ger bittre

Det ir rimligt att Sverige
tacker sitt eget behov av
tandliakare, anser stats-
sekreterare Peter Honeth.
Darfor byggs tandliakar-
utbildningen ut.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: MICHAEL MELANSON

andldkarutbildningen &ar i

dag underdimensionerad,

men nu tar regeringen steg

for att motverka det, beriit-

tar Peter Honeth, statssek-
reterare pa utbildningsdepartementet
med ansvar for hogre utbildning och
forskning.

Sammanlagt ett 50-tal nya platser
planeras pa landets tandlikarutbild-
ningar. Prognoser fran Hogskolever-
ket och Socialstyrelsen talar for att
behovet ir dnnu storre.

- Hogskoleverket har sagt att det
behovs ett hundratal platser, men det
ska viigas mot ekonomiska forutsitt-
ningar och ldrositenas mojlighet att
ta emot fler studenter, siger Peter
Honeth.

- Jag kan inte garantera att platser-
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Ar du lonsam lille van?

na ricker till, men det blir i varje fall
bittre jamvikt. Vi utbildar inte fér da-
gens situation utan for en ritt osiker
situation om 10, 20 ar. Det finns ingen
absolut matematik i det. Sjélvklart ser
efterfrigan pa tandvard annorlunda
ut om 20 ar.

- Beriikningar brukar sla fel. Proble-
met dr att man inte vet at vilket hall.

BRIST UTANFOR UTBILDNINGSORTERNA
Mycket talar for att fler tandlikare
bor utbildas. Méanga tandlidkare nér-
mar sig pensionsaldern och det finns
i dag brist pa tandldkare i vissa delar
av landet.

- Det &r ett regionalt problem att
det inte dr tillrdckligt attraktivt att
bo utanfor utbildningsorterna, siger
Peter Honeth.

FOTO: COLOURBOX

jAmvikt«

Att fler tandldkare flyttar till Sveri-
ge dn ifran Sverige dr ocksa ett tecken
pa brist.

Andra faktorer som talar for ett
okat behov &r att alltfler patienter blir
allt dldre. De har i storre utstrickning
in tidigare generationer egna ténder
eller implantat kvar i munnen. Dess-
utom har de kanske hogre forvint-
ningar pa tinderna langt upp i aldern.

Samtidigt talar vissa faktorer for
ett minskat behov av tandlikare, till
exempel att kariesskador har minskat
och att det blir fler tandhygienister
under kommande ar.

TOLV PLATSER NU
Tandlidkarutbildningen byggs ut med
tolv nyborjarplatser nista ar, foreslar
regeringen i budgetpropositionen.
Sex nya platser i G6teborg och sex i
Malmo planeras 2012.

Varfor just Goteborg och Malm?

- Tolv platser &r for fa att sprida
ut pa alla utbildningsorter. Géteborg
har begirt fler platser tidigare. Vi har
ocksa tittat pa s6ktryck och vilka som
har fatt fler utbildningsplatser de se-
naste aren.

Ytterligare 40 nya platser vid lan-
dets tandlikarutbildningar foreslas
under kommande ar.
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INTERVJUN

» - Regeringen har inte tagit stéllning
till exakt nér eller var platserna kom-
mer till. Det presenteras sannolikt i
nésta ars budget, siger Peter Honeth.

Han tror inte att alla platser liggs
ut samtidigt, utan det blir féormodli-
gen en successiv utbyggnad som sker
i samrad med ldrosétena.

OMFORDELNING AV PLATSER

Forutom att det finns ett behov, blir
det fler platser nu déarfoér att arskul-
larna som gar ut gymnasiet minskar
och firre kommer att soka in pa uni-
versitetet ett antal ar framover, berit-
tar Peter Honeth.

- Det dr en drastisk nedging av
ungdomar och det mojliggor omfor-
delningar.

Det ir relativt dyrt att utbilda tand-
likare. I pengar beriknat motsvarar
varje ny tandlikarplats tva till tre
platser vid humanistiska och sam-
héllsvetenskapliga utbildningar.

Regeringen bestimmer hur manga
platser som ska komma till och var.
Skolorna far nya pengar till utbild-
ningsplatserna genom omfordelning-

»Beriikningar brukar sla
fel. Problemet dr att man
inte vet at vilket hall.«

ar fran andra ldroséten.

- Det blir minskningar dér det finns
en nedgang pa sokande, men exakt pa
vilka utbildningar bestimmer ldrosé-
tena sjélva, siger Peter Honeth.

RIMLIGT MED »INSKOLNINGSPERIOD«
Liksom de flesta lingre akademiska
utbildningar ska tandldkarutbildning-
en ge grunden for ett helt yrkesliv.

- Man kan inte utgd ifran att en
tandldkare ar fullt produktiv den da-
gen man tar examen. Det dr arbets-
givarens ansvar att se till att nyutbil-
dade tandlikare kommer in i arbetet.
Det giller i stort sett varje kvalificerad
utbildning, séger Peter Honeth.

Har du synpunkter pé specialistut-
bildningarna?

- Det kommer sannolikt att bli brist
pa specialister, och det talar for att
man ska satsa mer. Det ir inte riktigt

utbildningsdepartementets ~ ansvar
men vi kommer att diskutera det med
socialdepartementet eftersom det pa-
verkar hela tandvardens utveckling.

- Det ér en langvarig process att ut-
bilda specialister, men forsta steget &r
att ha tillrickligt med tandlikare.

Planeras forindringar vad giller
tandhygienistutbildningen?

- Utbildningsdepartementet  har
inte tagit stillning till om tandhygie-
nistutbildningen behéver forlingas,
séger Peter Honeth.

Peter Honeth blev statssekreterare
2006. Dessforinnan var han univer-
sitetsdirektér i Lund. I grunden ir
han jurist och har tidigare haft olika
befattningar pa utbildningsdeparte-
mentet. m

> TANDVARDSFORUM

Peter Honeth deltog i en paneldebatt om
hur tandvarden ser ut om tio arisamband
med en konferens om dimensioneringen av
tandldkarkaren och grundutbildningen som
Sveriges Tandldkarférbund ordnade i slutet
av september. Lds mer pa sidan 34.
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man utmarkt apikal atkomst. Valj mellan natur-, bla eller
vitopak farg, som dven ar lamplig som demarkerande
i underfylinad. Anvand ahesivmaterial som ar kompa-
tibelt med alla typer av kompositer, oavsett hard-
ningssatt, t ex ONE-STEP®.
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TANDVARD & SAMHALLE

Racker
tandldkarna
till?

Blir det brist pa tandldkare

i framtiden eller minskar
behovet?

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: PERNILLE TOFTE

Fragan diskuterades pa ett semina-
rium som Sveriges Tandlikarforbund
ordnade i Stockholm i slutet av sep-
tember, men det finns inga tvirsikra
svar.

Antalet tandlikare i Sverige mins-
kar. T dag finns det cirka 7500 yrkes-
verksamma tandlidkare i landet. 2023
finns det runt 5900 tandlikare enligt
Socialstyrelsens senaste prognos, men
minskningen blir troligen mindre ef-
tersom en utbyggnad av tandlidkar-
utbildningen planeras. (Lis mer pa
sidan 30 till 32.)

KOMPLICERAD FRAGA

Mycket talar for att det blir brist pa
tandlikare utanfor utbildningsorterna
under kommande ar. Samtidigt finns
det en del som talar for att behovet av
tandldkare kommer att minska. Fra-
gan dr komplicerad och manga fakto-
rer samspelar.

Nir kommer tandlékare att ga i pen-
sion i framtiden? T hur stor utstrick-
ning kommer det Okande antalet
kvinnliga tandldkare att arbeta deltid?
Blir det mindre jobb for tandlikare
nér det blir fler tandhygienister?

Hur mycket kommer staten att sub-
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Stein Bjorkman, Stockholm

- Ja, tandldkarna kommer att rdcka
till. Det handlar om att gora ritt sa-
ker. Man maste jobba pa toppen av
sin kompetens i tandvardsteamet och
prioritera den sjuk- och hilsovardan-
de tandvérden.

ventionera tandvarden i framtiden?

Kommer patienterna att efterfraga
tandvard i storre eller mindre omfatt-
ning 4n i dag? Stora patientgrupper
blir friskare och behéver mindre tand-
vard, men samtidigt blir stora grupper
sjukare och behoéver mer tandvard.
Hur paverkas tandvarden av att allt
fler blir allt dldre?

PENGARNA STYR
Framtida behov av tandvard togs upp
ur olika perspektiv.

Pengar styr vildigt mycket, konsta-
terade Jan Hakansson, Forsikrings-
kassan. Han minns hur efterfragan pa
olika atgirder har svingt i samband
med olika reformer. Helprotes var
populér nér villkoren var férmanliga,
och efter 65+-reformen l6nade det sig
att gora kronor i stillet for fyllningar.

Nagra andra faktorer som han tror

Kjell Bjerrehorn, Stockholm

- Generellt sett kommer tandldkarna
att ricka till. Det giller att effektivi-
sera verksamheten lite till med de po-
litiska verktygen som vi har: konkur-
rens och valfrihet for patienten.

paverkar framtidens tandvard ar den
okande andelen kvinnor i yrket (spe-
ciellt om manga jobbar deltid), nér
tandldkare viljer att ga i pension, nya
tekniker, tandvardsreformens tredje
steg som ska ge extra stod till vuxna
med stora behov samt framtidens lob-
byverksamhet.

NOBBAR YNGRE TANDVARDEN?

Bland barn och ungdomar éindras inte
tandvardsbehovet speciellt mycket
under de kommande aren, enligt
Christer Ullbro, ordférande i Svenska
Pedodontiféreningen.

Diremot finns det tecken pa att
yngre vuxna efterfragar tandvarden
mindre in tidigare generationer. Om
monstret kvarstar kommer de till
tandvérden kanske bara vart tredje
eller femte ar, eller endast nér de far
akuta besvir, enligt Anders Wianman,
professor vid Umea universitet.

Samtidigt finns det stora behov
bland dldre - och de blir fler och fler,»

Seminariedagen avslutades med en pa-
neldebatt. Rader jamvikt eller obalans
inom tandvarden om tio ar? Fragan dis-
kuterades av Hans Sandberg, Sveriges
Tandldkarforbund, Lars Olsson, Privat-
tandldkarna, Peter Honeth, utbildnings-
departementet, Kaj Fried, Karolinska
institutet, Kjell Bjerrehorn, Stockholms
ldns landsting och Raimo Pélvdrinne,
Sveriges folktandvardsférening. Debat-
ten leddes av Gunilla Klingberg, ordfo-
rande i Sveriges Tandldkarforbund.
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TANDVARD & SAMHALLE
Ricker tandlidkarna till?

Ann-Charlotte Lindberg, Stockholm

- Om tandldkarna kommer att ricka
till beror pé vad de ska ricka till for.
Det &r bra att det blir fler utbildnings-
platser. Man maste utnyttja hela tea-
met. Tandlikare ska kanske arbeta lite
langre #n till 65.

» konstaterade Inger Wardh, docent vid
Karolinska institutet.

Vad giller estetisk tandvard tror

Per Rehnberg, affirsomradeschef pa

Eva Levring-Jdghagen, Umea

- Kommer tandlékarna att récka till?
Det &r svart att forutse hur det kom-
mer att se ut. Det beror pa vilken stra-
tegi man viljer. Satsar vi pa profylax
och delegering fungerar det. Annars
blir det svart.

Praktikertjénst, att »nagra blir friska-
re och kriver mest, medan resten blir
sjukare och kriver mer«.

Det dr besvdrande att tandvards-

Anders Ljungné, Goteborg

- Det kan bli brist utanfoér utbild-
ningsorterna. Dir dr det extra viktigt
att satsa pa arbetsmiljo, kompetens-
utveckling och andra bel6ningsfakto-
rer. Arbetsfordelningen inom teamet
maste forbittras.

branschen inte har formagan att
uppdatera forvintade behov, tyckte
Anders Ljungné, tandvéardschef i
Vistra Gotaland. m
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ETIK 1 PRAKTIKEN

Far vem som helst
anvanda mina bilder?

Tandldkartidningen fortsitter
serien om etiska fragestéllningar
inom tandvarden. Tidningens repor-
ter Mats Karlsson stiller fragorna,
som under seriens gang besvaras av
olika ledaméter i Tandlékarforbun-
dets etiska kommitté. Denna gang
dr det Katarina Sondell, ordférande
i kommittén och specialist i oral
protetik vid odontologiska institu-
tionen i Jonkdping.
]
TEXT: MATS KARLSSON

Vid ett symposium visade foreldsaren
en rad bilder, bade foton och réntgen-
bilder. En tandldkare som satt med
som &horare fick
plotsligt se nagra av
sina egna orala foton
dyka upp i presen-
tationen. Han hade
inte blivit kontaktad
och tillfragad om

bilderna fick visas, = "
och blev dérfor upp- Katarina Sondell
rord.

Detta &r inget engangsexempel; da
och da intréffar liknande héndelser.
Riktigt olustigt kan det bli om bilder
av exempelvis misslyckade behand-
lingar - vilket hént - dyker upp utan
att tandlikaren som tagit dem blivit
tillfragad.

Vad giller i dessa sammanhang, och
hur ska man som kollega hantera det?

Katarina Sondell svarar:

Naturligtvis styrs det inte bara av
ett lagrum utan hor ocksa till god ton
att alltid kontakta den kollega som har
tagit en bild av nagot slag innan den
anvinds. Hir handlar det om respekt
kolleger emellan. Upphovsmannen
till bilden boér alltid tillfrdgas innan
den sprids vidare. I de flesta fall ir det
troligtvis inga problem att fa anvinda
materialet, men den som tagit bilder-
na bor bli tillfragad. Det kan ju ocksa
vara sa att det dr fraga om bilder som
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ir tagna i ett visst
sammanhang och
passar dir men om
de visas i ett an-

nat sammanhang

ar vildigt felaktiga.
Om en bild tas ur

sitt sammanhang och
visas for andra kol-
leger dr det kanske
inte sé trevligt for den
som tagit bilderna och
gjort behandlingen.
Och naturligtvis ska
patienten tillfragas.
Han eller hon ska

fa en forklaring till
varfor bilderna tas

och ska ocksa alltid

bli tillfragad om det

ir okej att anvinda
dem i utbildningssyfte,
som exempelvis kan vara
vid en konferens dér tand-
vardspersonal deltar.

Finns det ndgra lagar som styr
anvdndningen av bilder?

Upphovsriittslagen, som framst gél-
ler konstnirliga verk, géller &ven for
foton som exempelvis en tandlikare
tar. Det innebér att en sadan bild till-
hor upphovsmannen, som i sin tur
maste tillfragas innan den anvinds.

Utover denna lag finns lagen om
bild och namn i reklam. Om tandlika-
ren visar en tandbild i reklam for sin
egen verksamhet och déir patienten
kan identifieras kan patienten begira
ersittning for detta.

Det finns bilder pa niitet, men dessa
bilder &r inte heller allmin egendom.
Man maste alltid ta reda pa om en
bild pa nitet dr upphovsrittsskyddad
innan man kopierar den. Visserligen
diskuterar man i dag runt om i vérl-
dens fotokretsar att bilder pa nitet
som inte innehaller »metadata« fritt
ska kunna anvidndas, men dir ar vi
inte dnnu.

Maste alltid patienten tillfragas?

Bildmaterial som dr producerade
for att dokumentera en behandling i
vardsyfte #r en journalhandling och
skyddas da av bestimmelserna i pa-
tientdatalagen. Patienten ska ge sitt
medgivande till vem som ska fa se
dem.

I detta sammanhang giller kanske
helst att inta ett bra och gangbart for-
hallningssitt till andra kolleger. Ett
bra forhallningssétt skulle kunna vara
att om man ir det minsta tveksam till
om en bild kan anvéindas sd som man
tdnkt sig, bor man kanske helst avsta
fran att anvinda den om man inte
har mojlighet att komma i kontakt
med upphovsmannen (fotografen).
Det ér rimligt att alltid fraga sin kol-
lega innan man tinker anviinda ett
bildmaterial. Dessutom maste man ju
ocksa rent lagligt forsikra sig om att
det finns ett patientmedgivande i bak-
grunden. m
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Upplev tryggheten.

Kvalitetssakrade konstruktioner
som du kan lita pa.

Ett stort urval av biokompatibla
[osningar av hogsta kvalitet.

Mojlighet till effektiv
patientkommunikation.

Anmal dig via
nobelbiocare.com/
symposia2012
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Systemet heter NobelProcera. Med ett enda system
kan du forse dina patienter med individuellt anpassade
protetiska I6sningar for alla indikationer. Upplev trygg-
heten i vara heltackande Iosningar med omfattande
garanti, kvalitetssakring och materialcertifiering. Anvand
dig av ett brett utbud av individuellt anpassade kon-
struktioner — alla tillverkade av biokompatibla material,
med perfekt passform varje gang — for ett naturligt

Ring 031-335 49 10 eller besok
var hemsida nobelbiocare.com/dental

vackert leende. NobelProcera ar pionjar inom omradet
CAD/CAM-tandvard med innovativ digital teknik och
centraliserad precisionsfrasning. Med NobelProcera
kan du erbjuda dina patienter allt fran tand- och im-
plantatburna hattor till helkaksbroar och implantatskenor.
Du kan gora en avgorande och hallbar skillnad for dina
patienters valbefinnande. Patientens leende, dina
kunskaper, vara l6sningar.

Nobel
Biocare

© Nobel Biocare Services AG, 2011. Med ensamrétt. Nobel Biocare, Nobel Biocare-logotypen och alla andra varumérken ar (om inget annat anges eller framgar av sammanhanget i ett specifikt fall)
varumarken som tillhor Nobel Biocare. Ansvarsfriskrivning: Vissa produkter kanske inte &r godkanda/lanserade for forsaljning pa alla marknader. Information om aktuellt sortiment och tillganglighet
kan du f& fran Nobel Biocares lokala forséljningskontor.
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»Nu behover
barnen mig bast«

I borjan av 2000-talet be-
sokte jag Kambodja ett flertal
ganger. Nir jag fick mojlighet
att undersoka tandstatusen pa
nagra av barnen drabbades jag
av insikten att det var dessa
som mest av alla beh6vde

mina tandldkarkunskaper.
|

TEXT: KARIN JONSSON

38

Det har tagit mycket lang tid for Kam-
bodja att aterhdmta sig efter Roda
Khmerernas styre i slutet av sjut-
tiotalet. Hela skol- och universitets-
visendet var totalt utplanat nir det
blev fred. De som i dag dr fordldrar i
Kambodja har bristfillig utbildning,
manga av dem fick inte leva ett nor-
malt familjeliv som barn och de har
déarfor svart att sjélva fungera som
goda forildrar.

Trots att det &r 30 ar sedan har in-
bordeskriget aterverkningar pa da-

gens kambodjanska barn. Kunskapen
om nutrition #r bristfillig och som
tandlikare kan man snabbt konsta-
tera att sambandet mellan socker och
karies till stor del dr oként. Kariessi-
tuationen #r skrimmande. Tandvirk
hos barn #r mycket vanligt och 4gnas
ingen storre uppmirksamhet, trots
att det dr den vanligaste orsaken till
skolfranvaro.

Dagens forildrar fick inga sotsaker
under sin uppvixt, da det radde svilt
i landet. Detta &r orsak till att de nu

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

Sju manader om aret har Karin Jonsson fran Linkdping arbetat som volontartandlakare.
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»Kariessituationen dr skrammande.«

vill ge sina barn det de sjilva inte fick.

2007 skeppade jag en container
med begagnad tandldkarutrustning
till Sihanoukville i Kambodja. Vinliga
kolleger i Link6ping skénkte allt som
behovdes for att utrusta tva kliniker.
Hilften skinkte jag vidare till en vil
etablerad organisation som far hjilp
av tandldkare fran Australien. Vid
den tidpunkten fanns ingen service-
tekniker tillginglig s& jag monterade
utrustningen sjélv.

Sedan dess har jag arbetat sju ma-
nader per ar som volontirtandldkare i
Kambodja i egen regi.

GRATIS AKUTTANDVARD

Mitt arbete bestar till stérsta delen av
akuttandvard och av att etablera kon-
takt med skolor och barnhem. De fles-
ta barn jag méter ir fordldralosa eller
har icke fungerande foréldrar. De all-
ra flesta barnhem och skolor i de fat-
tigaste omradena har nu hittat viigen
till min klinik dér jag erbjuder gratis
tandvard. Patientomh#ndertagandet,
det kliniska arbetet och hygienen f61-
jer svensk standard. Till min hjélp har
jag en ung kambodjansk kvinna som i
borjan fungerade som tolk, men efter
fyra ar ar hon nu en skicklig och em-
patisk assistent.

Pa kliniken erbjuder vi fyllningar,
scaling, profylax inklusive fissurfor-
seglingar, extraktioner, rotbehand-
lingar, fast och avtagbar protetik. Sméa
langtidstemporira proteser till tonar-
ingar som forlorat sina framtinder pa
grund av karies, ir mycket uppskat-
tade.

TANDVARD I FLYKTINGLAGER

Utéver min fasta klinik finns dven
en mobil stol, som gor det mojligt att
soka upp patienter langt utanfor sta-
den. Vi aker pd dammiga smavigar el-
ler ut till 6arna utanfor kusten. Nér vi

ir ute med mobila kliniken stannar vi» »Till min hjalp har jag en ung kambodjansk kvinna.«
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I Sihanoukville mots olika tidsepoker.

» oftast bara nagra dagar pa varje stille
och den tandvard vi kan utféra maste
anpassas dérefter. Profylaxundervis-
ning har hogsta prioritet.

Jag har ocksa tillbringat en manad
i mellersta Thailand, pd gridnsen till
Burma. Hér finns flera hundratusen-
tals flyktingar fran Burma, manga av
dem #r ensamkommande barn och Y o Sk l
tonaringar, som vill f4 en skyddad och S . ~ il y
god skolging. Manga tonarspojkar | »Jag hade aldrig gjort en amalgamfyllning utanfér Malmé Tandvardshégskola.«
flyr ocksa till Thailand for att undga
tvangsrekrytering till den burmesiska ° ' °
armen. De allra flesta av flyktingarna J a V'I lle O ra en n Sats
ir »papperslosa« och behover hjilp. )) g g .I ((

Behovet av volontiir tandvardsperso-

nal &r stort. For de patienter jag miter | Roger Svensson, tandlidkare fran Forsta gangen jag triffade Karin var
i Kambodja och Thailand finns ingen | Ostergdtland, arbetade hos Karin sommaren 2009. Da hade jag varit
annan tillgdng till tandvard. Alldeles | Jonsson i Sihanoukville under tre fiardig tandldkare i ett ar. Karin berét-
for manga barn och vuxna har rasera- | veckor i vintras. Han tycker att tade vad hon gjorde f6r barnen i Kam-
de bett och daglig tandvirk. Dock har | alla tandlikare borde gora nagot bodja och hur roligt och givande hon
jag kunnat konstatera att det innebér | liknande atminstone en gang under  tyckte att det var. Jag tyckte att det
ett visst »kariesskydd« att vara flyk- | sitt yrkesliv. verkade spinnande och som en riktig
ting och bo gomd i djungeln. m TEXT: ROGER SVENSSON utmaning att fa jobba som tandldkare»

SonicFill
System

Posteriora fyllningar
pa mindre 4n 3 minuter!

Picasso Lite
diodlaser
2,5W, 27 850 kr

Picasso
diodlaser
7 W, 47 850 kr

DentMan AB _P
inte storst men ofta forst E X P.
08-25 10 75 '
dentman@dentman.se www.expodent.se NN ||||||1 Kerr wwwsonichilllen
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rs kanslan
ned G-a2nial #an GC

Det universala fyllningsmaterialet for estetiska och osynliga en-fargs eller
flerfargsskiktade fyllningar.
Nu presenterar vi systemet for aldersspecifikt fargval.

Med G-zenial kan du férstarka dina
estetiska fardigheter och férmaga
att matcha varje fyllning med den
naturliga tanden. Allt tack vare det
enkla fargsystemet. Val av emaljfarg gors i

enlighet med patientens alder.

e JE - Junior Emalj fér unga patienter

e AE - Adult Emalj fér vuxna patienter

e SE - Senior Emalj for dina aldre patienter

\I Att vélja ratt farg har aldrig varit enklare!

GC NORDIC AB

Tel. +46 31 939553 ’ ’ '
info@nordic.gceurope.com ‘
http://nordic.gceurope.com ' '
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»pa andra sidan jorden och samtidigt
gobra en insats fér dessa ménniskor. Pa
hosten 2010 bestimde jag mig for att
kontakta Karin och erbjuda min hjilp.
Karin blev jétteglad!

I januari i ar packade jag min res-
viska med bland annat donerade
tdnger och hévlar och flog ner.

Forst blev det en liten kulturkrock.
Kambodja ir oerhort fattigt och kor-
rumperat. Antingen har man ingen-
ting eller sa k6r man omkring i en
Lexus.

BARN FRAN SOPTIPPEN

Den forsta veckan arbetade jag pa Ka-
rins klinik, som ligger i de fattigaste
delarna av Sihanoukville. Jag arbe-
tade frimst med barn fran olika lo-
kala organisationer, till exempel hiv-
positiva barn och barn som tagits om
hand efter att ha bott pa en soptipp.
Jag utférde framst extraktioner och
fyllningsterapi. Tack vare Karins hoga
standard hade jag tillgang till kompo-
sit och bonding. Det var tur eftersom
jag aldrig gjort en amalgamfyllning
utanfor Malmé Tandvardshogskolas
preklinik. Det d6k dven upp nagra
drop in-patienter, eftersom Karin fatt
ett gott rykte pa stan. All barntand-

> VOLONTARTANDLAKARE

Intresserad av att arbeta
i Kambodja eller Thailand?

Kontakta Karin Jonsson
kajomax@gmail.com
073-709 1402

»Min tredje vecka arbetade jag i fangel-
set i Sihanoukville.«

vard som jag utférde var gratis och de
fa vuxna patienter som jag behandla-
de fick betala tre dollar for en extrak-
tion eller fyllning. Dessa pengar gick
oavkortat till Karins fortsatta volon-
tirarbete.

TACKSAMHET OCH MOD

Den andra veckan arbetade jag for
organisationen M'Lop Tapang, den
storsta organisationen i Sihanoukville
som tar hand om gatubarn och barn
som har det socialt svart hemma.
Aven hir hade jag tillgdng till samma
material och utrustning som finns pa
en svensk tandvardsklinik. Dock hade
jag ingen dator, sa journalforing sked-
de pa gammalt hederligt vis med pap-
per och penna. Eftersom barnen inte
far regelbunden tandvard med profy-
lax, har i princip alla barn karies. Alla

anvinder inte heller fluortandkram.
Jag sig bara en handfull barn som var
helt kariesfria. Och nér jag sag en in-
takt 6-arstand passade jag pa att fis-
surforsegla den. Det blev inte manga
fissurforseglingar.

Under mina tva forsta veckor be-
handlade jag cirka 150 barn. Méanga av
dem hade haft en tuff uppvixt. Det ar
forfarligt vad manga av dessa barn har
varit med om. Men deras instillning
till tandvard priglades av tacksamhet
och mod.

Min tredje vecka arbetade jag och
min assistent Bopreakt pa fingelset
i Sihanoukville dir jag behandlade
80 fangar. Vi hade med oss en bérbar
tandldkarstol, alla instrument och
allt forbrukningsmaterial. Hir hade
jag inte tillgang till vare sig borr eller
rontgen. Jag utférde endast extraktio-
ner och en del fyllningsterapi. Efter-
som kunskapen om karies och socker
i princip r obefintlig, var extraktion
oftast det enda alternativet nér pa-
tienten kom med virk. De hade inte
haft en tandldkare i fingelset sedan
Karin var dér och hjilpte dem for ett
ar sedan.

Mina samlade erfarenheter fran
tiden i Kambodja kommer jag alltid
bira med mig. Att jobba som volontér
ir oerhort givande och spénnande. Att
jobba utan egen ekonomisk vinning ar
faktiskt stimulerande. Och nir man
far ett leende fran en liten kambod-
jansk flicka eller pojke efter en tand-
behandling, ir det sd mycket mer virt
dn kronor och 6ren. m

Kurskatalog VT2012

Dags att uppdatera sig?

Snart kommer Sveriges Tandlékarférbunds kurskatalog med 90 kurser
inom alla odontologiska &mnesomraden, teamutveckling, bemd&tande
och effektivisering av tandvarden.

Alla medlemmar - hall utkik efter kurskatalogen i brevladan! Kurserna
presenteras dven pa var hemsida — dar du anmaler dig direkt till de
kurser du &r intresserad av.

Surfa in pad www.tandlakarforbundet.se och vélj Kurser i menyn.

i

i
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CREATING
THE FUTURE
BY GOING
S BACK TO
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ONCE UPON A TIME, in a small city in Scandinavia, implant dentistry
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-0 was born and millions of peoples’ lives would be changed forever. Fifty
| years later we return to the roots, to get inspired by history and to create
the future.

Join us to experience the future of holistic implant dentistry. Welcome to the
Astra Tech World Congress 2012 in Gothenburg, Sweden — our hometown
and the birthplace of osseointegration.

FOCUSING ON SCIENCE The Scientific Committee
presiding over this congress has developed an
exciting and comprehensive program guaranteed to
engage and inspire you.

SCIENTIFIC COMMITTEE Masahiko Nikaido, Japan

Steering Group: Richard Palmer, UK i

Tomas Albrektsson, Sweden Pascal Valentini, France I

Jan Lindhe, Sweden Homa Zadeh, USA . -II-Ir!_a'-" '_ .- '_-_,ﬁ-rrﬂ
Christoph Hammerle, Switzerland ¥ o 1+ Vi

Members: SCIENTIFIC AWARD .hll' o I

Denis Cecchinato, Italy COMMITTEE 0‘1 l'
Kerstin Grondahl, Sweden Lyndon Cooper, USA

Stefan Hassfeld, Germany Michael Norton, UK

Rhonda Jacob, USA Clark Stanford, USA

Hans-Christoph Lauer, Germany

Gert Meijer, The Netherlands www.astratechworldcongress.com

A‘ s T IR A‘ “@ A company in the

AR N\STRATECH INEEER “s AstraZeneca Group

Astra Tech AB, P.O. Box 14, SE-431 21 MélIndal, Sweden. Tel: +46 31 776 30 00. Fax: +46 31 776 30 10, www.astratechdental.com




STUDENT

lika va

Vilka vigval kan blivande
och nya tandlékare gora?
Tandlikarférbundets
Studerandef6rening ord-
nar ett symposium om
karridrvagar pa arets
odontologiska riks-
stamma.

TEXT: JANET SUSLICK
ILLUSTRATION: LASSE MELLQUIST

Odontologisk Riksstimma halls i ar
i Alvsjd utanfor Stockholm den 17 till
19 november. Studenter som ir med-
lemmar i Tandlikarforbundets Stude-
randeforening kan ga gratis pa riks-
stimmans vetenskapliga program,
och manga har ledigt, eller tar ledigt,
frén skolan for att vara med.

Studerandeféreningarna i Gote-
borg, Malmo och Umea planerar att
samordna resor till riksstimman.

Pa forra arets riksstimma ordnade
Studerandeféreningen foreldsningar
om ledarskap och delegering. Under
fikarasten kunde studenter och nya
tandlikare mingla med erfarna kolle-
ger och stilla fragor.

FRAMTIDENS MOJLIGHETER

I ar foljer studenterna upp det med
ett symposium om olika framtida
mojligheter. Fem tandldkare beréttar
om sina vigval pa eftermiddagen den
18 november. Forelidsarna har vaskats
fram med hjélp av de lokala student-
féreningarna.

- Det som &r gemensamt for fore-
liasarna &r att de #r tandldkare och
ar duktiga pa det de gor. Men de har
valt olika vigar, siger Elnaz Khoda-
bandehlou, ansvarig fér symposiet.
Hon #r medlemsansvarig inom Ostra
studerandeféreningen vid Karolinska
institutet.

- Alla stillde upp sa fort vi fragade,
berittar hon. Pa det séttet har det va-
rit tacksamt att ordna arrangemanget,

44

Vilka vagval gor du?

men det blir en hel del jobb &nda.

- Man vill att det ska bli sa bra
som mojligt, siger Elnaz Khodaban-
dehlou.

Ska man arbeta inom folktandvar-
den eller privat? Vilka mojligheter
finns det om man vill arbeta utom-
lands? Vart aker man for att tjina
mycket pengar? Vart aker man for att
gbra storst nytta? Ar forskning nigot
att satsa pa? Foreldsarna beriittar om
vigval som studenter ofta diskuterar.

Hans Géransson ir tandlikare/rad-
givare pa Folktandvarden Sormland
och vice ordférande i Tjinstetandli-
karna.

Samuel Onval ir privattandlikare i
Vagnhérad mellan Trosa och Soder-
tilje.

Lena Hosseinzadeh blev chef for fem
kliniker i Nordnorge bara nagot ar
efter tandldkarexamen 2008. Sedan
mars 2011 arbetar hon pa allméntand-
varden pa Eastmaninstitutet i Stock-
holm.

Christer Priwe har jobbat inom folk-
tandvéarden och som konsulttandlika-
re inom kriminalvirden, bland annat.
Han har dven arbetat som volontér-
tandldkare i Afrika i ett antal ar. Det ir
mindre l6nsamt &n att arbeta i Norge,

ar att

vdlja

men man blir rik pa erfarenheter.

Kaj Fried r professor i neuroveten-
skap med odontologisk inriktning
samt prefekt vid Karolinska insti-

tutets institution fér odontologi.

Han berittar om varfér han val-
de att bli forskare.

FIKA OCH FRAGOR

Foreldsningarna blir 15 till 20
minuter vardera. Sedan blir
det debatt med Tandldkarfor-
bundets vice ordférande Hans

Sandberg som moderator.

Mickel Hana, ordforande for
Tandlikarforbundets Studerande-
férening, ser fram emot debatten.

- Det blir intressant att f4 hora nér
de sitter tillsammans och diskuterar
for- och nackdelar med att ga olika
vigar, siger han.

Han ir ocksa nyfiken pa hur folk
tdnker infor olika val.

Mickel Hana sammanstiller en
folder om foreldsarnas karridrvigar.
Foreldsarna svarar pa ett antal fragor.
Foldern delas ut vid symposiet och
kommer dven att anvindas av stu-
dentféreningarna vid medlemsrekry-
tering.

Det blir dven fika och karridrming-
el. De som vill har mojlighet att stélla
fragor till foreldsarna.

SITTNING PA CLARION

Symposiet véntas locka mellan 75 och
100 deltagare, men festen som stu-
denterna ordnar samma kvéill berik-
nas dra 200 till 250 personer.

Festen halls pa Clarion Hotell i
Stockholm. Det blir treréttersmiddag,
spex och efterfest.

- Studenter kommer fran alla fyra
utbildningsorter. Det blir ett trevligt
sitt att umgas med folk fran de and-
ra orterna, siger Elnaz Khodaban-
dehlou.

Arrangemanget sponsras pa olika
sétt.

En gruppbokning pd vandrarhem
planeras ocksa for att hélla kostna-
derna nere.m
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FACTUM 2011

FIRA MED OSS!

BESTALL NYA DIGORA® OPTIME UV FRAN
SOREDEX TILL ETT RIKTIGT BRA
INTRODUKTIONSPRIS!

Inbyteskampanj
och bra introduk-
tionspriser!

Vi firar med lockande erbjudanden att Dental-
mind &r ny aterférsdljare for omtyckta och
vé@lrenommerade Soredex.

Digora Optime ar bade snabb och enkel. Med
nya UV-modellen ndr du dessutom en unik nivd
av hygien och komfort. Ett omfattande urval av
fillbehor finns. Just nu kan du teckna ett forménligt
avtal pd hygienskydd och bildplattor i samband
med kép.

Har du en dldre Digora och vill uppdatera?
Nu erbjuder vi befintliga anvéndare en
prisvard inbyteskampanj. Vi lovar att
du blir ndjd.

Ring 0346-48800 f&r mer info om
inbyte, infroduktionspriser eller de-
monstrationer. Besdk oss &ven i
monter C07:51 p& Swedental
17-19 novemberl

“JSOREDEX

PIEZOSURGERY®

| emenesn | EEED | vsorevex | EEKY |

dentaliiiate/

INFO & SHOP DENTALMIND.COM TEL 0346-48800  INNOVATION AR VAR MOTIVATION



Maximal uppmdégrksamhet
for din annons

Vill du fa sa manga och goda kontakter med din malgrupp som mojligt?
Varje nummer av Tandlikartidningen ldses i genomsnitt i 40 minuter.
Dessutom hamnar din annons i ett sammanhang som lasarna uppfattar som bade

trovirdigt och virdefullt.

TANDLAKAR

TIDNINGCEN
Tandlikarkunskap sedan 1909
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Ett eget frukt-
trdd med mogna
applen ger lycka
och hilsa, tycker
Rasmus Solid,
som vann tav-
lingen.

FOTO: RASMUS SOLID

Bilder av det goda livet

Vad gor dig lycklig och frisk?
Att plocka dpplen, pata i jord,
bestiga berg och njuta av utsikten?

TEXT: JANET SUSLICK

Detta dr nagra av vinnarmotiven i en fototévling
som Sveriges Tandldkarférbund ordnade infor
Internationella munhilsodagen den 10 septem-
ber i ar. Temat var lycka och hélsa.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

Ett 60-tal bidrag skickades in. Tandlékartid-
ningen publicerar ett urval.

Var hittar man lycka? »Lyckan vixer pa var
egen aker och kan inte plockas i frimmande ha-
gar, enligt den brittiske satirikern Douglas Wil-
liam Jerrold. Vinnarbilden pa dppelplockning i
den egna tridgarden talar for att han har ritt,
medan bilden av glddjeskutt pa en frimmande
strand, som vann fjirde priset, talar emot Jer-
rolds asikt.

Att plocka hallon i
en vacker tradgard
bidrar till varak-
tigt valbehag.

Vad dr hemligheten bakom lycka? Finner man»> Foro: LINN GRUBBSTROM

47



BILDEN
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Att kldttra i berg och njuta av en storslagen utsikt ger lycka och hadlsa. Josefin Holmstroms stamningsfulla bild
kom trea i Tandldkarforbundets fototavling med temat lycka och hélsa. roro: oserm Houmstrom

Att vara frasch i munnen bidrar till hunden Njut av lyckliga stunder som ett barn! roro: sanora memmer
Normas halsa. roro: Livoa Linoavist

Att pata i jorden ger sinnesro. Karin » lycka eller skapar man den? Finns det genvigar?
Ferneborgs bild kom tvaa. Det har funnits manga kloka asikter om det ge-
FOTO: KARIN FERNEBORG nom tiderna'

»Lycklig &r den som inte sorjer det han saknar,
utan glidder sig 6ver det han har, 14r den grekis-
ke filosofen Demokritos ha sagt.

Den som tror pa lyckan &r lycklig, ansag den
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Bilden pa Maloua som pussar mamma Sofias mage vann femte »Hemligheten med lycka dr att vara van med sig sjdlv«, enligt den
pris i Tandlakarforbundets fototavling. roro: satove Bickman franske forfattaren Bernard le Bovier de Fontenelle. roro: asaseroimn

For att lyckas med detta gladjeskutt behdvs en god
hdlsa, konstaterar Anna Mogavall, som vann fjarde
pris. FOTO: ANNA MOGAVALL

tyske 1800-talspoeten Friedrich Hebbel. Lycka dr varm sand och ett gott skratt. ror:rsmnkerzier
»Hemligheten till lycka &r att beundra utan att

vilja ha«, tyckte den amerikanske poeten Carl

Sandburg, medan Albert Schweitzer som vann

Nobels fredspris 1952 tyckte att forutsittning-

arna for lycka var god hilsa och daligt minne. m
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Har du traffats av ett sjolejon?

THOMAS JACOBSEN
Vetenskaplig redaktor

INNEHALL

51 BOCKER
52 FACKPRESS
59 I KORTHET

62 »HANDLEDARSKAPET AR
MIN VIKTIGASTE GARNING«
Professor Dowen Birkhed
har under sin akademiska
karridr handlett 35 fors-
karstuderande fram till en
doktorsavhandling.
Thomas Jacobsen

66 GODA RESULTAT MED

HOGFLUORTANDKRAM
Hogfluortandkrim ger

50

Har du nagonsin funderat pa hur brann-
skador orsakade av brinnande vattenskidor
ska registreras i journalen? Vill du skildra
att en patient blivit triffad av ett sjolejon,
en kalkon eller kanske en tvittbjérn? Dina
somnldsa nétter dr Gver. Snart ppnas
mojligheten att med forutbestimda koder
beskriva dessa olyckliga omstidndigheter i
detalj. I alla fall om du 4r verksam i USA.

FRANCOIS BOSSIER de Lacroix (1706-1777)
anses vara den fOrsta att systematiskt klas-
sificera sjukdomar. Ménga ar senare, nir-
mare bestimt 1992, pdborjade wHO publi-
ceringen av sin tionde omarbetning av den
internationella klassificeringen av sjukdo-
mar och relaterade hilsoproblem (1cp-10).
En version anpassad till svenska forhéllan-
den gavs ut 2010 [1]. Efter att amerikanska
myndigheter nyligen beslutade att till 2013
fornya sitt klassificeringssystem blir deras
nit 4n mer finmaskigt. Amerikanska likare
kommer att ha 140 000 koder att vilja mel-
lan. Mojligheter ges att registrera en skada
orsakad av skoldpaddsbett (W5921xA),
utfort i ndrheten av ett operahus (v92253)
eller kanske ett konstgalleri (Y92250), i
samband med att patienten stickade pa sin
nya halsduk (v93p1). Mahinda ger dessa
koder oss ovirderlig information, men be-
hovs verkligen nio olika beteckningar for
skador orsakade av papegojor och 96 koder
for skador vallade av ormar?

De amerikanska myndigheternas beslut

hogre fluorkoncentratio- rr
ner i saliv och plack samt |
minskar nybildningen av

plack. Tandborstning med
hogfluortandkrim minskar '
ocksa progression av karies
bland kariesaktiva ungdo-

mar. ‘,
Anna Nordstrém

70 FORSKNING OM BARN- OCH
UNGDOMSTANDVARD ONSKAS . P
Foretridare for svensk pe- ‘;
dodonti vill fista uppmérk-

samheten pa att barn- och
ungdomstandvard &r ett av
de omraden dér det finns
flera kunskapsluckor.

har givetvis uppmérksammats i medier.
The Wall Street Journal har i en artikel

[2] ndrmast raljerat 6ver beslutet och l&-
sarnas kommentarer har inte uteblivit. Ett
konsultféretag har dessutom publicerat [3]
en kritisk analys av de ekonomiska konse-
kvenserna.

DET AR NARMAST OMOJLIGT att inte dra pa
munnen at denna registreringsiver. Men
dven om detaljrikedomen lutar at det ab-
surda finns en viktig princip dold bland
de 140 000 koderna. Det &r rimligt att vi
kan beskriva sjukdomars férekomst och
utbredning i ett samhille. Dessutom &r det
befogat att effekten av insatt behandling
f6ljs upp. Annat vore varken samhéllseko-
nomiskt eller etiskt férsvarbart.
Tandvarden har en svag tradition att
beskriva sin verksamhet med annat &n
produktionsmatt. Vi kénner ofta avsevirt
fler fakta om verksamhetens ekonomi &n
om resultatet av den behandling vi ger pa-
tienterna. Intresset har sikerligen funnits
men metoderna har saknats. Vi behover
journalprogram som utan omfattande in-
satser fran anvéindaren kan leverera fakta
om behandlingar har 6nskad effekt. Bista
journaltillverkare - dr ni dar?
1. http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/
2010-11-13
2. http://online.wsj.com/article/SB10001424053111904103
404576560742746021106.html

3. http://nachimsonadvisors.com/Documents/ICD-10%20
Impacts%200n%20Providers.pdf

A

wi

i

VID »MASSACEMETODEN« anvinds tand-
kriamen som en salva och tindernas fram-
sidor masseras med fingret.
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Blomechanics
. Orthodontics

FEEETEE A by e

Bra larobok
i biomekanik

BIOMECHANICS

IN ORTHODONTICS.
PRINCIPLES AND PRACTICE
Ram S Nanda, Yahya S Tosun
Forlag: Quintessence, 2010
Antal sidor: 160

ISBN: 978-0-86714-505-1

Denna bok kan anses

vara ett bra liromedel i
biomekanik, framfor allt
for specialistutbildningen
i ortodonti. Boken beskri-
ver pa ett enkelt siitt de
grundliggande fysikaliska
principerna ur flera aspek-
ter och Gvergér i bokens
senare del till att beskriva
mer komplicerade kliniska
biomekaniska situationer.

Biomechanics in ortho-
dontics dr uppdelad i nio
kapitel. T forsta kapitlet
avhandlas basala fysiska
principer och lagar. Kraft
och moment forklaras

pa ett enkelt sitt, sd dven
principer som center of ro-
tation, center of resistance
et cetera. I andra kapitlet
beskrivs tillimpningar av
de basala kraftsystemen

i ortodontin. Man disku-
terar och beskriver mate-

rialegenskaper, bagform,
bagdimension et cetera
och dess paverkan i prak-
tiken. Aven elastiska drag
avhandlas. I det tredje
kapitlet analyseras den
s kallade tvatandsme-
kaniken dir till exempel
Burstone’s geometriska
klasser beskrivs. I slutet
av kapitlet ges kliniska
exempel pé de beskrivna
kraftsystemen. Det fjérde
kapitlet handlar om frik-
tion och friktionslésa
system och dess f6r- och
nackdelar. Femte kapitlet
beskriver férankring i alla
dess former. Fran klas-
sisk forankring till de nya
forankringssystemen med
hjilp av miniimplantat.
Resten av boken, det
vill séiga kapitel 6-9, ger
beskrivning av hur man
tillimpar de biomekaniska
kunskaperna i kliniken.

Kapitlen beskriver hur
man hanterar vertikala,
transversella och antero-
posteriora avvikelser samt
luckslutning.

Boken, som #r skriven pa
engelska, ir littldst och
lattférstaelig. Bilder och
illustrationer dr vilgjorda
och illustrativa med bra
forklaringar.

Boken ger mer grundlag-
gande forklaringar jamfort
med traditionella lirobock-
er i specialistutbildningen.
Béde f6r den som vill ha
basala kunskaper i orto-
dontisk biomekanik liksom
for den som vill fordjupa
sig ndgot mer i imnet kan
boken vara ett bra val.
Aven i en ortodontipraktik
kan boken tjina som ett
bra referensverk.

ULF ADOLFSSON
dvertandldkare

Uitkommen till nya

www.tandlakartidningen.se

TaMOL AN AR
TR

kronikor, bloggar ...
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WE&H:s exklusiva

Ljus som motsvarar dagsljus

Exceptionellt bra och naturlig fargatergivning
Litet huvud ger maximal sikt av behandlingsomradet

s | INE

TA-97 CLED

i iy il )

TA-98 CLM

Kvalitetsturbiner fran W&H. TA-97 CLED med och
som ger naturliga farger och tydliga kontraster. TA-98 CLM for Kavo
Multiflex’med stérre huvud fér hogre avverkning. Om du vill ha det basta!

For info eller bestéallning kontakta:
W&H Nordic AB, tel: 08-445 88 30

office@whnordic.se, wh.com

\ 4

51



VETENSKAP & KLINIK FACKPRESS

Personligheten paverkar tandhilsan

EUROPEAN JOURNAL
OF ORAL SCIENCES
» Personer som har en ne-
gativ personlighetstyp som
kinnetecknas av mycket
aggression, frimlingsskap,
utanforskap och en hog
stressniva drabbas i hogre
utstrickning av karies, for-
lorade ténder pa grund av
karies och parodontit jim-
fort med andra. Det

FOTO: COLOURBOX

visar en studie som under-
sokt en hel arskull fédda
1972/73 i det lilla samhéllet
Dunedin pa Nya Zeeland.

Totalt 972 personer fick sin
personlighet kontrollerad

nir de var 26
ar gamla.

Dé tillfragades de ocksa
om sin tandhilsa. Sex ar
senare undersoktes deras
tander av tandldkare som
kontrollerade férekomst
av karies, forlorade tinder
pa grund av karies och par-
odontit. Forskarna
kan visa ett klart
- samband med
en negativ
person-
lighet
- och bade
upplevd
tandhilsa
i och faktiskt
tandstatus.
Intressant

studie.

att notera &r att den upp-
levda tandhilsan var simre
hos personer med negativ
personlighet jaimfort med
den verkliga, vilket pekar
pa att personer med en
negativ personlighet har
en mer negativ upplevelse
av sin tandhilsa &n vad den
i verkligheten &r. Nagot
som bor uppmérksammas i
samband med studier som
miter sjalupplevd tand-
hilsa, menar forskarna.
Kalla: Thomson WM, Caspi A,
Poulton R, Moffitt TE, Broad-
bent JM. Personality and oral
health. EurJ Oral Sci 2011;119:
366-72.

Personlighetstyper som bland annat kdnnetecknas
av mycket aggression och utanforskap drabbas i
hogre utstrackning av karies och parodontit, visar

Smart Dentin Replacement

* Flytande komposit som adapterar till kavitetsvaggarna

* 4 mm hérdningsdjup - féarre lager, enkelt och snabbt

* Kan anvandas med samtliga metakrylatbaserade
adhesiver och kompositer

DENTSPLY DeTrey | Box 2024 | SE-128 21 Skarpnack | Tel 08 685 65 051 www.dentsply.eu

DeNspLy
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Hela frukter inte
battre dn juice
CARIES RESEARCH

» Den vil spridda upp-
fattningen att hela frukter
och gronsaker ir bittre for
tinderna &n juicen av dem
ar helt fel. Det kan brittiska
forskare visa efter att de 1a-
tit tio forsokspersoner ita
och dricka dpplen, apelsi-
ner, vindruvor, morotter
och tomater sju ganger om
dagen i tio dagar per testad
hel eller pressad frukt eller
gronsak. Alla forsoksperso-
ner fick dta och dricka alla
frukter och gronsaker. De
fick ocksa kontrollsubstan-
ser som socker, sorbitol
och russin.

Totalt omfattade forsoket
13 tiodagarsperioder med
en veckas uppehall mellan
varje testomgang. Forsoks-

-

J

personerna bar en stéllning
ivilken férpreparerade
humana emaljskivor satt
vid varje testomgang.

Den demineraliserande
effekten pa emaljskivorna
granskades sedan med
hjilp av mikroradiografi av
personer som var blindade
for vad emaljskivorna ut-
satts for innan.

Frekvent dtande av frukt
. och gronsaker kan
paverka tanderna pa
samma satt som att
dricka juice ofta,
visar studie.
FOTO: COLOURBOX

Resultatet dr mycket
tydligt. Trots en teori om
att fritt och cellbundet
fruktsocker skulle paverka
emaljen olika mycket var
det ingen som helst skill-
nad mellan effekten av den
hela eller pressade formen
av frukter och grénsaker
pa tandemaljen. Forskarna
konstaterar att det inte &r

bittre att dta frukter el-
ler gronsaker hela och att
frekvent dtande av frukt
och gronsaker kan péverka
tinderna pa samma sétt
som att dricka juice ofta.

Vart att notera ir att stu-
dien finansierades genom
ett forskarstipendium frén
den brittiska Sockerbyran
och Kak-, choklad och kon-
fektionsféreningen.

Kalla: Issa A, Toumba KJ,
Preston AJ, Duggal MS.
Comparison of the effects of
whole and juiced fruits and
vegetables on enamel demine-
ralisation in situ. Caries Res
2011,;45:448-52.
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och tandtekniker.

Omfiltsbelysning 654 ID

U-form U 654 |

Valkommen till vara tre foretag pa Ostra Fjéllvagen 4 i Savedalen. Har finns samlad kunskap fran 1964 under ett och samma tak.
Detta gor att vi kan hjalpa till med det mesta inom dental.

Besok oss garna i monter nr: C05:59 pa Swedental i Stockholm den 17-19 november 2011.

Ingenjérsfirman Jan-Ake Hallén AB
Box 2100, 433 02 SAVEDALEN, mail: info@jahallen.se
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Svenskarna bdst i Europa
pa att ga till tandldkaren

COMMUNITY DENTISTRY

AND ORAL EPIDEMIOLOGY

» Det ir stora skillnader

i hur ofta ménniskor be-
sOker tandldkaren i olika
europeiska linder. I en stor
europeisk intervjustudie
av vanorna hos runt 34 000
personer Over 50 ar ifran
14 olika europeiska linder
konstateras att svenskarna
ir de som i hogst utstrick-
ning gar regelbundet till
tandldkaren. Fler &n atta av
tio svenskar svarade att de
hade besokt tandlidkaren
under den senaste tolv-
manadersperioden. Andra
linder med hoga besokstal
dr Danmark och Tyskland
som foljer tétt efter Sve-
rige, medan det i Polen och
Spanien endast var en av
fyra som har besokt tandli-

karen under de senaste tolv
manaderna.

Generellt besoker inva-
narna i Skandinavien och
Visteuropa tandlikaren
betydligt mer frekvent &n
invanarna i Sydeuropa,
nagot som star i stark
kontrast till ovrigt hdlsout-
nyttjande som till exempel
antal ldkarbesok som ligger
betydligt hogre i Sydeu-
ropa in i Skandinavien.

Svenskarnas flitiga tandl&-
karbes6kande verkar ocksa
betala sig eftersom studien
visar att tandhélsan hir ar
bland den bista i Europa.
Pa samtliga parametrar
som miter tandhilsan,
som andel tandlosa, andel
med l6stander eller andel
som kan tugga sjilv, ligger

Sverige
Danmark
Tyskland

Schweiz

Holland
Tjeckien

Belgien
Osterrike
Frankrike

Irland
Grekland
Italien
Spanien

Polen

0 20 40

60 80 100 %

Personer dver 50 ar som besokt tandlikare under de senaste
tolv manaderna, angivet i procent.

Sverige bist eller bland de
tre bésta.

Kélla: Listl S, Moran V, Maurer
J, Faggion CM Jr. Dental service

utilization by Europeans aged
50 plus. Community Dent Oral
Epidemiol 2011, doi: 10.1111/
J.1600-0528.2011.00639.x

Monter C09:21

LMServoMax

Optimalt arbetsflode och saker hygienrutin

Nya bricksystemet LM-ServoMax rationaliserar hanteringen av instrument
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Orala lactobaciller
kan ge
kariesskydd

LETTERS IN APPLIED
MICROBIOLOGY

» Lactobaciller har i
flera forsok visat sig ha en
himmande effekt pd orala
patogener som orsakar
karies och parodontit och
forsok har gjorts att an-
vinda dem som probiotika.
Men ménga lactobaciller
har svart att fa fiste och
kolonialisera munhalan
vilket gor effekten mattlig.
Dérfor har svenska och
thaildndska forskare gjort
tvirtom. De har topsat och
odlat fram lactobaciller
frdn munnen pa 165 sma
barn mellan tva och fem
ar gamla i Thailand. Totalt
fann forskarna 357 olika
stammar fran tio olika
lactobacillarter. Dessa tes-

tades mot kariesbakterien
S. mutans och den lacto-
bacillstam som hade storst
effekt pa bakterien fran
varje art valdes ut till ett
nytt test. Lactobacillerna
testades nu mot ett batteri
av orala patogener varvid
de kunde rankas efter sin
sammanlagda himmande
effekt pa patogenerna.
Storst effekt hade lactoba-
cillerna pa P. gingivalis och
A. actinomycetemcomitans.
Intressant nog 6kade ef-
fekten pa S. mutans med
6kande glukoshalt upp till
en niva pa fem procent.

Mekanismen bakom lac-
tobacillernas himmande
effekt 4r okéind, men en
hypotes ér att de av glu-
kos producerar organiska
syror som laktossyra och
attikssyra, vilket forsdmrar
miljon fér mer syrakinsliga

bakterier som exempelvis
P. gingivalis. Det skulle
ocksa forklara den okade
effekten vid hogre glukos-
halt. Men flera teorier finns
och sannolikt handlar det
om flera olika mekanismer.
De kraftigaste himman-
de lactobacillstammarna
var himtade fran barn som
var helt kariesfria vilket
stirker idén om att de kan
anvindas som probiotika.

Forskarna har identifierat
sex stammar som de fo-
reslar bor bli féremal for

ytterligare studier for att
kunna forebygga tandsjuk-
domar.

Kalla: Teanpaisan R Piwat S,
Dahlén G. Inhibitory effect of
oral lactobacillus against oral
pathogens. Lett Appl Microbiol
2011;53:452-9.

FREDRIK HEDLUND, medicin-
journalist, sammanfattar artiklar

i medicinska och odontologiska
tidskrifter for Tandlakartidningens
ldsare.

E-post: fredrik.hedlund@
medicinjournalisten.se

Tipsa Tandlakartidningen!

redaktionen @tandlakarforbundet.se
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Digitala rontgenlosningar

Varldsledande rontgenteknologi

CBCT/OPG

Med Veraviewepocs erbjuds bade panoramaréntgen och .
.. o . . Lennart Flygare och Anders Ohman.
3D-rontgen fran varldsledande Morita. Helautomatisk L . . . .
S, . Specialister i Odontologisk Radiologi
exponering i bade 2D och 3D eller manuella install-

ningsmojligheter. Mycket enkel

CBCT-bildtagning direkt fran

panorama eller 2-direktions- ""i
¥

Luled, Norrbotten:

"Vi har sedan varen 2010 haft

scout. Veraviewepocs ar valet for en 3D Accuitomo 170 och en

kliniker med hdgt stéllda krav pa Veraviewepocs 3De installerade

diagnostiskt underlag.

pa vara kliniker. Vi &r mycket
Veraviewepocs 2D /3De ndjda med maskinernas prestan-
da som har motsvarat och i vissa
avseenden dven overtraffat vara

CBCT

Accuitomo 170 ar radiologens framsta val, en kompro-

forvantningar. Samarbetet med

bade den svenska aterférsaljaren

misslos volymtomograf som i alla delar ar konstruerad Digitales och tillverkaren Morita

for bildtagning i optimal kvalitet fo ket hogt stalld S . °
or _' agning 1 optimat kvatitet for mycket hogt statida har varit utover det vanliga bade
kvalitetskrav.

vad det galler support och ly-

hordhet for vara ons [

MORITA

OPG

IC5-HD ar marknadens minsta panoramamaskin
med fullstandig exponeringsautomatik for tydliga
bilder varje gdng med en enda knapptryckning.

DIGITALES

IW/FFEE TN | EETOOTE DIGITAL DENTAL TECHNOLOGY

Besok www.digitales.se for exempelbilder och mer information
Tel. 033-22 6650 | Fax 033-22 66 51
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Dentan fluorskolj — mild, effektiv
och utan fargamnen

Dentan ar det enda registrerade fluorskoljlakemedlet
som ingar i lakemedelsférmanen.

1000 ml, 0,2% NaF. Mint eller neutral smak.

Dentan fluorsugtabletter

| lakemedelsférmanen ingar ocksa Dentan fluor-
sugtabletter med mintsmak.

0,75mg och 0,25mg NaF.

Fluortanten dr tillbaka! T

Besok www.tandguiden.se

for bestallning av informations-
material samt receptblock.

Kundkontakt: 08 316 800

Dentan anvands som kariesférebyggande behandling fér vuxna och barn vid 6kad risk for karies. 10 ml Dentan fluorldsning 1-2 ganger dagligen efter tandborstning.
Till barn under 12 ar endast efter rekommendation av tandlékare. Dentan 0,05% och 0,2% finns i 1000 ml (mint och neutral) samt bada styrkorna i 500 ml, mint.
Dentan 0,75mg sugtabletter (100st) och Dentan 0,256mg (270 st) ingér i ldkemedelsférmanen Mer info: www.fass.se och www.medasverige.se
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30-arig man dér 25 distalforflyttats in i ett omrade med reducerad cristadimension. Den slutliga konstruktionen var ett
implantat pa platsen for 25:s ursprungliga lige. Foton tagna fore och efter avslutad behandling samt ett ar efter behandling.

Tandforflyttning alternativ till bentransplantat

» For att ersitta forlorade
tdnder maste kikbenet ofta
byggas upp pa konstgjord
vig. Forskare vid Sahlgren-
ska akademin presenterar
nu en metod dér tinderna
i stiillet flyttas till det tand-
16sa omradet med hjilp av
en tandstillning, vilket ger
patienter mojlighet att fa
fler tinder.

I en experimentell studie
genomford pa hundar lyck-

ades Goteborgsforskarna
med hjilp av en tandstill-
ning flytta befintliga tinder
in i ett tandlost omréade
med liten benvolym, utan
att tanden forlorade sitt
naturliga fiste i kikbenet.
I en efterfoljande klinisk
studie kunde Gvertandlik-
are Birgitta Lindskog Stok-
land och hennes kolleger
dessutom visa att motsva-
rande tandf6rflyttning pa
minniska endast orsakade

sma fordandringar av vivna-
derna kring tanden.

- Pa rontgenbilder kunde vi
se viss rotresorption, men
nagra bestaende besvir pa
grund av detta kunde inte
noteras. Nér vi foljde upp
patienterna ett ar senare
var skadan dessutom mind-
re, sdger Birgitta Lindskog
Stokland.

I omradet déir den flyt-
tade tanden tidigare satt

minskar benmassans och
tandkéttets volym — men
inte i lika h6g grad som nir
tanden forloras av andra
orsaker.

Omradet dir den flyttade
tanden satt limpar sig dér-
for bra for implantat eller
andra tanderséttningar,
utan att det behovs ett ben-
transplantat.
Kalla: Goteborgs universitet

CLF

g
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Fungerar med alla typer
av rontgensystem och
kameror.

Oslagbart arbetsflode.

Vi konverterar fran ditt
gamla rontgenprogram.
Koppling direkt frén
journalen.

Svensk programvara
och support.

08-621 07 00
info@dentaleye.com
www.dentaleye.com
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Kidkmusklerna klara tidigt i livet

» Kikmusklerna har en
unik fibertypsammansitt-
ning och &r specialiserade
for sin uppgift redan i tidig
alder, visar Catharina Ost-
erlund vid Umea universi-
tet i sin avhandling Tugg-
muskulatur hos barn.

I avhandlingen stude-
ras pa olika nivder hur en
kikmuskel (masseter) hos
barn skiljer sig fran en
armmuskel (biceps). Det
visar sig att skillnaderna i
sammanséttning av mus-
kelfibertyper och myosiner
(proteiner som styr sam-
mandragning av muskeln)
ir stora redan tidigt i livet.

inuti muskeln) ir i masse-
ter betydligt fler, storre och
mer komplexa &n i biceps.
Jamforelsen med vuxna
individer visade dock att
muskelspolarna i bade kik-
muskler och armmuskler
ir mogna i tidig alder.
Kikmusklernas kom-
plexa struktur verkar vara
vél anpassad for den myck-
et exakta reglering av po-
sitioner och rorelser som
krivs for att barn tidigt ska
kunna ldra in och utveckla
formagorna att dta (gapa,
bita, tugga, svilja) och tala.
Att vara uppmérksam
pa specialiseringen hos

Ny metod for rotfyllning utvdrderas

» En effektivare metod
for rotfyllning haller pa att
introduceras. Nu genom-
fors en stor klinisk studie
vid Odontologiska fakulte-
ten vid Malmé hogskola for
att avgora om metoden
haller vad den lovar.
Filarna som anvinds vid
den nya metoden &r elas-
tiska och bestar av en lege-
ring av nickel och titan.

- Det betyder att de f6ljer
med i den b6jda kanalen
vilket gor att den blir re-
nare samtidigt som formen
pa kanalen blir bittre vilket
underlittar vid sjélva rot-

En annan effekt ir att
antalet behandlingstillfil-
len blir férre.

- Men det priméra ir
att behandlingsresulta-
tet forhoppningsvis blir
bittre, siger Margaretha
Koch som leder ett stort
samarbetsprojekt mel-
lan Malmo hogskolaoch
Specialisttandvarden,
Folktandvarden i S6rmland
AB, med syfte att utvirdera
metoden pa bade lang och
kort sikt.

1 projektet deltar drygt
800 patienter och resulta-
tet véintas vara klart under
nésta ar.

En jimforelse med kdkmuskler kan vara av fyllningen, séiger 6vertand- | Kéllas Malmé hdgskola
muskler hos vuxna indi- betydelse nér sjukdom och | likare Margaretha Koch, CLF
vider visar att kikmuskler | smérta frain musklerna stér | specialist i endodonti och
har ett annat tillvixtmoéns- | tuggning och tal. doktorand pa Odontolo- s
ter &n armmuskler. Mus- Kélla: Umed universitet giska fakulteten vid Malmo TAN DI-ANKéR
kelspolarna (sinnesorgan cLF | hogskola. TIDNINCGEN
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Det ar kliniskt bevisat att den avldgsnar
mer plackbiofilm dn Sonicare Elite, bade
mellan tdnderna och generellt
Instéliningar for
personlig tandvard

Vibrationseliminerande system

Skonsam for dentinet'™ med 80% mindre vibrationt

ProResults borsthuvud med bredare
borstrorelse och konturklippta borst
som ticker tinderna bittretf

Det dr kliniskt bevisat att den férbattrar
tandké&ttshdlsan pd bara tvd veckor?

Enkelhet dr mer dn bara en borste — det dr 6verlagsen munhalsa.

Vi lanserar FlexCare. Var mest avancerade soniska teknik i kombination med det nya
ProResults-borsthuvudet ger dnnu effektivare borstning fér dig och dina patienter. Om

du vill ha mer information och prova nya FlexCare kontaktar PHILIPS pH I ll ps

-
du oss pd sonicarenordic@philips.com www.sonicare.se é&ggﬁam sense and simplicity

*In vitro-studie 'Jimfért med Sonicare Elite. Referenser: |. De Jager M, Nelson R, Schmitt P, Moore M, Putt MS, Kunzelmann KH, Nyamaa |, Garcia-Godoy F, Garcia-Godoy C. Data on file,
2007 2. Holt ], Sturm D, Master A, Jenkins W, Schmitt P, Hefti AF. Data on file, 2007.
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»Handledarskapet ar
min viktigaste garning«

Professor Dowen Birkhed har under sin akademiska
karridr handlett 35 forskarstuderande fram till en
doktorsavhandling. Han &r en flitigt anlitad forelédsare
och har i sin egen forskning framfor allt fokuserat pa
profylaktiska insatser mot karies. Var vetenskaplige
redaktor Thomas Jacobsen har triaffat honom.

TEXT: THOMAS JACOBSEN FOTO: MARIE ULLNERT

62

i triffas pa Dowen Birkheds tjéinste-
rum pa Odontologiska institutionen i
Goteborg. Kontrasten mellan de kala
viggarna i korridoren utanfor och
tjinsterummet &r pafallande. Sam-
lingar av #ldre telefoner och kameror fran tidigt
1900-tal pryder hyllor och bénkar. Viggarna ir
téckta av mélningar, fotografier och diplom. Mina
tankar gar till ett ombonat hem fran 1950-talet,
mojligen med inslag av scenografi fran nagon
engelsk tv-serie. Pa viiggen bakom skrivbordet

F

Tandlikartidningens vetenskaplige redaktor
Thomas Jacobsen i samtal med professor Dowen
Birkhed pd Odontologiska institutionen i
Goteborg.

sitter en Testo reaktionsmitare, kind for den
mognare generationen fran biografer, bensinsta-
tioner och krogar. Kanske man maste vara extra
snabb som professor? Uppenbarligen har nagon
utomstéende testat sin férmaga for enkronan har
fastnat lingst ner. Kanske otur, trostar maskinen.
Jag vagar inte ens forsoka.

FORANDRADE ATTITYDER
Rummetinspirerar till ett samtal om tandvardens
utveckling och hur vara attityder férindrats.

- Mitt forsta arbete efter examen var ett vi-
kariat pa folktandvarden i Hissleholm, berittar
Dowen Birkhed. Natten innan jag skulle sluta
min anstillning satt jag och granskade journa-
ler och rontgenbilder for att férsikra mig om att
mina patienter fatt en korrekt behandling. Pa den
tiden var detta synonymt med att dven tidiga ka-
riesskador behandlades med borr och fyllning.
Var nuvarande attityd till kariesriskbedomning
och kariesbehandling 4r en av de viktigare for-
andringar som skett under min tid i yrket.

Vi enas om att omoderna principer inte far
konserveras och att vi maste stodja utvecklingen.

- Fortbildning borde vara ett obligatorium,
menar Dowen Birkhed. Dessutom underlittar
arbete i grupp att vi haller oss uppdaterade.

STOLT OVER TIANSTEN

Nir Dowen Birkhed for 22 ar sedan flyttade fran
Malmo till Géteborg och Odontologiska institu-
tionen var det for att ersiitta en av kariologins
mer framtridande profiler, Bo Krasse, pa posten
som chef.

- Jag var mycket stolt ver att ha fatt tjinsten i
konkurrens med flera duktiga kolleger.

Men hur var det att axla en si pass tung man-
tel? Dowen Birkhed funderar en stund innan han
svarar.

- Det var givetvis en utmaning men genom sin
starka personlighet var Bo Krasse en inspiration.

FOKUS PA FOREBYGGANDE VARD
Men det var inte bara postadressen som #ndra-
des i samband med flytten fran Malma.

- Nir jag flyttade fick min forskning en annan
inriktning. Jag vill bedriva forskning som &r di-
rekt applicerbar i kliniken och har fokuserat pa
forebyggande vard.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011



FAKTA. DOWEN BIRKHED

Var har du dina rotter?

Jag har manga »rotter«. Foddes i
Goteborg 1946, flyttade till Jon-
koping och sedermera till Vaxjo,
ddrjag tog studenten 1965. Se-
dan blev det Lund och Malmé.

Varfor blev du tandldkare?
Valet var enkelt. Jag tittade pa
mitt studentbetyg och det rackte
inte till lakarlinjen, s& det blev
tandldkarlinjen - ett val som jag
aldrig angrat.

Du valde forskning - varfor?
Under mitt sista ari Malmo

fick jag mojlighet att prova pa
forskning. Narjag blev fardig
tandldkare 1970 arbetade jag ett
halvar péa Tandldkarhdgskolan pa
Holldndargatan i Stockholm un-
der ledning av Yngve Ericsson och
Goran Frostell.

Hur ser din akademiska
karridr ut?
Det blev disputation 1974 och

sedan en postdoc-tjansti Far-
mington i USA. Narjag atervande
till Sverige var jag »helt fralst«
for forskning.

Har du varit kliniskt verksam?
Jag har haft nagra vikariat pa
folktandvarden i Lysekil och i
Hassleholm och sedan arbetade
jag halvtid privat hos en kollega
iMalmo under fem ar. Har dven
haft patienter pa Lararkliniken i
Malmé och Goteborg.

N
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»Samlingar av dildre telefoner och kameror
fran tidigt 1900-tal pryder hyllor och biinkar
«« Pa viiggen bakom skrivbordet sitter en Testo
reaktionsmiitare ...«

»Kdnslan att
uppleva att
en doktorand
forsvarar sin
avhandling dir
obeskrivlig
cnefl

64

Hans huvudmalgrupp &r professionen - alla
delar av tandlikarteamet.

- Patientnira forskning dr mycket viktig, sdger
han och understryker att det initiativ till behand-
lingsforskning som bland annat Vetenskapsradet
tagit kan vara ett positivt trendbrott.

HANDLEDARE FOR YNGRE FORSKARE

Dowen Birkhed menar att hans viktigaste veten-
skapliga gérning dr att vara handledare for yngre
forskare. Det har till dags dato blivit i genomsnitt
nira en avhandling per ar under hans handledar-
skap.

- Anda sedan jag sjilv doktorerade i Malméo
1974 har jag brunnit for att vara mentor for in-
tresserade kolleger som velat satsa pé en forskar-
karridr. Det har gillt savil tandldkare som tand-
hygienister.

- Jag har ytterligare atta doktorander att hand-
leda i mal innan jag pensioneras om cirka tre 4r,
siger Dowen Birkhed. Kénslan att uppleva att en
doktorand forsvarar sin avhandling dr obeskriv-
lig, sdger han.

Googlar man pa Dowen Birkhed far man 6ver
12 000 tréffar, inte séllan med ett ursprung i
dagspress. Uppenbarligen har han tagit den tred-
je uppgiften* pa allvar.

- Men vi skulle kunna bli battre, hdvdar han.

Men det ir inte bara kontakten med allmén-
heten utan dven med professionen som &r viktig.

- Att vara aktiv kursgivare ger inspiration. Det

ger mig mojlighet att testa idéer och fé ett ome-
delbart gensvar.

ARBETET MED FLUORTANDKRAM FORTSATTER
Det dr ndrmast omojligt att samtala med Dowen
Birkhed utan att berora fluortandkram.

- Det var industrin som drev pa utvecklingen
av fluortandkrdm. Alltsedan forra sekelskiftet
har olika argument f6r tandkrim anvénts. Fran
mitten av 1960-talet kom ett nytt — kariesfore-
byggande.

Fanns det da evidens for fluortandkrimen nér
den infordes? Ja, det anser han:

- Men man visste inte att fluortandkrim var sa
effektiv. Det sdg vi forst i epidemiologiska studier
flera ar senare. Nir man studerade olika fakto-
rer som kunde minska karies fanns det bara en
nyckel som passade i alla nyckelhal virlden 6ver
- fluortandkrémen.

Men arbetet med fluortandkrim &r inte avslu-
tat. Ar det nddviindigt mot bakgrund av den for-
bittrade tandhilsan att satsa ytterligare resurser
pa information kring fluortandkram?

- Det finns fortfarande en hel del karies i be-
folkningen hos savil gammal som ung. Dessutom
vet vi att cirka 25 procent i vart land borstar bara
en gang om dagen och manga anvinder fel tand-
kramsteknik.

»2 + 2 + 2« dr en slogan som han anvénder for
att 0ka medvetenheten hos allménheten - tva
centimeter tandkrim, under tva minuter och tva
ganger per dag.

* I hogskolornas uppgift ska inga att samverka med det omgi-
vande samhdllet och informera om sin verksamhet samt verka
for att forskningsresultat tillkomna vid hogskolan kommer till
nytta. Hogskolelagen (2009:45).
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Uppskatiad kunskap

Varje nummer av Tandlikartidningen lises

i genomsnitt i 40 minuter. Vi har full forstédelse for det;
det dr svart att ldgga ifrén sig sa mycket kunskap.

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
Tandlikarkunskap sedan 1909
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Anna Nordstrom
odont dr, vik otdL,
Vuxenkliniken, Tand-
lékarhdgskolan i Gote-
borg

E-post: anna.
nordstrom@gu.se

* SBU. Att férebygga

karies. Statens bered-
ning for medicinsk
utvardering (SBU):
2002; 161.
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Figur 11 (delarbete 1v). »Massagemetoden«, tandkrdmen anvands som en »salva« och tandernas framsidor
»masseras« med fingret.

Goda resultat med

AUTOREFERAT Hogfluortandkram ger
hogre fluorkoncentrationer i saliv och
plack samt minskar nybildningen av plack.
Tandborstning med hogfluortandkram
minskar ocksa progression av karies bland
kariesaktiva ungdomar med cirka 40
procent jamfort med en vanlig tandkram.

Godkdnd for publicering 28 september 2011

Karies dr fortsatt ett folkhélsoproblem, trots
att tandhilsan kontinuerligt har férbéttrats de
senaste 50 dren. Tandborstning med fluortand-
kram har haft - och har - stor betydelse for ut-
vecklingen. Det finns starka vetenskapliga bevis
for att daglig anvindning av fluortandkrdm har
en uttalad kariesforebyggande effekt pad unga
permanenta tinder (SBU, 2002%). Effekten &r
dosberoende, det vill siga tandkrim med hogre
fluorkoncentration (1500 ppm) ger béttre skydd
dn tandkrim med ligre koncentration (1000
ppm) (Evidens 1). Trenden har varit att 6ka flu-
orhalten i tandkridm och koncentrationer upp till
2500 ppm har testats kliniskt. Det har saknats
kliniska studier pa tandkrim med 5000 ppm
fluor.

Fluortandkrimen Duraphat® med hogre flu-

hogtluortandkram

orhalt (5000 ppm) introducerades i Sverige
2004. Tandkrdmen finns att kdpa receptfritt pa
apoteket for kariesaktiva patienter. Avhandling-
ens huvudsyfte var att kliniskt utvirdera denna
tandkram.

DELARBETE I

Tandkrimens effektivitet beror pa fluorhalten i
produkten men ocksa pa hur tandkrdmen an-
vinds. Malsittningen var att studera fluorhalten
i saliv och plack, samt vattenskoljningens bety-
delse. 26 forsokspersoner borstade tva ganger
dagligen i 14 dagar med hogfluortandkrdm re-
spektive vanlig tandkrém (1450 ppm), med och
utan efterféljande vattenskoljning. Hogfluor-
tandkrdm utan vattenskoljning 6kade fluorhal-
ten i approximalsaliv mer &n tva ganger jamfort
med vanlig tandkrdm utan skéljning. Fluorre-
tentionen i plack 6kade ocksa signifikant. Vat-
tenskoéljning efter borstning med hégfluortand-
krdam reducerade fluorkoncentrationen i saliv
mer in tva génger, vilket stéder rekommenda-
tionen att undvika vattenskoljning efter tand-
borstning.

DELARBETE II
Hoga fluorhalter kan paverka bakteriernas for-
maga att bilda plack. Syftet var att jimfora plack-
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nybildningen vid olika fluorhalter. 16 personer
skoljde tre ganger per dag i fyra dagar med f61-
jande tandkrdmslésningar: 5000, 1500 och 500
ppm fluor. Studien visade att det bildades mindre
nytt plack pé tinderna efter tandkrimslosning
med 5000 jimfért med 1500 ppm fluor.

DELARBETE III

Malsittningen var att kliniskt utvirdera tand-
krim med 5000 jamfért med 1450 ppm fluor.
279 kariesaktiva ungdomar i aldern 14-16 ar
delades in i tva grupper for tva ars o6vervakad
tandborstning. Méitvariabler var incidens och
progression av approximal och ocklusal karies,
baserat pa klinisk och rontgenologisk diagnostik.

Nir studien var avslutad, delades de in i tva
grupper efter kooperation: A) god respektive B)
mindre god féljsamhet. Hogfluortandkrim gav
40 procent ligre kariesprogression jaimfort med
denvanliga tandkrimen och 42 procent firre nya
kariesskador fér ungdomar med mindre god f6lj-
samhet (figur 1).

Resultatet indikerar att tandkrimen fungerar
bittre for kariesaktiva ungdomar som inte »sko-
ter sig« och borstar oregelbundet. 28 procent av
ungdomarna tillhérde denna grupp och det var
dubbelt s manga pojkar som flickor.

2,5 —

Antal nya karierade/fyllda tandytor

A B
INCIDENS

A+B

Anna Nordstrom: Hogfluortandkram for kariesprevention

»Det har
DISPUTATION
Den 6 maj 2011 forsvarade saknats
tandldkare Anna Nordstrom, kliniska
Institutionen for odontologi, o o
Sahlgrenska akademin, St"d'erpa
Goteborgs universitet, tandkram
avhandlingen »High-fluoride
toothpaste (5000 ppm) in med 5000
caries prevention«. — ppm fluor.«
Fakultetsopponent var =
professor Svante
Twetman, Odontologisk g /
Institut, Kebenhavns Universitet.

Huvudhandledare var professor Dowen Birkhed,
avdelningen for cariologi, och bitrddande handledare
docent Per Ramberg, avdelningen for parodontologi,
Institutionen for odontologi, Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet. En sammanfattning av
avhandlingen kan laddas hem pa adressen http://gupea.
ub.gu.se/handle/20077/24499.

DELARBETE IV

Tandkriamsfrekvensens betydelse for fluorreten-
tionen studerades i det sista delarbetet. Dess-
utom testades en ny metod att anvéinda tandkra-
men som en »salva« och »massera« tindernas
framsidor med fingret (figur 11). 16 férséksper-
soner provade sex olika tandkrimsmetoder un-

2,96

W 5000 ppm F
W 1450 ppmF

A B
PROGRESSION

A+B

Figur 1 (delarbete 111). Incidens och progression av karies efter tva ar for kooperationsgrupper:
A) God foljsamhet, B) Mindre god foljsamhet och for alla forsokspersoner (A + B).
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»0kad tandkriimsfrekvens
- fran tva till tre ganger per
dag - ger hogre fluorhalter
isaliv och plack.«

der 14 dagar. De borstade med hogfluortandkram
respektive vanlig tandkrdm, tvd alternativt tre
ganger dagligen inklusive »massagemetoden.

Hogfluortandkrdm tre ganger dagligen gav
nistan fyra ginger mer fluor i saliv jimfért med
vanlig tandkrdm tva ganger per dag. Fluorreten-
tionen i plack kade ocksa signifikant (figur 111).
Tandkrim tva ginger + »massage« en gang, gav
lika hog fluorretention som borstning tre ganger
med samma tandkrim.

Resultatet visar att tandkrdm anvind som en
»salva« for att »massera« tindernas framsidor
kan vara ett enkelt sitt att tillféra fluor en tredje
géng, till exempel efter lunch.

KONKLUSION

Denna avhandling visar att hogfluortandkriam
ger hogre fluorkoncentrationer i saliv och plack
samt minskar nybildningen av plack. Okad tand-
kramsfrekvens - fran tva till tre ganger per dag
- ger hogre fluorhalter i saliv och plack. Den kli-
niska studien visar att progression av karies bland
kariesaktiva ungdomar 14-16 ar minskar med
cirka 40 procent vid tandborstning med hogflu-
ortandkriam jimfort med en vanlig tandkram. Att
borsta tinderna med hégfluortandkrim ar séle-

15 — W 5000 ppm F
W 1450 ppmF

ng F/mg plack

3ggr/dag 3ggr/dag 2ggr/dag 2 ggr/dag

Figur 111 (delarbete 1v). Fluorhalten i approximalt
plack uttryckt som ng F/mg plack, efter tva veckors
tandborstning med tva tandkramer (1450 och 5000
ppm F) tvé respektive tre gdnger/dag. Okad tand-
kramsfrekvens ger signifikant hogre fluorhalter i
plack.

des ett bra sitt att férebygga och behandla karies
hos dessa ungdomar.

KLINISKA RAD

= Anvind tandkrim minst tva ganger varje dag,
efter frukost och fére singgdendet. Fuska inte!

m Vilj tandkrim (fluorkoncentration) efter be-
hov och anvind den pa ritt sitt.

= Undvik att sk6lja bort tandkrimen med vatten.

= Vid behov, borsta en tredje gang eller anvind
tandkrim som en »salva« den tredje gangen.

DELARBETEN 117:563-7.

1. Nordstrom A, Birkhed D. 11. Nordstrom A, Birkhed D.
Fluoride retention in proxi- Preventive effect of a high-
mal plague and saliva using fluoride dentifrice (5,000
two NaF dentifrices contain- ppm) in caries-active adol-
ing 5,000 and 1,450 ppm F escents - a 2-year clinical
with and without water trial. Caries Res 2010;44:
rinsing. Caries Res 2009;43: 323-33.
64-9. 1v. Nordstrom A, Birkhed D.

1. Nordstrom A, Mystikos C, Effect of a third application
Ramberg P, Birkhed D. Effect of toothpaste (1,450 and
on de novo plaque forma- 5,000 ppm F), including a
tion of rinsing with tooth- »massage« method, on
paste slurries and water fluoride retention and pH
solutions with a high fluo- dropin plaque. Acta Odontol
ride concentration (5,000 Scand (under revision).
ppm). Eur J Oral Sci 2009;
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Anna Nordstrom: Hogfluortandkram for kariesprevention

Behandling av kariesaktiva
tonaringar viktigaste fyndet
Opponenten har ordet

Det ir sedan linge ként att det foreligger ett
samband mellan dos och kariesférebyggande
effekt vad géller fluortandkrdm. En nyligen pu-
blicerad Cochrane-rapport har visat att sam-
bandet giller upp till en koncentration av 2 800
ppm men det konstaterades samtidigt att studier
av god kvalitet rérande tandkrimer med 5000
ppm saknades. Tidigare studier med denna hoga
fluorkoncentration har anvint surrogatmaétt for
karies och/eller behandlat regression av befint-
lig rotkaries. Anna Nordstréms avhandling ir
darfor hogst aktuell och fyller en uppenbar kun-
skapslucka.

Det dr samtidigt viktigt att understryka virdet
av en klinisk avhandling eftersom dessa tycks bli
allt fiarre beroende pa det komprimerade tidsut-
rymmet i forskarutbildningen. Det ir nog ménga
som inte anar vilket omfattande arbete som lig-
ger bakom den typ av klinisk behandlingsforsk-
ning som denna avhandling representerar.

Anna Nordstroms avhandling bestar av fyra del-
arbeten med kliniskt relevanta fragestéllningar
men jag bedomer att arbete 111 &r avhandlingens
mest intressanta. Det kanske viktigaste kliniska
fyndet &r att daglig anvindning av tandkrim med
hogt fluorinnehall kan bromsa tillvixthastighe-
ten av approximal emaljkaries hos kariesaktiva
tonaringar. Detta tror jag &r ett »halmstra« att
gripa for manga kliniker som sitter med den
otacksamma uppgiften att hantera en aktiv kari-
essituation hos ungdomar déir »ingenting« tycks
hjélpa. Ett problem i denna patientgrupp ir na-
turligtvis foljsamheten men det giller ju dven
alla andra befintliga och alternativa metoder. Ett

annat hinder kan vara att den aktuella hogflu-
ortandkridmen &r relativt dyr, vilket dr extra be-
kymmersamtide »svaga« befolkningsgrupperna.
Hir borde enskilda tandlidkare och tandhélsoan-
svariga ute i linen och regionerna fundera Gver
mojligheterna fér nagon form av subvention i de
fall dir indikationerna ir uppenbara.

Resultaten i det tredje delarbetet ger inget en-
tydigt svar om hogfluortandkrimen har en fore-
byggande effekt pa emaljkaries. Tendensen finns
dir men skillnaderna var inte statistiskt signi-
fikanta i jaimforelse med en kontrollgrupp med
»vanlig« fluortandkrdm (1450 ppm). Materialet
ir dock sa gediget och robust att det tillater fort-
satta och fordjupade analyser av kariesproces-
sen, vilket jag hoppas att Anna Nordstrém kom-
mer att gora i framtiden.

Avhandlingens sammanfattning avslutas med
handfasta kliniska rekommendationer, vilket ir
bra. Det rekommenderas bland annat att tand-
krimen kan anvindas fran 12 &r i stéillet for 16 ar
som anges pa forpackningen. Det kan vara rim-
ligt med tanke pd att riskerna fér 6verkonsum-
tion och fluoros ir sa gott som obefintliga i dessa
aldersgrupper.

Alla kliniska studier &r behéftade med kom-
promisser och avsteg fran det ideala - det ligger
i sakens natur nir man har med ménniskor att
gbra. Anna Nordstrom har i sitt avhandlingsarbe-
te pa ett fortjanstfullt sitt redovisat de olika stu-
diernas styrkor och svagheter pa ett transparent
sitt vilket ger ldsaren en god mojlighet for bade
kritisk granskning och viirdering av slutsatserna.

All heder!

Slutligen vill jag giirna gratulera Anna och hen-
nes handledare till ett vil genomfért avhand-
lingsarbete och 6nska henne lycka till med den
fortsatta forskningen.

50 000 kronor for

basta oversiktsartikel

Vem skriver basta oversiktsartikeln i Tandlakartidningen? Styrelsen for Sveriges
Tandlakarforbund delar vartannat ar ut ett stipendium pa 50 000 kronor till
forfattaren/forfattarna av en vetenskaplig oversiktsartikel som publiceratsi
Tandlakartidningen under de senaste tva aren.

Stipendiet delas nasta gang utisamband med forbundsmatet i december 2011.

TANDLAKAR

TIDNINCEN
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Svante Twetman
prof, Odontologisk
Institut, Kebenhavns
Universitet, Danmark
E-post: stwe@sund.
ku.dk

»Det dr nog
madnga som
inte anar vil-
ket omfattan-
de arbete som
ligger bakom
oee klinisk
behandlings-
forskning ...«
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VETENSKAP & KLINIK

Satsa pa forskning om barn-
och ungdomstandvarden

»Vivet...
inte till-
riackligt for
att kunna
planera och
utforavar-
den pa biis-
ta satt.«

70

SAMMANFATTAT Svensk odontologi
kraftsamlar kring behandlingsforskning.
Foretradare for svensk pedodonti vill
fiasta uppmérksamheten pa att barn- och
ungdomstandvard ir ett av de omraden
dar det finns flera kunskapsluckor.

vensk odontologi kraftsamlar nu kring
behandlingsforskning. Infor konferensen
Nystart for svensk odontologisk forsk-
ning i mars i ar gjordes en sammanstill-
ning av omraden dér det saknades kunskap och
vetenskapligt underlag for behandling. Baserat
pa sBu:s kunskapsoversikter och de Nationella
riktlinjerna f6r vuxentandvard har ett stort antal
kunskapsluckor identifierats inom vuxentand-
varden.
Som foretridare for svensk pedodonti vill vi
uppmirksamma tandldkarkaren och den odon-

tologiska forskningen pd att barn- och ung-

domstandvard identifierades som ett av dessa

omraden. Vi vet med andra ord inte tillrackligt

for att kunna planera och utféra varden pa bista

sitt. Bland omraden inom barn- och ungdoms-

tandvarden dér vi maste 6ka var kunskap for

att sikerstilla kvalitet och patientsidkerhet kan

namnas

= diagnostik av karies

m riskfaktorer och riskbedémning av karies

m operativ behandling av karies i primira och
permanenta tinder

= behandling av traumaskadade tinder

m tandbehandling och prevention vid kronisk
sjukdom

» funktionsnedséttning.

Alltsa viktiga omraden dér svensk tandvard be-
hoéver mer kunskap, men ocksa omraden dér just
svensk barn- och ungdomstandvard genom sin, i
ett internationellt perspektiv, unika organisation
kan vara med i forskningen for att tippa till kun-
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Nystart foér svensk odontologisk forskning: Barn- och ungdomstandvard

skapsluckor och dérigenom forbittra vardkva- ... kunskap och vardutveckling inom omradet
litet och bidra till att tandvérden bedrivs pé ett  skulle leda till stora hiilsoforbittringar i den unga

hilsoekonomiskt bra sitt.

Barn- och ungdomspopulationen ér en grupp i vart
samhille som successivt fatt allt bittre oral hilsa,
dven om vi i epidemiologiska data nu tydligt ser
att hilsoforbéttringen planat av och att polarise-
ringen i munhélsa Gkar.

Svensk tandvard har mer &n 2,1 miljoner
0-19-dringar att ta hand om. Detta motsvarar
Over 22 procent av befolkningen. Av de 23-24
miljarder kronor som tandvarden kostar vart
land och dess invanare varje ar, utgoér kostna-
den for barn- och ungdomstandvarden cirka 2,3
miljarder. En mycket liten del av detta satsas pa
forskning, trots att just kunskap och vardutveck-
ling inom omradet skulle leda till stora hélsofor-
bittringar i den unga befolkningen och minskade
kostnader for tandvarden i ett lingre perspektiv.

Vid dmneskonferensen i pedodonti i augusti 2011 i
Malmo startades ett arbete med att kartligga och
prioritera barn- och ungdomstandvardens kun-
skapsluckor och gemensamt driva behandlings-
forskning. Tillsammans har &mnesforetridare
vid universitet, utbildningsenheter och specia-
listférening samlats i ett strategiskt arbete dar vii
en nationell satsning vill dra vart stra till stacken
for att svensk odontologisk forskning ska bidra
till att tippa igen kunskapsluckor och dérigenom
forbéttra och utveckla svensk tandvard. Det ir

befolkningen ...«

var bestimda uppfattning att ett av de omraden

som blir férst ut i den nya odontologiska behand-

lingsforskningen ska handla om barn- och ung-
domstandvard.

GORAN DAHLLOF

prof, dmnesansvarig

Karolinska institutet

MARGARET GRINDEFJORD

odont dr, @mnesansvarig

Eastmaninstitutet

ANNIKA GUSTAFSSON

odont dr, @mnesansvarig

Odontologiska utbildningsenheten, Orebro

LARS MATSSON

prof, @mnesansvarig

Malmo hdgskola

AGNETA ROBERTSSON

doc, @mnesansvarig

Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet

CHRISTINA STECKSEN-BLICKS

doc, @dmnesansvarig

Umea universitet

CHRISTER ULLBRO

odont dr, dmnesansvarig

Odontologiska institutionen, Jénkdping

Svenska Pedodontiforeningen

Prenumerera pa
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Tandlakartidningens natnyheter!

£ 4 MedRsS kan du halla dig uppdaterad med senaste
J nytt fran tandlakartidningen.se.

Enklast ar att anvanda den inbyggda RSS-funktionen
i1din webbldsare. IInternet Explorer 7 eller 8 och Firefox
ar symbolen orange eller bla, 1 Safari bestar den av
bokstaverna RSS pa en gra platta.

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
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DEBATT

Debatten om importerad tandteknik gar vidare

Gyllenram gor fel analys

an Eric Gyllenram, vd for Sve-

riges  Tandteknikerférbund,

presenterade i Tandldkartid-

ningen nummer 10 en »ana-
lys« av marknadsutvecklingen inom
den tandtekniska branschen i Sverige.
I artikeln lyfter Jan Eric Gyllenram
fram nagra fascinerande slutsatser
om tillvixten i denna mycket konkur-
rensutsatta bransch.

Gyllenram har efter noggranna stu-
dier av Bolagsverkets rapporter kon-
staterat att marknaden fér importerad
tandteknik har minskat med cirka 25
procent i forsiljningsvirde samtidigt
som svenska dentallaboratorier mins-
kat sin omséttning med 12-13 procent.

Han slar fast att minskning av im-
porterad tandteknik skulle bero pa
nagra spektakuldra inslag i svenska
medier kring import av tandtekniska

arbeten. Vad minskningen inom de
egna leden pd motsvarande 12-13
procent beror pad limnas at ldsaren
att sjilv fundera 6ver. Da analysen
grundar sig pa egna antaganden och
inte pa nagon djupare betraktelse av
branschen som helhet blir virdet av
marknadsanalysen tyvérr en partsin-
laga fran en branschforetridare som
driver ett korstdg mot sund och ut-
vecklande konkurrens.

Mot bakgrund av att marknaden mins-
kar totalt, oavsett vilken leverantor
som star bakom tillverkningen borde
en vd, med ansvar for en stor del av
Sveriges tandtekniker, hoja blicken
och fundera 6ver vad som dr grundor-
saken till den bristande efterfragan.
Att med skadegliddje konstatera att
ett foretag gatt i konkurs ter sig nagot

mirkligt nér hela branschen minskar.

Sjunkande lénsamhet har starkt
paverkat méanga foretag och tvingat
nagra till dramatiska dtgirder. Nu se-
nast var det Dpnova AB, ett av Sveriges
dldsta, som tvingades stélla in sina be-
talningar och begira rekonstruktion
av verksamheten.

Om Jan Eric Gyllenram hade besvé-
rat sig med en djupare analys av den
marknadsutveckling, som bland annat
framgar i material fran Socialstyrel-
sen, skulle han finna en allvarlig och
pataglig forindring i patientbeteende
och képmonster. Vi vet till exempel att
efterfragan pa implantatbehandlingar
minskat dramatiskt mellan 2009 och
2010. Detta kénner hela branschen
till, men verkar helt gatt verkstillande
direktoren forbi. Férhoppningsvis be-

ror detta pa en besatthet att till varje »

__.'-.“
DIRECTA

Om du gillar FenderWedge gillar du sakert ocksa

FENDERPRIME" o

Skydd och matris for priméra tander

3353-1109 & Directa AB

d Matrix fér klass Il fyliningar

FenderWedge
skyddar narliggande
tand under preparation

o,

FENDERWEDGE

Skyddar och separerar

FenpeErMATE ;-5

DIRECTA AB P.O. Box 723, SE-194 27 Upplands Vasby, Sweden
Tel: +46 8 506 505 75, Fax: +46 8 590 306 30, info@directadental.com, www.directadental.com

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

FENDERPREP

Skyddar granntanden och gingiva vid storre
preparationer som kronor och fasader

En kombination av en plastkil och en skyddsplat. P& plats
interdentalt skyddar den tand och mjukvdvnad samt under-
attar for efterféljande matrissétting. Appliceras buckalt eller
lingualt for basta tillgénglighet ocn insyn. Finns i fyra storlekar.

I
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DEBATT

B_— Denna envisa
- svartmalning av

Importen av tandtekniska tandtekniksom | Tandlékartidningen

inte &r produce-

arhEtEn har Tl'ﬂﬂskat ” rad i Sverige som ber Rikard Derving

e - e i undermalig och om ursakt
.' e J' _-_‘: gl e gl E av bristande kva-
e T e litet dr pinsam I Tandldkartidningen nummer
sy e -_': il ldsning och visar 11 publicerade vi ett inligg i
e ey 7 e ,. S p& en mycket debatten om svensk kontra im-

e S s otillfredsstil- porterad tandteknik. Inligget
lande analys. hade rubriken »Rikard Derving
Man borde stl- dribblar med sanningen«. Rub-
la storre krav rikens formulering var inte,
paenvd som trots citattecknen, ett direkt ci-
foretrader en tat ur texten utan en omformu-
bransch som be- lerad version av artikelforfatta-
finner sig i en mycket rens egen rubrik. I texten fanns
utsatt situation. En arti- en annan liknande formulering
kel som belyser de utmaningar som dock inte var fullt lika ned-
hela branschen star infér, oavsett sittande som rubriken.
tillverkningsland, hade varit bittre. Jag ber Rikard Derving om
Faksimil ur Tandlakar- STEPHAN PHILIPSON ursikt for det personangrepp
tidningen nummer 10 2011  Marknadschef/Public Relation cp1 Dental AB han ddrmed utsattes for.
CHRISTINA MORK
» pris misskreditera en internationell Jan Eric Gyllenram ser ingen anled- Chefredaktor

tillverkningsindustri och inte pd kom-  ning att kommentera inldgget.
petensbrist.

och ansvarig utgivare

1 us nid for frisha tinder!

o
\\\'\\a\\a\\\\\\\\\\\\\\\\\ ﬁ ! !!;;; ; ; i ; !I ii E :Lﬁ
F\_\)O‘l )

Borsta alltid tdnderna 2 ganger om dagen med 2 cm fluortandkram och i 2 minuter. Efter borstning, ta lite vatten
i munnen och sila skummet mellan tinderna. 3x2 MODELLEN har utvecklats av Tandldkarhogskolan i Géteborg

W pa avdelningen for cariologi.

- Folktandkram ar en omsorgsfullt framtagen tandkram
- ~ som tillsammans med 3x2 MODELLENSs tydliga oL
- _ illustrationer pa tuben vill bidra att P

' . till goda vanor. U WWL o Ilt |

o

pant

och ar fri fran SLS ¢ 1gsmedel. En frisk smak av pepparmint ger en frasch kansla.
L d
o-------------------------------------'
Bestall via var grc Forssbergs Dental
\ pa www.fd.se t, tel 08-676 54 10. PIandent,

PLANDENT
FORSSBERGS DENTAL
DENTAL-IT

Proxident

\ Folktandkram &r en tan onddiga tillsatser. Den innehaller 1450 ppm fluor och 9,9% xylitol www.proxident.se

- EEEEEEEEmE =

MEMBERS OF PLANDENT DIVISION

heimer & company.
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OVMET 31

PROVIDING SOLUTIONS - ONE PATIENT AT A TIME™

Hostens kursprogram

Kvinnligt ledarskap och kommunikation

Mona von Bahr & Thomas Andersson

Kursen ager rum torsdag, fredag 1-2 december
2011 pa BIOMET Training Center i Malma. Teori
varvas med diskussioner och fallbeskrivningar.
Kostnaden for kursen ar 6 800 kr / pers (inkl.

fika, lunch och middag torsdag). Anmal dig Thomas Andersson

Konsult inom affars-

Mona von Bahr

snarats till:
lena.thomson@biomet.com

Grundutbildning i implantatkirurgi, del 1

Mats Hellman & Kjersti Hag Hellman .

Kursen &ger rum torsdag, fredag 24-25
november 2011 pa BIOMET Training Center i
Malmé och kombinerar teori och praktik med
tyngdpunkt pé& det kirurgiska momentet vid
rehabilitering av oralt handikappade patienter.
Kostnaden for kursen ar 8 300 kr / pers och for
assisterande 3 900 kr / pers (inkl. fika, lunch och
middag torsdag). Anmal dig snarats till:

lena.thomson@biomet.com

Mats Hellman
Leg. tdl. specialist i

dess haft ett stort antal
nationella och inter-

nationella kurser i 8mnet.

Grundutbildning i implantatstodd protetik

Pelle Pettersson

Kursen ager rum fredag, loérdag 28-29 oktober
2011 pa BIOMET Training Center i Malmo och
kombinerar teori och praktik. Kostnaden for
kursen ar for tandlakare 7 600 kr / pers och for
assisterande 3 600 kr / pers (inkl. fika, lunch och
middag fredag). Anmal dig snarats till:

lena.thomson@biomet.com

Tandhygienistens roll i implantatbehandlingen

Hugo De Bruyn

Kursen ager rum fredagen den 9 december 2011 pa BIOMET Training
center i Malmo. Mal: att ge kunskap om tandhygienistens roll i
implantatbehandlingen genom preventiv behandling och tidig identifiering
av sjukdomstecken, samt olika behandlingsmetoder, kliniska riktlinjer, m.
m. Kostnaden fér kursen ar 2 900 kr / pers (inkl. fika & lunch). Anmal dig
snarats till:

lena.thomson@biomet.com

kakkirurgi. Mats har klinisk
erfarenhet av implantkirurgi
sedan 1986. Har sedan

Fil. mag. beteendevetare,

pedagog och konsult i utveckling, organisation-

och kommunikation med
Over 25 ars erfarenhet
frdn svensk tandvard.

organisation- och
ledarskapsutveckling.

Kjersti Hellman,
Op. tsk. Har varit
verksam saval inom
sjukhusbunden
kakkirurgi som privat
implantatkirurgisk
verksamhet sedan 1997.

Pelle Pettersson
Leg. tdl. specialist i oral protetik. Pelle har
klinisk erfarenhet av implantatprotetik sedan
1984 och har sedan dess héllt dver 400
internationella kurser i @mnet.

=Y

Hugo De Bruyn
Leg. tdl. specialist i
parodontologi. Hugo innehar
en gastprofessur vid Mah
(institutionen for Odontologi).




Las mer, www.tandlakarforbundet.se
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Aktuellt fran Sveriges Tandldkarférbund

»Vi har fatt upp fragan om framtidens tandvard pa agendan!”

Under ett vdlbesokt Tandvardsforum den 26 september diskuterades den framtida till-
gangen och efterfragan pa tandlékare. Dagens fraga var "Récker tandlékarna till eller &r
de for manga®”
- Det ar ett viktigt avstamp infor fortsatta diskussioner om framtidens tandvéard, séger ord-
forande Gunilla Klingberg.
Vi har lyft frdgan om antalet
tandlékare, olika prognoser
for framtiden och inte minst
vilken kompetens som kom-
mer att krdvas i framtidens
tandvard.

Nagot enkelt svar pa
dagens fraga gavs inte
men deltagarna i debat-
ten var eniga om att frdgan
om balans blir allt viktigare,
inte minst ur ett regionalt
perspektiv.

Dokumentation fran dagen
hittar du pa hemsidan.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Du vet vél att du kan hitta bade snabbinforma-
tion, medlemsbrev och lagesrapporter pa
hemsidan? Logga in pa Medlem och valj
Medlemsinformation

Patienthandboken

Termin-10-studenternas "Min guide till siker vard”

framtidsplaner

En farsk undersokning bland landets
tandlékarstuderande som gar termin 10
visar att arbetsmarknaden for tandla-
kare fortsatter att se mycket bra ut.
Redan ett par manader innan examen
har 79 % fatt arbete som tandlékare.
89 % av dem har fatt anstéllining inom
Folktandvarden. Av undersékningen
framgar ocksa att intresset for utlands-
jobb och forskning &r relativt [agt.

Du hittar hela rapporten pa hem-
sidan, logga in som medlem och valj
Medlem/Aktuellt.

Boken ges ut av Socialstyrelsen och ska
forbattra patienternas mojligheter till del-
aktighet i varden och dédrmed bidra till en
sékrare vard.

"Min guide till séker vard” kan laddas ner
och bestéllas pa Socialstyrelsens hemsida.

Pa gang inom férbundet:

24 oktober
Tandvéardsforum
"Tandvard och
tobak—hur kan tand-
varden hjalpa till att
fimpa?”

1 december
Forbundsstyrelse-
mote

2 december
Férbundsmote

20 januari
Etikdagen

Forbundet i media:

® "Vi maste agera
nar barn far illa”

Om att Sveriges
Tandlakarférbund nu
genomfér en infor-
mationssatsning for
att stédja sina med-
lemmar kring den
anmalningsplikt som
vardpersonal har vid
misstanke om att ett
barn far illa.

SVT Rapport 7 sept
Motala & Vadstena tid-
ning 10 sept

SR Gotland 12 sept

® "Aldres munhilsa
forbises ofta”

Om &ldretand-

vard och Sveriges
Tandlakarférbunds
enkatundersdkning
till kommunerna om
hur tandvéard och
munvard upp-
marksammas vid
bistdndsbeddmning
Norra Skane.se 16 sept

Ansvarig for denna sida: Lena Munck, 08-666 15 52, lena.munck@tandlakarforbundet.se



PLATSANNONSER

Nr 14 Utgivning 1/12 Stopp 7/11
Nr 15 Utgivning 15/12 Stopp 21/11

Aktuella utgivnings- och stoppdagar Hemsida: www.tandlakartidningen.se

Fax: 08-666 15 95

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Adress: Tandldkartidningen, Box 1217
111 82 Stockholm

Telefon 0300-80 00 00.

CRLEELLEEEL e L e L eI EEEI

Vi soker en tandlikare da ni nu har inlett
ett nytt och spannande samarbete

Vill du utvecklas i en stimulerande milj6 och ha ett ndra samarbete med
erfarna kollegor. Pa kliniken jobbar allméntandldkare och specialister

Ay
Inte var inom de flesta omraden.
salivsug %

Var afférsidé &r att erbjuda tandvard av hog kvalitet for
barn och vuxna av en kompetent och engagerad personal.
Hos oss finns allt under samma tak.

Har du fragor ring Tdl/VD Helena Liljhagen

Vill ni veta mer om oss gé gérna in pa J]
www.tandgruppen.se T?Il'd g
Vilkommen att skicka din ansékan med CV
via brev eller kontakt@ tandgruppen.se

P P e

uppen

Helena Liljhagen
Tandgruppen Kungsbacka AB
Box 10194

43422 Kungsbacka |

Folktandvarden i Kalmar lan s6ker

Tandlakare till Overum

Las mer om tjansten pa www.ltkalmar.se/ledigajobb
Sista ansokningsdag 30 oktober.

Folktandvarden & p@

www.ltkalmar.se/folktandvarden g

Tandl/6tl, specialist och

allman till Protetik i Umea

Lds mer och ansok pa vll.se/ledigajobb senast 31/10

V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

NYTT JOBB?

Kontakta alltid den lokala foretradaren for Tjanstetandldkarna
for aktuell loneinformation innan du borjar ett nytt jobb.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

. Landstinget Viistmanland ér en av linets
\ { LANDSTINGET 5/ arbetsgivare med ca 6 500 anstiillda.

VASTMANLAND Landstingets huvuduppgift ir at bidra till
ett gott liv for vistmanlinningen. Det gir vi genom att arbeta med hiilso-
och sjukvérd, tandvird, utbildning, kultur, néiringslivsfrigor, kommuni-
kationer och milji.

Landstinget Vastmanland soker

CHEF

med bredd och djup som vill vara med
och forma en ny Specialisttandvardsklinik,
vid Vastmanlands sjukhus Vasteras.

Tjansten ar en tillsvidareanstallning pa heltid.
Sista ansokningsdag 2011-10-27.

For information kontakta

t f sjukhuschef Lennart Iselius 021-17 69 99,
utvecklingschef Annette Daneryd 021-17 57 24
rekryteringskonsult Markus Kérberg 021-17 44 86

Ref.nr. HRLV110448.

Lés mer under ”Lediga jobb” www.ltv.se
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Stol nr 1 blir ledig!

FOLKTANDVARDEN SORMLAND

ar mottagning i centrala Katrineholm, en av

vara storre med sina 42 medarbetare, star

snart utan ledning (klinikchefen gér i pen-
sion). Det dppnar en osedvanligt bra mdjlighet for
dig som med ett motiverande, foljsamt och tydligt
ledarskap vill vara med och utveckla en framgangs-
rik verksamhet. Vi ar en platt organisation med hogt
i tak och stor frihet under ansvar och vi har mycket
empati och samarbetsvilja. Du kan rékna med ett
helhjartat stéd fran kollegor och ledning och du
kommer att fa arbeta i ett 6ppet klimat.

Passar du in? | s fall kan Folktandvarden Sérmland
vara ett utmarkt val for oss bada.

Ring vd Sverre Berglund, tfn 0155-24 59 68, eller
personalchef Peter Vrager, tfn 0155-24 58 81! Mer

information finns pa var hemsida under fliken lediga

tjanster: www.folktandvardensormland.se

Skicka din ansékan markt HN-FTV11-219 till Folktand-
varden Sormland, Brunnsgatan 40, 611 32 Nyko-
ping. E-post gar ocksa bra: ansokan.ftv@dll.se. Sista
ansdkningsdag ar 7 november 2011. Vi vill gbra dig
uppméarksam pa att ansékningarna behandlas i takt
med att de kommer in, s& vanta inte!

Folktandvarden Soérmland ar storst i lanet pa tandvard med ansvar for *

128 500 kunder. Drygt 38 000 har avtal om tandvard till fast pris. Sam-

manlagt &r vi 430 medarbetare vid 24 mottagningar och omsétter 320 mil-
joner kronor. Las mer pa www.folktandvardensormland.se Folktandvarden Sérmland
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Raka spraret till. . .

FOLKTANDVARDEN SORMLAND

mvaxling forndjer och dppnar nya mojligheter. Hos oss finns just nu tva tand-

lakartjanster lediga, en i Stréngnés//&kers Styckebruk och en pa Ekens-

bergskliniken i Nykdping. Trivselfaktorn ar hog och oavsett klinik vantar ett stort
kollegialt utbyte och stdd. Hjalpsamhet &r ett signum for oss. Ska vi kort sammanfatta
vad som vantar, s& ar det en familjar anda, fokus pa kompetens och kompetensut-
veckling och en uttalad kansla for service. Om du tycker att det later intressant foreslar
vi att du ringer och pratar med var personalchef Peter Vrager pa tfn 0155-24 58 81. Han
beréttar garna om alla fordelar som vi kan erbjuda och om vér framgangsrika satsning pa
frisktandvard. Du kommer att bli positivt dvefiaskad!

Ar du som laser det har tandskoterska er inte vara avundsjuk! Vi har en ledig
tjanst for dig ocksa — i Strangnés. och kollegiala utbyte, samma for-
méaner och med goda majlighg poifterna ingar att assistera vid
patientbehandling, men duﬁh_ : < et och det kan bli aktuellt
att ta hand om véra kunder i receptione eleQ. Fundera en stund — och ring sedan
Klinikchef Dorota Svensson pa tfn 070-4 8!

Las mer om tjénsterna pa var hemsida andvardensormland.se. Dar finns ocksé
namn och telefonnummer till samtliga fo@ ) are. Sista ansokningsdag for alla
tre tjansterna ar 7 november 20 :

Valkomr il

Skicka anstkan markt med HN-FTV11-229 (tandlékare Strangnas/Akers Styck- et

ebruk), HN-FTV11-231 (tandlakare Ekensberg) eller HN-FTV/11-228 (tandskoter-

ska Strangnas/Akers Styckebruk) till Folktandvarden Sérmland, Brunnsgatan
40, 611 32 Nykoping. E-post gér ocksé bra: ansokan.ftv@dll.se Folktandvarden Sérmland

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011 79



PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

"q'..r pr |

“ﬂﬂh 4

Tandlakare

Folktandvarden Sélvesborg

Valkommen till charmiga smastaden Solvesborg med vacker
natur och goda kommunikationer. Vi dr 22 medarbetare och
nu kommer en av vara omtyckta tandlakare att g i pension.
Darfor behover vi dig! Vi utfor lustgas- och implantatbehand-
lingar och kommer &ven inom kort att i samarbete med
kakkirurgen i Karlskrona avlasta deras remissko for enklare
kirurgier som till exempel visdkomstandoperationer med vastra
Blekinge som upptagningsomrade.

Vi tror att du ar en kvalitetsmedveten tandldkare som ar in-
tresserad av att arbeta med vuxna och barn pa en klinik med
god stamning. Vi erbjuder dig ett individuellt utformat in-
troduktionsprogram med egen handledare. Valkommen att
utvecklas tillsammans med oss!

Upplysningar: Klinikchef Magnus Hakansson 0456-73 12 50.

Facklig foretradare: TT, Aleksandra loannidis-Olsson,
0454-73 27 30, alexandra.loannidis @ltblekinge.se

Sista ansokningsdag: Valkommen med din ans6kan senast
den 10 november via www.ltblekinge.se

F6r mer information om tjansten: www.ltblekinge.se

>

N

LANDSTINGET BLEKINGE

Dubai, UAE

*Spec. Periodontist/Implantologist
*Spec. Pediatric Dentist

****Both post with minimum 5 yrs experience
* General Dentist;15 yrs extensive experience, friendly
& charismatic, esthetics & implant restorative skills.

Excellent overseas packages offered. Kindly visit
our website on www.nicolasasp.ae. Full detailed CV
& photograph email to dentalcareers@hotmail.com

Platsannonser utgivningsplan 2011

Nr Utgivningsdag Materialdag
13 10/11 11/10
14 1/12 7/11
15 15/12 21/11
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Sveriges stoltaste Verksamhetschef?

Brinner du for yrkesmiissiga utmaningar och har erfarenbet
av personal-, verksambets- och ekonomifrigor?

Vill du bli en av oss?

Folktandvirden Alvdalen soker
Verksambetschefltandliikare

Centrum Oral Rehabilitering i Falun soker
Verksambetschef

Anders Wielander V.chef Alvdalen 0251-49 86 50
Anna Gustafsson V.chef COR i Falun 023-49 04 54
Conny Konradsson Tandvérdschef 023-49 01 56

Mer info om tjansterna finns pd www.ltdalarna.se

under fliken Arbeta hos oss/Lediga tjinster/ Tandvérd.
py Folktandvirden

LANDSTINGET DALARNA

\.( Folktandvarden

Vastmanland AB

Folktandvarden Vastmanland AB soker

TANDLAKARE

till tva kliniker i Vasteras —
Adelso och Backby.

Ref.nr. FTVAB110103 resp. FTVAB110104.

Lé&s mer under "Lediga jobb” www.ltv.se

ARBETA UTOMLANDS?

Da ska du ga ur AEA. Nar du atervander till
Sverige ska du ga med direkt igen annars gar
du miste om inarbetade forsakringsperioder.
Las mer pa www.aea.se

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011



Vad blir detavalla
tidskrifter som
cirkulerat fardigt?

De recirkuleras och blir till nytt papper. Pasa
satt sparar vi bade energi och miljo. Tack for
att du ocksa bidrar till atervinningen nar du
last klart dina tidskrifter.

Isamarbete med PappersKretsen. Vi som ingar i PappersKretsen ar Holmen, M-Real, SCA, Stora Enso samt medlemsféretagen
iTidningsutgivarna, Sveriges Tidskrifter och Grafiska Foretagens férbund. For mer information, ga in pa www.papperskretsen.se

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011

EHRENSTRAHLE BBDO
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KORSORD

Tandlikartidningens korsord publicerasinr 1, 4, 6, 8, 10, 12 och 15, 2011.

Losningen finner du i nista nummer.
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RADANNONSER

Aktuella utgivnings- och stoppdagar
Nr14/11 Utgivning 1/12 Stopp 7/11
Nr15/11 Utgivning 15/12 Stopp 21/11

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
Tel: 08-666 15 13
Fax: 08-666 15 95

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
Adress: Tandldkartidningen, Box 1217,
111 82 Stockholm

PRAKTIKER SALJES

Praktik i Solna/Stockholm
Modern praktik med hog omsattning sdljes i
Solna, gamla Rasunda. 070-760 02 39.

Praktik siljes i Uppsala city
Kungsgatan 32, ndra St Torget, prom 3 min. 6
rum, 4 beh rum, 94 kvm, 4 440/man, ljus, fin,
tyst. Akta br. Bilder: www.bjurfors.se,

tel 070-782 00 12.

Tillfille for tandldkarpar
Tvatandlakarpraktik i egen exklusiv villa 90 km
fran GGteborg séljes pga pensionering. Ca 2 500
trogna och ej éverbehandlade patienter. Enda
praktiken pa orten. Svar till: »35YF«.

Dags att kdpa eller sélja mottagning?
Pa www.praktikformedlaren.se finns objekten du
soker. Praktikertjanst Tandvard

PRAKTIKER KOPES

Goteborg
Erfaren kollega soker mottagning i Goteborg.
Svar till »111201«.

Praktik kdpes i Sodertilje
eller omnejd. Tel 073-707 28 17.

ARRENDE

&

tannboden

Privatpraksis

Tannleger sokes til privatpraksiser i Sandnes-
sjoen og Mosjoen. Ring Per pa 0047-91 888 222
etter kL 19.00 eller ga inn pa www.tannboden.no

Vill du jobba p& Aland?

Ett mammavikariat fran jan/feb 2012 med en
permanent plats till rdtt person.

Vill du veta mer kontakta mig garna pa
dentalcenter.sara@aland.net

Arrende i Visteras

Erfaren tandlakare 6nskar arrendera ett be-
handlingsrum. Aven andra samarbetsformer kan
diskuteras. Svar till: »09cz«.

Goteborg och omnejd
Erfaren tandlakare soker vikarie/arrende eller
ev kop. »111202«.

Tandhygienist arrende

Arrende sdkes av tandhygienist. Centrala Stock-
holm eller soder om stan. 30-35 tim. Foredrar
digital rontgen och Opus.
tandhygienist2011@gmail.com

Arrende Stockholm
Arrende med patienter ca 30 min norr om Stock-
holm. Svar till: »49vw«.

Arrende centrala Stockholm

S6ker trevlig kollega med egna patienter som
villarrendera ett fullt utrustat rum i en nyre-
noverad och frisch praktik mitt pa Ostermalm.
Kontakta Karla Reigo, 070-734 84 32.

Tandhygienist till Spanien

Hygienist deltid sokes till svensk klinik i Torre-
vieja. Maila intresseanmalan till:
dent.ch@hotmail.com Valkommen!

SALJES

Neoss fixturer

12 st nya Neoss fixturer, olika storlekar, sdljes.
Varde 22 000 kr, séljes for 11 000 kr. Finns dven nytt
kirurgiskt material. krister.ryden@swipnet.se

3 unitar Sirona M1 och Cerec 2 till salu
Vélfungerande unitar fran -96 med tillhorande
vinkelstycken (2 st lagvarv och 2 st high speed
till varje stol) samt operatdrstolar. Kladseln i
bra skick, arligen servade av DAB. Pris 18 000 st
alt 45 000 for alla 3. Cerec 2 till salu inkl ca 100
st porslinspuckar fran Vita, fungerar mkt bra.
Pris 10 000. info.tgs@ptj.se

KOPES

Onskas képa
Unit Flex cc, CanCan-stol. Tel 013-10 03 40.

BEMANNINCSFORETAC

People

Personal B Care

Vad gor du?

- ndr din skoterska maste stanna hemma.
Védlkommen att ringa eller maila
Ing-Marie Bruzelius, vardagar som helger,
ndsta gang ni behdver var hjalp.

08-743 02 80 www.people.nu
ing-marie.bruzelius@people.nu

Vi finns alltid pa plats!

OVRICT

N2 for bakteriefri rotkanal

Malet ar klart, medel finns, 6vertygande resul-
tat! Kurs i G6teborg 4 nov. Cederblom, Nord-
strom, Norrsell. Avg 2 100:-, N2 vdrt 1 100:-in-
gar. Tel 046-12 98 80, mail: nilinor@gmail.com

BRIS Vuxentelefon
- om barn

For dig som vill prata
om dina egna eller
andras barn.

Oppettider:
mandag-fredag kl.10-13

Telefonnummer:
077-150 50 50

BARNENS RATT | SAMHALLET

Vill du fa ut en radannons snabbt?

Vilj www.tandlakartidningen.se

TANDLAKAR

TIDNINGEN
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REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Har annonserar kolleger som atar sig remiss- Ortodonti*

hantering. Rubriker markerade med asterisk* www.bernholdortodonti.se
krdver specialistkompetens. Tandldkartidningen | Tandreglering for alla aldrar
patar sig inte ansvar for att kolleger som annon- | Mats Bernhold, spec ortodonti

serar under denna rubrik besitter nédvandiga Anna Brechter, spec ortodonti, med dr

kvalifikationer. Ekslingan 10, 254 67 Helsingborg
Tel 042-14 69 27, info@bernholdortodonti.se

Bettfysiologi* Aven lingual ortodonti (Incognito)

Odont dr Thorvald Kampe och Invisalign

Bettfysiologi, protetik, implantat C-takt link for digital kommunikation

Sveavdgen 13-15, 9 tr

111 57 Stockholm Spec. ortodonti Cecilia Lindstrand

Tel08-1073 83 Konsultation och behandling for barn och vuxna
Poppelvdgen 9, 459 31 Ljungskile

Narkos/Tandvardsréddsla Tel 0769-41 64 99

SPECIALKLINIKEN FOR TANDVARDSRADDA E-post: info@cl-tandreglering.se

Narkos - Hypnos - Sedering www.cl-tandreglering.se

Fobi/korttidsterapi med hdgkostnadsskydd

Leg tandldkare Margareta Forsberg Dr Thomas Ortendahl

Leg tandhygienist Anna Quarterman Utlandagatan 24

Leg tandhygienist Dajana Malesevic 412 80 Goteborg

Leg psykoterapeut Eva Wikman Tel 070-661 98 77

Leg ldkare spec anestesi Gunilla Caneman E-post: thomas@ortendahl.com

Sveavédgen 83, 113 50 Stockholm Lingualortodonti (osynlig tandstallning)

Tel 08-32 60 80 Vi utfor »Invisalign« behandlingar.
c-takt link for digital remiss/konsultation

Oral kirurgi*

Goran Ulfenberg Rontgen*

Jakobsbergsgatan 8, 2 tr Eastmaninstitutet, Folktandvarden

111 44 Stockholm Tar emot remisser pa vuxna och barn

Tel 08-21 01 43, 0709-79 49 60 for odontologisk radiologisk utredning

Aven remisser for rutinendodonti mottages teximplantat, traumata och kakleder
Dalagatan 11, 113 24 Stockholm

Oral protetik* Tel 08-123 165 60, fax 08-34 70 82

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT EBF dentalrontgen AB

Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm Spec tandl Anders Frykholm

Tel 08-411 16 11 Odontologiska rontgenundersokningar

E-post: info@e2kliniken.com med 3p-teknik.

www.e2kliniken.com Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm

Tel 08-545 940 35, fax 08-545 940 36
E-post: reception@ebf.se

TANDVARD

Vi erbjuder er rontgenutredning/ct rontgen
till formanliga priser med utlatande fran
rontgenolog Ulf Welander. Vi valkomnar
alla remisser till var klinik som ar centralt
belagen vid Ostermalmstorg.

Bene Tandvard AB
Artillerigatan 16, 114 51 Stockholm
Tel 08-611 65 60, fax 08-611 05 61

www.benetandvard.se
info@benetandvard.se

Varje dag far tva barn i Sverige

diabetes typ 1

Stod forsknmgen
pg 900901-0

Diabetesfcﬁden

Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond

www.diabetes.se

),

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:
Parodontal terapiplanering

och behandling
Hel- del- och singelimplantat
Fixturoperation pa remiss

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 15, 3 TR
111 40 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85
wtk@wasatandklinik.com

84

Ortodonti

Vilkommen med remisser for
behandling av barn och vuxna.

Eastmaninstitutet, Dalagatan 11,
113 24 Stockholm. 08-123 165 10.

Sollentuna, Tingsvdgen 17,
191 61 Sollentuna. 08-123 159 30.

Handen, Handenterminalen 3,
136 40 Haninge. 08-123 162 15.

Sodertdlje, Lovisinsgatan 3,
151 73 Sodertdlje. 08-123 158 10.

Folktandvarden Stockholms Idn AB

www.folktandvardenstockholm.se

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011



Specialistkliniken for

el | Rontgenspecialisttandldkare
av Tandvardsradsla L'i a Lin dCIU'i st

IntubationsNarkos - Lustgas
Terapi - Hypnos - KBT
Landstingens hogkostnadsskydd

Tar emot remisser for Volymtomografi/CBCT-

Implantat under Narkos utredningar infor implantatbehandling,
h li i | . e .
Snabb behandling av remisser ovriga tand- och kidkproblem samt
Leg.tdl Pia Lif-Bimer . . .
Leg.tdl Sigrid Schumann kdkledsundersokningar.

Leg.tdl Louise Sidend

Leg.tdl Joakim Skott

Leg.tdl Lennart Hiibel .. . . .

Leg.tandhygienist Anna-Lena Brandvold Va I_ko mna atts k'| Cka remiss ti l.l.

Leg.psykolog, leg.psykoterapeut Sven-Erik Levin
Leg.psykolog Shervin Shahnavaz

Leg.lakare, spec.anestesl Bo L.undblad Tand poolen, AS kri kegatan 1
Narkoskliniken 115 57 Stockholm
:::::?:1:1:2:{{ ilfoé\s ;':;{S;s::::: Tel 0 8' 5 4 5 8 0 3 3 5 Morita 3D Accuitomo Volymtomograf

KURSER & KONFERENSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Valkommen till SACD arsmoteskurser ‘ ®
Tillsammans skapar vi excellens ?
/]

Malmo 1-3 december 2011

%%

Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry

Ovriga foreldsare

Barbro Berg, tandldkare

Bengt Glimstedt, tandldkare
Jimmie Persson, tandtekniker
Przemek Seweryniak, tandtekniker
Dietmar Schaan, tandtekniker

Dr. James F. Shannon Pace Matt Roberts
Fondriest DDS Brinker CDA, CDD CDT

Kurslokaler: Luftkastellet, Slagthuset Malmo
Hotell/boende: Comfort Hotel & Radisson Blu Hotel
Get together: Torsdag 1 december kl. 20.00
Middag: Fredag 2 december kl. 19.30

Anmalan, presentation av forelasarna

och 6vrig information pa www.sacd.se/a1

Mer pa www.sacd.se/a1

Alla inom tandvarden har nytta
av dessa kurser

Var vision ebt leende Sveriqe

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011
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OVRICT

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Eget Tandguld!

Mycket bra betalt!
Vi erbjuder er upp till
95% av guldvardet.

|

i

" For offert, patientguld samt "
Aloe Vera Original
- tandkrdmen med
Aloe Vera och fluor
besdk oss pa
wu.haclle‘ndental.se
=

iy’

ORIGINAL

HADENS DENTAL
ORIGINAL PRODUCTS HB
BOX 9134, 400 93 GOTEBORG
TFN:031-28 53 54
FAX:031-28 60 38

HADENS
DENTAL

PRODUCTS

Do6vblindhet
ar ett allvarligt funktionshinder
som medfdr stora problem i vardagen
och i kommunikationen med andra.
Stod var verksamhet for battre
livsvillkor for personer med dovblindhet.

Pg 90 00 16-7

FORENINGEN a1k
SNERIGES DONBLINDA

Onskar du ej
publicering av
din fodelsedag?

Meddela det
senast atta veckor
iforvag.

elisabeth.frisk@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINGEN
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PERSONNYTT

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
FODELSEDACAR

30 AR

Henrik Aiff, Karna 5/11

Kajsa Hallman, Oskarshamn 6/11
Victoria Dawson, Malm& 10/11
Marcus Karlsson, Oskarshamn 10/11
Johnny Mahfod, Nykoping 17/11

40 AR

Ulrika Elgh, Bollebygd 6/11
Asa Wahlin, Lomma 12/11
Lotta Stenport, Séro 16/11

50 AR

Robert Carroll, Fellingshro 3/11
Mohamed Saleh, Malmé 3/11

Susanne Bengtsson-Cukierman,
Torslanda 4/11

Peter Holmberg, Visby 5/11

Boel Ersson Hambraeus, Stockholm 6/11
Bo Andersen, Halmstad 11/11

Helén Isaksson, J6nkoping 15/11

60 AR

Hans Nilson, Umea 31/10

Mats Skansfors, Ramdala 7/11
Eva Thoren, Linkdping 12/11
Stefan Eriksson, Bromma 13/11
ULf Hakestam, Vittaryd 13/11
Anders Hedmo, Arbrd 17/11
Romana Ryniak, Solna 17/11

65 AR

Marie-Louise Andersson, Ullared 29/10
Anders Bostrom, Hono 31/10

Elisabeth Flood-Wikander, Karlstad 31/10
Jan Hellner, Trosa 2/11

Kerstin Holmstrom, Skondal 4/11
Richard Konsberg, Landskrona 4/11
Ingegerd Johansson, Umea 5/11

Jahn Sjédin, Rolfstorp 7/11

Dowen Birkhed, G6teborg 13/11
Rosalie Holmgren, Stockholm 13/11
Elisabeth Artberg, Goteborg 15/11

70 AR

Christina Hakansson, Malmo 28/10
Staffan Gunnarsson, Malung 5/11
Margareta Olofsson, Savsjo 11/11

75 AR
Bruno Nilsson, Sankt Ibb 15/11

80 AR
Birgitta Sargelius, Avesta 2/11

AVLIDNA

Marta Chemis, Lidképing f-51

Dowen Birkhed

CRATTIS

Dowen Birkhed 65 ar

VI GRATULERAR Dowen Birkhed som
fyller 65 ar den 13 november.

I mitten av 1960-talet
skedde en revolution
inom tandvéarden.
Fluortandkrémen
H_ kom. Ungefir vid

samma tid borjade
Dowen Birkhed pa
tandldkarprogram-
met i Malmao.

- Vi forstod inte
betydelsen av upptickten da, men
med tiden blev det uppenbart att
fluor i tandkrdm &r ett av cariologins
storsta genombrott. Jag skulle ocksa
komma att dgna storre delen av min
karridr at att forska i &mnet.

1970 var Dowen Birkhed firdig
tandlikare. Redan innan utbild-
ningen var klar fick han méjlighet
att forska pa oral mikrobiologi. Nyfi-
kenheten och mojligheten att fa sam-
manstilla och publicera nytt material
gjorde att han sedan fortsatte pa den
banan.

- Jag har haft duktiga handledare
och chefer som gett mig stor frihet
och mojlighet att utvecklas. De se-
naste 30 aren har jag sjéilv handlett
37 doktorander, som kunnat svara pa
fragestillningar jag stéllde for flera
ar sedan.

Efter en kortare period i usa och
nagra ar i Malmo hamnade Dowen
Birkhed slutligen i Goteborg, med
titeln professor och avdelningschef.
Hir har han nu verkat i 23 ar, varit
medforfattare till 6ver 250 veten-
skapliga artiklar, fatt hedersamma
priser och hallit féredrag bade inom
och utanfor tandvarden. Men det han
dr mest stolt Gver ir att ha utvecklat
en metod for att anviinda fluortand-
krdm pa bésta sitt. Den sa kallade
»GOteborgsmetoden«, som innebir
att man tva ganger om dagen ska an-
vinda tva centimeter tandkrim i tva
minuter och sedan lata munnen vila i
tva timmar.

- Sedan gor forstas priserna mig
stolt. Det 4r som en vitamininjektion.

Dowen Birkhed umgas giirna med
vénner och familj. Det dr ocksad med
de nirmaste han kommer att fira sin
fodelsedag. LINA JONSSON
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Alla tidn

Azam Hosseini
ny specialist i ortodonti

AZAM HOSSEINI blev ny specialist i
ortodonti den 2 sep-
tember.

Hon blev klar med
sin tandldkarutbild-
ning pa Karolinska
institutet 2001.

2006 skrev Azam
Hosseini en magis-
teruppsats inom om-
radet pedodonti.

Hon arbetade som allméntandla-
kare pa folktandvarden i Sodertélje
fram till 2008, di hon startade sin
sT-utbildning i Linképing.

Hennes forskningsprojekt som
handlade om den sillsynta sjukdo-
men ccHS stillde hon ocksa ut som
en poster pa Europakongressen i
Turkietijuniiar.

Azam Hosseini kommer nu som
fardig specialist, att arbeta vid tand-
likarhogskolan i Huddinge samt
inom ortodontin i Visteras. EF

Azam Hosseini

Anders Wikander
vice vd

HANS PETTERSSON, som varit interims-
vd for Svensk Privattandvard AB, har
slutat.

Vice vd i bolaget &r nu Anders
Wikander. MK

Eva Ljung ny ordférande i
Folktandvardsforeningen

EVA LJUNG, tandvardsdirektor i
Uppsala, dr ny ord-
forande i Sveriges
Folktandvardsforen-
ing. Hon eftertrider
Raimo Pélvérinne.

Bent Petersen,
tandvardschef i
Vistra Gotalands-
regionen, ir ny som
vice ordférande i
Folktandvardsféreningen.

Per Tidehag, tandvardschef i Vis-
terbotten, dr ny ledamot i forening-
ens styrelse.

Conny Konradsson lamnar styrel-
sen efter manga ars styrelsearbete.

s

Eva Ljung

Guldmedalj till
Tomas Albrektsson

TOMAS ALBREKTSSON, professor och
chef for avdelningen
for biomaterialve-
tenskap vid Sahl-
grenska akademin

i Goteborg, har fatt
utmérkelsen Gold

Medallion Award

fran American
Tomas Prosthodontic
Albrektsson Society.

Han har ocksa
valts in som hedersledamot i British
Society for the Study of Prosthetic
Dentistry, ett av virldens dldsta sill-
skap for specialisttandlikare.

MK

Tipsa Tandlakartidningen!

redaktionen@tandlakarforbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
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KANSLI

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besbksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (vaxel)

Fax: 08-662 58 42
www.tandlakarforbundet.se
kansli@tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kurser Norddstra kursnamnden,
Riksstamman
Elsie Ekander 08-666 15 44

Kanslichef
Jeanette Falk 08-666 1553

Efterutbildning, Riksstdamman
Annika Hodgson 08-666 15 34

I;Iti k, kvalitet, kollegastod
Asa Hultén 08-666 15 31

Kamrathjdlpen, ansvarsfragor
Pia Kollin 08-666 15 45

Utbildnings-, forsknings- och
studerandefragor

Pia Leden tjl

Sofie Andersson vik 08-666 15 22

Ekonomichef
Swedish Dental Journal
Bo Lidholm 08-666 15 12

Kurser sédra regionen,
Riksstamman, FbI
Ylva Liljeson 08-666 15 43

Informationsansvarig

Lena Munck af Rosenschold
08-666 15 52

lena.munck
@tandlakarforbundet.se

Sekreterare
Anna-Maja Necander 08-666 15 07

Ekonomi
Ann-Sofi Olsson 08-666 15 02

Ekonomiska fragor
Norddstra kursnamnden,
Riksstamman

Jenny Rohrl 08-666 15 36

Efterutbildning, Riksstdmman
Pia Sdavala 08-666 15 10

Kurser vastra regionen

Védstra regionens kansli
031-15 69 22

88

FORBUNDSSTYRELSE

Gunilla Klingberg
Ordférande

031-750 92 08, 0707-80 00 44
gunilla.klingherg@
tandlakarforbundet.se

Hans Sandberg

Vice ordférande
070-590 54 69
hans.sandberg@ki.se

Louise Ericson

Ordfi efterutbildningsradet
08-85 56 00, 070-687 50 60
louise.ericson@ptj.se

Stein Bjorkman
08-524 880 54, 070-213 80 54
Stein.Bjorkman@ki.se

Kenth Nilsson
018-611 09 80/90, 070-658 78 86
kenth@tjanstetandlakarna.se

Hans Goransson
076-840 83 50
hans.goransson@dll.se

Anders Mohlin
070-558 91 01
anders.mohlin@bjarenet.com

Mikael Jansson
070-678 18 16
mikael.jansson@ptj.se

Mickel Hana

Adjungerad styrelseledamot
076-823 53 52
mickel.hana@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKARFORBUNDETS
STOD TILL ENSKILDA
MEDLEMMAR

Vid anmilan till Socialstyrelsen/
HSAN

En anmalan ska besvaras inom tre
veckor. Anstand kan begaras

pa tel 08-508 861 00. Tandldkar-
forbundets medlemmar kan fa
hjélp att besvara en anmalan:
Odontologisk hjélp via Tandldkar-
forbundets expertgrupp.
Kontaktperson: Pia Kollin,
08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se
Juridisk hjalp ges av respektive
riksforening.

Privattandlakarna: Dan Nilsson,
08-555 44 604
Tjanstetandldkarna: Susanna
Magnusson, 08-54 51 59 84

KAMRATHJALPEN

Stiftelsens syfte ar att hjdlpa tand-
lakare med ekonomiska problem.
Vi kan enbart stodja individer, inte
foretag. Ansok med ett brev med
bakgrund och 6nskemal om hjélp
samt kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.
Kontaktperson: Pia Kollin,

08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se

Alna (alkohol, ladkemedel och
narkotika i arbetslivet)

08-564 407 70

Alna hjalper foretag och organi-
sationer att hantera alkohol- och
drogfragor pa ett professionellt
satt. Du kan kostnadsfritt och

Sveriges Tandlakarforbund

under sekretess ringa Alnas rad-
givning. Mer information:
www.alna.se.

Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig

som behdver stdod for problem

pa arbetet eller i privatlivet.

Du kan i fortroende och under
sekretess vanda dig till nagon av
nedanstaende kolleger (kvallstid
om ej annat anges, e-post for att
boka tid for samtal).

Bengt Adérn, 016-244 56

Ahmad Aghazadeh, 0707-70 80 21
ahmad.aghazadeh@telia.com
Katt Soren Andersson,

070-663 84 18, 0243-122 80
Soren.andersson.00@ptj.se
Gunnar Bringman,

035-10 31 20, dag
gunnar.bringman@ptj.se
George Estlander, 070-644 33 16
george.estlander@ptj.se

Lars Frithiof, 08-96 42 55
r.lars.frithiof@gmail.com

Margit Gabrielson, 070-881 01 77
margit.gabrielson@vgregion.se
Bita Ghorani, 08-123 152 32
bita.ghorani@ftv.sll.se

Gunnel Johansson, 070-585 30 41
Peter Stade, 0498-21 39 04
peter.stade@ptj.se

Claes Svird, 0498-48 25 46
claes.svard@gotland.se

Kontaktperson: Asa Hultén,
08-666 15 31, asa.hulten@
tandlakarforbundet.se

Tandldkarforbundets serie
Kunskap & Kvalitet:

m Kvalitetssakra din journalféring,
reviderad 2009, 2011

m CE-mérkta medicintekniska pro-
dukter, reviderad 2010

m Medicinsk riskbedomning

for tandlékare, reviderad 2010

m Tandldkarens ansvar och skyldig-
heter, 2009, revideras hosten 2011
m Forsakring for patient och tand-
lakare, reviderad 2011

m Hygien i tandvarden, reviderad
2011

m Avvikelser - l@r av misstag, egna
och andras, reviderad 2011

m Etiska riktlinjer, 2008

m Tobaksprevention, 2009

m Barn som farilla, 2011

Medlem: 2 ex av varje skrift gratis,
icke-medlem 50 kr per st.
kontakt@tandlakarforbundet.se

Medlemslogotyp

www.tandlakarforbundet.se

Du kan hdmta din
medlemslogotyp
pa hemsidan
under medlem/
medlemskapet.

Logga in med
personnummer
och losenord.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 103 NR 12 2011



Privattandlakarna

KONTOR

Postadress:

Box 1217, 111 82 Stockholm
Besdksadress:
Osterlanggatan 43, 2 tr

Tel: vx 08-555 44 600

Fax: 08-555 44 666
Hemsida: www.ptl.se
E-postadress: info@ptl.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn@ptL.se

Sveriges Privattandldkarforening
Lars Olsson, sakkunnig
branschfragor

08-555 44 603
Fortroendenamnden

Ann-Catrin Almespang

08-555 44 635

Marina Sabelstrom-Ingwes
08-555 44 697

Svensk Privattandvard AB
Anders Wikander, vice vd
08-555 44 640

=

Ingela Andrée, personalchef
och reception

08-555 44 605

Daniella Bahgat, medlemsservice
08-555 44 699

August Liljeqvist, jurist
08-555 44 644

Dan Nilsson, affarsutvecklare
och presskontakt

08-555 44 604

Maria Bjurd, informationschef
08-555 44 651

Tina Fredriksson, kommunikator
08-555 44 610

Said Ilbeigi, verksamhets-
controller

08-555 44 625

Carina Berg, ekonomiassistent
08-555 44 660
Privattandvardsupplysningen
020-66 28 00, ptu@ptl.se

Tidnstetandlakarna

KANSLI

Postadress och besdksadress:
Bredgrand 5, 103 17 Stockholm
Tel: vx 08-54 51 59 80

Fax: 08-660 34 34
www.tjanstetandlakarna.se
E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se

Bjorn Petri, kanslichef

08-54 5159 81

Susanna Magnusson, ombudsman
08-54 5159 84

Mats Olson, ombudsman
08-54 5159 83

Eva Nylander
informator, assistent
08-54 5159 82

Aino Landes, ekonomi
08-54 5159 85
Medlemsregister

och medlemsférmaner
08-54 5159 88
medlemsservice@
tjanstetandlakarna.se

SVERIGES PRIVATA,
SPECIALISTTANDLAKARE
Per Jesslén, ordforande
08-23 2000, 070-789 20 20
per@karlakliniken.se

SVERIGES ODONTOLOGISKA
LARARE

Per Vult von Steyern, ordférande
040-665 85 83, 0709-65 54 83
per.vult@mah.se

STUDERANDEFORENINGEN
Mickel Hana, ordférande
076-823 53 52

mickel.hana@
tandlakarforbundet.se

Amanda Bergstrom

vice ordforande

070-448 49 64
amanda.bergstrom@hotmail.com

www.tandlakarforbundet.se

Har du tappat bort ditt losenord?

Ta for vana att logga in pa webben nar du
bestker den. Det gor du genom att valja
"logga in" uppe till vdnster och

ange personnummer och I6senord.

Du néar da hela innehallet och kan pa ett
smidigt satt folja férbundets aktuella
fragor, hitta omvérldsnyheterna, projekt-
verktyget, medlemsemblemet och
mycket annat.
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Har du tips eller frdgor om innehéllet pa

medlemssidorna, kontakta Lena Munck,
lena.munck@tandlakarforbundet.se

Har du forlagt ditt I6senord? Skriv till
kontakt@tandlakarforbundet.se sa
skickar vi det till dig.
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e
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Samma l6senord géller fér inloggning
pa www.tandlakartidningen.se.
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NASTA NUMMER 10 NOVEMBER

TANDLAKAR

TIDNINGEN

GRONLAND

en utmaning

Vad ir det som far en ung tandldkare
och tva studenter fran Sverige att
soka sig till den allt annat an grona
6n som forutom ett bistert klimat
och karg natur, erbjuder begransade

resurser for tandvard?

—

Mjolktinder | OS i Malmo

i folktro

ANNONSORER | DETTA NUMMER

Cervident 2 Ivoclar Vivadent
Denzir 6 Bendent
MeridentOptergo 7 Nobel Biocare
DentMan 8,19, 40 Kerr
KeyDental 8 Expodent
NSK Sweden, TS Dental 9 GC Nordic
Sveriges Tandlakarférbund 10, 42 Astra Tech
Dentalmind 11,45 | Ingfirman J-A Hallén
Dentsply DeTrey 12,52 Plandent Forssberg Dental 54,
Stockholmsmassan 13 Straumann
X-dental 18 Curomed Utbildning
Multiergonomi 18 Digitales
Swede Dental 18 Meda
Orestad Dentallab 19 Dentaleye
Teknodont 21 Dentalringen
Pepsodent 23 Philips
GlaxoSmithKline 24 Sv Tandldkare-Séllskapet
W & H Nordic 27,51, 56, 92 Directa
Doxa Dental 29 Proxident
Hultén & Co 32 Biomet 3i

90

i bild

Maryam Pourmousa

Bene Tandvard
Folktandvérden Stockholm
Narkoskliniken

Lia Lindquist

Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry
Hadéns Dental Atervinning
Specialistkliniken for
Dentala Implantat
AristoDent

Doxa Dental

Kerr

Opus Health Care
Plandent Forssberg Dental
Stockholmsmadssan
Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry
Unident

Voco GmbH

91
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bilaga

KALENDARIUM

Ansiktet utat

Tid: 27-28 oktober 2011
Plats: Karlstad
www.tandlakarforbundet.se

Nér bor jag kontakta ldkare?
Tid: 28 oktober 2011

Plats: Malmo
www.tandlakarforbundet.se

Motiverande samtal i tandvarden
Tid: 10 november 2011

Plats: Stockholm
www.tandlakarforbundet.se

Depression och kultur - diagnostik
och behandling

Tid: 29 november 2011

Plats: Transkulturellt Centrum, Stockholm
www.slso.sll.se/tc

Sao Paolo International Dental Meeting
Tid: 28-31januari 2012

Plats: Sao Paolo, Brasilien
www.suvison.com/sp2012.asp

AEEDC Dubai 2012

Tid: 31januari - 2 februari 2012
Plats: Dubai, Forenade Arabemiraten
www.aeedc.com

26th World Congress of International
College for Maxillofacial Surgery

Tid: 1-4 februari 2012

Plats: Las Palmas, Kanariedarna, Spanien
www.icmfs.es

Excellence in Dentistry

Tid: 26-29 april 2012

Plats: Istanbul, Turkiet
www.excellence-in-dentistry.org

The 3rd Future Trends in Implantology
International Dental Conference

Tid: 31 maj -2 juni 2012

Plats: Paris, Frankrike
aharel@paragon-conventions.com

5th International Conference on Ecto-
dermal Dysplasia - Care and Clinical Trials
Tid: 1-3juni 2012

Plats: Erlangen, Tyskland

http://ed2012.0rg

Europerio 7

Tid: 6-9 juni 2012
Plats: Wien, Osterrike
www.europerio7.com/

TIPSA OSS

om evenemang till kalendariet. Kontrollera
datum innan du bokar, uppgifterna i kalendariet
kan ha uppdaterats efter pressldaggning.
elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
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Dags att tanka nytt.

Cervident ar ett av Sveriges aldsta dentallabb. Vi har servat tandlakare med
tandteknik anda sedan 1979. Drivkraften ar, nu som d3, att alltid ligga i
teknisk framkant. Att alltid stréva efter 6kad kvalitet, hogre effektivitet
och korrekta leveranser.

Ett exempel pa det &r var nya frasutrustning. Den innebér att vi erbjuder
egen, komplett produktion av frasta kronor och broar i coboltcrom och titan
— utan dyra och tidsédande mellanhénder. Ring oss sa berattar vi mer om
mojligheterna med den nya frastekniken.

Valkomna till ett akta fullservicelab! www.cervident.se | 040-76115
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NU MED FLYG
TILL SALZBURG!

Vi upprepar succén, fjarde aret i rad!

Vi bor pa vackra och anrika hotell Salzburger Hof

Utresa: Till Salzburg l6rdag den 4 februari 2012
Hemresa: Fran Salzburg onsdag 8 februari 2012

Pris inkl flyg, transfer, del i dubbelrum, frukost, 4 st middagar med dryck,
kurs samt avbestéllningsskydd: 14.490 kr inkl moms. Enkelrumstillagg:
1.495 kr. Utresa fran Stockholm, Géteborg, Kpenhamn eller Oslo.
Boka senast 9/11. Anmalan &r bindande fran och med 1 december.

For mer information vdlkommen att kontakta:
Filip Gloza eller Tomas Hoffman
0 '“

Maila garna er anmalan till kurs@whnordic.se med namn, telefonnummer, antal personer och
dubbel- eller enkelrum samt avreseflygplats!

leyg B |1W | =
Box 7037, Tillverkarvagen 6, SE-187 11 Taby Box 7037, Tillverkarvdgen 6, SE-187 11 Taby
Tel: +46 8 445 88 30 Fax: +46 8 445 88 33 Tel: +46 8 445 88 30 Fax: +46 8 445 88 33

info@sendoline.com, sendoline.com kurs@whnordic.se, wh.com
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