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LEDARE

»Som tand-
ldkare har vien
kompetens vi
skavarda viil.«

HANS GORANSSON
Ordférande

hans.goransson@
tandlakarforbundet.se

Rustad att skilja
agnar fran vete

atten Ar ett farligt gift, vilket omger

Visby stift. Osokt kommer dessa ra-

der av Falstaff Fakir in i mitt huvud

nir jag tittar pa text-tv:n och ser

larmrapporterna om fluor som ett
intelligenshimmande nervgift. Visst, fluor &r
giftigt i for hoga doser, precis som vatten, men
det kan vara bra om vi forséker hélla saker i sitt
sammanhang,.

Med dagens snabba informationsférmedling
sprids uppgifter snabbt 6ver hela virlden,
rycks ur sitt ssmmanhang och leder till att man
kan dra helt felaktiga slutsatser. Vi har blivit
vana att larmrapporterna avléser varandra,
med alltmer braskande rubriker. Denna gene-
rosa tillgéng till information &r en utmaning
for oss att hantera. Det kan vara svart att sélla
agnarna fran vetet.

Savad vet vi d& om fluor och munhélsa i dag?
Jo, att forskning och erfarenhet visar att fluor
rétt hanterat ar ett virdefullt hjalpmedel for att
forebygga karies och att det finns rekommen-
dationer for hur det ska anvéindas sikert. Nér
vi moter oroliga ménniskor - f6r det gor vi - dr
det viktigt att vi forklarar och just sitter saker i
sitt sammanhang. Karies kan upplevas som en
ganska banal sjukdom, men obehandlad leder
den bade till svart lidande och handikappande
skador pa tuggformagan. De flesta av oss har
sett exempel p& hur denna, virldens vanligaste,
infektionssjukdom kan ddelégga en ménniskas
livskvalitet.

Som tandlédkare har vi i var utbildning fatt lira
oss vikten av att ha ett vetenskapligt forhall-
ningssitt, vilket gor att vi bor sta vil rustade
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att méta informationsflédet. Anda kan det vara
svart att hitta det virdefulla att uppdatera oss
med.

Fran Tandldkarférbundet dr vi darfor ange-
ldigna om att ta vart ansvar for att stédja tand-
likarkaren, pa samma sétt som vi gjort sedan
Tandldkare-Sillskapet stiftades 1860. Vi har en
bred efterutbildningsverksamhet som stéindigt
ar under utveckling. Den ir en viktig byggsten,
men vi vill géra &nnu mer f6r den enskilde
tandlikaren och férbundsmedlemmen. Under
aret kommer vi att utveckla det kunskapsstod
som finns, bland annat i form av Kunskap &
kvalitet-serien och angelégna linkar pé var
hemsida, som en service for tandlikarna i for-
bundet. Som tandlikare har vi en kompetens vi
ska varda vil.

Till sist avslutar jag giirna med en positiv nyhet.
Nir jag sitter och skriver detta far jag veta att
Folktandvardsforeningen ska inritta ett natio-
nellt nétverk for kunskapsutbyte och samarbe-
te inom dldretandvarden. Jag ser detta som ett
viktigt steg for att méta utmaningen med den
aldrande befolkningen pé bista sétt.

Nér vi slog larm i Almedalen 2012 om att &ld-
res tandhélsa var en tickande bomb slog politi-
kerna ifran sig. Sveriges Kommuner och Lands-
ting skrev till och med en debattreplik , men som
vi sagivar enkédt om hur mun- och tandhélsa
hanterades vid bistaindsbeddmning har inte
mycket hint. D3 dr det glddjande att tandvarden
tar ansvar. Ett tack till Folktandvardsféreningen
for initiativet!

Och forresten, en dédlig dos vatten dr ungefér
6-7 liter pa tva timmar for en fullvuxen mén-
niska. m



KRONIKA

Hot eller mo

lighet

— du bestaimmer

andhygienisterna #r i dag pé flera héll i landet fler in »0ch det trots
tandlikarna inom tandvérden. Och deras andel viixer sta-  att det innebdr
digt. Nir tandhygienistutbildningen nu blir tredrig kan kostnader, slit,
man anta att de kommer att utfora fler kvalificerade upp-  bok och stok.
gifter och ta 6ver ytterligare jobb fran tandlikarna. Varfor? For att
Hot eller méjlighet for tandlikarkaren? Asikterna gar isér, men vivill framat.«

de flesta tycks vara 6verens om att det &r en utveckling som kom-

mer att fortsétta. I ett sidant lige maste uppgiften bli att se det
som en mojlighet och géra négot bra av det. Om det viixande anta-
let hygienister kan du lisa mer om pa sidorna 6-7 i detta nummer.

En annan stor snackis du kan ldsa om i detta nummer (pa si-
dorna 33-36) dr Universitetskanslersdmbetets utvirdering av
tandldkarutbildningarna. Att utbildningarna i Malmé och Stock-
holm fatt kritik har vil inte undgatt de intresserade.

Med kritik dr det sé att den stéller oss infér samma valméjlighe-
ter som dem ovan: Antingen kénner vi oss hotade och slar den

I nummer 2 skrev
vi om att allt fler
barn och unga gar
till privattandvar-
den. Aven om
folktandvarden
annu dominerar
barntandvarden
stort. Region
Skéne har nuin-
fort att barn och
unga kan vdlja var
de ska fa speciali-
serad tandvard.
Tidigare har man
varit hdnvisad till
en utvald mottag-
ning, ialla fall
utom tandregle-
ring. Nu finns 60
godkanda specia-
listmottagningar
— privata som
offentliga - att
vdlja emellan. m

ifran oss eller sa tar vi den till oss och ser den
som en mojlighet att férbéttra. MAH och K1
tycks gora det senare, vilket inte séillan dr det
bésta och klokaste. Kanske sérskilt nir kriti-
ken kommer fran myndigheter som UKA.

Du dr var viktigaste granskare. Har du syn-
punkter pa tidningen - hor av dig. Vi ser kri-
tik som ett sitt att utvecklas och lidsarsyn-
punkter ir &n mer viktiga nir vi nu gér om
tidningen. For det dr dntligen bestdmt vilken
tidningsdesigner som ska hjilpa Tandlékar-
tidningen att fa en ny, snyggare kostym och
ett vassare innehall.

Det ska bli fantastiskt roligt att fa sétta
igang med det praktiska férindringsarbetet.
Och lite jobbigt.

For jag antar att det vi ska gora pa manga
sétt kan liknas vid nér ni renoverar er klinik:
Nya firger, nya mobler, rivna viiggar, ny tek-
nik och andra sitt att jobba. Och allt det dir
trots att det innebir kostnader, slit, bok och
stok, slipdamm 6verallt och firg fran den
forbannade dérrkarmen pa kldderna. Varfor?
For att vi vill framéat och ser mojligheten att
bittre motsvara vara egna och véra lisares/
patienters krav och behov.

Det dr dags att sitta igdng. m

ORJAN BIORKLUND
Chefredaktor
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TLT GRANSKAR

Tandhygienisterna

pa frammarsch

Andelen tandhygienister
okar i forhallande till
tandldkare. Storst andel
finns i Gidvleborg och
Varmland; dar dr antalet
tandhygienister nigot
fler dn tandldkarna.

Det visar statistik som
Tandldkartidningen
tagit del av.
|

TEXT: MATS KARLSSON

Mellan &ren 1995 och 2011
har tandhygienisterna i
stort sett okat i andel varje
ar i férhallande till tandli-
kare, och enligt Socialsty-
relsens prognos fram till
2023 kommer utvecklingen
att fortsitta.

Déremot finns det stora
variationer i férdelningen
mellan yrkesgrupperna om
man ser till hela landet.

Folktandvarden har un-
der ett stort antal ar satsat
pa fler tandhygienister,
men dven inom privattand-
varden sker forandringar.
Exempel pé detta dr Prak-
tikertjinst och Smile.

Inom Praktikertjdnst finns
i dag 0,56 tandhygienister
per tandlikare.

- Men variationen i antal
varierar vildigt mycket

mellan

3 olika
praktiker.
Vi gar
dock mot
alltmer
teamtand-
vard, och
maélet for

Kerstin Wilson

FOTO: LINDA HIMSEL

framtiden ar forhallandet
1:1 mellan yrkesgrupperna,
siger Kerstin Wilson,
marknadschef for affirs-
omrade tandvard.

Smile har i dag 0,75 tand-
hygienister per tandlékare,
en andel som i stort varit
konstant de senaste aren.

- Nystartade kliniker
kraver ddremot fler tand-
lakare,
men i takt
med att
klinikerna
garini
en mog-
nare fas
riknar vi
med att vi
kommer
att ha ungefir lika stor
andel tandhygienister som
tandlékare, siger vd David
Halldén.

David Halldén

I diagrammet hir intill

har Kronoberg den ldgsta
andelen tandhygienister i
forhallande till tandldkare.
Men noteras ska att Soci-
alstyrelsens statistik fran
november 2011 dven inne-
fattar privattandvarden.
Folktandvarden i Krono-
berg har i dag 0,67 procent
tandhygienister per tandl&-
kare.

- Vart
mal till
2020 ar
att ha lika
manga
tandhy-
gienister
som tand-
likare.

Annika
Kahlmeter

Tandhygienisterna allt fler

Andel tandhygienister per tandlakare sysselsatta inom tandvard,

november 1995-2011. Hela landet.
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Kalla: Socialstyrelsen, NPS-registret

2010
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2005

Andel tandhygienister per tandldkare 6kade mycket mellan
aren 1995-2010. Fram till 2023 beriknas en fortsatt 6kning,
men inte i samma takt; 2023 beriknas andelen 6ka fran 0,5 till
0,6. Statistiken omfattar bade offentlig och privat tandvard.

Behovet hinger samman
med att patienterna blir
friskare och att de behovs
i det férebyggande arbetet,
forklarar Annika Kahlme-
ter, chef for Tandvardscen-
trum.

Samma numeréra mal
har folktandvardsbolaget i
Skane.

- Den prognos vi har vi-
sar dock att vi kan komma
att uppna lika antal fore
2020, sdger personalchef
Agneta Viterius.

I Givleborg och Virmland
finns hogst andel tandhy-
gienister per tandldkare. I
bada fallen fler tandhygie-
nister &n tandlékare.

- Vi gjorde en medveten
satsning pa att anstélla fler
tandhygienister 2005. Det

var inte pa grund av brist
pa tandlikare utan for att
mer insatser behdvs i det
forebyggande arbetet. Jag
tror att det medverkat till
att befolkningen i ldnet
har bittre tandhélsa, siger
vd Maria Lonnbark. Hon
tilligger att man nu har
balans mellan de bada yr-
kesgruppernas numerir.

Yvonne Nyblom, ordférande
i Sveriges Tandhygienist-
forening, ser utvecklingen

#:ﬂ.&\ mot

allt fler
b& tandhy-
‘ 4 |

gienister
ilandet
Yvonne Nyblom

som en
medveten
strategi.
Déaremot
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Flest 1 Gavleborg och Varmland

Andel tandhygienister per tandlikare

Lén for lan, november 2011.

‘ = tandldkare I = tandhygienist

2011 fanns 0,55
0,50 det 3 829

tandhygienister

och 7538
finns inget optimalt antal. Hela landettandlakare. 0,49 Norrbotten

- Det r alltid behoven i
olika regioner som maéste
styra hur personalsam- "
Vasterbotten

manséttningen ska se ut.
Allmint sett anser vi att
det &r en klok politik fér
bade patienterna och verk- 0,54 0,52
samheten att man satsar pa
en hog andel tandhygienis-
ter, séiger hon.

1,14

Jamtland Vasternorrland

0,87
Gavleborg I

Dalarna Uppsala

Ar det da sjilvklart att alla
tandlékare accepterar for-
skjutningen i numerir och
att tandhygienister tar 6ver
allt fler arbetsuppgifter?

- Vi vet att det finns
tandlikare som inte ir noj-
da med utvecklingen, men
férhoppningsvis ar det ett
synsitt som dr pa vig bort.
Pa de flesta hall ser vi att
hela teamet arbetar med
respekt for varandras kom- Varmland 0,63
petens och med patienter-
nas bésta for 6gonen. Men
vill man inte samarbeta &r
det ju var och en fritt att
avsta, sdger hon.

1,09

Vastmanland ——Stockholm

'0,53 'o,sz

V Goétaland Ostergotland Sodermanland

It

Yvonne Nyblom ser inte
en utveckling dér det nu
obligatoriska tredje utbild-

ningsaret kommer att leda

till att tandhygienisterna

tar 6ver fler av tandldkar- Jénkdping
nas uppgifter: I

- Den hojda kompeten-
sen innebér att tandhygie-

0,41 Gavleborg och Virmland toppar
statistiken 6ver andel tand-
hygienister per tandldkare.

I 6vrigt finns det stora skill-

038

nisterna blir bittre rustade

Kalmar Gotlan nader mellan de olika linen.

for de krav som stiills inom Halland Kronoberg
dagens tandvard, framfor 0,47 Statistiken omfattar bade of-
allt genom att stirka och I fentlig och privat tandvard.

utveckla det hilsobefram-

Jande och forebyggande Kalla: Socialstyrelsen, NPS-registret
arbetet. m Skane Blekinge Grafik: Erik Nylund
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Den ildsta personen som fatt
tandimplantat var 94 ar.

94

» Den ildsta personen att
fa tandimplantat dr Mar-
garet Brown fran Kanada.
Hon var 94 ar och 354 da-
gar nir hon 2002 fick sina
tva tandimplantat i un-
derkiken, enligt Guinness
rekordbok. Tandldkare var
Milan Somborac i Ontario.
KHS

Arbetsmiljoproblemen

i Gillivare inte lOsta

Arbetsmiljoverket har
begirt in en handlings-
plan for hur arbetsmiljon
ska forbdttras vid folk-

tandvarden i Gillivare.

Det var forra varen som
problemen eskalerade

vid kliniken och tvingade
Arbetsmiljoverket att géra
ett bes6k dér for att fa
grepp om situationen. Vid
det méte som holls med
personal, fack och ledning
framkom det bland annat
att personalen upplevde att
arbetsmiljon var ohallbar.
Flera medarbetare hade
sjukskrivit sig, nagra slutat
och manga upplevde att
det fanns konflikter pa ar-

betsplatsen.

Nu har Arbetsmiljover-
ket gjort ytterligare ett be-
s6k vid kliniken och begért
in en handlingsplan f6r hur
man ska komma till ritta
med problemen.

i'." - - Nér
hand-

i lingspla-

—_— nen ar
inlimnad
ska Ar-
betsmil-
joverket
besluta
om hur
man ska
ga vidare, férklarar Eivor
Nordstrém-Carlén, ordfo-
rande i TT Norrbotten.

Eivor Nordstrom-
Carlén

MATS KARLSSON

KOMMENTARER PA
tandlakartidningen.se

» Kommentar till in-
tervjun med nya vd:n f6r
folktandvarden i Skane;
Nu kan vi vara mer exe-
kutiva (Tandlikartid-
ningen nummer 3 2014):

»utveckla kundmotet

.. starka lag ... afférs-
miéssigt forhallnings-
sétt ...« Nagon som har
hort det férut? Nagon
som tror det hir &r vad
den nedgangna FTV i
Skane behover? Vart
tog patienten vigen? En
»kund« dr en jimnbor-
dig motpart.

Det hir handlar fak-
tiskt om en allt viktigare
del av svensk hilso- och
sjukvérd i en av vara
storsta regioner och inte
om att kringa bilar eller
andra d6da ting!
/Kenneth Bergdahl

LAS MER tandlakartidningen.se
SAMMANSTALLNING Mats Karlsson

Hon blir ny
direktor efter
Pdlvdrinne
» Anna
F Carin
. Dahlgren
z - _i. blir ny
2 tandvards-
z @ direktor
sy vid Folk-
! = tandvar-
Anna Carin den i Ost-
Dahlgren erg6tland.
Hon efter-
trader Raimo Pélvirinne
den 1 maj.
Anna Carin Dahlgren &r

i dag centrumchef for folk-
tandvérdens centrum for
ortodonti och pedodonti.
Hon ér specialist inom or-
todonti och har arbetat pa
Folktandvarden i Ostergdt-
land sedan 1991. 3s

FOR 70 AR SEDAN ...

tockholms-Tidning-
S en togien ledare i

juni 1944 upp den
svenska tandlikarutbild-
ningen. Ledarskribenten

ville se en omorganisering
av utbildningen.

LEDAREN INLEDS med
féljande ord: »Tandrétan
ir en av kulturens f6ljd-
sjukdomar, och inom vart
folk med dess enorma
konsumtion av kaffe

med dopp, sotsaker och
mjolritter har den fatt en
sérskilt skrimmande ut-
bredning, vars aterverkan
pa folkhélsan i dess helhet
ir skonjbar, till exempel

i fraga om vissa invalidi-
serande sjukdomar. En
sundare diet, en béittre
tandldkarutbildning och
en verklig odontologisk
forskning skulle betyda ett

Bidrar till battre folkhalsa.

ILLUSTRATION: COLOURBOX

mycket visentligt bidrag
till folkhélsans hojande.«
Ledarskribenten emot-
ser riksdagsbeslutet om en
omorganisering av tandl&-
karutbildningen, den fjir-
de under ett kvartssekel.

SKRIBENTEN papekar att
det i Schweiz, vars folk-
méngd ir tva tredjedelar
av Sveriges, finns fyra
tandlikarinstitut med

15 professorer och ett
stort antal studieledande
docenter. »Vid vart enda

tandldkarinstitut finns det
summa tre professorer ...«

Vidare framgéar det av
ledaren att staten ditintills
har vigrat »att likstilla
tandldkarinstitutet med
6vriga hogskolor och har
behandlat det som ett af-
farsdrivande verke.

Skribenten vill se en
tandldkarutbildning som
tar sikte pé en inte enbart
reparerande utan ocksa
forebyggande folktand-
vard, stodd pa nya veten-
skapliga ron. Tva institut
bér finnas, ett i Stockholm
och ett i Malmo.

SA BLEV DET ocks3; 1947
tog tandlidkarhogskolan i
Malmo in sina forsta elev-
er och samtidigt skapades
en femarig studieplan pa
de tva utbildningsorterna.
MATS KARLSSON

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
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AKTUELLT

Fa utnyttjar sarskilda bidraget

Knappt en av tio har
utnyttjat det sdrskilda
tandvardsbidraget, STB.
Det visar siffror fran
Forsidkringskassan. Okun-
skap bade hos patienter
och tandlikare kan vara
en forklaring.

Nir det sirskilda tand-
vardsbidraget inférdes den
férsta januari 2013 berik-
nade regeringen att det
fanns drygt 285 000 per-
soner som var berittigade
till stodet pa 600 kronor i
halvaret, max 1200 per ar.

Men det visar sig nu att
uppskattning och verklig-
het inte gar hand i hand;
endast 22 000 personer
har anvént sitt bidrag, och
av dessa har en del endast
utnyttjat en mindre del av
bidraget.

- Varfor inte fler utnyttjat
pengarna vet vi inte sikert,
men det kan finnas flera
orsaker, exempelvis att det
finns personer som inte
anser sig ha rad med tand-
vard trots bidragsdelen,
att de inte kénner till att

ILLUSTRATION: COLOURBOX

Bara atta procent av de som
ar berdttigade har utnyttjat
det sdrskilda tandvards-
bidraget, stB.

bidraget finns, och kanske
har inte heller likare och
tandlidkare kunskap om
STB, sidger Birgitta Rosen-
gren, chef pa enheten for
vard- och aktivitetsstod pa
Forsikringskassan.

Samtidigt finner hon
det mérkligt om det laga
utnyttjandet beror pa bris-
tande information:

- Forsdkringskassan har
satsat mycket pé infor-
mation till olika patient-

o\o

organisationer och till
vardgivare och tandlikare,
forklarar hon.

Forsikringskassan kom-
mer inte pa eget initiativ
att agera for att informera
mer om STB.

- Kommer en sadan pro-
pa fran regeringen kommer
vi naturligtvis att handla
efter det, siger hon.

Men pa socialdeparte-
mentet ligger man lagt:

- Vad som ska goras kan

jag inte svara pa; STB dr for
nytt for att kunna utvirde-
ras ordentligt, sdger press-
chef Johan Ingerdé.

sTB gar till patienter som
har ett stort behov av {6-
rebyggande tandvard pa
grund av langvarig sjuk-
dom eller funktionsned-
séttning. Som langvarig
sjukdom riknas bland an-
nat muntorrhet pa grund
av likemedelsanvindning,
kronisk obstruktiv lung-
sjukdom och Sjégrens
syndrom.

Hur utfallet blivit for
patienter som samtidigt
fick ritt till tandvard enligt
sjukvardens hogkostnads-
skydd finns det enligt
Forsikringskassan ingen
uppgift om.

Enligt regeringens upp-
skattning omfattar detta
stod cirka 55 000 personer
med sjukdomar som ex-
empelvis svéra psykiska
funktionsnedséttningar,
Parkinsons sjukdom, mul-
tipel skleros, cerebral pares
och reumatoid artrit.

MATS KARLSSON

Kurs

7
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AKTUELLT

Rygg- och nackbesvar vanligt
— men dven somnsvarigheter

Hilften av tandliikarnai
Vistra Gotaland har be-
svdr av smédrtor i rygg och
nacke. Aven sdmnsvarig-
heter dr vanliga och de
som &r klinikchefer kdn-
ner ofta stress. Nu ska
Folktandvarden forma
personalen att motionera
mer for att vinda utveck-
lingen.

Obekvima arbetsstillning-
ar dr ett gissel for manga
tandldkare. Rygg och nacke
virker efter komplicerade
vridningar och handgrepp
for att komma &t med in-
strumenten i patientens
mun.

Folktandvarden i Vist-
ra Gotalandsregionen
undersoker regelbundet
personalens hilsa. I den
senaste kartliggningen
uppger nira 50 procent
av tandldkarna att de har
rygg- och nackbesvir, men
ocksa somnsvarigheter och
magsmartor.

Av de drygt 400 tandli-
kare som #ven deltogi den
hilsoundersokning som ge-
nomfordes fyra ar tidigare,
uppger nistan var tionde
att symtomen har 6kat.

Resultaten visar ocksd att
ménga medarbetare redan
inser nyttan av fysisk akti-
vitet och bra kostvanor. Fér
att stimulera fler att dndra
sina hilsovanor och pa det
séttet forebygga negativa
symtom, 6verviger Folk-
tandvéarden nu att erbjuda
de medarbetare som inte
mar bra ett extra samtal
hos foretagshilsovardens
hilsocoach.

- Det dr viktigt att tréffa
sa ritt som mojligt med
insatserna och dérfor vill vi
testa den hir modellen. Vi

12

Bra: 53 %

Mindre bra: 47 %

Symtom

629 tandldkare inom
Folktandvarden Véstra
Gotaland svarade pa fragor
om sitt hilsoldgeien
undersokning 2012.

ILLUSTRATIONER: COLOURBOX

vill att fler
borjar mo-
tionera och
anvinder
de moj-
ligheter

till frisk-
vard som
arbets-
givaren
erbjuder,
sdger Anneli Bernhardsson,
HR-chef vid Folktandvar-
den Vistra Gotaland.

Hon konstaterar att tand-
vardspersonal som helhet
ir en utsatt grupp och att
det ocksa ir viktigt att
avsitta tid for att planera
arbetet och arbetsfordel-
ningen i teamet. St6rre va-
riation i arbetsuppgifterna,
fler avbrott och moéjlighet
till pausgymnastik kan {6-
rebygga belastningsskador.

3 d
Anneli
Bernhardsson

Manga tandlikare ir dven
klinikchefer. For dem &r
stress ofta det storsta be-
kymret.

Ann Liljedahl, klinik-

Bra: 76 %

Mindre bra: 24 %

Upplevd hélsa

chef pa Folktandvarden
Skirhamn pa Tj6rn, kin-
ner igen sig i Anneli Bern-
hardssons beskrivning av
hilsotillstandet.

- Det &r en ganska sann
bild dven av vara tandl-
kare. Att femtio procent
har problem med rygg och
nacke kan nog stimma,
siger hon.

Kliniken hade nyligen be-
sOk av en ergonom, som
uppmanade tandldkarna
att inte vara 6verdrivet
forsiktiga i kontakten med
patienterna.

- Vivill ju helst inte vara
till besvir, men vissa mo-
ment blir ldttare att genom-
féra om man vrider lite pa

2500 kronor per medarbetare.

Bra: 64 %

Mindre bra: 36 %

Upplevd stress

patienten eller till exempel
vagar ta stod mot kiken.

Ann Liljedahl arbetar kli-
niskt halva sin tid. Hon har
inte sjélv haft nagra fysiska
besvir, mycket tack vare att
hon ir noga med att ta kor-
ta pauser under arbetet och
att hon tridnar en hel del pa
fritiden. Diremot kéinner
hon sig ibland stressad i sin
chefsroll.

- Vi har manga patien-
ter och periodvis mycket
sjukskrivningar. Da kan det
vara svart att hinna med
allt. Med klinikens ldge sju
mil utanfor Goteborg ar det
inte heller s& litt att rekry-
tera personal, siger Ann
Liljedahl.

TORBIORN TENFELDT

> 629 TANDLAKARE SVARADE PA HALSOUNDERSOKNINGEN

Totalt svarade 629 allmantandldkare och specialisttandlakare

inom Folktandvarden Vastra Gotaland pa fragor om sin hdlsa vid
regionens senaste kartldggning 2012. Av dessa deltog 418 d@veni den
halsoundersdkning som genomfordes 2008. Halsoprofilerna, som
gors pa uppdrag av Folktandvarden Véstra Gotaland, kostar cirka
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Bonuspengar till VG-regionen

Det blir bonus for de

anstillda inom Folk- ;

tandvarden Vistra Go-
taland dven i ar. Totalt
kommer 20-25 miljoner
kronor att fordelas till de
anstéllda pa klinikerna.

I Vistra Gotaland har man
haft ett bonussystem under
flera ar. Det bygger pa att
kliniken natt ett ekono-
miskt dverskott, att man
natt malet for antalet teck-
nade friskvardsavtal och
att man natt bemannings-
malet for antalet tandhy-
gienister i forhallande till
tandldkare.

Den som arbetar heltid kan
£410 000 kronor, och 5000
kronor till om grannklini-
kerna ocksa nar de upp-
satta malen. Med grannkli-

ey

"-'i.r"' Y

20-25 miljoner fordelas till
de anstdllda inom Folktand-
varden Vistra Gotaland.

nik menas ett nitverk av
kliniker.

Enligt HR-chef Anneli
Bernhardsson kommer
troligen hélften av alla all-
mintandvardsklinikers och
en tredjedel av specialist-

klinikernas personal att fa
ut bonuspengar.

Tjinstetandldkarna, lik-
som ovriga fack, vill ha en
annan l6sning pa hur peng-
arna ska anvéndas:

- Vi har
alltid, re-
dan fran
start da
systemet
infordes,
hivdat
fran fack-
ligt hall att
vi vill ha
detta som
16n, men fatt svaret att det
inte 4r mojligt. Det dr na-
turligtvis béttre att fa re-
sultatutdelning &n att inte
fa nagot alls, siger Kerstin
Soderstrom, ordforande i
TT - VG Vister.

MATS KARLSSON

Kerstin
Soderstrom

TLT rattar

» I Tandldkartidningen
nummer 3 stod det att

det skulle finnas 205 fler
nyboérjarplatser pa tandlé-
karutbildningarna i landet
2018 jaimfort med ldséret
2010/2011. Det &r fel. Anta-
let ska vara 41. Siffran 205
gillde antalet helarsstu-
denter 2018. 3s

Tipsa
Tandlakar-
tidningen!

redaktionen@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINCGEN

Crestal Approach Sinus-KIT

CAS-KIT

Den perfekta I6sningen for
minimal invasiva sinuslyft

W&H lanserar

O Innovativt designad atraumatisk borr

0 Enkel och saker-hojning av-membranet
O Beprovat stoppsystem
0 Fantastisk skarforméaga

OSSTEM®

IMPLANT

Fi

TS-Sytem

SS-System

O Latt att andra riktningen

O En bra kansla vid fixturimplantation

O Excellent sjalvgangande egenskap

0 Hog initial stabilitet f6r omedelbar och tidig belastning

US-System

DEUTSCHE OSSTEM GmbH
Mergenthalerallee 25 © 65760 Eschborn, Germany
www.osstem.de O europe@osstem.de © Phone +49(0)6196-77755-0
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AKTUELLT

NYTT FRAN
tandlakartidningen.se

Studenter kan
fa lidgre bidrag
» Tandldkarstudenter
kommer att fa 15000
kronor mindre i studie-
bidrag om regeringens
forslag pa dndrade
studiemedelsregler
gar igenom. Samtidigt
kommer blivande tand-
ldkare att fa lana upp till
65000 kronor mer &n i
dag under sin femariga
utbildning.
Bidragsdelen i studie-
medlet foreslas sinkas
med 300 kronor per
studiemanad. Samtidigt
far studenterna lana
1300 kronor mer i ma-
naden.

LAs MER tandlakartidningen.se
SAMMANSTALLNING Mats Karlsson

KOMMENTARER PA
tandlakartidningen.se

» Kommentar till nyhe-
ten Studenter kan fa ldgre
bidrag (Nyheter; den 21
februari 2014):

Innan man borjar klaga
pa 300 kr mindre i stu-
diebidrag per manad sa
kanske man skulle tinka
pa hur bra vi har det i
Sverige. I vilka andra ldn-
der virlden 6ver far man
betalt i form av studiebi-
drag for att utbilda sig pa
hogskola?

I manga andra linder
har man inte gratis utbild-
ning som vi har i Sverige.
Om man dessutom jaimfor
med andra yrken s& gar
det snabbare for en tand-
likare att betala av sina

"j‘ j‘j’_ :p P il .ﬂ:'.
0o rem
=0 2w FEI

5005
50

Regeringen vill sinka
studiebidraget med 300
kronor i manaden.

FOTO: COLOURBOX

csN-skulder dn for vissa
andra yrkesgrupper dir
man blir skuldsatt for res-
ten av livet da 1onen inte
ar lika h6g som en tandl&-
kares ...

/Carolina Dahlgren

LAS MER www.tandlakartidningen.se SAMMANSTALLNING Mats Karlsson

Ytterligare en kommentar
angdende nyheten om
lagre studiebidrag:

Saklart att vi har det vil-
digt bra i Sverige, men
varfér maste man borja
med att spara in pengar
pa bidrag till studenter,
vilka inte far/lanar mycket
pengar i manaden om man
jAmf6r med de som jobbar.
Till och med de som gér
pa socialbidrag kan fa ut
mer pengar dn en student.
Varfor inte ldgga pa
nagon mer krona pa den
hojda alkohol- och tobaks-
skatten istéllet, till exem-
pel?
/Karin
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. Varje droppe konstruerad for att hjilpa
till att minska karies riskfaktorer ¢

@ @ Nya Listerine Professional Fluoride Plus forvaltar
de riskfaktorer som identifierats i Keyes-konceptet'.

. @ Alkoholfria Listerine Professional Fluoride Plus

@ 4 bidrar till att minska risken for karies eftersom det:
e Innehaller extra fluor 450 ppm (0.1%) som
_ x 2 stérker tanderna
& % R  Reducerar plack
&Q u'fl" e Kontrollerar den bakteriella syraproduktionen
% ' Listerine Professional Fluoride Plus ger 100% &kat

-, gy - skydd for tdnderna jamfort med endast fluortandkréam

= S ﬂ-ﬂ (i laboratoriestudie?).

ﬁ -l

butik - séljs
enbart pa
apotek

1. Van Loveren C et al. European Journal of Nutrition 2012; 51(2S): 15-25.
2. Surface micro hardness, DOF 4-2013.

Professionell munvard hemma

SE/LI/13-0339




AKTUELLT

»Ett riktigt skitfore«

Det var 35:e gangen som
Carl-Henrik Stime akte
Vasaloppet, men det blev
ingen rekordtid den hér
gangen,

- Det var segt. Bedrovligt,
inga spar. Det var ett av
de tuffaste lopp jag kort,
berittar han dagen efter
maélgéngen i Mora.

For i mal kom han, om
in pa en betydligt simre
tid &n rekordloppet péa sju
timmar och sexton minu-
ter.

Det hade for 6vrigt kunnat
sluta dnnu simre; i norma-
la fall tar han och hustrun
Eira sig 6ver den isbelagda
dlven fran stugan dir de
bor och bort till startplat-
sen. Men denna gang fanns
ingen is, sa Eira fick kora
runt fér att komma till
startplatsen for att boka en
bra plats och stilla i ord-
ning utrustningen. Sedan
skulle hon aka tillbaka for
att himta Carl-Henrik och
sonen Alex, som ocksa
skulle aka.

- Problemet var bara att
hon hade svart att hitta bi-

ITandldkartidningen
nummer 3 2014 berattade
Carl-Henrik och Eira Stime om
hur det dr att jobba ihop och
vara gifta med varandra.

len bland alla andra. Men
till sist fann hon den, och
vi kom till start i tid.

Men tufft blev det.

- Det gick inte att dka nor-
malt. Jag fick aka brett som
en cowboyryttare. Som tur
var stod Eira utmed banan
och kunde ge mig massage.
Annars hade jag inte klarat
det.

Men trots vedermddorna
ldr det bli ett 36:e lopp
nista ar.

- Om Gud och min hust-
ru vill, sdger han.

MATS KARLSSON

Efter en kort paus och lite massage av hustrun Eira var
Carl-Henrik »fit for fight« igen.

pd tel. 0346-488 00.

Vinn en iPad mini! '
Gilla oss p& Facebook och du ar med |

utlottningen av en iPad mini. Gillar du
oss redan ar du sd klart med i tdvlingen.
Vinnaren meddelas senast 31 mars 2014

Du hittar oss pé& facebook.com/Dentalmind
och dentalmind.com. Du kan &ven nd oss

5 Gilla [i

Folj oss pé& Facebook!
facebook.com/Dentalmind

dentaliifaYe

INNOVATION AR VAR MOTIVATION
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Blockerar 92 % av dentintubuli
vid 6 skoljningar in it

Alkoholfria Listerine Professional Sensitivity
Therapy, ett munskolj att anvanda tva ganger
dagligen, bygger pa kaliumoxalat kristallteknologi:

e Kaliumoxalat binder till kalcium i saliven
och kristaller uppstar

e Kristallerna lagras djupt inne i de
exponerade dentintubuli

e Kristallerna byggs upp vid varje skéljning
vilket ger en djup, stabil och heltdckande
ocklusion av dentintubuli

Listerine Professional Sensitivity Therapy kan
anvandas separat for varaktigt skydd?2 eller i
kombination med sensitive-tandkram.

Snart i
butik - séljs
enbart pa
apotek

1. Sharma D et al, ‘A novel potassium oxalate-containing tooth desensitizing mouthrinse:
A comparative in vitro study’ Journal of Dentistry Vol 41 S4 2013 Pg S18-S27.

2. Vid anvandning 2 ganger dagligen.

3. Sharma D et al, ‘Randomised clinical efficacy trial of potassium oxalate mouthrinse Professionell munvard hemma
in relieving dentinal sensitivity’ Journal of Dentistry Vol 41 S4 2013 Pg S40-S48.

* Baserad pa % hydraulisk konduktansreduktion.

Rekommendera inte den hér produkten till patienter med kand njursjukdom, hyperoxaluri, njursten eller malabsorptionssyndrom, eller med hdgt intag av vitamin C (1000 mg eller mer per dygn). SE/LI/13-0340



MATERIAL & METOD

Upptack

parodontit

0S unga

Parodontit dr ovanligt hos
ungdomar, men kan ha 6de-
laggande konsekvenser for
dem som drabbas. Darfor
ar tidig diagnos och be-
handling viktigt. Sondera
alla patienter 13 ar och
ildre, rekommenderar
Georgios Tsilingaridis,
pedondontist i Stockholm.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: PERNILLE TOFTE

|
Georgios Tsilingaridis arbetar pa Karolinska
institutet och folktandvarden i Stockholm.

18

Parodontit har ofta ett snabbare och
mer aggressivt forlopp hos ungdomar
ian hos vuxna som far sjukdomen.
Uppticks parodontit i tid hos unga
kan sjukdomen férebyggas eller ska-
dorna atminstone begrénsas.

- Systematisk sondering av tand-
kottsfickorna fran 13-arsaldern dr det
bésta sittet att uppticka ungdomar
med parodontit, sdger Georgios Tsi-
lingaridis, pedodontist pa folktand-
varden i Stockholm och Karolinska
institutet samt ordférande i Svenska
pedodontiféreningen.

Han rekommenderar att tandlékare
regelbundet sonderar incisiver och
6:or approximalt pa alla patienter.
Undantaget ar barn under 13 ar.

- Parodontit &r s& pass ovanligt i de
riktigt unga aren att det inte finns na-
gon anledning att sondera utan miss-
tanke om parodontal sjukdom.

Att sondera alla patienter innebér
att tandlidkare ibland kommer att fel-
aktigt misstéinka en 6kad risk for par-
odontit. Georgios tycker inte att det
spelar sa stor roll.

- Det &r béttre att 6verskatta risken
in att missa patienter som har par-
odontit, sédger han.

FICKSTATUS OCH RONTGEN
Hittar man nagot vid indikatortin-
derna ska man undersdka med fullt
fickstatus och barn som har 6kat fick-
djup ska undersdkas med rontgen.

- Ta rontgenbilder sd att margi-
nalbenet syns eller titta pa befintliga

bilder dir den approximala bennivan
kan bedomas, rader han.

Borja girna med panoramarontgen-
bild. Om det beh6vs kan man kom-
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plettera med staende bitewingbilder.
Diagnosen parodontit stélls om det
finns en métbar fasteforlust.
Barn och ungdomar som har eller

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

misstiinks ha parodontit ska behand-
las i samrad med specialist (pedodon-
tist eller parodontolog) eller remit-
teras till specialist fér behandling.

Kontakten bor tas sa snabbt sjukdo-
men uppticks.

En anledning &r att parodontit kan
ha ett samband med en allminsjuk- »

19



MATERIAL & METOD

»dom. Det kan ocksd behovas mik-

robiologisk provtagning eller andra
kompletterande undersékningar.
Dessutom kan kirurgiska ingrepp el-
ler parodontal regeneration behovas.

- Om avstandet till specialisten ir
langt kan det vara bra om allmén-
tandlidkaren fortsdtter att behandla
patienten i samrad med specialist.
Risken ir stor att barn och ungdomar
missar sina behandlingar nir det &r
langt till specialisten, siger Georgios
Tsilingaridis.

UPPFOLINING VIKTIG

Uppfoljningen av unga patienter
som har fatt diagnosen parodontit &r
ocksa viktig. De bor undersdkas med
fullt fickstatus minst en gang om é&ret.
Finns det férdjupade fickor bor nya
panoramarontgen- eller apikalbilder
tas.

Georgios Tsilingaridis tycker att
det dr ett problem att barn inte alltid
triffar tandldkare vid sina undersok-
ningstillfillen, exempelvis vartannat
ar fran trearsaldern.

- Nir man studerar bitewingront-
genbilder ir det viktigt att undersoka
féorekomsten av marginal bennedbryt-
ning och subgingival tandsten, inte
bara karies, séiger han.

- Bed6mning av parodontit ska en
tandlikare gora. Om det behovs kan
barn gé hos tandhygienist eller tand-
skoterska mellan unders6kningstill-
fillena, men den bedémningen ska
tandldkaren gora, anser han.

Det dr vanligt att barn och ungdo-
mar i Sverige har nigon form av par-
odontal sjukdom. Allvarlig parodon-
tal sjukdom drabbar diremot inte sa
manga i unga ar.

Parodontit kan vara ett tecken pa annan
sjukdom, i det har fallet aids.

- De flesta har gingivit nagonstans i
bettet, sérskilt i puberteten.

Upp till tre procent har kronisk
parodontit. Aggressiv parodontit &r
didremot mindre vanlig. I Visteuropa
ir prevalensen mellan 0,1 och 0,5 pro-
cent, men inom vissa invandrargrup-
per kan flera procent av alla barn och
ungdomar drabbas av aggressiv par-
odontit.

- Etnisk bakgrund spelar roll. Par-
odontit #r vanligare i Sydamerika,
Afrika och Asien én i Europa.

- Genetiska faktorer paverkar med
stor sannolikhet hur immunfoérsvaret
reagerar pa bakterier som &ir starkt
kopplade till parodontit, férklarar
han.

Kroppens inflammatoriska reaktion
pa bakterierna kan vara avgorande for
om patienten utvecklar parodontit el-
ler inte, tror han.

Gingivit orsakas av bristande mun-

»Systematisk sondering av tandkottsfick-
orna fran 13-arsaldern ir det bésta sdttet
att uppticka ungdomar med parodontit.«
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Barn med gingivit
behover lara sig att
halla renti munnen.
Foraldrarna ska ocksa
informeras.

Parodontit kan leda
till att tander flyttar
pa sig.

hygien. Barn med gingivit har ofta
karies ocksa. Det beror pa att de inte
skoter sin munhygien.

LAR BARNEN BORSTA

Ar det balans mellan angrepp och
forsvar halls parodontal sjukdom i
schack hos de allra flesta. Det &r vik-
tigt att ta bort subgingival tandsten,
annars ir risken fér marginal benned-
brytning stor.

- Barn och ungdomar med gingivit
behover instrueras i hur de ska gora
for att halla rent i munnen och for-
dldrarna ska ocksa informeras. Upp
till elva ar bor foéridldrarna hjilpa till
med tandborstningen, siger Georgios
Tsilingaridis.

Samma tydliga samband mellan

> PARODONTAL SJUKDOM HOS BARN

Parodontal sjukdom hos barn delas in i fyra
grupper sedan 1999.

1 Plackinducerad gingivit

2 Aggressiv parodontit (kan vara lokal eller
generell)

3 Kronisk parodontit (kan vara lokal eller
generell)

4 Parodontit som manifestation av en all-
mansjukdom

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014
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Georgios Tsilingaridis tittar pa rontgenbilder tillsammans med Martin Lindberg, student pa KI.

munhygien och aggressiv parodontit
finns inte.

- Men behandlingen &r i stort sett
densamma, konstaterar han.

- Det ir viktigt att gora rent och fa
till en fortsatt bra munhygien.

Vid grav parodontit i mjolktands-
bettet rekommenderar han extrak-
tion. I det permanenta bettet &dr det
depuration och eventuellt kirurgi som
giller.

Det finns inga nationella riktlinjer
for hur gingivit och parodontit ska be-
handlas hos barn och ungdomar, men
de flesta landsting har egna riktlinjer.

FINNS RISKFAKTORER
Vilka faktorer, forutom genetiska fak-
torer, 6kar risken att fa parodontit som
barn eller tondring?

Rokning och férekomsten av sub-
gingival tandsten #r ocksd viktiga
riskfaktorer. Andra faktorer som 6kar
risken dr fetma, diabetes och visa
kromosomforindringar, till exempel
Downs syndrom.

- Barn och ungdomar med Downs
syndrom har hog risk for parodon-
tit. 30 procent av barnen med Downs
hade parodontit pa 1990-talet i Sve-

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

rige. Andelen ir sannolikt ldgre i dag,
kanske tio procent, uppskattar Geor-
gios Tsilingaridis, som disputerade i
dmnet.

- Patienter med délig compliance
svarar simre pa behandling. Det gil-
ler dven patienter med generell par-
odontit jimfort med lokal parodontit.

- I 1

Ska antibiotika anvindas mot par-
odontit?

- Antibiotika anviinds mycket mer
restriktivt i dag #n tidigare. Om man
har prévat allt annat och inget har
hjilpt kan man Gverviga behandling
med antibiotika, anser Georgios Tsi-
lingaridis. m

Kontakta specialist ndr barnpatienter har fordjupade tandkéttsfickor och benned-

brytning som syns pa rontgen.
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LEXMARIA

Tandlikare missade
bettutvecklingen

Forst ndr patienten var 19 ar upptéacktes det att mjolktanderna inte hade
lossnat. Pa grund av misstaget kommer den behandlande tandldkaren att
hallas under uppsikt av 1vo, Inspektionen for vard och omsorg.

Den 19-driga patienten hade under-
sokts vid 9, 11, 13, 15, 17 och 19 ars al-
der. Ingen vard hade utforts vid dessa
tillfallen.

Vid unders6kningen da patienten
var 13 ar var de permanenta hérntin-
derna markerade som saknade i sta-
tus, men ingen kontroll av deras ldge
gjordes. Mallarna f6r uppf6ljning av
bettutveckling anviindes inte vid na-
got av besoken.

Vid undersokningen d& patienten
var 19 ar noterades att mjolktinderna

inte hade lossnat och att de perma-
nenta horntinderna lag i ett ogynn-
samt frambrytningslige.

Tandregleringsspecialist ~ rekom-
menderade extraktion av de retine-
rade horntinderna.

Vérdgivarens utredning visar att
den behandlande tandldkaren hade
brister i sin kompetens. Dessutom
hade mallarna f6r bettutveckling inte
anvints.

Efter hindelsen har det intréffade
tagits upp med personalen. Alla &r

nu medvetna om att mallarna ska an-
vindas vid undersékning av bettut-
vecklingen. Ut6ver detta ska barn i de
aktuella intervallen kallas f6r under-
sOkning for att man ska kontrollera
att frambrottet av 6verkikens horn-
tander har foljts upp korrekt.

1vo, Inspektionen fér vard och om-
sorg, konstaterar att den behandlande
tandldkaren har frangatt de rutiner
som giller pa kliniken. Tandlikaren
har dven visat bristande kompetens
nér det giller uppf6ljning av tandut-
vecklingen inom barn- och ungdoms-
tandvérden.

1vo kommer att hilla tandlikaren
under uppsikt.

MATS KARLSSON

We go further to
deliver complete
waterproof durability

Over 30 years ago, we redefined dental intraoral
radiography with the invention of the RVG sensor. Since
then, every sensor we make is even stronger than the last.

Our years of testing and
continuous development
assure you of a level of
durability and image quality
that is simply second to

none.
e Instant, high-quality image output with an unsurpassed
true resolution of up to >20 Ip/mm

e Waterproof and fully submersible sensor head for
optimal disinfection and increased durability

e Flexible and robust cable, designed and tested to
withstand strong bends and pulls

e Shock-resistant casing and silicon padding offer extra
protection from falls, bites and other damage
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LEX MARIA

Mejsel tappades
i patientens svalg

Enimplantatskruvmejsel tappades och foll ner i patientens lunga.
Patienten fick genomga bronkoskopi, dar mejseln avlagsnades.

1v0, Inspektionen for vard och om-
sorg, konstaterar att vardgivarens

Patienten, en 77-arig man, genomgick
en fixturoperation. Vid operationen
tappade tandlikaren kontrollen 6ver
skruvmejseln, som f6ll ner i patien-
tens svalg. Trots en snabb reaktion
fran tandldkaren lyckades denne inte
fanga upp skruvmejseln.

Patienten fick litt hosta och tand-
likaren misstinkte att mejseln hade
hamnat i lungan.

Patienten skickades akut till sjukhus
féor omhéndertagande. Dér konstate-
rade man att mejseln hade hamnat i

forslag pa dndrade rutiner Ar tillrick-
liga for att minska risken for liknande
hindelser.
huvudbronkens hégra sida. Bronko-
skopi genomfordes och mejseln av-
lagsnades.

Vardgivaren kom i sin utredning
fram till att hindelsen hade kunnat
undvikas om skruvmejseln hade sik-
rats med ligatur.

En trolig atgird for att forhindra
liknande héndelser blir att man infor
kravet pa att liknande mejslar ska for-

MATS KARLSSON

Tandlakartidningen
ger dig senaste nytt
i mobilen

ses med ligaturtrad. Information om -
hiindelsen har spridits via intranétet TANDhﬁﬁé&

till medarbetarna pa alla kliniker.

CURAPROX - tandborste CS 5460 "ultra soft”
Extremt effektiv mot plack och mycket skonsam mot ditt tandkott.

CURASEPT ADS® - munskalj, tandkrdm och gel med CHX

Effektiv klorhexidinbehandling utan problem med missfargning
och smakpaverkan.

CURAPROX - mellanrumsborste "prime”

Optimerad rensformaga med extremt tunn metalltrad och borst
med paraplyeffekt. Slitstark utan boj och brottproblem.

Besok oss pa STHF-dagarna i Goteborg Monter H18

CURADEN Scandic ApS, Sverige
Smabatshamnen 20 A

263 39 Hoganas

Mobil: 0706259458

Mail: on@curaprox.se
WWW.CUraprox.se

B3 SWiSS PREMIUM ORAL CARE
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Ett starkt samarbete

och riktigt bra priser!

Tillsammans med en av Europas storsta distributorer,
Dental-Union, kan vi leverera i princip allt din klinik
behdver — i olika modeller, varianter och prisklasser.
Dessutom praktiserar vi rak prissattning. Hos oss far
du "rabatten” fran forsta kronan, utan trappor, stegar
eller andra hinder. Och vi gillar den personliga kontakten
Mer an valkommen att sla oss en signal.

ERBJUDANDE
FRAN OMNIDENT
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Nu finns vi i bade Torshalla och Vallentuna!
Eskilstunavagen 35, 644 30 Eskilstuna och Okvistavagen 36, 186 40 Vallentuna
Tel 016-34 40 26 « info@dentamel.se « www.dentamel.se



TANDVARD&SAMHALLE

Sedan tandvardsstédet infordes har

det gjorts ett stort antal forindringar i

regelverket, ndgra mindre, négra stor-

re. Men mer finns att gora, anser TLV.

- Eftersom prognoser visat att det
finns pengar kvar i stédet vill vi ut-
nyttja dessa s att patienter med stora
tandvardsbehov kan fa bittre stod.
Samtidigt ser vi att det finns mojlig-
heter att forenkla reglerna, vilket gor
dem léttare att tillimpa och forsta, for
savil behandlare som patienter. For-
slag om forenkling har ocksd kommit
fran tandvarden, berittar tandlikare
Barbro Hjérpe pa TLv.

Sammanfattningsvis kan f6rslagen
delas in i fyra omraden:

m Stodet utdkas for patienter med re-
habiliteringsbehov och reglerna for-
enklas

m Andringar gérs utifran Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer fér vuxen-
tandvard

m Ovriga forbittringar och justeringar
av erséttningsreglerna

m Andringar i regelverket som f5ljd av
genomgang av berikningsunderla-
gen for referenspriserna.

De #ndringsforslag som foreslas
kommer efter remissrunda och bear-
betning att giilla fran den 1 september
i ar. Forslagen har tagits fram med
hjilp av ménga sakkunniga personer
inom tandvarden och TLV har &ven
samréatt med
Forsikringskassan,
Socialstyrelsen, Li-
kemedelsverket och
branschorganisatio-
nerna. TLV har ocksa
triffat systemleve-
rant6rerna for att de ha
ska fa mojlighet att  Barbro Hjérpe
anpassa systemen -
till férdandringarna.

Remiss om #ndringarna har gatt ut
till cirka 45 remissinstanser med olika
anknytningar till tandvarden och re-
misstiden gar ut den 21 mars.

- Remissen finns dven utlagd pa
www.tlv.se och ddrmed finns mojlig-
het dven for andra tandldkare eller
tandvéardspersonal, forutom remiss-
instanserna, att limna synpunkter pa
forslagen, siger Barbro Hjirpe.

Efter remissynpunkter bearbetas
forslagen och direfter ska beslut om
dndringar fattas av nimnden for stat-
ligt tandvardsstod vid TLv i slutet av
april. m
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Reglerna i tandvardsstodet behover forenklas, och

det finns mojlighet att forbéttra for patienter med stora
behov, anser TLV, Tandvards- och likemedelsf6rmans-
verket. Nu ir deras dndringsforslag ute pa remiss.

TEXT: MATS KARLSSON

FOTO: COLOURBOX
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341 WO
forandra stodet

Har ar forslagen:

1. Stodet utokas for patienter med
rehabiliteringsbehov och reglerna for-
enklas:

m Utbytesatgirder for tvatandslucka
tas bort och implantat blir i stéllet
ersittningsberittigande  behand-
ling.

m Krona blir ersittningsberittigande
for tandposition 1-7 vid en omfat-
tande skada.

m Implantat blir erséttningsberitti-
gande inom position 6-6. Det inne-
bir att tandvardsersittning &ven
limnas for utbytesdtgirder i en-
tandslucka position 6.

Forslagen har varit efterfragade av
tandvarden. Reglerna blir tydligare
utan tillimpningsundantag och for pa-
tienterna ersétts samtidigt mer tand-
vard #n i dag. Forenklingarna innebar
ocksa att det blir littare att gora kost-
nadsforslag och forklara dessa for pa-
tienterna.

2 e Andringar utifrdn Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer for vuxen-
tandvard. Det giller tre olika omraden
som av olika anledningar inte infordes
januari 2013:

u Bettfysiologisk behandling,

m rekonstruktiv behandling med re-
generativa material vid parodontal
sjukdom, och

m beteendemedicinsk behandling.

Inom bettfysiologin innebér forsla-
gen att ett nytt tillstdnd for instabil
ocklusion och tva nya atgérder infors.
Det leder till tydligare atgirder och

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

mojligheter till fler behandlingsalter-

nativ inom stodet.

De nya atgirderna dr Motorisk ak-
tivering och Bettslipning for ocklusal
stabilisering.

Atgiird 605 for hard bettskena delas
upp i tre atgirder - 6verkike, under-
kéke och reponeringsskena. Dessut-
om sker foljddndringar i nagra andra
atgirder.

Regenerativa material vid parodon-
tal sjukdom; forslaget innebér att tre
tillaggsatgirder for rekonstruktiv be-
handling tillfors:

m Rekonstruktiv  behandling med
membran (GTR) eller emaljmatrix-
protein.

m Rekonstruktiv behandling med ben-
ersittningsmaterial.

m Fritt bindvévstransplantat vid lam-
baoperation.

Tilldggsatgirderna som ska anvin-
das tillsammans med lamb&operation
blir endast erséttningsberittigande
nir de utfors av specialist i parodon-
tologi eller st-tandlidkare vid god-
kind utbildningsklinik.

Beteendemedicinsk behandling:

Tva nya atgirder for beteendeme-
dicinsk behandling tillférs tandvérds-
stodet. Dessa blir erséttningsberit-
tigande vid tillstaind for parodontal
sjukdom, kariessjukdom, tandslitage
och funktionsstérning.

3. Ovriga dndringar fortydligar, kor-
rigerar, forenklar och forbattrar regel-
verket for bade behandlare och patient.
Exempelvis:

mFler undersékningsatgirder for
tandhygienister.

m Fortydligande av atgéird 301-303 for
sjukdomsbehandling.

m Oversyn' av de kirurgiska atgirder-
na.

m Kronregeln D.3 utvidgas for rotka-
ries.

m Atgirder for reparation av tand-
stodd respektive implantatstodd
protetik fortydligas.

m Distans blir en egen atgird i stillet
for att inga i atgirder for implantat-
kronor och implantatbroar.

4. Andringar som foljd av genom-
gang av underlagen for referenspri-
serna:

Atgirderna for tandstddd krona
respektive implantatkrona delas upp:
m En atgird ndr endast en krona eller

implantatkrona utfors i en kike.

m En atgird nér flera kronor, implan-
tatkronor eller hingande led utférs

vid samma tillfille i samma kéke.

Andringarna foreslas eftersom tids-
studier visat att det dr en betydande
skillnad i tidsatgang per krona, bade
for tandldkare och tandtekniker, nir
endast en krona utfors i en kiike jim-
fort med om flera kronor goérs vid
samma tillfélle i samma kéke. Det gél-
ler bade vid tandst6dd och implantat-
stodd protetik.

Forslaget innebér att dtgiird 801 och
852 anvinds som tidigare utom i det
fall nér endast en krona gors i en kéke
vid det aktuella tillfdllet. D& anvinds i
stillet de nya atgirderna 800 respek-
tive 850.

Forslagen planeras trida i kraft den
1september 2014. m
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- Undvik felen som
ger dig baklaxa

Svart att forsta foreskrifter-
na som reglerar tandvards-
stodet. Tanker atgird fore
tillstand. Missar att doku-
mentera fore behandlingen.
Det ir nagra vanliga
fallgropar som leder till
baklixa fran Forsikrings-
kassan.

TEXT: MATS KARLSSON

Aven om tandvérdsstodet har varit i
drift sedan 2008 ir det inte alltid litt
att forsta reglerna, visade de semina-
rier som Forsikringskassan arrange-
rade och som drog manga deltagare
i Stockholm, Goéteborg, Malmé och
Umea. Syftet var att férklara vad som
géller, hur man ska tiinka f6r att ut-
nyttja stodet pa bista sitt, och for att
besvara deltagarnas fragor.

»Ténk alltid tillstaind foére atgird«
var en uppmaning kassans represen-
tanter trummade in i deltagarna.

De vanligaste orsakerna till att kas-
san korrigerar drenden &r:
m Dokumentation saknas

bristfillig.

m Journalanteckningarna dr ofull-
stindiga - rapporterade tillstand &r
inte styrkta och det finns inget som
styrker att tgirden har utforts.

m Felaktigt angiven tillstandskod.

m Felaktigt angiven atgérdskod.

m Begirt underlag skickas inte in.
Den journaldokumentation som

skickas in ska vara daterad och inne-

halla underlag som styrker den rap-
porterade varden. Det giller journal-
anteckningar, rontgenbilder, foton,

eller &r
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modeller, parodontalstatus, remiss

samt en riskbeddmning.

Sarskilda dokumentationskrav kan
finnas. Vid B. hilsobefrimjande in-
satser giller att riskbeddmningen ska
dokumenteras vid:

m T 2021 Forhojd risk for karies.

m T 2041 F6érhojd risk for parodontit.

m T 2051 Forhojd risk fér periimplan-
tit.

m T 2061 Forhojd risk for bettdys-
funktion/kikfunktionsstérning.

m T 2071 Forhojd risk for erosion, ab-
rasion eller attrition.

Sirskilda dokumentationskrav vid
D. Reparativ vard:

m Villkor D.1: Innan behandlingen
paborjas med atgird 801-808 ska det
aktuella tillstindet dokumenteras
med foto eller modell om tillstandet
inte framgar av rontgen.

Sérskilda dokumentationskrav vid
E. Rehabiliterande och habiliterande
vard:

Innan behandlingen startar ska
tillstdndet dokumenteras i journalen
med foto eller modell om tillstdndet
inte framgar av rontgen.

Vid tillstdnd 5443 och 5444 samt
5001 och 5002 &r skriftlig dokumen-
tation tillrdcklig.

Tillstinden 5071 och 5072 véllar
ibland bekymmer, frimst pa grund
av begreppsférvirring mellan dys-
funktionell ocklusion och avsaknad
av ocklusion. Det forsta begreppet
innebér daligt fungerande samman-
bitning, det andra att det inte finns
kontakt mellan tinderna vid sam-
manbitning.

TREDJE STEGET

Det tredje steget i tandvardsstodet
vallar ocksa viss huvudbry.

STB innebdr en subventionering
med 600 kronor per halvar. Det kan
delas upp, men inte sparas. Gar till
patienter med risk att fa férsimrad
tandhilsa pa grund av sjukdom eller
funktionsnedséttning.

STB

Patienten ska visa ldkarintyg for tand-
likaren. Intyget far inte vara utfiardat
mer 4n tre minader innan den forsta
forebyggande tandvardsatgirden ut-
fors. Intyget behover inte fornyas vid
livslanga sjukdomar eller funktions-
nedsittningar.

Vid muntorrhet pa grund av lang-
varig likemedelsbehandling ska det
finnas ett salivprov. Det far inte vara
ildre dn tre manader innan den forsta
forebyggande atgiarden paborjas.

Vid muntorrhet pa grund av stral-
behandling i 6ron-, nis-, mun- eller
halsregionen finns ingen tidsbegrins-
ning for salivprovet. Patienten ska
styrka stralbehandlingen med ett 14-
karintyg.

Tandvard till hilso- och sjukvérds-
avgift till vissa sjuka och funktions-
hindrade:

Subventionen gar till all tandvard
utom fastsittande protetik. Géller for
patienter med stora tandvardsbehov
pa grund av langvariga sjukdomar el-
ler funktionsnedsittningar samt till
patienter med stora svérigheter att
skota sin munhygien eller genomga
tandvéardsbehandling. m
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- Nar man tar examen ska man

veta vad det finns for méjligheter
till jobb och karriar, sager Hampus
Eksell, ny ordforande i Tandlakar-
forbundets studerandeforening.

Ordforande med karr

Redan under studierna borjar
yrkesbanan. Darfor vill Stude-
randeforeningen och dess nye
ordférande Hampus Eksell i
ar lagga fokus pa studenternas

mojligheter till karriir.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: MICHAEL MELANSON

- Karriéiren borjar egentligen under
studietiden. N#r man tar examen ska
man veta vad det finns fér mojlighe-
ter, siger Hampus Eksell, ny ordf6-
rande i Tandldkarférbundets stude-
randeférenings centralstyrelse.

Foreningen har dirfor beslutat att
just karriirmoéjligheter ska vara ett
fokusomrade i ar. Lokalféreningarna
planerar mingelkvillar fér studenter
och alumni.

- Vi kommer att bjuda in nyutexa-
minerade tandlékare som berittar om
karridrvigar och 6vergangen mellan
studier och arbetsliv. Om vilka val
som gjorde att de har hamnat dér de
har hamnat, berittar Hampus.

Han &r 23 ar, uppvuxen i Jonképing
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och gar sjétte terminen pa utbildning-
en vid Karolinska institutet (k1).

Forra aret var han ordférande i
odontologiska foreningen pa k1. Nu
gar han vidare till studerandeféren-
ingen, som bland annat bevakar stu-
denternas fackliga, ekonomiska och
sociala intressen.

- Att vara ordforande ir en bra moj-
lighet att 6va ledarskap och paverka.

SATSAR PA TRE OMRADEN

Forutom karridrmojligheter fokuserar
studerandeféreningen pa nagra ytter-
ligare saker under aret. En dr att gora
det tydligt vilka forméaner studenter
far nér de gar med i foreningen.

-Vi far Tandldkartidningen och
kan delta i féreldsningar och aktivite-
ter. Det gar att soka ekonomiskt stéd
fran Kamrathjilpen om det blir kris
och vi kan fa hjilp med cv-granskning
nér vi ska soka jobb, beréttar Hampus.

Andra férméner dr exempelvis moj-
ligheten att komma i kontakt med en
yrkesverksam mentor under studie-
tiden och att ga billigt pa Tandlikare-
Séllskapets odontologiska riksstimma.

En tredje storre satsning r just med-
verkan vid riksstimman i november.

1ari

1ar 1 sikte

- Vi kommer att ordna bra forelis-
ningar om olika karriirméjligheter,
beréttar Hampus Eksell.

Att han s6kte in pa tandldkarutbild-
ningen beror mycket pa att han prak-
tiserade pa folktandvarden under
gymnasietiden.

- Dessutom har jag haft tandstill-
ning, sa jag ir en erfaren patient.

Just nu &r han extra intresserad av
kikkirurgi och oralmedicin.

I januari var han i Uganda i tre
veckor i samband med en kurs i global
hilsa. Hampus Eksell &r intresserad
av att i framtiden arbeta en kort pe-
riod som tandldkare i utlandet.

- Men jag vill nog bli duktig allmén-
tandldkare i Sverige forst. m

> MAN LEDER TROTS KVINNODOMINANS

Studerandefdreningen har trots att kvin-
norna dri majoritet i medlemskaren inte
haft en kvinnlig ordférande sedan 2009.
Har ar de fem senaste:

2014 - Hampus Eksell, k1

2013 - Farid Khodabandehlou, k1

2012 - Mickel Hana, Goteborgs universitet
2011 - Mickel Hana, Géteborgs universitet
2010 - Amir Al-Adili, k1
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Sakert — den reciprocerande rorelsen
minskar risken for fastlasning

Enkelt — endast en fil per behandling

Hygieniskt — alltid en ny fil for varje patient

Tidsbesparande — férenklad hantering

DENTSPLY DeTrey | Box 2024 | SE-128 21 Skarpnack
Tel 08 685 65 05 | www.dentsply.se

For better dentistry
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Du kommer aldrig se pa tandkram
pa samma satt igen...
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Introduktion av Oral-B PRO-EXPERT
En tandkram med manga fordelar.
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TANDVARD & SAMHALLE

Underkant »en kalldusch«
for Malmo och Stockholm

Tandlikarutbildningarna

i Malmo och Stockholm
har bristande kvalitet och
maste forbittras, enligt en
utvirdering som har gjorts
pa uppdrag av regeringen.

TEXT: JANET SUSLICK
ILLUSTRATION: LASSE MELLQUIST

Det dr Universitetskanslersimbetet
(UKA) som har utvirderat utbildning-
arna. Tandldkarutbildningarna far
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foljande samlade betyg:

Umea: hog kvalitet

Stockholm (x1): bristande kvalitet

Goteborg: hog kvalitet

Malmo: bristande kvalitet

Varje utbildning har fatt ett samlat
»betyg« baserat pa atta av examens-
malen for tandldkarutbildningarna.
Eftersom Malmé hogskola och Karo-
linska institutet (k1) har fatt omdémet
»bristande kvalitet« pa en av punkter-
na, blir det samlade omdémet ocksa
»bristande kvalitet«.

Studenterna i Stockholm och Mal-
mo bedoms fa for lite kunskap om
och forstaelse for produkter och ma-

terial som anvénds inom tandvarden
och deras paverkan pa allménhilsa,
munhilsa och milj6. T évrigt har ut-
bildningarna hoég eller mycket hog
kvalitet pa de examensmal som har
utvirderats.

UMEA FAR HOGT BETYG

Utbildningarna i Umeéa och Géteborg
beddms ha hog eller mycket hog kva-
litet pa alla examensmal som har ut-
vérderats.

Av de fyra tandldkarutbildning-
arna far Umeas utbildning omdémet
»mycket hog kvalitet« pa flest punkter.

Bjorn Klinge, dekan vid odontolo- »

33



TANDVARD&SAMHALLE

» giska fakulteten i Malm6 kommente-

rar utvirderingen:

- Det ir en kalldusch att lisa UKA:s
omdome.

- Samtidigt 4r det ett examensmal
som filler hela omdomet, och man ska
tdnka péd att omdomet speglar hogsko-
lans brist pa att kunna redovisa mal-
uppfyllelse. Det ir inte studenternas
formagor eller firdigheter som UKA
har utvirderat, siger han.

STUDIERESULTAT
Enligt UKA speglar utvirderingen
utbildningarnas resultat. »I utvirde-
ringarna granskas i vilken utstrick-
ning studenternas faktiska studie-
resultat motsvarar de forvintade
studieresultaten«, star det i UKA:s
beslut.

Beddmargruppen har granskat ett
urval av dtta examensmal for tandl&-

Har ar betygen

karutbildningarna. Gruppen har se-
dan tittat pa studenternas examensar-
beten och skolornas sjélvvirderingar
samt tagit reda pa studenternas upp-
fattning om hur vil utbildningen har
skapat forutsittningar for att de ska
na malen i examensbeskrivningarna.

Utbildningar med bristande kvali-
tet uppfyller inte kvalitetskraven for
hogre utbildning. UKA ifragasitter
tillstandet att utfirda examen.

Inom ett ar maste skolorna atgirda
bristerna och informera UKA om vilka
forbattringar som har gjorts.

Det giller fér samtliga tandlékar-,
tandhygienist- och tandteknikerut-
bildningar som har underkints.

- Utvirderingsprocessen ir en god
hjilp for att identifiera svagheter och
bidrar till att hoja kvaliteten p& hog-
skolans utbildningar. Nu pabérjar vi
en omsorgsfull analys av utvirdering-

1 Fortandlakarexamen ska studenten visa kunskap om omradets
vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och utveck-
lingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och be-
provad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen.

2 Fortandldakarexamen ska studenten visa fordjupad kunskap om
och forstaelse for sambandet mellan patientens orala halsotill-
stand och hans eller hennes allmadnna halsotillstand och medicin-
ska tillstand samt andra bakomliggande faktorer.

3 Fortandldakarexamen ska studenten visa kunskap om och forsta-
else for produkter och material som anvands inom tandvarden och
deras paverkan pa allmanhalsa, munhalsa och miljo.

4 Fortandldkarexamen ska studenten visa férmaga att sjdlvstandigt
diagnostisera och behandla sjukdomar och anomalieri tander,
munhala, kdkar och omgivande vavnader hos patienteri olika

aldrar och med olika behov.

5 Fortandlakarexamen ska studenten visa formaga att utvardera
odontologisk vard, varvid sarskild vikt ldggs vid kvalitetssakring.

6 Fortandlakarexamen ska studenten visa fordjupad formaga till
agarbete och samverkan med samtliga personalgrupperinom tand-
varden, liksom med andra yrkesgrupper inom vard och omsorg.

7 Fortandldakarexamen ska studenten visa formaga att kritiskt och
sjdlvstandigt granska, bedoma och anvanda relevant information
samt att pa vetenskaplig grund diskutera nya fakta, foreteelser
och fragestdllningar inom det odontologiska omradet.

8 Fortandldakarexamen ska studenten visa férmaga att med helhets-
syn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt
beaktande av de mdnskliga rattigheterna.
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»Det iir.gn kalldusch att
ldsa UKA:s omdome. «

i
H

ens resultat. Vi arbetar redan med att
forbattra bade innehall och former
fér examination av malet, séger Bjorn
Klinge. m

Malmé hogskola

Hog

Hog

Bristande

Hog

Hog

Hog

Mycket hog

Hog
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Bristande kvalitet pa tre av
landets hygienistutbildningar

Tre av landets tandhygienistutbild-
ningar far underkiint av UKA. Kva-
liteten brister i Goteborg, Stock-
holm och Karlstad.

Tandhygienistexamen ges pa sju orter
i landet. Utbildningarna far féljande
betyg:
Goteborg: bristande kvalitet
Jonkoping: hog kvalitet
Kristianstad: hog kvalitet
Karlstad: bristande kvalitet
Stockholm (k1): bristande kvalitet
Malmo: hog kvalitet
Umea: hog kvalitet

Umea S Goteborgs
universitet universitet
Hog N Hog

Hog Mycket hog
Mycket hog Hog

Mycket hég Hog

Hog Hog

Mycket hég Hog

Hog Hog

Hog Hog
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Sju examensmal har utvirderats for
tandhygienistutbildningarna.

Studenterna i Goteborg bedoms fa
for lite kunskap om och forstaelse for
munhaélans betydelse for det allmén-
na vilbefinnandet och allméntillstan-
dets inverkan pa munhélsan.

Samma brist finns pd Karolinska
institutets utbildning, och &ven dir
beddéms studenterna efter examen
ha bristande férmaga att »med hel-
hetssyn pa ménniskan gora atgirds-
bedémningar utifrdn relevanta ve-
tenskapliga, samhilleliga och etiska
aspekter med sirskilt beaktande av

. SWA L,
Karolinska ~ ¢ 7~
institutet 2%? g“i

-3

£

«

H og Wno 12

Hog

Bristande

Mycket hog

Hog

Hog

Hog

Hog

de ménskliga rittigheterna.«

Aven i Karlstad bedéms studen-
terna fa for lite kunskap for att gora
atgidrdsbedomningar utifrdn rele-
vanta vetenskapliga, samhiélleliga och
etiska aspekter.

I Karlstad brister ocksa studenter-
nas férméga att sjélvstindigt utfora
undersékningar av karies och par-
odontit.

I ovrigt bedoms samtliga utbild-
ningar att ha hog eller mycket hog
kvalitet pd examensmélen som har
utvirderats.

3s

Bast i klassen

Kandidatexamen i oral hilsa vid
Hégskolan Kristianstad far hégsta
betyg i Universitetskanslersimbe-
tets utvirdering.

Det finns 26 utbildningar i Sverige
som leder till tandldkarexamen,
tandhygienistexamen, tandtekniker-
examen eller generella examen inom
odontologi. UKA har utvirderat samt-
liga. Kandidatexamen i oral hélsa i
Kristianstad &r den enda av utbild-
ningarna som fir omdoémet mycket
hog kvalitet.

Utbildningen ir trearig. Studenter-
na blir tandhygienister och far dven
kandidatexamen i oral hilsa.

Pia Andersson, ansvarig for tand-
hygienistprogrammet och kandidat-
utbildningen i oral hilsa, anser att
det behovs en treérig utbildning for
att tandhygienister ska kunna méta
kraven som finns nér de behandlar
patienter i alla aldrar.

3s

w—
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" Tandteknikerutbildningar || rndstertidringen
h k b ger dig senaste nytt
dI' OCKSa I‘lSteI' 1 mobilen
Kvaliteten brister pa tva av landets Nu hittar du nyheter, reportage,
tre tandteknikerutbildningar och platsannonser och radannon-
miste forbittras, enligt UKA. seridin smartphone. Dar kan
du ocksa

Det dr tandteknikerutbildningarna i svara pa
Gdteborg och Malmd som beddms ha och ligga TAMDLIK AR
bristande kvalitet. in radan-

Skolorna brister pa ett av sju exa- -
mensmél som har utvirderats. Stu- nonser. HIPORTAGE
denterna visar inte tillricklig kun- PFLATSANMNOMNSER
skap om och forstaelse for produkter RADANMONTER
och material som anvénds inom tand-
varden och deras paverkan pa allmén-
hélsan, munhélsan och milj6n.

Pé de 6vriga punkterna bedéms ut-
bildningarna ha hég eller mycket hog
kvalitet.

Tandteknikerutbildningen i Umea
far omdoémet »hdg kvalitet« rakt ige- TANDLAKAR
nom. TIDNINCEN

s

Gor som manga av dina kolleger _ :t.:;u
~ folj TandUikartidningen b—

pa natet

Radannonsen skriver du in sjdlv
for snabb publicering.

TAHDLMAH
TIEHHeG B

[(————

Har finns alltid de senaste nyheterna.
Vetenskapliga artiklar hittar du har.

Missa inte nyheterna - anmal dig till
Tandldkartidningens nyhetsbrev!

Mot vara kronikorer och bloggare!

Pa Facebook hinder det saker hela tiden.
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”Jag blev Oovertygad
av GrandioSQO’s
likhet med

naturliga tander!”

Dr. H. Graber

Utnyttja vara

erbjudanden!*

MEST LIKT TANDEN Grand@SO

Med alla fysiska egenskaper sammantagna, ar Grandio®SO det mest tand
liknande fyllningsmaterialet i virlden.** Fér dig betyder det: hallbara, palitliga
fyllningar — och framfor allt — n6jda patienter.

* Motsvarar de hogsta kraven, for universell anvéandning anteriort och posteriort -

e Naturlig opacitet for ett tandliknande resultat, med anvandande av endast en farg s
e Smart fargsystem med nya farger som du verkligen far nytta av: GA3.25 och GA5 \ o —
* Mjuk konsistens, hdg ljusstabilitet, enkel hégglanspolering A [['"1

* Se alla vara aktuella erbjudanden p& www.voco.com
**Fraga garna efter var vetenskapliga produktinformation.

.. VO C O

VOCO GmbH - Anton-Flettner-StraBe 1-3 - 27472 Cuxhaven - Tyskland - Tel. +49 4721 719-0 - www.voco.com THE DENTALISTS
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Dalig koll pa kontanthanteringen, felaktiga avdrag och felaktiga
nedskrivningar. Det dr nagra av de brister som Skatteverket upptickt

i privattandlikares deklarationer och som Tandlikartidningen tidigare
skrivit om. Nu vintar en mer omfattande granskning dér cirka 300

deklarationer ska gés igenom.

— Lis pa battre eller ta hjilp om du ar osdker pa vad som giller,
uppmanar Eva Bjorklund pa Skatteverket.

Skatteverket:

Sa undviker
du fallorna

Nir det giller hanteringen av kontant

betalning fann Skatteverket frimst

foljande brister:

m Underlag for kontanta betalningar
saknades helt eller delvis.

m Kontanta betalningar bokfoérdes en-
dast en gang om aret.

m Kontanta betalningar saknades helt.

m Kvitto eller kontantfaktura erbjods
inte.

KONTANTA MEDEL:

Hur kontanta betalningar ska bokf6-
ras framgar av 4 och 5 kap i bokfo-
ringslagen. Bokforingsndmnden har
ocksd gett ut allminna rad (BFNAR
2013:2).

Foretaget ska lopande bokfora alla
affirshiandelser, se till sa att verifika-
tioner finns for alla bokforingsposter
samt arkivera rikenskapsinformatio-
nen.

Kontanta in- och utbetalningar ska
bokféras sa att de kan presenteras i
registreringsordning - grundbokfo-
ringen, och i systematisk ordning -
huvudbokf6ringen.

- Detta ska ske pa ett sddant sitt att

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

det dr mojligt att kontrollera fullstin-
digheten i bokf6ringsposterna och for
att det ska ga att 6verblicka verksam-
hetens forlopp, stillning och resultat,
forklarar Eva Bjorklund.

Kontanta in- och utbetalningar ska
bokforas senast foljande arbetsdag
medan andra affarshéndelser ska bok-
foras sa snart det kan ske. Som affirs-
hiindelse riknas bland annat in- och
utbetalningar. Det ska finnas en veri-
fikation for varje hindelse.

Verifikationen ska innehalla upp-
gifter om nir den har sammanstillts,
nér affirshindelsen
skedde, vad den
avser, vilket belopp
det giller och vilken
motpart den beror.

Utover reglerna i
bokféringslagen ska
dven reglerna for
kassaregister f6ljas.
Kassaregister ska
finnas vid forsiljning av varor eller
tjinster dir kunden betalar kontant
eller med kontokort.

- Om foéretaget upprittar en kon-

Eva Bjorklund

tantfaktura behover man inte regi-
strera forséljningen i ett kassaregister
dven om betalningen har skett kon-
tant eller med kontokort. En forut-
sdttning dr att kontantfakturan inne-
haller uppgifter om kund sé att denne
kan identifieras.

AVDRAG FOR

REPRESENTATION:

Avdrag far goras om utgifter har ett
omedelbart samband med verksam-
heten och om representationen ingér
som en naturlig del i affirsférhand-
lingar. Avdraget far inte Overstiga
vad som kan anses vara skiligt, se in-
komstskattelagen 16 kap 2§ 1L.

Enligt Skatteverkets allminna rad
bor anteckningar gbras pa respektive
underlag med datum, namn, yrke el-
ler funktion i foretaget pa samtliga
nirvarande. Syftet med representa-
tionen ska anges.

AVDRAG FOR FRISKVARD:

Motion och annan friskvard kan vara
skattefri forman under vissa forut-
sdttningar.
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. '*: Shafiaweried Abmemraz i_i‘il—qnl
»En tumregel dr att studie- : L
Ll et = ] i awwemn wEn g P
eller konferenstiden ska vara reeall e o
minst sex timmar per dag.« SR
» - Reglerna om avdrag géller enbart :
for anstilld personal, inte for enskilda — e — P L
niringsidkare, siiger Eva Bjérklund. - P eaa
Avdrag i samband med studie- och — T“.'.m..:*—'
konferensresor samt kurser: e ——_
Det saknas sirskilda bestimmelser T BEFRESEEE
om avdrag for studie- och konferens- e ] i
kostnader. Avdragsritten far plioenmapREchiInd
provas fran fall till fall utifran £ shtreeetint e
allménna bestimmelser. For att AET
fa gora avdrag i sin helhet krivs L e Bt e e
att resan eller kursen inte har for e
stora inslag av rekreation och att = — olava—————
det finns en ekonomisk nytta for :T-—i——-:- M:;"—_
affdrsverksamheten. e = 1=
- En tumregel ir att studie- el- EE ST oo
ler konferenstiden ska vara minst e T e =
sex timmar per dag, och under en e o et et = =l
vecka minst 30 timmar jimnt for- PR g e ——
delade 6ver veckan. Det dr skatte- o — e P o ! i fony
betalaren som ska visa att forutsétt- hripepepam—— A M = i v
ningarna fér avdrag ar uppfyllda. == :‘:_'_ _\:\7 -~ 4 ':::'_‘E’:l
NEDSKRIVNING AV i ——__ " b
KUNDFORDRINGAR: e e —— Mo
Det finns inga sirskilda skatteritts- R ———— ,': ey
liga bestimmelser for virdering av i --;\\ = T —
kundfordringar. En nedskrivning av ) PRI T, ——
fordringarna regleras i den allménna _‘:,:':_—E-_ Vs
bestimmelsen om inkomstberiikning r———— W— f —
i 14 kapitlet 2§ i inkomstskattelagen. i) e — e ———
En individuell viirdering post for post , i smm——— " ——— P
ska goras for varje kundfordran. . _:; . g o0
- Ett tecken pa att nedskrivning p SR m—— R el -
kan goras kan vara att en fordran trots | S
upprepade krav inte har reglerats. i
Virdet pa en kundfordran minskar
normalt ju lingre tid som gatt efter ;
forfallodagen, forklarar Eva Bjork- .
lund. 4
SIALVRATTELSE: '
Den som vet med sig att han eller hon "
har ldmnat felaktiga uppgifter eller
har glomt uppgifter i sin sjidlvdeklara- S—— I ‘u‘n
tion har mojligheter att rétta till detta T e iy

genom en sjilvrittelse. Det finns moj-
lighet att gora rittelser fran inneva-
rande taxeringsar och fem ar bakat. m

MATS KARLSSON
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- Vi behover stotta vissa tillstand ekonomiskt i
storre utstrackning dn i dag och se om man kan
utvidga stodet till personer med olika sjukdomar,
sdger riksdagsman Barbro Westerholm.




INTERVJUN

»Réaknenissarna ser
inte verkligheten«

Barbro Westerholm slogs
mot sin egen regering for
forlingd tandhygienist-
utbildning och tycker att
tandvardsstodet ska stirkas
for dem med stora behow.

— Det ar dags att fa upp
ogonen for hur det ser ut,
siger hon.

TEXT: MATS KARLSSON
FOTO: PETER JONSSON

et var nédvéndigt att inféra

det nya tandvardsstodet,

tycker Barbro Westerholm,

som &r folkpartistisk riks-

dagsman med stort enga-
gemang i dldre- och vardfragor. Men
trots att det har 6ppnat for flera att ha
rad att ga till tandldkaren, finns bris-
ter som behover atgirdas:

- Manga dldre har i dag stora tand-
vardsbehov pa grund av spruckna
amalgamfyllningar, och manga har
fatt implantat som kréver skotsel. Det
kan bli en dyr historia. Den som har
lag pension har svart att ha rad att ga
till tandldkaren.
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Att vinda sig till socialtjansten for
att fa hjilp ar séllan en 16sning, vare
sig for pensiondrer som inte har rad
med tandvard, eller for utslagna,
hemlosa eller asylsbkande:

- Socialtjansten dr ofta vildig njugg.
Det &r dags att rdknenissarna far upp
Ogonen for hur det ser ut och hur man
kan subventionera dyra insatser. Att
ha tinder handlar om livskvalitet, ex-
empelvis att kunna tugga maten, men
en tandlés mun ir ocksa ett socialt
trauma.

Barbro Westerholm vill behalla
dagens tandvardsstod, men fokusera
mer pa insatser dir néden &r som
storst.

- Vi behover kanske stotta vissa

yamn: Barbro Westerholm
Alder: 81 arijuni

Yrke: ldkare, professor emerita, GD pa
Socialstyrelsen 1979-85, ordfdrande for
Sveriges pensiondrsforbund 1999-2005,
riksdagsman

Familj: man, fyra barn, nio barnbarn
Fritid: stugan pa skirgardsén

Pa nattduksbordet:
Svenska hem Den sanna his-
torien om Fréken Frimans
krig, av Monika Bjork och
Eva Kaijser

tillstand ekonomiskt i storre utstréck-
ning &n i dag och se om man kan ut-
vidga stodet till personer med olika
sjukdomar, séger hon.

Manga dldre i vard- och omsorgsbo-
enden maste ocksa fa bittre tandvard.

- Pa vissa hall fungerar det bra, pa
andra inte. En 16sning vore att inritta
en tandvardsmottagning som atmins-
tone ar 6ppen nagra dagar i veckan pa
boendena. Sadana exempel finns och
fungerar utmaérkt.

DYR LOSNING

De rodgrona partierna vill féra in
tandvérden i hilso- och sjukvardens
hogkostnadsskydd. Men Barbro Wes-
terholm tror inte pa den l6sningen.

- Det har visat sig bli vildigt dyrt,
siffror pa 16 och 20 miljarder kronor
har presenterats, men den exakta siff-
ran har jag inte. Vi far nog i stillet se
till att justera i det st6d vi har.

Hon sitter med i Tandvards- och 14-
kemedelsférmansverkets nimnd och
har dir mojlighet att vara med och
paverka stédets utformning.

- Personalen arbetar intensivt med
att dndra dér de ser att det behovs i
regelverket och inom ramen f6r de
pengar som finns. De gor ett fantas-
tiskt arbete. Forslag till forenklingar
och foérbéttringar r nu ute pa remiss. »
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INTERVJUN

»De kan ocksa ta dver arbetsuppgifter fran
allméntandldkarna, som i sin tur kan arbeta
med mer komplicerade behandlingar.«

> Ytterligare en fraga som hon anser
maste upp pd dagordningen #r att
héja andelen unga som besoker tand-
likaren.

- Manga unga har rad med sa myck-
et annat, sd l6sningen kanske inte lig-
ger i att skjuta till nagra hundringar i
ATB; vi borde i stillet trumma in i dem
hur viktigt det &r med en god tand-
hilsa.

FALLDE REGERINGEN

Under manga ar har Barbro Wester-
holm bade motionerat om och talat
for en forlingning av tandhygienistut-
bildningen fréan tva till tre ar.

Nir regeringen i hostas sade nej till
en forlingning tycktes saken vara av-
gjord - men inte: Nér fragan kom pa
socialutskottets bord deltog hon inte
i omrostningen for att inte oppet ga
emot regeringen och det egna partiet.

Genom de motioner som lag pa

riksdagens bord, bland annat Barbro
Westerholms, och de remissvar pa
utredningen om treérig utbildning
for tandhygienisterna, enades oppo-
sitionen om en trearig utbildning, och
didrmed klubbades forslaget senare i
riksdagen.

Hon vilkomnar beslutet:

- Framfor allt ar yrkesgruppens
kunnande om forebyggande tandvard
mycket stort. De kan ocksa ta 6ver ar-
betsuppgifter fran allmintandlikar-
na, som i sin tur kan arbeta med mer
komplicerade behandlingar.

ALLA TIANAR PA DET

Hon menar att det i sin tur kan ge
specialisttandlikarna mer tid fér ut-
veckling av nya behandlingsmetoder
och forskning. En forlingd utbildning
for tandhygienisterna ger dem ocksa
mojlighet att hoja kompetensen och
fa tid att forska.

- Det tjdnar alla pa. Vi har sett hur
positivt det blev nir barnmorskorna
fick ta 6ver fler arbetsuppgifter.

Trots att manga riksdagsmén som
fyllt 65 &r nu petas fran valbara platser
infor riksdagsvalet har snart 81-ariga
Barbro Westerholm fatt fornyat for-
troende i provvalet i Stockholm.

- Nir jag tillfragades om jag ville
kandidera fragade jag mig sjélv: Kla-
rar jag det hir? Och svaret blev ja for
annars skulle de nog inte fragat. Mitt
uppdrag ir otroligt stimulerande och
roligt, dessutom meningsfullt, férkla-
rar hon entusiastiskt.

Hon Onskar att fler dldre skulle fa
mojlighet att arbeta lingre.

- Naturligtvis finns det personer
som har tunga arbeten och som inte
orkar fortsitta jobba, men for den som
kan borde det vara méjligt med fler ar
i arbetslivet. Manga dr otroligt pigga
och har tack vare sin langa erfarenhet
sa mycket att ge. De kinner sig inte
gamla utan arsrika, och sa kénner jag
mig ocksd. Jag tinker hélla pa sa linge
jag orkar och andra vill det. m

Las det har - Det kan bli dina bast betalda sekunder 2014!

Har Du funderingar pa att dndra Din verksamhet?
Nu ar det rétt tillfdlle att gora nagot at det!

CDI CLINIC ar inne i ett intensivt skede att forvarva medelstora kliniker i Sverige.

Vart huvudsakliga mal ar att inte forandra verksamheten for de kliniker vi kommer att aga.
Vi stravar istallet efter att behalla Din nuvarande identitet och Dina dagliga rutiner dar dven
patienterna skall kanna igen sin klinik och vardgivare.

Tycker Du detta ar en intressant tanke och vill veta mer om vart upplagg och avtalsform?
Tveka inte utan kontakta oss sa snart som mojligt for mer information och personligt méte.
Ett méte som kan innebara en mycket positiv forandring och nya maéjligheter 2014!

Stephan Philipson

Affarsutvecklare CDI CLINIC AB

e-mail stephan.philipson@cdi-clinic.com
Mobil +46 706 97 95 98

CDI Clinic AB.

Solgatan 9-11.

212 20 Malmé. Sweden.
Tel 040-607 77 70.

Fax 040-607 77 80.

PIEDI )

€L

The Company that treats your Practice as a Company
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Blekgelen med allt och lite till!

For forsta gangen sedan 1989 har vi en ny blekgel som uppfyller vara héga
krav pa kvalitet och sakerhet. Den har sjalvklart hégt vatteninnehall, perfekt
avvagd viskositet, neutralt pH, kaliumnitrat for minskad kanslighet och fluor
for att starka tanden. Sarskilt bra passar Whiteness Perfect for dig som vill:

* Bleka med basta kliniska resultat
« Slippa férvara blekgel i kylskapet
* Séanka dina kostnader

Kampanj! Bestall 2, betala for 1!* Varde 447:-
* Erbjudandet géller under mars 2014 eller s& lénge lagret récker: Hittills har 6ver 8 miljoner patienter behandlats med Whiteness Perfect!




12 timmar mot dalig andedrakt

B SB12 Duo innehaller dven
0,2% natriumfluorid!

M Tillverkad i Sverige

SB12 - siker andedrakt

1 12 timmar.
MEDA

www.sb12.se
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Elisabeth Eklund bérjade som adept hos Claes Karlsson under utbildningstiden. Nu ar hon traineetandldkare pa hans nya
mottagning i Eskilstuna.

Mentorprogram

ledde till jobb

Att skaffa sig mentor under
tandlikarutbildningen kan vara
mer dn ett sitt att forbereda sig
for yrkeslivet. For Elisabeth Eklund
ledde det till anstéillning som
trainee direkt efter examen.
lisabeth Eklund gick ut Karolinska in-
stitutets tandldkarutbildning i varas. I
augusti 2013 anstilldes hon som trainee
av Praktikertjénst och sedan dess jobbar

hon hos Claes Karlsson, privattandli-
kare i Eskilstuna.
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Steget dit var naturligt. Det borjade vartermi-
nen 2012 nér Elisabeth fick en mentor, Claes, ge-
nom Tandldkarférbundets studerandeforening.
Hon gick termin atta pa k1 och tyckte att men-
torsprogrammet var ett bra komplement till var-
dagen pa KI.

- Jag akte till kliniken i Eskilstuna sd ofta jag
kunde komma ifran skolan. Det blev ungefir en
gang i manaden, berittar hon.

Hon rekommenderar tandlékarstuderande att
fa s mycket praktisk erfarenhet som mojligt un-
der utbildningstiden, till exempel genom men-
torprogrammet och sommarjobb.

- Det ger otroligt mycket att vara ute i verk-

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO:
MATS ERLANDSSON

samheten. Det dr helt annat &n att vara pa skolan. »
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REPORTACET

Teamen har tera-
piplanering var
fjortonde dag for
att fa rad av varan-
dra och samordna
grundprinciper i
olika fragor.

48

Det ger ett extra djup att héra
hur tandldkare i verksamhet
med sina patienter resonerar
och man fér se hur teamarbe-
tet fungerar i praktiken.

Hon auskulterade och assi-
sterade och fick en inblick i
hur det var att arbeta inom
Praktikertjénst.

- Mentorsprogrammet gjor-
de de sista tre terminerna pa tandldkarutbild-
ningen mycket roligare, tycker Elisabeth.

» TRAINEEPROGRAM

m Introduktionsar, traineeprogram och liknande finns for
nyutbildade tandldkare inom folktandvarden och privata
tandvardsforetag pa manga halli landet. Ofta omfattar
de ett ar, ibland tva eller fler ar. Villkoren varierar.

m Praktikertjansts traineeprogram omfattar ett r. Lonen
dr 30000 kronor i manaden. Man arbetar 40 timmar i
veckan och har 25 semesterdagar. Tio utbildningsdagar
och en delandra férmaneringar.

Elisabeth Eklund

Under utbildningstiden hade hon &ven som-
marjobb pa folktandvérden i Luled och Karlstad
efter termin fyra, sex, och atta. Dir trivdes hon
ocksa bra.

Claes Karlsson kallar Elisabeth Eklund f6r »ett
fynd«.

- Det dr spdnnande nir en ny person kommer
in i gruppen. Elisabeth passade in pa en gang.

Han skojar om begreppet »vetenskap och be-
provad erfarenhet«:

- Hon &r vetenskap och jag ir beprovad erfa-
renhet, siger han.

- Min utbildning &r 6ver 30 ar gammal. Jag har
fatt ménga bra tips av henne.

UTVECKLAS I EGEN TAKT

Elisabeth Eklund berittar om vad traineeéret
innebér.

- Praktikertjénst betalar min 16n, inte Claes.
Under traineearet far jag utvecklas i min egen
takt.

Det innebir till exempel att hon fram till ars-
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skiftet arbetade tillsammans med »sin« tand-
skoterska pa ett behandlingsrum, men numera
oftast jobbar pa tva.

En annan fordel med att vara trainee &r att
Claes kan #gna sig at att vara Elisabeths handle-
dare utan att samtidigt behdva vara hennes chef.

Under aret ingar ocksé fem kursdagar om ma-
nagement och verksamhetsplanering (Addera
workshops 1-3) samt fem kursdagar som hon far
vilja sjilv.

- Jag har valt kurser om implantat och prote-
tik eftersom jag dr intresserad av protetik. Jag ir
ocksa intresserad av barntandvard, sa det kanske
blir en kurs om det ocksa.

>» MENTORPROGRAMMET

m Tandldkarforbundets studerandeférening startade ett
frivilligt mentorprogram 2009.

m Uppldgget dr ganska fritt, men det @r vanligt att adep-
ten (studenten) traffar sin mentor tio ganger under tva
terminer for att samtala, auskultera och assistera.

m Programmet riktar sig till studenter pa alla fyra studie-
orter. De som gar termin 6 till 10 prioriteras.

m Det dr brist pa mentorer pa studieorterna med omnejd,
men det finns mentorer dven pa andra orter.

m 15 studenter har mentorer just nu. Sedan 2009 har
ungefdr 85 mentorer formedlats till studenter.

m Gulistan Akkurt, student pé k1, r ansvarig fér mentor-
programmet.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

»Det ger otroligt mycket att vara ute i verksam-
heten. Det iir helt annat din att vara pa skolan.«

For att bli anstélld som trainee méste det finnas
en tandldkare som har tillrickligt manga behand-
lingsrum och patienter, sa Elisabeth hade »tur«.

An si linge har Elisabeth Eklund inga planer
pa att sjdlv bli ansvarig for en verksamhet inom
Praktikertjinst. Nir traineearet tar slut i augusti
ar det téinkt att hon ska fortséitta pA mottagningen
och att Claes Karlsson ska bekosta hennes 16n.

Till dess hoppas de kunna ta emot lite fler pa-
tienter dn dagens drygt 1 800. En lordag i mars
ordnar de till exempel en familjedag for att locka
fler barn.

FARMORS FORSLAG

Pa gymnasiet overvigde Elisabeth alla mojliga
yrken men visste inte vad hon ville bli. Det var
hennes farmor som foreslog tandlékare pé skoj.

- Jag funderade pé att bli likare men bestimde
mig for att jag inte ville ha ansvaret for liv och
dod. Efter hand kom tandldkaryrket hégre och
hogre upp pé listan. Till slut stod valet mellan
tandlikare och helikopterpilot.

Hon ir n6jd med sitt val.

- Tandldkaryrket &r i stort sett som jag fore-
stéllde mig, men de allra flesta dagar ir béttre dn
jag trodde att de skulle vara. Det dr ett sa himla
roligt jobb! m

Patienten behdver
en ny krona.
Elisabeth ska ta
silikonavtryck.
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Patienterm:made
pa den nya mottagni T
B x september 2012.

Dromktiniken
ger ny energi -

Claes Karlssons gamla klinik var trang

och lite sliten. Det var dags att gora nigot.
Kosmetika eller en rejil fordndring? ===
Claes valde det senare alternativet.

Det idr en gramulen dag. Claes Karlsson har sin
mottagning intill Eskilstunas tandldkartorg,
Fristadstorget. Av ett 30-tal privattandlikare i
staden har runt hilften sina praktiker vid sam-
ma torg. Det nya torget kommer att bjuda pa en
glittrande vattenspegel, inbjudande sittplatser,
gronska och uteserveringar, lovar broschyren.
Nista &r. Just nu ér det en byggarbetsplats tickt
av gyttja.

Claes Karlssons mottagning &r didremot ny
och frisch och en upplevelse att besoka. Det ir
Oppna ytor och firgglada detaljer, lite lyxigt men

inda personligt. Lokalerna dr 230 kvadrat-
Discokinsla rader bade pa toaletten och i ste- meter stora. De gamla var
rilen, dér det till och med hénger en discokula. bara 100 kvadratmeter.

Lekrum finns for barnen, och en rejil samling »
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en upplevelse hos
Claes Karlsson.

|
Toalettbesdket ar \
!

= £ -




REPORTACET

Manga av leksaksbilarna ar Behandlingsrummen har dopts efter stiderna Barcelona, New York, London, Beijing och Bangkok.
kopta pa utlandsresor.

» Jag hade » leksaksbilar som kan underhal-
. la bade unga och gamla.
tid och Behandlingsrummen bir
mb’jh’ghet namnen pa storstidder: London,
Bangkok, New York, Beijing
att bygga och Barcelona. Skyltarna pa
min drom- glasdoérrarna ir i olika firger
klinik och i de flesta fall matchar de
. behandlingsstolarna. Stolen i Claes Karlsson
Nuar jag behandlingsrummet London -
° ar till exempel lika rod som en engelsk buss.
9 !a‘! att ga 1 september 2012 bérjade han ta emot sina pa-
tilljobbet.« tienter pa den nya mottagningen.

- Ménga trappar ner i min alder, men jag vill
ha full fart dnda in i kaklet, férklarar han.

- Jag hade tid och mdjlighet att bygga min
dromklinik. Nu #r jag glad att ga till jobbet och
ser fram emot arbetsdagen. Ar man det i gubbal-
dern far man vara néjd om man kénner det sa,
siger Claes, som ir 58 ar.

JANET SUSLICK

> TANDVARDSTEAM CLAES KARLSSON

m Claes Karlsson &ppnade en ny mottagning i Eskilstuna i
september 2012.

m Mottagningen har fem behandlingsrum. Lokalerna
omfattar sammanlagt 230 kvadratmeter.

m P& mottagningen arbetari dag tva tandldkare, tva
tandhygienister och tre tandskdterskor, varav en huvud-
sakligen i receptionen.

m Praktiken har drygt 1 800 patienter.

m Den gamla kliniken var pa 100 kvadratmeter. Dar
arbetade Claes Karlsson tillsammans med tva tandhygie-
nister och tva tandskdterskor.

New York dr en av
staderna dar Claes
Karlsson har varit
pa kurs med sina
medarbetare.
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Gor ett tryggt val av Panoramaréntgen

Pa Tegnérgatan i Stockholm ligger Wasa Tandklinik. Har har tandldkare bedrivit
tandvard i 6ver 20 ar. Mottagningen &r kénd, inte bara bland patienter, utan dven
bland tandldkare som remitterar sina patienter hit for specialistoehandling.

Maryam Pourmousa ar specialisttandldkare pa Wasa Tandklinik. Hon har specialiserat sig
pa tandlossningssjukdomar och implantat.

"En vildigt bra funktion pa Gendex GXPD-700 ar o
Preview-funktionen, eftersom jag kan se en forhands- ey
visning av bilden. Det minimerar omtagningar. [r ——

Vart samarbete med KaVo har alltid fungerat mycket bra.
Nar vi képte var panomramarontgen fick vi tydlig infor-
mation fran bdrjan, till exempel om vilka myndigheter
och vilken radiolog vi behdvde kontakta. Jag kdnner en
trygghet med KaVo."

Leg. Tandlakare Maryam Pourmousa
Specialist i parodontologi

KaVo. Dental Excellence.

KaVo Scandinavia AB - 194 84 Upplands Vasby - Telefon vx 08-59 00 47 00 - www.kavo.se



Precision, styrka och taktiskt tan- "‘
kande - sa ska motstandaren tas.




Ska man halla formen galler det att ligga i. Greger Forsléw kor regelbundet svettiga pass med sina kompisar i traningslokalen i

Vasastan i Stockholm.

Spetskompetens

En perfekt sport. Det tycker
Greger Forslow, till vardags
Praktikertjinstansluten tandlikare
i Jarfilla, pa kvillarna en hiangiven
varjfiktare sedan ungdomsaren.

FOTO: LENA K JOHANSSON TEXT: MATS KARLSSON

- Sporten kriver bade snabba reflexer och tak-
tiskt tinkande, vilket tar tid att utveckla. Bast ar
man oftast i 25 — 35-arsaldern, berittar han.
Under aren har han deltagit i manga tivlingar.
Forutom sM- och Nwm-titlar deltog han i vérj-
landslaget som tog en femteplats vid os i Los
Angeles 1984. Atta ar tidigare gjorde sig en an-
nan tandlikare kind, nimligen Rolf Edling, som
tog 0s-guld i lagvirja i Montreal.
Greger Forslow fortsitter att tréina och tévla.

- Jag tinker halla pé sa ldnge jag kan g och
sta. m
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bl
Greger Forslow fortsatter att trdna och tavla.
Sa ldnge jag kan ga och sta, sdger han.
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VETENSKAP & KLINIK

Bristande kvalitetskontroll

»Det dr en from
forhoppning att
samverkan nu kan
breddas till att
ocksa omfatta
utbildningen.«

BIORN KLINGE
Vetenskaplig redaktor

INNEHALL

58 FACKPRESS
80 DEBATT

64 ANTIBIOTIKA FOR
SYSTEMISKT BRUK

Aven om forskrivningen
av antibiotika har minskat
nagot inom tandvarden,
star tandlikarna i dag for
sju procent av all antibio-
tikaférskrivning i Sverige.
Det finns tecken som tyder
pa att en relativt stor andel
av tandvardens antibiotika-
recept skrivs utan klara

indikationer, vilket talar

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

Visst kom det som en kalldusch. Vi som &r
niarmast sorjande fick ett férhandsbesked
via rektor pa respektive universitet eller
hogskola, dagen fore offentliggorandet

av domen. For oss alla fanns sedan infor-
mationen tillginglig pa Universitetskans-
lersimbetets (UKA:s) hemsida* klockan
06.00 pa morgonen den 26 februari 2014.
Det samlade omd6émet efter omfattande
utvirdering ar hog kvalitet pa tandlikar-
utbildningen i Goteborg och Umeé och
bristande kvalitet vid Karolinska institutet
och Malmo hégskola. Ingen utbildning nér
upp till toppbetyget »mycket hog kvalitet«.
Sedan tidigare har bland annat resultatet
av utvirdering av likarexamen redovisats.
Tre liakarutbildningar brister i vardera ett
examensmal.

LAT MIG FORST oforbehallsamt gratulera
kollegerna vid tandldkarutbildningen i
Goteborg och Umea. Vi gléds alla med er i
denna framgang. Och till studenter, kolle-
ger och medarbetare i Huddinge och Mal-
mo ett trostens ord: Detta fixar vi forstas.
Vi har blivit uppmérksammade pa brister
i vardera ett examensmal. Vi har fatt ett
underlag till férbéttring. Om ett ar ska en
redogorelse ldmnas till UKA for de atgirder
som vidtagits.

Det ska inte férnekas att det finns ett all-
varligt hot i bakgrunden. Efter virdering
av den inlimnade redogorelsen i februari

for att kunskapen om
antibiotika och dentala
infektioner behover okas.
Lund et al

AVEN OM DEN beprovade
erfarenheten av antibiotika

2015 tar UKA stéllning till om det finns
skl att besluta att l4rositet inte ldngre far
utfirda tandldkarexamen. Nagot sadant
alternativ finns naturligtvis 6ver huvud
taget inte pa kartan. Nu &r det forbatt-
ringsarbete som giller.

Utvirderingen innebér att UKA granskar
hur vil vi kan visa att vi nar upp till de
examensmal som anges. Det ricker inte
att vi lever i 6vertygelsen att studenterna
har lart sig det vi 6nskar att de ska léra sig.
Vi maste overtygande kunna visa att kun-
skaper, fardigheter och férhallningssétt
redovisas tydligt. Och vi maste leva upp
till samtliga angivna examensmal. Om det
finns brister i redovisningen om hur vi nar
nagot mal fills hela examen. Det &r alltsa
inte de enskilda studenternas fardigheter
och férmagor som har fatt underként. Det
ir universiteten som far underként for att
inte sikerstilla hur studenterna nar an-
givna mal.

I ANDRA SAMMANHANG talar vi nu vitt och
brett om att samverkan ir en sjilvklar
framgangsfaktor for odontologisk forsk-
ning i framtiden. Det 4r en from forhopp-
ning att samverkan nu kan breddas till att
ocksa omfatta utbildningen. Om Goteborg
och Umea delar med sig av sitt framgangs-
recept stér vi alla vl rustade for framti-
dens utmaningar.
*http://kvalitet.uk-ambetet.se/resultatsok

64

inom odontologin dr om-

76 BEHANDLING MED
ANTIBIOTIKA VID
ENDODONTISKA INFEKTIONER
Systemisk antibiotikabe-
handling f6r behandling av
endodontiska infektioner
kan i vissa fall anvindas i
tilldgg till kemo-mekaniskt
avldgsnande av rotkanals-
infektionen. Avsikten med
denna artikel dr att klar-
ligga nér detta dr indicerat.
Wolf et al

fattande, dr den vetenskap-
liga evidensen for optimal |
dosering och behandlings-
duration begrinsad.
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Bakterieprofil i saliv kan
leda till test for parodontit

JOURNAL OF CLINICAL
PERIODONTOLOGY

Patienter med kronisk
parodontit har en annan
bakterieprofil i sin saliv
jamfort med normal-
befolkningen. Det kan
danska forskare visa i

en ny studie. Fyndet kan
forhoppningsvis leda till
framtida tester for att
identifiera riskpersoner.

En unik uppséttning av atta
bakterier och fyra bakterie-
kluster, som kan innehalla
tva eller flera bakterier,
finns bade mer frekvent
och i hégre koncentra-

tion i saliven hos patienter
med kronisk parodontit.
Det kan danska forskare
visa efter att ha analyserat
saliven hos 139 patienter
med kronisk parodontit
och jamfort med 447 kon-
troller representerande

ett tviirsnitt av den danska
befolkningen.

Genom att identifiera
bakterier med hjilp av ett
DNA-chip i stillet for att
odla dem fér forskarna en
mycket mer korrekt upp-
fattning om bakteriefore-
komsten.

- Mellan
40 och 50
procent av
alla bak-
terier som
vi, rent
genetiskt,
vet att vi
har i mun-
nen kan
inte odlas fram i laborato-
riet, siiger Daniel Belstrom,
tandldkare och doktorand
vid Képenhamns universi-
tet och ledare for studien.

DNA-chipet har dock be-
gransningen att det enbart

Daniel Belstrom
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kan identifiera de cirka 300
bakterier som det finns
prober for pa chipet.

Bakterier som ofta forknip-
pas med parodontit, som
Porphyromonas gingivalis
och Aggregatibacter actino-
mycetemcomitans, visade
sig dock inte alls vara sér-
skilt vanliga och inte heller
var de mer frekventa hos
patienterna med kronisk
parodontit. Nagot som
dock inte forvanade Daniel
Belstrom.

- Forr hade man bilden
av att nirvaron av en eller
nagra enskilda bakterier
orsakade parodontit. I dag
ar den radande hypotesen
att det i stéllet handlar om
sammanséttningen av bak-
terierna snarare in nagon
enskild bakterie, siger han.

Han berittar sedan att
det &r visat att till exempel
P. gingivalis &r relativt van-
lig hos amerikaner, men
inte alls lika vanlig hos
skandinaver.

- Man kan séga att den
inte dr en del av normal-
floran hos skandinaver pa
samma sitt som den ir hos
amerikaner, siger Daniel
Belstrem.

Genom att DNA-analysera
saliven hoppas Daniel
Belstrgm kunna fa fram en
uppsittning biomarkorer
som enkelt kan identifiera
riskpersoner redan innan
de drabbas av parodontit.
Den aktuella studien r ett
viktigt steg pa vigen mot
ett sadant test, men han ar
noga med att padpeka att
det fortfarande ir langt
kvar innan det blir verklig-
het.

- Eftersom detta bara &r

en tvirsnittsstudie kan vi i
dag inte siga om det finns
ett orsakssamband mellan
bakterierna i saliven och
sjukdomen. Men det ir
klart att det &r frestande att
tinka sig att man i framti-
den skulle kunna anvinda
bakterieprofiler i saliv for
att tidigt identifiera risk-
personer, men det krivs
prospektiva studier for

att visa om det verkligen
fungerar, siger Daniel Bel-
strom.

Killa: Belstrom D, Fiehn N-E,
Nielsen CH, Kirkby N, Twetman
S, Klepac-Ceraj V, Paster BJ,
Holmstrup P. Differences in
bacterial saliva profile between
periodontitis patients and a
control cohort. J Clin Perio-
dontol 2014; 41: 104-12.

LAS MER

http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/jcpe.12190/abstract
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Enkla fragor kan visa

forekomst av parodontit

JOURNAL OF CLINICAL
PERIODONTOLOGY

» Med hjilp av en modell
som anvinder sig av svaren
pé enkla fragor om élder,
kon, utbildning, rokning,
blédning vid tandborst-
ning och férekomst av
tdnder som sitter 16st gar
det att identifiera patienter
med parodontit med 79-85
procents sikerhet. Det kan
tyska forskare visa efter att
ha testat sin fragemodell i
olika tyska populationer.

Med hjdlp aven
modell som anvdn-
der sig av svaren
pa enkla fragor gar
det att identifiera
patienter med par-
odontit med 79-85
procents sdkerhet,
visar forskare.

med tre olika definitioner
av parodontit och skapade
dven en modell for att hitta
patienter med svar par-

rader de fran att anvinda
modellen i klinisk praxis
for att hitta enskilda indi-
vider.
Kalla: Zhan Y, Holtfreter B,
Meisel P, Hoffmann T,
Micheelis W, Dietrich T,
Kocher T. Prediction of
periodontal disease:
modelling and validation in
different general German
populations. J Clin Periodontol
2014; 41: 224-31.

LAS MER
http://onlinelibrary.wiley.
com/doi/10.1111/jcpe.12208/
abstract

odontit.
Forskarna anvidnde sig av Ti 0
data fran tre olika tyska Forskarna konstaterar att 1psa oss.
studier for att validera att deras modell relativt vil redaktionen@

kan prediktera forekoms-
ten av parodontit i olika
populationer, men efter-
som den &r konstruerad for
populationsmétning av-

modellen fungerade for
olika populationer, nagot
som sillan gjorts for ti-
digare fragemodeller. De
testade ocks&d modellen
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Resininfiltration av kariesangrepp
battre an fluorlackning

INTERNATIONAL JOURNAL OF
PAEDIATRIC DENTISTRY

» Tidiga kariesangrepp
pa mjolktinder behandlas
alltmer med icke-invasiva
eller minimalt invasiva
metoder dar malsittningen
ir att stoppa kariesangrep-
pets fortsatta utbredning
snarare dn att »laga halet«.
Men vilken av de olika me-
toder som star till buds &r
bést? Det ville tva danska
forskare ta reda pa och ge-
nomférde en ganska finur-
lig studie.

Bland barn pa Grénland
hittade de 50 stycken mel-
lan fem och atta ar gamla

som alla hade tre begyn-
nande kariesangrepp i sina
mjolktandsmolarer. De tre
angripna tinderna lottades
till att f4 en av tre behand-
lingar: Antingen resinin-
filtration med 1coON foljt av
fluorlack, forslutning med
Delton f6ljt av fluorlack
eller bara fluorlack. P& si
siitt hade alla barnen alla
tre behandlingarna i sina
tdander och blev pa det viset
sina egna kontroller.

47 av de 50 barnen kun-
de f6ljas upp tvé till tre ar
senare, da forskarna med
hjilp av rontgenbilder be-
domde hur framgangsrika
behandlingarna hade varit.

Det visade sig vara stor
skillnad mellan de olika
behandlingarna nér det
géller hur manga téinder
som hade férsdmrats. Sju
(15 procent) av de resin-
infiltrerade tinderna, nio
(19 procent) av de forslut-
na och 17 (36 procent) av
de fluorlackade tinderna
uppvisade tydliga tecken
pa att kariesangreppet
hade utvecklats.

Det var en signifikant
skillnad mellan de resin-
infiltrerade och de fluor-
lackade tinderna, medan
skillnaden mellan de for-
slutna och de fluorlackade

tinderna inte nadde upp
till statistisk signifikans.
Forskarna konstaterar att
resininfiltrering plus fluor-
lack dr den bista behand-
lingen av kariesangrepp pa
mjolktinder.
Kélla: Bakhshandeh A,
Ekstrand K. Infiltration and
sealing versus fluoride treat-
ment of occlusal caries lesions
in primary molar teeth. 2-3
vears results. Int J Paediatr
Dent 2014, doi: 10.1111/
ipd.12096.

LAS MER

http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/ipd.12096/abstract

Omega 3 effektivt mot aftos stomatit

ORAL SURGERY, ORAL MEDICINE,
ORAL PATHOLOGY, ORAL RADIOLOGY
» Aterkommande aftos
stomatit, eller afte, drabbar
cirka tva procent av den
vuxna befolkningen i Sve-
rige, med smértsamma sar
i den mjuka slemhinnan i
munnen som frimsta sym-
tom. Orsaken bakom afte
iar okénd och det finns ett
flertal bade lokala och sys-
temiska behandlingar som
visar varierande effekt. Nu
kan forskare fran Egypten
komplettera den bilden ge-
nom en studie dér de visar
att tillskott av omega 3 &r
en billig, siker och effektiv
behandling.

Forskarna lottade 50 pa-
tienter med aterkommande
aftos stomatit till att an-
tingen fa omega 3-kapslar
innehéllande ett gram
fiskolja (varav 500 milli-
gram var de langkedjade
fettsyrorna eikosapentaen-
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syra, EPA, och dokosahexa-
ensyra, DHA) eller identiska
placebokapslar. Samtliga
férsokspersoner instruera-
des att ta tre kapslar per
dag under sex manader.
Forskarna kontrollerade
alla patienterna en gang i
manaden under studiens
géng, men var hela tiden
ovetande om vilka som fatt
omega 3 och vilka som fatt
placebo. Randomiserings-
koden bréts inte forrin

efter studiens slut.

Det visade sig da att
de patienter som fatt
omega 3-kapslar fran och
med manad tre successivt
blev bittre och béttre i
samtliga studerade para-
metrar som antal nya sar,
upplevd smérta och sarens
duration. Livskvalitets-
métningen som gjordes
vid studiens start och efter
sex manader visar ocksa
en signifikant férbittring

De patienter
som fatt omega 3-
kapslar blev successivt
battre i samtliga studerade
parametrar.

FOTO: COLOURBOX

for de patienter som fatt
omega 3-kapslar.

Forskarna konstaterar att
studien visar att tillskott av
omega 3 kan vara en po-
tentiell ny behandling mot
aftos stomatit.

Kélla: £l khouli AM, El-Gendy
EA. Efficacy of omega-3 in
treatment of recurrent aphthous
stomatitis and improvement of
quality of life: a randomized,
double-blind, placebo-control-
led study. Oral Surg Oral Med
Oral Pathol Oral Radiol 2014;
117: 191-6.

LAS MER

http://www.oo0oo0journal.net/
article/$2212-4403(13)00484-7
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Eltandborste
ingen fordel
pa sjukhem

EUROPEAN JOURNAL

OF ORAL SCIENCES

» Aldre personer som

bor pa sjukhem har ofta
relativt dalig munhygien.
Ett sétt att forbéttra situa-
tionen skulle kunna vara
att anvinda eltandborste
som med sin oscillerande
rotation, i tidigare studier,
har visats vara mer effektiv
pa att reducera plack. Sa
tankte de norska forskarna
och lottade 180 sjukhems-
patienter till att antingen
fa en eltandborste eller en
vanlig manuell tandborste.

Efter en initial tandunder-
sOkning fick alla patien-
terna individuella instruk-
tioner, bade muntligt och
skriftligt, av en kontrak-

Eltandborste var inte battre dn
manuell tandborste for patienter

pa sjukhem.

i —

terad tandlikare som inte
ingick i studien i 6vrigt.
Allt for att de undersokan-
de tandlikarna skulle vara
blindade for vilka patienter
som fatt vilken typ av tand-
borste under hela studien.

Efter tva manaders bors-
tande visade det sig att
bade patienterna som
fatt eltandborste och de
som fatt manuell tand-
borste hade forbattrat sin

munhygien och sitt plack-
index lika mycket. I en
subgruppsanalys visade
det sig dock att bland den
fjardedel av sjukhemspa-
tienterna som fick hjélp
av ndgon annan med tand-
borstningen hade de som
fatt eltandborste ett sig-
nifikant béttre plackindex
in de som fatt en manuell
tandborste.

Forskarna drar dirfor slut-
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satserna att sjukhemspa-
tienters dentalhygien kan
forbéttras med nya rutiner
oavsett utrustning, men
att eltandborste kan vara
av viirde for patienter som
far assistans med sin tand-
borstning.

Kalla: Feld KG, Mowe M, Eide
H, Willumsen T. Effect of electric
toothbrush on residents’ oral
hygiene: a randomized clinical
trial in nursing homes. EurJ
Oral Sci 2014, doi: 10.1111/
€0s.12113.

LAS MER

http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/e0s.12113 /abstract
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Antibiotika for
systemiskt bruk

SAMMANFATTAT Aven om forskrivningen av antibiotika har
minskat nagot inom tandvarden, star tandlikarna i dag for

sju procent av all antibiotikaforskrivning i Sverige. Det finns
tecken som tyder pa att en relativt stor andel av tandvardens
antibiotikarecept skrivs utan klara indikationer, vilket talar for att
kunskapen om antibiotika och dentala infektioner behover okas.

SAMMANFATTNING

Inom odontologin dr mojligheten att férebygga
och behandla infektioner med hjilp av antibioti-
kanédvindigt for ett sikert och effektivt patient-
omhiindertagande. De preparat som forskrivs
inom odontologin &r framfor allt penicillin, met-
ronidazol, klindamycin och amoxicillin.

Aven om en viss minskning av antibiotikafor-
skrivningen har noterats pa senare ar inom tand-
varden, star tandldkarna i dag for sju procent av
all antibiotikafoérskrivning i Sverige. Penicillin
utgor merparten av denna forbrukning, men mer
bredspektriga preparat sisom klindamycin och
amoxicillin star tillsammans for cirka 20 procent
av alla antibiotikarecept i tandvarden. En oro-
ande utveckling &r att under den senaste tioars-
perioden har férskrivningen av klindamycin 6kat
flerfalt. Da den huvudsakliga indikationen for
klindamycin 4r penicillinallergi 4r denna 6kning
troligen en glidning i forskrivningsmoénstret mot
bredare preparat, snarare &n en 6kning av anta-
let penicillinallergiker. Aven om den beprévade
erfarenheten av antibiotika inom odontologin &r
omfattande, ir den vetenskapliga evidensen for
optimal dosering och behandlingsduration be-
grinsad.

D4 sambandet mellan antibiotikaférbrukning
och resistensutveckling &r oomtvistat, ir det
rimligt att anta att tandvarden bidrar till denna
oroande utveckling, varfér minimering och opti-
mering av antibiotikaférskrivningen inom tand-
varden dr noédvindig. Resistensliget i Sverige
ir ur ett internationellt perspektiv alltjimt bra,
men rapporter visar en standigt okande frekvens
av resistenta stammar. Tyvérr finns tecken som
tyder pa att en relativt stor andel av tandvardens

Godkdnd for publicering 4 februari 2014

antibiotikarecept skrivs utan klara indikationer,
vilket talar for att kunskapen om antibiotika och
dentala infektioner behdver 6kas.

ANTIBIOTIKAVAL

Introduktionen av sulfonamider under 30-talet,
penicillinet under 40-talet, f6ljt av en rad ytter-
ligare preparat har revolutionerat den moderna
medicinens terapeutiska mojligheter. Tillgang
till effektiva antibakteriella preparat har dndrat
dodsorsakspanoramat i den industrialiserade
delen av virlden fran infektionssjukdomar till
hjart-kirlsjukdomar och cancer samtidigt som
medellivslingden har 6kat patagligt. Ur ett glo-
balt perspektiv dr dock infektioner alltjimt den
vanligaste orsaken till morbiditet och mortalitet.

Antimikrobiell behandling har inte bara haft
betydelse foér direkt behandling av infektions-
sjukdomar, utan har ocksa varit en forutsittning
for medicinens utveckling. I dag finns en stéindigt
okande arsenal av avancerade terapeutiska moj-
ligheter, sisom komplicerade kirurgiska ingrepp,
cancerbehandling och transplantationer, vilkas
genomforande och framgang &r helt avhingigt
tillgdngen till effektiva antibiotika. Aven inom
odontologin &r mojligheten att forebygga och be-
handla infektioner med hjilp av antibiotika nod-
vindigt for ett siikert och effektivt patientomhén-
dertagande.

Redan i slutet av 40-talet, endast nagra ar efter
introduktionen av penicillin, isolerades den f6r-
sta resistenta stafylokocken. Pa 50-talet noterade
man de forsta antibiotikaresistenta Gram-negati-
va stavarna. Under de f6ljande 50 aren har bak-
teriers motstdndskraft mot antibiotika tilltagit
for att under de sista artiondena bli ett allvarligt
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problem virlden 6ver. Genom god kunskap om
den antimikrobiella behandlingens verknings-
mekanismer, mojligheter och begrinsningar kan
vi effektivisera var forbrukning och pa sé sétt mi-
nimera denna oroande utveckling.

Klassificering av antibiotika

Antibiotika kan delas in i naturliga, semisyntetis-
ka och syntetiska preparat efter deras ursprung.
De naturliga och semisyntetiska dominerar, dir
de naturliga &r produkter fran biologisk metabo-
lism och kan utsondras av vissa mogelsvampar
och Actinomycetes. Semisyntetiska preparat ir
modifieringar av dessa metaboliter, medan de
syntetiska, sdsom sulfonamider, kinoloner och
oxazolidinoner, ir kemiskt framstillda.

Mer kliniskt gngbar klassificering av antibio-
tika dr baktericida respektive bakteriostatiska
preparat, dir man med baktericid effekt avser
bakteried6dande férméga, medan bakteriostatis-
ka medel endast himmar bakterietillviixten och
individens immunférsvar star for avdédningen.
Den kliniska signifikansen av denna differen-
tiering anses viktig vid infektionsbehandling av
immunosupprimerade patienter, da ett antibio-
tikum med baktericid effekt viljs i forsta hand.
Hos den immunokompetenta individen, har ett
bakteriostatiskt preparat i samverkan med indi-
videns immunforsvar fullgod effekt si att de in-
fekterande mikroorganismerna elimineras. Ett
resonemang enligt ovanstiaende kréver dock en
ingdende kunskap om effekten av olika preparat
pa olika mikroorganismer, eftersom ett specifikt
antibiotikum kan vara bakteriostatiskt f6r en viss
mikroorganism, men baktericid fér en annan. Ef-
fekten av ett preparat kan ocksa vara dosberoen-
de och saledes baktericid vid h6g dos men statisk
vid en lagre dos.

For forskrivaren dr det av vikt att kdnna till
vilket antimikrobiellt spektrum ett antibiotikum
har, det vill séiga vilka mikroorganismer som kan
forvintas vara kéinsliga. Man skiljer i detta sam-
manhang pa preparat med brett och smalt
spektrum. Ett smalspektrigt preparat an-
griper en begrinsad grupp bakterier och &r
alltid att foredra for att minska ekologiska
storningar i virdens normala mikroflora. En
balanserad normalflora dr av stor vikt for bi-
behallen hilsa. Ekologiska storningar sdsom
svampinfektionen »torsk« och antibiotika-
associerad diarré dr konsekvenser av en rub-
bad normalflora, d& mikrober som normalt
finns men inte dominerar i normalfloran ges
utrymme att vixa till i sd stor méingd att sjuk-
domssymtom uppkommer sekundirt till detta
(selektion). Nir balansen i den normala mik-
rofloran stors sitts kolonisationsresistensen ur
spel, det vill siga det skydd normalfloran utgér
mot utifrin kommande patogena bakterier, vil-
ket gor individen mer mottaglig for infektioner.
Behandling med bredspektrigt preparat ger sale-
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des mer biverkningar, men kan vara nédvindigt
vid allvarligare eller polymikrobiella infektioner.
Behandling med smalspektrigt preparat kriver
en insikt i vilken eller vilka typer av mikroorga-
nismer som orsakar den aktuella infektionen.
Sannolikt minskar ocksa risken for utveckling av
antibiotikaresistens om sd f& mikroorganismer
som mojligt angrips vid varje behandling.

I den f6ljande beskrivningen av antibiotika, re-
levanta inom odontologin, kommer indelningen
att ske enligt verkningsmekanism f6r att illustre-
ra en tydlig grinsdragning mellan olika prepa-
ratgrupper. Inom varje sddan preparatgrupp kan
antibiotikum med olika selektivitet och effekt
aterfinnas. FOr att minimera toxiciteten maste
ett antibiotikums angreppspunkt pa en bakterie
vara en struktur, kemisk process eller molekyl
vars motsvarighet inte aterfinns hos humana cel-
ler (selektiv toxicitet). De i dag tillgiingliga anti-
mikrobiella medel som anvinds kliniskt inom
odontologin kan med avseende pé deras verk-
ningningsmekanism delas in i tre huvudgrupper,
ndmligen som himmare av bakteriecellviggens
syntes, blockerare av DNA-syntes och inhibitorer
av proteinsyntesen.

Cellviiggshdmmare

Inom gruppen av cellviggshimmare &terfinns
betalaktam-antibiotika och glykopeptider, vilka
har sin effekt pd bakterier genom att interagera
med olika steg i bakteriens cellviggssyntes.

BETALAKTAM-ANTIBIOTIKA
Betalaktam-antibiotika har fatt sitt namn efter
dess kemiska struktur som alltid innehaller en
B-laktamring. Samtliga preparat inom denna
grupp verkar genom att angripa en grupp protei-
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ner i bakteriens cellvigg som kallas penicillin-
bindande proteiner (PBP). PBP har fatt sin nagot
missvisande bendmning for att de har affinitet
till penicillin, medan deras egentliga funktion
ar att katalysera ihopsittningen av bakteriella
cellviggskomponenter. Ett betalaktam-antibio-
tikum har baktericid effekt eftersom bakterie-
cellviggen blir instabil och bakterien lyseras.
Till betalaktam-antibiotika hor penicilliner, ce-
falosporiner, karbapenemer och monobaktamer.

Penicilliner

Inom denna grupp éterfinns bade smalspektriga
preparat sdsom penicillin-V (Pc-V) och pencil-
lin-G (Pc-G), bredspektriga preparat som am-
picillin och amoxicillin samt penicillinasstabila
medel. Samtliga dessa preparat har effekt mot
aerober och anaerober. Penicillin har huvud-
sakligen effekt mot Gram-positiva organismer
medan ampicillin och amoxicillin ticker in dven
de Gram-negativa bakterierna. Till penicillinas-
stabila medel riknas isoxazolylpenicilliner som
motstar nedbrytning av det penicillinas (peni-
cillinnedbrytande enzym) som stafylokockerna
producerar. Ur ett odontologiskt perspektiv har
fenoximetylpenicillin (Pc-V) lampligast antimik-
robiellt spektrum och ska alltid betraktas som
forstahandspreparat vid orala infektioner.

Pc-V ér till skillnad fran Pc-G syrastabilt och
tolererar darfor passage genom magsicken. Pc-G
anvinds endast vid intravents behandling. Ampi-
cillin ges parenteralt d& det resorberas daligt fran
mag-tarmkanalen, medan amoxicillin med f6rdel
administreras peroralt. Fér samtliga penicilliner
giller att effekten &r beroende av den tid som li-
kemedlets koncentration i blodet ligger 6ver den
sjukdomsalstrande bakteriens Mic-virde (minsta
inhibitoriska koncentration) snarare dn hur hogt
over mic den faktiska koncentrationen ir. T kli-
nisk praxis betyder detta att det &r fordelaktigare
att sprida intaget pé flera doser per dygn 4n att ge
fa hoga doser. For att fa bista mojliga biotillging-
lighet av fenoximetylpenicillin bér den dessutom
tas pa fastande mage. Penicillinerna uppnér sin
hogsta koncentration extracellulért och limpar
sig dérfor inte for intracelluldra mikroorganis-
mer. Utséndringen sker i huvudsak via njurarna
varfor dosen boér minskas till patient med ned-
satt njurfunktion, men &r séillan aktuellt vid per-
oral administration. En sénkning av dosen kan
av denna anledning bli aktuell fér bland annat
patienter 6ver 70 ar. Penicilliner har, liksom de
flesta 6vriga betalaktam-antibiotika, relativt kort
halveringstid.

Penicilliner har generellt sett 1ag toxicitet. Al-
lergisk reaktion uppstar hos cirka 1-3 procent
av patienterna beroende pa vilket preparat som
anviinds. Da en av de vanligare biverkningarna ar
ospecifika hudutslag, vilket l4tt misstolkas som
allergi, anges allergifrekvens ofta som betydligt
hégre. En annan relativt vanlig biverkan, fram-

for allt fér de mer bredspektriga preparaten, &r
antibiotikaassocierad diarré. Koncentrationen av
fenoximetylpenicillin i saliv férblir 14g under be-
handling, varfér den normala mikroflorans sam-
mansittning i munhala och svalg inte paverkas
namnvart.

Cefalosporiner

Den forsta cefalosporinen kom pa 50-talet och
sedan dess har ett flertal olika cefalosporiner ut-
vecklats, varav ett knappt tiotal finns registrera-
de i Sverige. Initialt var preparatet tinkt som ett
stafylokockmedel pé grund av dess penicillinas-
stabilitet. Modernare cefalosporiner har utvid-
gat Gram-negativt spektra, ibland pa bekostnad
av effekten pa Gram-positiva organismer. De har
relativt god effekt mot aerober, medan den mot
anaerober dr simre. Ingen av de i dag tillging-
liga cefalosporinerna har béttre effekt mot orala
bakterier jaimfort med Pc-V. Den antibakteriella
effekten av cefalosporinerna &r liksom hos peni-
cillinerna tidsberoende och terapeutisk koncen-
tration uppnés enbart i det extracelluldra rum-
met. Biverkningspanoramat paminner om det
vid penicilliner, men med 6kad risk for antibio-
tika-associerad diarré pa grund av det nagot bre-
dare antimikrobiella spektrat hos cefalosporiner.

Korsallergi

Inom gruppen betalaktam-antibiotika finns en
lag risk for korsallergier, dér risken &r stor inom
penicillingruppen, medan den ir 1ag mellan pe-
nicilliner och tidiga generationers cefalospori-
ner och kan betraktas som féorsumbar med senare
generationers cefalosporiner.

GLYKOPEPTIDER

Glykopeptider (vankomycin och teikoplanin),
som har varit i bruk sedan 50-talet, ansags vara
mycket viktiga preparat nir meticillin-resistenta
Staphylococcus aureus (MRSA) och meticillin-
resistenta Staphylococcus epidermidis (MRSE)
utvecklades. Under hela 90-talet var vankomy-
cin det enda behandlingsalternativet som fanns
till buds for dessa infektioner. Glykopeptiderna,
som dr relativt stora molekyler, verkar genom
att binda starkt till en av bakteriecellviiggens
byggstenar och steriskt hindra inkorporering av
byggstenen in i cellviiggen. Dessa preparat ir en-
dast verksamma mot Gram-positiva aeroba och
anaeroba organismer. Anvindningsomradet ir i
huvudsak parenteral behandling av allvarligare
infektioner orsakade av MRSA och MRSE. Vid per-
oral administrering absorberas dessa preparat
inte alls och oral administrering anvinds dér-
for endast vid behandling av svarare former av
Clostridium difficile-enterit, dd preparatet har
sin verkan lokalt i tarmen. Vid behandling ater-
finns glykopeptider extracelluldrt dir de har en
langsam baktericid effekt. Utsondring sker via
njurarna. Den vanligaste biverkan 4r det sé kal-
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lade »red man syndrome« som férekommer vid
intravenos behandling. Detta tillstdind, som nam-
net indikerar, karaktiriseras av rodnad i ansikte,
pa hals och brostkorg, ibland i kombination med
klada. Reaktionen beror pa den histaminfrisitt-
ning som kan induceras av alltfor snabb admini-
strering och kan undvikas genom att ge prepara-
tet langsammare.

DNA-interfererande preparat

Till denna grupp hor antibiotikum, vilka angri-
per bakteriens genom (DNA) antingen direkt el-
ler indirekt genom att blockera en process i DNA-
syntesen.

KINOLONER

Kinoloner interagerar med enzymet DNA-gyras,
som bakterien anvéinder for att paketera sitt DNA.
Blockering av detta protein himmar DNA-synte-
sen med lys av bakterien som f6ljd. De tidigaste
kinolonerna (exempelvis nalidixinsyra) hade
endast effekt mot Gram-negativa aeroba mik-
roorganismer och anvindes framfor allt vid be-
handling av urinvégsinfektioner. Ett viktigt steg i
utvecklingen av denna preparatgrupp var substi-
tueringen med fluor, vilket viisentligen forbéttra-
de dess egenskaper. Senare medel har dven effekt
mot Gram-positiva organismer. Generellt sett &r
effekten dalig mot streptokocker och anaerober,
vilket gor dessa preparat mindre ldmpade for
odontologiskt bruk. Fluorokinoloner har bakte-
ricid effekt och formaga att penetrera in i celler.
Bland biverkningar &r de neurotoxiska vanligast
forekommande. Fluorokinoloner betraktas som
ett av de mer resistensdrivande preparaten och
underlittar troligen dessutom spridning av kors-
resistens.

NITROTMIDAZOL

De tva derivaten i denna grupp, metronidazol och
tinidazol, utvecklades f6rst fér behandling av pa-
rasitinfektioner. S& smaningom uppticktes pre-
paratens utmairkta effekt mot anaeroba bakterier.
De utovar sin baktericida effekt genom att orsaka
brott pa pNA-molekylen. Humant DNA skadas
inte av nitroimidazoler. Trots att metronidazol
ar ett strikt anaerobpreparat blir den ekologiska
storningen pa den normala orofaryngeala mik-
rofloran liten. Det ldmpar sig for behandling av
allvarligare orala infektioner dar man missténker
anaeroba mikroorganismer, och ska kombineras
med i forsta hand fenoximetylpencillin fér att
tdcka in #ven aeroba organismer. Metronidazol
ir ocksa forstahandsval vid behandling av Clo-
stridium difficile-diarré. Metronidazol admini-
streras som en inaktiv prodrug, vilken aktiveras
intracellulért av de bakteriella proteinerna flavo-
doxin och ferrodoxin. Dessa finns endast i micro-
aerofila och anaeroba organismer. Absorptionen
efter peroral tillforsel dr god. Preparatet elimine-
ras i levern. De vanligast forekommande biverk-
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ningarna dr metallsmak och illaméende. Toxiska
symtom vid parallellt intag av nitroimidazoler
och alkohol, s kallad antabus-effekt, har ocksa
rapporterats. Vid férskrivning bér man ta upp en
noggrann likemedelsanamnes da imidazol dven
interagerar med warfarin och fenobarbital.

Proteinsyntes inhibitorer

Gemensamt for preparaten i denna grupp &r att
de inhiberar olika steg i bakteriecellens protein-
syntes. Till denna grupp hor bland annat tetra-
cykliner, makrolider och linkosamider. P& grund
av liknande verkningsmekanism férekommer
korsresistens mellan makrolider och linkosami-
der.

TETRACYKLIN

Tetracykliner himmar proteinsyntesen genom
att binda den lilla ribosomenheten, vilket forstor
bindningsstillet for den inkommande aminosy-
rabdrande tRNA-molekylen. De klassas som bak-
teriostatiska bredspektriga medel med effekt mot
bade Gram-negativa och Gram-positiva aerober
och anaerober. Farmakokinetiken karaktériseras
av en god vivnadspenetration, dven dir vaskula-
riseringen ir nedsatt, som vid purulent infektion.
Preparaten ldmpar sig vil for behandling av si-
nuit som inte svarat pa fenoximetylpenicillin. D&
framfor allt dldre tetracykliner inlagras i vixande
ben och emaljanlag ska dessa medel inte ges till
barn eller gravida kvinnor. Utsondring sker via
gallan foljt av aterresorption i tunntarmen med
hoga koncentrationer i faeces som foljd. En an-
nan nackdel med tetracykliner #r den snabba
resistensutvecklingen, vilket i kombination med
en uttalad 6verkonsumtion lett till att resistenta
stammar foérekommer. Overvixt av motstands-
kraftiga mikroorganismer i munhéla och tarm &r
vanligt férekommande i samband med behand-
ling. De huvudsakliga biverkningarna &r diar-
réer, illamdende och fototoxicitet. Tetracyklin
ir inte att betrakta som ett lampligt preparat vid
dentala infektioner och bor endast anviindas un-
dantagsvis inom odontologin.

MAKROLIDER

Makrolider inverkar pa proteinsyntesen genom
att binda till bakteriens stora ribosomala sub-
enhet och forhindrar ddrmed translokationen
(forflyttningen av tRNA och mRNA genom ribo-
somen som sker under proteinsyntesen). Prepa-
raten i denna grupp ir huvudsakligen bakterio-
statiska dven om baktericid effekt kan féreligga
mot aeroba Gram-positiva bakterier. Trots att
effekten mot anaerober ir 1ag ger makroliderna
uttalade ekologiska storningar i baAde munhala
och tarm, under och efter behandling, samtidigt
som snabb resistensutveckling sker. Anvind-
ningsomradet ir framfor allt som alternativ vid
allergi mot penicillin. Absorptionen &r lag lik-
som penetration in i kiikbenet. Preparaten har
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TABELL 1. Sammanfattning av egenskaper hos de fyra antibiotikapreparat - penicillin V,

amoxicillin*, metronidazol och klindamycin - som huvudsakligen anvdnds inom odontologin.
*Amoxicillin rekommenderas endast som profylax.

PenicillinV Amoxicillin Metronidazol Klindamycin
Preparatnamn (®) Avopenin Amimox Flagyl Clindamycin
Fenoximetylpenicillin Amoxicillin Metronidazol Dalacin
Kavepenin Imacillin Metronidazole
Tikacillin
Spektrum Streptococcus Streptococcus Peptostreptococcus Streptococcus
Peptostreptococcus Peptostreptococcus Clostridium Staphylococcus
Actinomyces Actinomyces Bacteroides Bacteroides
Fusobacterium Fusobacterium Porphyromonas Fusobacterium
Capnocytophaga Capnocytophaga Prevotella Prevotella
Fusobacterium Anaeroba kocker
Capnocytophaga
Effekt Tidsberoende Tidsberoende Koncentrationsberoende Koncentrationsberoende
Farmakokinetik
Absorption (p.o.) 50 % 90 % >95% 90 %
T1/2 ca 30 minuter caltimme ca 8 timmar ca2,5timmar
Loslighet vatten vatten fett fett
Utsondring urin urin urin, viss del via gallan framst via galla & faeces,
viss del via urin
Vanliga biverkningar L6s avforing, illamaende, Krakning, Diffusa intestinala Diarré, illamaende,
(frekvens) exantem l6s avforing, illamaende, intoleranssymtom, krakningar
(5%) exantem metallisk smak (8 %)
(5 %) (5-10%)
Ekologisk paverkan**
Oralt
Gastrointestinalt e e e o
+ ++ + +++

p.o. = peroraltintag; T1/2 = halveringstid; + = mild elleringen pavisbar paverkan ; ++=moderat paverkan ; +++ = uttalad paverkan
**Baserat pa odlingsstudier [1, 2].
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en tidsberoende avdédning. Metabolismen sker
i levern och utséndring sker via gallan. De vanli-
gaste biverkningarna &r av gastro-intestinal na-
tur sasom illamaende, krikningar och buksmér-
tor. Interaktioner med ett flertal likemedel
forekommer, vilket foranleder en noggrann li-
kemedelsanamnes.

LINKOSAMIDER

Linkosamiders verkningsmekanism &r densam-
ma som for makrolider, det vill siga att trans-
lokationen blockeras genom likemedlets bind-
ning till den stora ribosomala subenheten. Dessa
bredspektriga preparat har god aktivitet mot
anaerober samt Gram-positiva aerober. Effekten
ar framfor allt bakteriostatisk. Den goda absorp-
tionen fran mag-tarmkanalen och preparatets
goda penetrationsformaga ger hoga vivnads-
koncentrationer. Linkosamiderna ir fettlosliga,
varfor de sprids bade till de extra- och intracel-
luldra rummen. Utsondringen sker huvudsakli-
gen via gallan och till viss del via urin. De hoga
koncentrationerna av linkosamider som upp-
nas i faeces ger kraftiga ekologiska storningar i
tarmfloran med mag-tarmbesvir och diarré som
foljd. Risk for Clostridium difficile-diarré &r rela-

tivt sett hég, speciellt for patienter som behand-
las pa sjukhus. Anvéindningen inom odontologin
ir som ett alternativ vid penicillinallergi.

AKTUELL FORSKRIVNING
Forsiljningsstatistik for likemedel erhalls fran
Apotekens Service AB och visar alla likemedel
som hidmtats ut pa apotek. I Sverige anvinds se-
dan 1998 systemet Anatomical Therapeutic Che-
mical classification system, ATc, for att identi-
fiera olika likemedel. Antibiotika for systemiskt
bruk ingér i gruppen JO1, men vissa undantag
finns. Tandlikare forskriver dven ofta metroni-
dazol i tablettform (aTc-kod PO1ABO1), vilket
déarfor har inkluderats i dessa sokningar. Tandl&-
kares forskrivning av antibiotika for systemiskt
bruk star fér drygt sju procent av all antibiotika-
forsiljning pa recept och denna andel har varit
stabil de senaste aren. Ar 2012 sildes i Sverige 28
recept/1000 invanare/ar med antibiotika for sys-
temiskt bruk (JO1+PO1ABO1), férskrivet av tand-
likare, vilket kan jimféras med 23 recept/1000
invanare/ar av likemedel innehéllande natrium-
fluorid (AO1AAOL, AOIAA30).

Penicillin V dr det vanligaste antibiotikumet
som forskrivs av tandlikare, f6ljt av amoxicillin,
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Figur 1. Oppenvérdsforsiljning av antibiotika for
systemiskt bruk, forskrivarkategori tandlikare.

klindamycin och metronidazol. Dessa antibio-
tika motsvarar 70 procent, 11 procent, 9 procent
respektive 7 procent av all férsiljning. Fran 2009
till 2012 minskade f6rsiljningen i landet med 2,3
recept/1000 invanare (7,6 procent). Minskning-
en sdgs bland alla antibiotikagrupper (figur 1).
En oroande utveckling dr att under den senaste
tioarsperioden har férskrivningen av klindamy-
cin okat fran ett recept/1000 invanare och ar till
fyra recept/1000 invanare och ar. Da den huvud-
sakliga indikationen f6r klindamycin &r penicil-
linallergi, 4r denna 6kning troligen en glidning
i forskrivningsmonstret mot bredare preparat,
snarare dn en 0kning av antalet penicillinallergi-
ker. Forsiljningssiffror visar indikationer pa att
det inom vissa tandlidkarkliniker, sdsom oralki-
rurgiska kliniker, kan férekomma en forhallande-
vis hog forskrivning av klindamycin pa upp emot
30 procent.

»Forsiiljningssiffror visar indikationer pa
att det inom vissa tandlikarkliniker, sasom
oralkirurgiska kliniker, kan forekomma en
forhallandevis hog forskrivning av klindamycin
pa upp emot 30 procent.«
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Variationen mellan ldnen dr stor och kan san-
nolikt bara till viss del férklaras av aldersstruk-
tur, skillnader i socioekonomi och geografisk
tillginglighet till tandlikare. Under 2012 him-
tades det i Visterbotten ut 14 recept/1000 in-
vanare férskrivna av tandlikare, jimfért med 35
recept/1000 invanare i Skane (figur 11).

Forskrivningen av antibiotika inom tandvarden
okar med patientens alder upp till ldersinterval-
let 65-69 ar. Dérefter avtar forskrivningen med
stigande &lder. En mojlig forklaring till denna &l-
dersrelaterade fordelning skulle kunna vara att
fler i hogre alder saknar egna tinder som mojliga
infektionsfokus. D4 kommande generation av
ildre individer kommer att ha egna téinder i allt
storre utstrickning kan férskrivningen férvintas
att oka i aldersgrupper 6ver 70 ar. Fran cirka 20
ars alder och uppat far kvinnor mer antibiotika dn
min, se figur 111.

BEHANDLINGSDURATION OCH DOSERING
Behandlingsduration

I Sverige har penicillin V linge varit férstahands-
medel vid behandling av dento-alveolir infek-
tion. For nirvarande rekommenderas 1,6 g x 3
i 5-7 dagar. Det finns dock studier som stoder
uppfattningen att en kortare behandlingstid kan
vara tillricklig.

B Amoxicillin

M PenicillinV

Figur 11. Tandldkares dppenvardsforskrivning av antibiotika for systemiskt bruk ar 2012.

I en icke-randomiserad studie [3] behandlades
188 patienter med en tre-dagars antibiotikakur
(amoxicillin, metronidazol eller klindamycin). Av
de patienter som f6ljdes upp (n = 144) var lyckan-
defrekvensen 95,3 procent. Hos de patienter dir
symtomforbéttring inte uppnaddes, visade det
sig att hos sex patienter hade inte driinage utforts
och hos en diagnostiserades en alveolit.

I en annan icke-randomiserad studie [4] be-
handlades patienter med antibiotika i 2-5 dagar.
Alla patienter med akut dentoalveoldr abscess
associerad med svullnad, allménpéverkan och
temperaturh6jning med minst 1,5 °C behandla-
des med extraktion eller incision av abscess eller
bade och, samt en 5-dagars kur antibiotika (am-
oxicillin, erytromycin eller klindamycin). Aterbe-
s6k erbjéds 2-3 och 10 dagar efter intervention.
Endast patienter som aterkom till bada aterbe-
soken (n = 759), inkluderades i studien. Patien-
ter som vid forsta aterbesoket uppvisade normal
kroppstemperatur uppmanades avbryta sin me-
dicinering (n = 748; 98,6 procent). Elva patienter
hade vid forsta aterbesoket oférindrad svullnad
och fortsatt f6rhojd kroppstemperatur. Detta be-
démdes bero pé att man inte hade lyckats med att
astadkomma drinage vid akutbesoket.

I en nyligen publicerad systematisk oversikt
[5] med fragestillningen »How long should the
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Figur 111. Tandldkares 6ppenvardsforskrivning av antibiotika for systemiskt bruk (301, PO1AB01) ar 2012,

irelation till patientens alder och kén.

treatment course last?« identifierades endast tva
randomiserade kontrollerade studier (RCT), som
uppfyllde selektionskriterierna [6, 7]. De tva stu-
dierna omfattar totalt 86 patienter dér jamforelse
gjorts mellan kort (1-3 dagar) och lang behand-
lingstid (5-7 dagar). I bada studierna anvindes
penicillin (penicillin V och amoxicillin). Alla pa-
tienterna fick kirurgisk akutbehandling (extrak-
tion och/eller incision av abscess) och penicillin
som tilliggsbehandling. Det kunde inte pavisas
nagon skillnad i likning mellan de bada grup-
perna.

Sammanfattningsvis kan konstateras att det ve-
tenskapliga underlaget for att bedoma huruvida
den rekommenderade behandlingstiden med
antibiotika vid dento-alveolir infektion och pa-
verkat allméntillstand kan séinkas #r bristfalligt.
Man bor ocksé halla i minnet att antibiotikabe-
handling inom tandvarden inte enbart sker enligt
de nationella riktlinjerna [8]. Inte séllan ordine-
ras antibiotika som enda behandling p& grund
av svarighet att stélla diagnos, otillrickligt med
tid att utfora kirurgisk behandling, svarighet att
uppna tillricklig anestesi eller pa grund av att pa-
tientens tillstdnd (trismus, omfattande svullnad,
svar virk) inte mojliggor kirurgisk intervention
vid undersokningstillfillet. I en studie som un-
dersokte tandldkarnas forskrivning av antibioti-

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

ka och som omfattade 268 tandlikare och 24 421
patientjournaler visade det sig att av de 1033 pa-
tienterna som under en tvaveckorsperiod ordine-

rades antibiotika fick 54,2 procent detta som enda
behandling [9].

Dosering

En sokning i PubMed utférd i juni 2013 har inte
kunnat identifiera nagra jimforande studier av-
seende dosering av antibiotika vid behandling av
dentoalveoldr infektion. Det saknas vetenskap-
ligt underlag for att indra nuvarande rekommen-
dationer avseende dosering, men penicilliner
boér, med nuvarande kunskapslige, i huvudsak
doseras tre ganger per dygn.

RESISTENSUTVECKLING

Naturlig och forvirvad antibiotikaresistens
Antibiotikaresistens kan delas in i naturlig eller
forvirvad resistens. Naturlig resistens beror pa
en inneboende egenskap hos den aktuella bak-
terien, sdsom att den malmolekyl som normalt
angrips saknas. Aven om naturlig resistens be-
griansar ett antibiotikums anvindningsomrade
ir den sillan ovintad, forutsatt att man kénner
till den orsakande organismens art. Den f6rvir-
vade resistensen ddremot innebér att en tidigare
kénslig bakterie, genom mutation eller upptag av

»Forskriv-
ningen av
antibiotika
inom tand-
varden okar
med patient-
ens alder upp
till alders-
intervallet
65-69 ar.«
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Figur 1v. Antalet anmalda fall av esBL, MRsA och VRE
i Sverige under tidsperioden 2007 till 2013.
(Kalla: www.folkhalsomyndigheten.se och SWEDRES/SVARM 2012)

»... ven om antibiotikaresistensldget i Sverige

alltjamt dir jimforelsevis bra, ses en 6kning av antalet

resistenta stammar.«
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resistenskodande gener, blivit motstandskraftig
mot ett visst antibiotikum. Den forvirvade resi-
stensen utgor ett stort och accelererande kliniskt
problem som fordréjer, och ibland omojliggor,
effektiv behandling av bakteriella infektioner.

Bakteriers resistensmekanismer

MINSKAT UPPTAG AV ANTIBIOTIKA

Denna typ av resistens beror pa att antibiotika-
molekylens penetration genom bakteriens yttre
cellmembran &r nedsatt. Denna typ av resistens
ar ofta laggradig och relativt ospecifik. Ett exem-
pel dr nedsatt upptag av betalaktam-antibiotika
som kan ses hos Gram-negativa bakterier.

UTFLODESPUMPAR I CELLMEMBRANET
Proteinpumpar som bakterien normalt har i sitt
cellmembran for att pumpa ut giftiga dmnen
tilltar i antal och aktivitet, vilket gor att uppta-
get antibiotika pumpas ut ur cellen. Orsaken
dr mutationer i de gener som normalt reglerar
dessa pumpars aktivitet. Denna resistensmeka-
nism ger ofta multiresistens och samexisterar
ofta med andra typer av resistensmekanismer.
Sadan resistens mot tetracykliner har beskrivits
hos bade Gram-negativa och Gram-positiva bak-
terier, inklusive Staphylococcus species.

ENZYMATISK INAKTIVERING

Vid enzymatisk inaktivering producerar bakte-
rien ett eller flera enzym som bryter ned antibio-
tikamolekylen. Penicillinas hos Staphylococcus
aureus ir exempel pa ett sdidant enzym, betalak-
tamaser hos Haemophilus influenzae ett annat. Sa
kallad ESBL (extended spectrum beta-lactamses)
bildas hos Gram-negativa tarmbakterier, framf6r
allt Escherichia coli och Klebsiella species, och de
ir bredspektriga betalaktamaser som inaktiverar
alla betalaktam-antibiotika utom karbapenemer.
ESBL-resistens dr vanligen plasmidburen och
kopplad med resistens mot flera andra antibio-
tikagrupper.

MODIFTERING AV MALMOLEKYL

Den molekyl som antibiotika dr riktad mot &r
modifierad sa att bindningsstéllet for preparatet
fordndrats. Detta dr resistensmekanismen hos
MRSA dir genen mecA kodar for ett forindrat pBP
(penicillinbindande protein) i stafylokockens
cellmembran. Pa liknande sitt har VRE (vanko-
mycin-resistenta enterokocker), genom att mo-
difiera vankomycinets bindningsstille, férvirvat
sin resistens.

UTEBLIVEN AKTIVERING

Denna resistensmekanism ses endast mot met-
ronidazol som forst efter upptag av anaeroba
bakterier omvandlas till sin aktiva form via de
bakteriella enzymena flavodoxin och ferrodoxin.
En mutation hos dessa aktiverande enzym gor att
metronidazol forlorar sin verkan.

Epidemiologi i Sverige

Ur ett internationellt perspektiv ser antibioti-
karesistenslidget mycket bra ut i Sverige jimfort
med 6vriga delar av virlden. Detta har troligtvis
sin forklaring i den restriktiva antibiotikapolitik
som bedrivs i landet. Men dven om antibiotika-
resistensliget i Sverige alltjimt dr jimforelsevis
bra, ses en 6kning av antalet resistenta stammar
(figur 1v). Antalet anmilda fall av meticillin-re-
sistenta Staphylococcus aureus (MRSA) Okar, men
utgor i dagslédget endast cirka 1 procent av samt-
liga isolat av Staphylococcus aureus. Detta kan
jamforas med att i dag &r 4 procent av Staphylo-
coccus aureus-isolaten resistenta mot erytromy-
cin och 3 procent mot klindamycin (SWEDRES/
SWARM 2012). Ett betydligt storre och snabbare
vixande problem dn MRsA ir antalet fall av ESBL-
producerande bakterier, som nu nirmar sig ex-
ponentiell 6kning dven i Sverige. ESBL-stammar
som dven producerar karbapenemaser (ESBLcax.
pa) har det senaste aret sporadiskt isolerats fran
patienter i Sverige. Under 2012 anméldes totalt
26 fall déir fem av dessa klassades som inhemska
smittor och resten som importfall. Detta &r en
mycket lag prevalens jaimfort med till exempel
s6dra Europa (Ttalien, Grekland och Balkan) dér
ESBLcarsa 1 dag forekommer endemiskt. For nér-
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varande finns mycket fa eller inga behandlings-
alternativ kVar fér ESBLCARBA-

Tandvdrdens roll i utvecklingen och

spridningen av antibiotikaresistens

Det finns ettklart visat ssmband mellan méngden
férbrukad antibiotika och utveckling av resistens
i befolkningen [10, 11]. Nir en infektion behand-
las med ett antibiotikum, paverkas alla fér detta
preparat kénsliga mikroorganismer i kroppen,
dven de som ingér i det vi kallar f6r normalfloran
[12-15]. En snabb selektion av redan resistenta
mikroorganismer i normalfloran sker och dessa
vixer till pad bekostnad av de mikroorganismer
som #r kénsliga for den insatta behandlingen
[16-21]. Vid selektion foreligger saledes redan
ett bararskap av resistenta mikrober i individens
normalflora och denna selektion kommer att fa
allt storre betydelse ju fler av oss som dr bérare
av hogresistenta bakterier.

Det har konkluderats att peroral behandling
med antibiotika ofta leder till ekologiska stor-
ningar bade i oral flora och i tarmflora, med en
Overvixt av potentiellt patogena mikroorganis-
mer, vilka kan spridas inom eller mellan patien-
ter och da ge upphov till infektion [22]. Resistens-
utveckling drivs séledes inte enbart av selektion
utan ocksa genom spridning av resistenta bakte-
riestammar mellan olika individer samt genom
forviarvande av nya resistensegenskaper hos bak-
terierna via mutationer och &verféring av gene-
tiskt material mellan bakterier.

Risken att ta upp resistenta bakterier 6kar mar-
kant efter intag av antibiotika da normala mik-
roflorans skyddande effekt dr reducerad. I dessa
fall &r det saledes kombinationen av antibiotika-
behandling och vardhygienisk standard som pa-
verkar resistensspridningen. Kunskapen om hur
hygienrekommendationer efterlevs i tandvarden

f
e’
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ar mycket begrinsad liksom tandvardens exakta
roll i problemet med antibiotikaresistens.

Det finns ett stort antal publicerade studier
som visar pa férandringar i tarmfloran vid sys-
temisk antibiotikabehandling, men vanligtvis &r
dessa studier utan samband med tandvard. Tand-
vérdsrelaterade studier handlar oftast om resi-
stenslége hos de oralt behandlade mikroorganis-
merna fore och efter antibiotikabehandling. P&
detta omrade finns studier avseende bade lokal
och systemisk antibiotikabehandling. Resultaten
kan sammanfattas med att det i alla studierna har
funnits en liten ursprunglig del av den orala flo-
ran som ir resistent mot insatt preparat och att
behandlingen gett en selektion av dessa mikrober
sa att andelen resistenta bakterier okat [23-28].

Inom tandvarden i Sverige anvinds mest pe-
nicillin V, som far anses vara mindre resistens-
drivande #n andra preparat, bade avseende ut-
veckling av nya resistensmekanismer och genom
selektion. Anviindningen inom tandvérden av
bredare preparat, sisom klindamycin och amoxi-
cillin, &r dock inte férsumbar. Ett problem inom
tandvarden i Sverige tycks vara att antibiotika
ofta sitts in utan klara indikationer [29]. Sadan
felaktig och onodig behandling med antibiotika
oOkar séledes risken for att patienten far 6vervixt
av mer motstandskraftiga bakterier som i ett se-
nare skede kan forsvara en infektionsbehandling.
I en studie av Kuriyama et al, utford i Storbritan-
nien, undersoktes om resultatet av behandlingen
av dentoalveoléra infektioner paverkades av anti-
biotikaval och av eventuell férekomst av penicil-
linresistens. Som ett bifynd kunde man konsta-
tera att patienter som fatt antibiotikabehandling
innan studien (upp till tio dagar innan) hade fler
penicillinresistenta isolat &n de andra patienter-
na [30].
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Antibiotikabehandling vid
endodontiska infektioner

SAMMANFATTAT Systemisk antibiotikabehandling for
behandling av endodontiska infektioner kan i vissa fall
anvindas i tillagg till kemo-mekaniskt avldgsnande av

rotkanalsinfektionen. Avsikten med denna artikel &r

Eva Wolf
universitetslektor, Avd
for endodonti, Odonto-
logiska fakulteten,
Malmg hogskola
E-post:
eva.wolf@mah.se
Maria Pigg
universitetslektor, Avd
for endodonti, Odonto-
logiska fakulteten,
Malmé hogskola
Helena Fransson
universitetslektor, Avd
for endodonti, Odonto-
logiska fakulteten,
Malmg hogskola

Peter Jonasson

PhD, lektor/6tdl, Endo-
dontiavdelningen,
Institutionen for odon-
tologi vid Sahlgrenska
akademin, G6teborgs
universitet

76

att klarligga nir detta ir indicerat.

Godkdind for publicering 4 februari 2014

SAMMANFATTNING

Enligt aktuella nationella riktlinjer (Socialsty-
relsen 2012) bor tandvdrden i forsta hand erbjuda
antibiotikabehandling endast till personer med
symtom pd grund av apikal parodontit, ddr infek-
tionen kring rotspetsen visar pd spridning och ddr
personens allmdntillstand dr paverkat.

Vid symtomatisk tand da infektionen inte till-
fredsstillande kan avldgsnas, till exempel da
patienten inte kan gapa eller da rotkanalen inte
ar tillginglig for infektionsbehandling kan sys-
temisk antibiotika ordineras i avvaktan pa att
endodontisk behandling eller extraktion dr moj-
lig. Syftet med foérskrivningen &r da att begriinsa
spridning av befintlig infektion eller hindra pro-
gression av sjukdomen. Nér allméntillstandet &r
paverkat dr antibiotikabehandling indicerad ef-
tersom detta ir ett tecken pa infektionsspridning.

For exartikulerade och replanterade perma-
nenta tinder har systemisk antibiotikabehand-
ling tidigare rekommenderats, for att eventuellt
underlitta den parodontala likningen och mins-
ka risken fér rotresorption. I en senare systema-
tisk 6versikt har man inte kunnat pavisa nagra
entydiga positiva effekter av detta. Utover detta
rekommenderas lokal antibiotikabehandling av
roten fore replantering av tand med oavslutad
rotutveckling for att 6ka chanserna for revasku-
larisering.

Till grund for dessa rekommendationer ligger
litteraturs6kningar och bedémning av det veten-
skapliga underlaget i samband med sBU-rappor-
ten Rotfyllning (2010) [1], de nationella riktlin-
jerna for vuxentandvard (Socialstyrelsen 2012)
[2] samt www.dentaltraumaguide.org [3].

BAKGRUND
Infektioner i tandens pulpa och omgivande
kékben orsakas av bakterier som fatt tilltride
via kariesangrepp, fyllningsskarvar eller mikro-
sprickor efter trauma mot tanden. Pulpa-dentin-
komplexet utgor ett effektivt infektionsforsvar i
kraft av dentinvitskans egenskaper, bildandet av
peritubulér- och tertiirdentin [4] samt i form av
kroppens immunforsvar. Pulpans olika férsvars-
funktioner bidrar till att uppritthalla barridren
och férhindra en infektion av pulpan. Sa linge
infektionen enbart finns i dentinet har pulpan
stora mojligheter att 6verleva [5]. Under vissa
omstindigheter tar dock angreppsfaktorerna
overhanden och pulpan gar i nekros, varvid mik-
roorganismerna far tilltride och en infektion
etableras i rotkanalen. Som en f6ljd av rotka-
nalsinfektionen uppkommer en inflammatorisk
reaktion i den periradikuldra vivnaden, api-
kal parodontit, som ett férsvar mot invasion av
mikroorganismerna. Infektionen férloper oftast
helt symtomfritt men kan i vissa fall ge upphov
till tandvirk, lokal svullnad och i séllsynta fall
ocksa till allvarliga, ibland livshotande tillstand.
Systemisk antibiotikabehandling f6r behandling
av endodontiska infektioner kan i vissa fall an-
vindas i tilligg till kemo-mekaniskt avligsnande
av rotkanalsinfektionen och avsikten med denna
text dr att klarldgga nér detta &r indicerat.
Omfattande litteraturs6kningar har genom-
forts infoér publiceringen av SBU-rapporten om
rotfyllning (2010) och Nationella riktlinjer for
vuxentandvard (2011). De senare uppdaterades
under 2012 varvid ytterligare en litteratursékning
genomférdes. SBU-rapporten Rotfyllning (2010)
och de uppdaterade nationella riktlinjerna fér
vuxentandvard (Socialstyrelsen 2012) [1, 2] ligger
till grund fér denna artikel. Det befintliga veten-
skapliga underlaget ir i de flesta fall otillrickligt.
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MIKROORGANISMER

Till skillnad fran en klassisk infektionssjukdom
med en specifik mikrobiell orsak, orsakas apikal
parodontit av en blandflora av oralt férekom-
mande mikroorganismer som tillsammans bildar
ett ekosystem, dir de lokala miljéférhallandena
blir avgérande for den aktuella florans samman-
sdttning och egenskaper. Mikroorganismer som
invaderat rotkanalen férekommer foretridesvis
i biofilmer men ocksa som planktoniska celler.
De enskilda mikroorganismerna i rotkanalen har
vanligen l4g virulens, men f6rmagan att inga i en
biofilm - att fésta till ytor och varandra - ir en
stark virulensfaktor. Mikroorganismerna &r be-
tydligt mer resistenta som biofilm #n som plank-
toniska organismer. I biofilmen skyddar mikro-
organismerna varandra pa olika sitt genom en
férmaga att fordndra sina egenskaper och ge-
nom att kunna signalera till varandra [6-8]. Den
mikrobiella biofilmen etableras inne i rotkanalen
samt i vissa fall extraradikulirt.

BEHANDLINGSPRINCIPER

En endodontiskt relaterad infektion kan inte om-
hindertas av kroppens immunforsvar da kirlfor-
sOrjning saknas dir mikroorganismerna etable-
rats. Det innebér att de sitt som for nirvarande
finns for att behandla infektionen &r att avligsna
densamma antingen genom exkavering, rotbe-
handling eller genom extraktion av tanden. Av
detta f6ljer att enbart antibiotikatillforsel aldrig
kan vara den enda behandlingsmetoden i sam-
band med endodontiska infektioner. En eventuell
antibiotikabehandling i samband med endodon-
tisk sjukdom kan inte behandla rotkanalsinfek-
tionen utan syftar till att begridnsa spridning av
befintlig infektion eller hindra progression av
sjukdomen. Antibiotikabehandling &r huvudsak-
ligen indicerad nir patientens allméntillstdnd &r
paverkat eftersom detta ér ett tecken pa en allvar-
ligare infektionsspridning,.

Asymtomatiska tillstand

Socialstyrelsen beskriver i Nationella riktlinjer
for vuxentandvéard [2] pulpanekros med eller
utan apikal parodontit som tillstand vilka innebéar
en stor paverkan pa den orala hilsan. Man hén-
visar i detta ssmmanhang till att en hog grad av
sjukdom eller vivnadsskada foreligger och ockséa
till en mattlig framtida risk for smdrta eller obehag,
en stor framtida risk for sjukdomar eller vdvnads-
skador, en mattlig framtida risk for nedsatt formd-
ga att dta, tugga eller tala och en madttlig framtida
risk for paverkan psykologiskt och socialt.

Det vetenskapliga underlag som finns tyder pa
att en behandling som innebér att de etiologiska
faktorerna avligsnas och barridren ateruppriittas,
skapar forutsittningar for att ett friskt tillstand
kan uppnas [1, 2]. En optimalt utférd rotbehand-
ling dér nekrotisk och infekterad vivnad avligs-
nas med hjilp av rotkanalsinstrument som har
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en god foljsamhet till rotkanalens utstrickning
kombinerat med anvindning av vedertagna anti-
mikrobiella spolmedel, liksom i forekommande
fall antimikrobiella inligg, innebér att en hog
frekvens av tinder med frisk apikal vivnad kan
iakttas vid uppfoljningar 1-10 ar efter behandling
[2]. En lyckad behandling forutsitter ocksa att
barriéren &terskapats i form av en tét rotfyllning
och en tit koronal férslutning [9].

Principen att avligsnande av etiologiska fakto-
rer dr en grundforutsittning for likning av apikal
parodontit giller ocksa nér infektionen etable-
rats extraradikulért kring rotspetsen i form av en
biofilm, vilket kan vara en av flera orsaker till att
en apikal parodontit inte liker efter en optimalt
utford rotbehandling. I detta fall behover man
avligsna rotspetsen under ett kirurgiskt ingrepp,
for att darefter aterskapa barridren med hjilp av
en téttférslutande retrograd fyllning. Denna be-
handling har en mattlig till god effekt [2].

Det finns ingen indikation for antibiotikabe-
handling vid tillstdnd av asymtomatiska rotka-
nalsinfektioner, da en behandling som innebir
att etiologiska faktorer avligsnas och barrifiren
aterupprittas har en tillfredsstillande effekt [2] .

Symtomatiska tillstdnd

Nir symtomatiska tillstand foreligger stills del-
vis andra krav pa behandlingen. Det primira
malet dr att patienten blir smirtfri. Socialsty-
relsen (2012) beskriver symtomatisk pulpit och
symtomatisk apikal parodontit som tillstand med
mycket stor paverkan pd den orala hdlsan till foljd
av en mycket stor grad av smdrta, en stor grad av
sjukdom eller vdvnadsskada, en stor grad av ned-
satt formdga att dta, tugga eller tala och en mycket
stor grad av paverkan psykologiskt och socialt.

VITAL PULPA

Vid fall av symtomatisk pulpit &r ett avligsnande
av etiologiska faktorer i form av exkavering av det
karierade dentinet och, i de fall kariesskadans
uppmjukningszon néatt pulpan, avligsnande av
kronpulpan, en behandling som ger smirtfrihet
i mycket hog grad i det akuta skedet [2]. Vid ett
senare tillfille foljs denna behandling upp med
rotbehandling samt med en tét rotfyllning och
koronal forslutning, alternativt extraktion.

I de fall pulpan &r vital har antibiotikabehand-
ling ingen effekt pé sjukdomen [10] eftersom kérl-
férsorjning saknas i dentinet dir infektionen &r
lokaliserad. Antibiotikabehandling vid symtoma-
tisk pulpit dr kontraindicerad [2].

AVITAL PULPA UTAN
PAVERKAT ALLMANTILLSTAND

Vid fall av avital pulpa (symtomatisk apikal par-
odontit) dir allméntillstdndet inte &r paverkat,
har akutbehandling dir rotkanalsinfektionen
avldgsnas vid en kemo-mekanisk behandling av
rotkanalssystemet och ett temporirt rotkanals-

ANTIBIOTIKABEHANDLING VID ENDODONTISKA INFEKTIONER

»Antibiotika-
behandling
ar huvudsak-

ligen indi-
cerat nar
patientens
allmdntill-

stand dr pa-

verkat ...«
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»Antibiotikabehandling som tilligg till
en akutbehandling med avligsnande av
etiologiska faktorer har ingen sdker-
stdlld ytterligare effekt ...«

inldgg med kalciumhydroxid visat sig innebéira
symtomfrihet for en hég andel av patienterna.
Att endast utrymma pulpakavum har symtom-
lindrande effekt fér en mattlig andel av patien-
terna [2]. Bdda dessa akutbehandlingar f6ljs vid
ett senare tillfdlle upp med en optimal vidgning
och rengdring av rotkanalssystemet samt med en
tit rotfyllning och koronal forslutning, alterna-
tivt extraktion.

Antibiotikabehandling som tilligg till en akut-
behandling med avligsnande av etiologiska fak-
torer har ingen sikerstilld ytterligare effekt. En
kompletterande behandling med ldmpligt anal-
getikum for att kupera en eventuellt kvarstdende
smirta kan vara indicerad [2, 11, 12].

Antibiotikabehandling som enda akutétgird vid
avital pulpa utan paverkat allméntillstand, rap-
porteras innebéra smirtlindring fér en hog andel
av patienterna inom tio dagar [2]. Detta ir att be-
trakta som en atgird som endast i undantagsfall
bor anvindas da en effektiv akutbehandling med
avligsnande av etiologiska faktorer finns tillging-
lig. I vissa fall kan det dock vara nodvindigt med
enbart systemisk antibiotikabehandling i avvak-
tan pa kemo-mekanisk behandling (fullstindig
utrensning) eller extraktion. Detta kan gilla ex-
empelvis i fall ddr patienten inte kan gapa eller da
tandens rotkanal &r blockerad av en cementerad
stiftpelare samt i fall da extraktion &r indicerad
men det féreligger osikerhet om infektionssprid-
ning skett. I varje behandlingssituation maste en
helhetsbedémning goras pa individniva.

 ca——
—

ANTIBIOTIKABEHANDLING VID ENDODONTISKA INFEKTIONER
§

AVITAL PULPA MED SPRIDNING

OCH PAVERKAT ALLMANTILLSTAND

Vid dessa infektionstillstaind har ett systemiskt
administrerat antibiotikum, tillsammans med
avldgsnande av den nekrotiska och infekterade
vivnaden i rotkanalen eller incision av en befint-
lig abscess som akut atgird, god effekt inom tva
till fem dagar [2]. Effekten av akutbehandlingen
foljs upp och kompletteras vid ett senare besoks-
tillfalle med en optimal vidgning och rengéring
av rotkanalssystemet samt med en tét rotfyllning
och koronal forslutning, alternativt extraktion.

TANDTRAUMA

Trauma mot ansiktet kan ge upphov till tandska-
dor, vilka i vissa fall involverar tandens pulpa och
innebér att denna nekrotiseras och infekteras.
Det vetenskapliga underlaget gillande tandtrau-
ma ir omfattande, men baseras huvudsakligen
pa retrospektiva studier, experimentella studier
respektive djurstudier, vilket gor att resultaten
maste tolkas med forsiktighet. En webbplats
(www.dentaltraumaguide.org) [3] vars behand-
lingsrekommendationer regelbundet uppdateras
finns tillginglig.

Av de traumadiagnoser som involverar tinder
har det vid exartikulerad permanent tand som
varit utanfér munhélan rekommenderats sys-
temisk antibiotikabehandling f6r att eventuellt
underlitta den parodontala likningen efter re-
plantation [13, 14] dven om denna positiva effekt
diskuterats [15]. I en systematisk Oversikt har
man inte kunnat pavisa néagra entydiga positiva
effekter av detta [16]. Utan att ytterligare skada
rothinnan, rekommenderas dirfor att roten for-
siktigt spolas ren fran smuts infér replantering. 1
de fall den replanterade tanden har ett 6ppet apex
rekommenderas att man kompletterar med en lo-
kal antibiotikabehandling av roten under fem mi-
nuter fore replantering for att 6ka chanserna for
revaskularisering [14].
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VETENSKAP & KLINIK DEBATT

Hir publiceras tva svar pa tandlikare Staffan Lindholms debattartikel »Kondylir asymmetri
bor alltid behandlingsprdvas« i Tandldkartidningen nummer 14 2013, Artikeln var en
kommentar till professor Tomas Magnussons svar pa Staffan Lindholms debattartikel »Var dr
de senaste arens bettfysiologiska forskningsréon?« i Tandlékartidningen nummer 9 2013.

Tomas Magnusson svarar Staffan Lindholm

Forskningsresultat ska
alltid granskas kritiskt

Tandldkartidningen nummer 14

2013 skriver Staffan Lindholm i

ett genmile att »det finns gedi-

gen forskning avseende kopp-
lingen mellan kikfunktionsstérning-
ar och kondylir asymmetri«. Staffan
Lindholm &beropar en specifik artikel
publicerad ar 2006 [1].

Den aktuella artikeln &r baserad
pa en ursprunglig patientpopulation
pa 161 individer som har behandlats
féor mandibulidr asymmetri. Av dessa
hérsammar 29 individer erbjudandet
om en femarsuppfoljning. Det externa
bortfallet #r saledes hela 82 procent.
Forfattarna skriver sjilva i diskussio-
nen att »the participating 29 patients
may not even be representative of all
the invited patients«. Det foreligger
saledes en uppenbar risk for sa kallad
selection bias pa grund av felaktighe-
ter vid selektion av de individer som
ska ingd i en vetenskaplig studie. Om
man inte tar hénsyn till selection bias
kan de konklusioner som dras bli helt
felaktiga.

Vidare framgar det av artikeln att
en av de 29 individerna inte uppfyller
inklusionskriteriet mandibulir asym-
metri (asymmetri >3 procent) och
borde saledes ha exkluderats.

Det &r huvudsakligen effekten pa smir-
ta som utvirderas i studien, men tre
individer har ingen smértproblematik
och for ytterligare tre patienter saknas
det information om eventuell smiért-
forekomst ndr studien péabdrjades.
I artikeln ges ingen information om
patienternas besvérsduration. Enligt
redovisade data hade 20 individer an-
siktssmérta initialt. Vid uppféljningen
uppgav nio individer ansiktssmérta.
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Var ir de senaste arens
bettfysiologiska forskningsron?

U

Jritt fall.ec

e

Ur Tandldkartidningen nummer 9 och nummer 14 2013,
dar tandlakare Staffan Lindholm debatterar bettfysiologiska

forskningsron.

»Jag vidhaller min tidigare framforda uppfattning att den
eventuella etiologiska betydelsen av mandibulir asymmetri for
uppkomsten av funktionsstorningar i kiksystemet fortfarande

saknar vetenskaplig evidens.«

Motsvarande siffror fér huvudvirk
var 16 respektive 14 individer. Gap-
omfinget Okade fran genomsnittligt
45 millimeter till 48 millimeter. Ok-
ningen av gapomfénget ir visserligen
statistiskt sdkerstilld, men vad ar den
kliniska relevansen av en 6kning av
gapférmagan pa tre millimeter?

En annan metodologisk invindning
ir att studien inte innefattar nagon

kontrollgrupp. Detta ér ett allvarligt
tillkortakommande, eftersom det ar
vil ként att 6verbelastningssymtom i
kiksystemet fluktuerar 6ver tid. Dess-
utom maste man beakta fenomenet
regression to the mean som innebdr att
om ett fenomen, till exempel smirta,
foreligger vid en férsta métning sa ten-
derar symtomet att nirma sig normal-
virdet (ingen eller reducerad smirta)
vid en senare mitning.
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Samtliga 29 patienter behandlades
initialt med en stabiliseringsskena. 18
patienter accepterade dérefter erbju-
dandet om behandling i syfte att ska-
pa »permanent oral stability«. Detta
astadkoms med protetisk behandling
i 15 fall, ortodontisk behandling i tva
fall samt bettslipning i ett fall. Det
ir intressant att konstatera att trots
dessa sannolikt omfattande behand-
lingsinsatser, s ir det inte mindre dn
19 patienter (66 procent) som fort-
farande anvinder sin bettskena vid
5-arsuppfoljningen. Forfattarna dis-
kuterar inte vilken paverkan detta
kan ha haft pa resultaten. Inte heller
diskuteras det sjélvklart starka place-
boinslaget vid den hér typen av inter-
vention/-er.

Jag vidhaller min tidigare framforda
uppfattning att den eventuella etiolo-
giska betydelsen av mandibulir asym-
metri for uppkomsten av funktions-
storningar i kiksystemet fortfarande
saknar vetenskaplig evidens. Jag vid-
haller ocksd min uppfattning att det
saknas valida langtidsuppféljningar
huruvida korrigering av sddan asym-
metri leder till bestdende positiva be-
handlingsresultat.

Efter att ha ldst den av Staffan Lind-
holm refererade artikeln pa nytt,
kommer jag osokt att tinka pa folksa-
gan om Mister Skriddare [2] ddr den
tilltdnkta yllerocken till slut bidde en
tummetott.

TOMAS MAGNUSSON
specialist i bettfysiologi
professori oral hdlsovetenskap

Pract 2006; 24:
265-73.

Von Baumgarten-
Lindberg M, Rinado I
(eds). Min Skatt-
kammare 2: Det var
en gang. Barnens
Bokklubb; 2007.

REFERENSER

1. Klobas L, Gambar-
della U, Hansson TL. 2.
A 5-year follow-up
of temporomandibu-
lar disorder treat-
ment emphasizing
condylar asymmetry.
J Craniomandib

Martti Helkimo svarar Staffan Lindholm

Lagt kort ligger

ed hdnvisning till en lang-

tidsuppf6ljning av asym-

metriprotetisk behand-

ling (Klobas et al, 2006),
vill kollega Staffan Lindholm gora gil-
lande att det sakkunnigyttrande jag, pa
uppdrag av Socialstyrelsen, gjorde for
tio ar sedan inte lingre giller (Tand-
ldkartidningen nummer 14 2013). Han
levererar i ett tidigare inldgg (Tandla-
kartidningen nummer 9 2013) kritik
mot sévidl Tomas Magnussons bok,
»Klinisk bettfysiologi« (Gothia For-
lag, 2013) som mot hela specialiteten
bettfysiologi, som han anser »befinner
sig i fritt fall« pa grund av att den sa
kallade »individuella retruderade po-
sitionen av mandibeln, RPM« (Dental
Produktguide, 2003) inte betonas i
modern bettfysiologiundervisning el-
ler forskning i Sverige.

Utan att fordjupa mig i detaljer, vill jag
hir understryka att den studie, som
Lindholm &beropar och som publi-
cerades tre ar efter mitt yttrande, pa
intet sétt &ndrar min tidigare bedém-
ning. Studien har uppenbara metodo-
logiska brister och visar framfor allt
inte RPM-ligets reliabilitet vid asym-
metriprotetisk behandling.

Lindholm anmirker att det i sak-
kunnigyttrandet »skrivs mycket om
sjilva registreringsforfarandet som
om det skulle vara viktigt per se«.
Han tycks inte forsta eller acceptera
det faktum att det dr just detta som
ar pudelns kiirna! Registreringen av
rPM-lidget sker uppenbarligen ge-
nom att operatdren »pa kidnn« for
underkiken at den »friska sidan« till
och dérefter roterar underkiken med

gangjirnsrorelse genom »den normalt
utvecklade och hogre kondylen«. Det
finns i dagsldget inga kontrollerade
vetenskapliga studier, som har kunnat
visa metodens intra- eller interindivi-
duella precision (reproducerbarhet)
eller validitet vid asymmetriprote-
tisk behandling. Detta, tillika med
avsaknaden av longitudinella kliniska
uppfoljningar, dr huvudskilet till min
bedomning, att generell anvindning
av RpM-liget vid asymmetriprotetisk
behandling saknar stod i vetenskap
och beprovad erfarenhet.

Daingen ny forskning tillkommit pa
omradet giller saledes fortfarande So-
cialstyrelsens bedomning fran 2003.
Lagt kort ligger!

Avslutningsvis, med anledning av
Lindholms kommentar om hur han
uppfattar sin kliniska verksamhet i
relation till lege artis-begreppet, f6r-
tjdnar det att papekas, att om behand-
ling inte sker i enlighet med lagstad-
gade krav pa vetenskap och beprovad
erfarenhet, &r den juridiskt och defi-
nitionsmissigt inte heller lege artis -
oberoende av hur han sjilv uppfattar
sitt arbete med asymmetriprotetik
eller vad det vara mande. Mot den
bakgrunden &r det litt att halla med
Lindholm om vikten av behandlings-
provning, sirskilt vid planering av
asymmetriprotetisk behandling dir
tandldkaren - om dn indirekt - offent-
ligt deklarerat att han inte tinker f6lja
tandvardslagen!
MARTTI HELKIMO
professor emeritus i klinisk bettfysiologi;
tidigare vetenskapligt rad i bettfysiologi
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En bakteriefri rottyllning

Tandldkartidningen nummer 15

2013 presenteras en artikel med

rubriken »En vacker rotfyllning«.

I artikeln uttrycks asikter inom
endodonti som vi girna vill kommen-
tera, nimligen dessa:

= »Rotfyllningens uppgift &r inte att
sld ihjél bakterier utan att begrava
dem.«

m »26 procent av rotbehandlade tin-
der med téckférband blir reinfekte-
rade.«

» »En rotfyllning &r som en kork i en
flaska.«

= »Det dr omojligt att rensa och spola
en rotkanal ren fran bakterier.«

Javisst, det d&r omédjligt att rensa och
spola bort alla bakterier i en rotkanal
med dess bikanaler och apexdeltan.
Om man da anvénder sig av princi-
pen att »begrava« bakterierna eller att

»sétta pa en kork som i en flaska«, s&
far man troligen stora problem med
sin endodonti.

Att som i artikeln betrakta 26 pro-
cent reinfekterade tinder som ett bra
resultat, har vi svart att acceptera. Ty-
vérr visar studier att resultaten kan
vara dnnu samre.

Hur »vacker« rotfyllningen dn ér,
hjélper inte detta om man ldmnar bak-
terier kvar. Vi ser ju ofta gamla rotfyll-
ningar dir det efter flera ar plotsligt
uppstar symtomgivande osteiter.

En bra rotfyllning ska visst »sla ihjl
bakterierna« och gora rotkanalen tit.
Detta forstod schweizaren Angelo
Sargenti redan for 60 ar sedan nér han
utvecklade rotkanal-sealern N2. Den
utvecklade och forbittrade han sedan
till den produkt vi har i dag.

Vetenskap och beprévad erfarenhet 4r

det vi ska luta oss emot. Men, vart tog
den sa kallade beprovade erfarenhe-
ten vigen? Det dr 4nd4 den vi alla har
som stod i var kliniska vardag. Endo-
donti &r grunden f6r en stor del av var
protetik och for véar fyllningsterapi.
En trygg och forutsigbar endodonti,
kan ocksé siikert ridda en del tinder
fran extraktion.

Vi som har lang erfarenhet av bakte-
riefria rotfyllningar kinner trygghet
i var endodonti och uppnar mycket
goda resultat. N2 dr godként av Soci-
alstyrelsen och ce-godkint inom EU
sedan 1998.

sBU har som vi vet underkiint de flesta
studier gjorda inom endodonti. An-
ledningen ir att de inte varit evidens-
baserade. Diaremot finns ett flertal
noggrant utférda studier inom omra-
det. Dessa har #nda sitt oomtvistliga
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En vacker rotfyllning

ITandlakar-
tidningen
nummer
152013
beskrevs en
»vacker«
rotfyllning.

virde. Dir flera studier visar pa en
lyckandefrekvens pa 75 procent och
i flera fall dnnu simre, visar studier
av N2 lyckandefrekvenser upp mot 98
procent. Den senaste gjord av Venuti.
Den kan man googla pa och ldsa: »A
dynamic prospective cohort study of
initial endodontic treatments of 627
teeth: long term results.«

Mot bakgrund av att vi i dag disku-
terar minskad antibiotikaanvindning
och kopplar ihop hjértsjukdomar med
tandinfektioner, kanske det ir dags att
tain N2 i finrummet.

BENGT NORDSTROM
privatpraktiker i Spanga
STAFFAN NORDSTROM
privatpraktiker i Skarpnack

Exempel pa en »vacker« rotfyllning dér
det d@nda blivit infektioner periapikalt
och i furkaturen.

Samma tand 15 manader senare sedan
den reviderats med N2-guttaperkateknik.

Bondingdoserare

=
'

o
Yok

DENTAL PRODUCTS

JE

s
_—

Tel: 0157-156 30
E-post: info@aristodent.se
www.aristodent.se
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kirurgi med precision & kontroll

\W&H Nordic AB t: 08-445 88 30 e: office@whnordic.se, wh.com/

\

W&H lanserar

SLUTA-ROKA-LINJEN

83



DEBATT

Anmal negativa
handelser och tillbud
med dentala material

- en uppmaning fran Likemedelsverket,
Socialstyrelsen och IVO

andvarden kan bli mer ak-

tiv med att uppméirksamma

och anméla negativa hindel-

ser och tillbud med dentala
material. Socialstyrelsen och Léke-
medelsverket far stindigt frigor om
negativa hindelser med dentala ma-
terial fran patienter och patientorga-
nisationer. Trots det har Likemedels-
verket endast fatt in 13 anmélningar
om negativa héndelser eller tillbud
fran tandvarden under ar 2013.

Vad finns det for skdl att anmdla?
Genom att uppmirksamma och aktivt
anmiéla negativa héndelser och till-
bud med material som anvinds inom
tandvarden kan tandvardspersonal
bidra till att férebygga héndelser dér
patienter eller tandvardspersonal ska-
das, och att de material som anvinds
pamarknaden ir sikra. Dessutom kan
tandvarden bidra till utvecklingen av
dentala material d& anméilningarna
kan identifiera omraden dir det finns
ett behov av mer forskning.

Syftet med anmélan &r séledes inte
att utreda tandvardens verksamhet
utan att forebygga onddiga olyckor.
En anmilan ses av myndigheterna
som ett tecken pa en fungerande pro-
cess snarare dn en problematisk verk-
samhet.

Vad dr en negativ hidndelse?
I Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFs
2008:1) om anvindning av medicin-
tekniska produkter i hilso-och sjuk-
varden beskrivs anmélningsplikten.
P& varje tandvardsklinik ska det fin-
nas en anmélningsansvarig och en
rutin f6r anmélningar av dessa hén-
delser. Till en negativ hindelse eller
tillbud riknas
m funktionsfel och forsimring av en
produkts egenskaper eller prestan-
da,
m felaktigheter och brister i mérk-
ningen eller bruksanvisningen,
som har lett till, eller kan leda till, ett

84

»Den blankett som ska anvindas
for anmdlan finns pa webbsidorna

hos Liikemedelsverket, Social-
styrelsen och Inspektionen for
vard och omsorg (IV0).«

allvarligt forsdmrat hilsotillstand hos
en person, eller dédsfall.

Forutom det lagstadgade kravet pa
att anméla vill myndigheterna hir
uppmuntra till att anmila alla ovdn-
tade negativa hindelser med den-
tala material. Det kan rdcka med
en misstanke om en biverkan eller
ett samband mellan ett forsim-
rat hilsotillstdnd och ett dentalt
material. En aktiv rapportering
fran tandvarden kan pa sikt bidra till
okad forskning inom omradet s att
kunskapsldget om oonskade effekter
med dentala material kontinuerligt
forbattras.

Anmdlan
Den blankett som ska anvindas for
anmilan finns pa webbsidorna hos
Likemedelsverket!, Socialstyrelsen?
och Inspektionen for vard och omsorg
(1vo)3. Anmiilan ska skickas till tillver-
karen av produkten och en kopia av
anmilan ska skickas till Likemedels-
verket. Tandldkaren 4r skyldig att rap-
portera avvikelser med tandtekniska
arbeten, bade till det tandtekniska la-
boratoriet och till Likemedelsverket.
Likemedelsverket registrerar anmé-
lanien intern databas och kontrollerar
att tillverkaren skickar in en rapport
om hiéndelsen, samt f6ljer upp atgér-
der och aterkopplar till anmélaren.

De ber6érda myndigheterna vill upp-
muntra till att ta del av informationen

—
gy

Meg e N om p,
eyt

om medicintekniska produkter och
dentala material pa vara webbsidor,
och samtidigt séka upp blanketten for
anméilan om negativa héindelser och
tillbud med medicintekniska produk-
ter.

1. www.lakemedelsverket.se/malgrupp/Halso---
sjukvard/Rapportera-medicintekniska-olyckor-
och-tillbud/

2.http://www.socialstyrelsen.se/tandvard/
dentalamaterial/anmalanomtillbud

3.www.ivo.se/anmala-och-rapportera/Sidor/
medicinteknik.aspx

HELENA DZ0JIC

enhetschef

Lakemedelsverket

JENNY REHNMAN

enhetschef

Socialstyrelsen

LARS ASTEBORG

utredare

Inspektionen for vard och omsorg
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STIPENDIUM

Sodra Regionens Kursnamnds stipendium 2014

pa 150 000 kr for framjande av odontologisk forskning finns att sdka av
forbundsmedlem tillhérande S6dra Regionen. Medel kan utdelas till en
eller flera sokande. Projektet bor ha institutions-, klinik- eller motsvarande
tillhorighet. Endast en ansdkan per sokande. Medlemmar i S6dra
Regionens styrelse kan inte s6ka stipendiet. Stipendiet skall anvandas

i forskningsbidragande syfte.

Ansodkan skall vara oss tillhanda senast den 1/6 2014.

Beslutet meddelas sokande som fatt medel personligen och via
Tandldkarforbundets hemsida efter den 1/9 2014.

Ansokningsformular och stadgar for stipendiet rekvireras fran Sodra
Regionens Kursnamnd. Ansékan mejlas till srk@tandlakarforbundet.se
eller skickas per post till adress nedan. Kontaktperson ar Jenny Di Rolfo
pa Malmo kongressbyra.

Vilkommen med din ansokan!
S6dra Regionens Kursnamnd
c/o Malmo Kongressbyra AB

Norra Vallgatan 16
211 25 Malmo

Sveriges Tandlakarforbund

Sodra Regionens Kursnamnd




» For dagsfirsk information — se www.tandlakarforbundet.se
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Tandlakarforbundet medarrangor for
konferensen Jamlik halsa och vard

Tandlakarforbundet kommer att vara medarrangér i konfe-
rensen Jamlik vard den 21 mars pa Stockholm Waterfront
Congress Center.

Konferensens mal ar att 6ka kdnnedomen om att varden &r
ojamlik och vill genom goda exempel visa pa atgérder. Resul-
tat fran larandeprojektet Vard pa Lika villkor och goda exempel
fran olika aktorer presenteras for att 6ka kunskapen om hur vi
kan inspireras och utvecklas i vara professioner for att skapa
en mer jamlik vard.

Bakom konferensen star Nationell plattform for jamlik hélsa
och vard samt larandeprojektet Vard pa lika villkor.

LIK
D

\'/
PA LIKA
VILLKOR

J
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kurskatalog
pa vag
| dagarna far du den

nya kurskatalogen med

hostens kursutbud i

brevladan. Denna ter-

min dr 34 av de ca 90

kurserna helt nya.

P> Passa pé att anméla
dig pa4 www.tandlakar-

forbundet.se fére den

25 april! Det gar bra
att anméla sig dven
senare om det finns
platser kvar.
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Besvarade remisser:

® Foreskrifter och
allmanna rad om vald
i ndra relationer
Socialstyrelsen
januari

® Socialstyrelsens
forslag till allménna
rdd om socialndmn-
dens ansvar for barn
och unga
Socialstyrelsen
februari

® Nationell
konferens for jamlik
hilsa och vard

21 mars

® Hogskolepolitisk
konferens, Saco
2 april

® Mbte i férbunds-
styrelsen
11 april

® CED General
Meeting i Grekland
23-24 maj

® Tandldkarforbundet
medverkar i Al-
medalsveckan

1 juli — 3 juli

® Tandlakarférbundet
medverkar i paraden
pa Pride-festivalen

2 augusti

Ansvarig for denna sida: Lena Munck, 08-666 15 52, lena.munck@tandlakarforbundet.se



Maximal uppmdégrksamhet
for din annons

Vill du fa sa manga och goda kontakter med din malgrupp som maojligt?
Varje nummer av Tandlikartidningen lases i genomsnitt i 40 minuter.
Dessutom hamnar din annons i ett sammanhang som ldasarna uppfattar som bade

trovirdigt och virdefullt.

TANDLAKAR

TIDNINGEN
Tandlikarkunskap sedan 1909



PLATSANNONSER

Aktuella utgivnings- och stoppdagar
Nr 6 Utgivning 2/5 Stopp 7/4

Nr 7 Utgivning 22/5 Stopp 29/4

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Adress: Tandldkartidningen, Box 1217
111 82 Stockholm

LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Klinikchef

Folktandvarden Nattraby

Kliniken i Nattraby ar centralt beldgen i moderna och trevliga
lokaler och har en positiv patientutveckling. Nattraby ligger
cirka 1 mil vaster om Karlskrona, vid kusten i en underbar
natur som tillgodoser de mest skiftande fritidsintressen.

Mycket bra bussférbindelse fran Karlskrona och Ronneby.

Vi ar ett glatt géng pa 12 medarbetare som har arbetat till-
sammans under manga ar. Tre tandlakare, tva tandhygienister
och 7 tandskoterskor. Vi arbetar med implantatprotetik och
arbetar i team med delegering. Var klinikchef kommer att ga
vidare med andra uppdrag inom Folktandvarden darfor soker
vi en eftertradare som vill leda oss mot framtidens tandvard.

Den vi soker ar legitimerad och val vitsordad tandlakare

och kommer utdver chefskapet dven att arbeta kliniskt som
tandlakare. Du kommer att fa utveckla ditt ledarskap genom
Landstinget Blekinges chefsutbildning.

Upplysningar: Klinikchef Anders Martensson, 0455-736561

Allmantandlakare

Folktandvarden R6deby

Rodebykliniken dr en trivsam 4 tandlakarklinik belagen
13 km norr om Karlskrona centrum, och med utmarkta
bussforbindelser.

Har arbetar dven 2 tandhygienister. Pa kliniken utfor vi
lustgasbehandling och implantatprotetik.

Upplysningar: Klinikchef Cecilia Bentzel, 0455-736550

Folktandvarden Sélvesborg

Vi ar 21 medarbetare och nu behdver vi ytterligare en
tandldkare p.g.a. pension. Alltsa behover vi dig! Vi utfor
lustgas- och implantatbehandlingar.

Vi tror att du ar en kvalitetsmedveten tandlakare som ar
intresserad av att arbeta med vuxna och barn pa en klinik
med god stamning.

Upplysningar: Klinikchef Sofia Kallini, 0456-731250

For tjansterna giller:

Vi ser garna att du som dr intresserad kontaktar oss for ett
personligt besok. Det ger oss mojligheter att visa vilka vi ar
och du far mojligheter att traffa personal och se vara kliniker.

Valkommen att utvecklas tillsammans med oss.
Anstallning: Heltid

Upplysningar lamnas dven av : Tandvardschef Hakan Bergevi
0455-73 64 00, e-post hakan.bergevi@Itblekinge.se

LANDSTINGET BLEKINGE

Facklig foretradare: TT, Alexandra loannidis-Olsson,
0454-73 27 30, e-post alexandra.ioannidis@Itblekinge.se

Sista ansokningsdag: Valkommen med din ansokan
senast den 2 april 2014 via www.Itblekinge.se

For mer information om tjansterna och ansékan:
www.ltblekinge.se eller ring oss direkt.

|' Landstinget
"4 DALARNA
Forvaltningschef

for tandvarden

Upplysningar; Landstingsdirektor
Karin Stika-Mjoberg 070-686 38 20 och
Tjanstetandlakarna Ann Broman 0240-49 59 60

ds mer 0 sok v1 tl b.se
ista anso 1ngsda§ 20 -27
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NYTTJOBB?

Kontakta alltid den lokala foretradaren
for Tjanstetandlakarna for aktuell
loneinformation
innan du borjar ett nytt jobb.
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£2FOLKTANDVARDEN

Ostergétland

1|

Folktandvarden i Ostergétland soker

tva overtandlakare inom ortodonti

och pedodonti till Centrum for Ortodonti/-
Pedodonti i Ostergétland.

Specialisttandvarden i lanet &r organiserad
i tre lansdvergripande centrumenheter beldgna
i Linképing, Norrkdping samt Motala.

Vi bedriver specialisttandvard, nationell
specialistutbildning inom ortodonti, konti-
nuerlig utbildning av tandvardspersonal inom
saval offentlig tandvard som privattandvard
samt klinisk forskning.

Vi har ett omfattande samarbete inom lanet
samt med dvriga odontologiska specialiteter
och medicinska enheter pa vart Universitets-
sjukhus.

Pa grund av pensionsavgangar soker vi nu en
specialist inom amnesomradet ortodonti och
en specialist inom &mnesomradet pedodonti.

Tillsammans med &vriga specialister arbetar
du med véarden ur ett [Ansperspektiv. Detta
innebar att du kommer att ha din huvudsakliga
placering vid vart centrum i Linkoping eller
Norrkdping, men att tjanstgoring pa flera
kliniker kan bli aktuellt.

Vi lagger stor vikt vid din personlighet och din
férmaga att skapa goda relationer. God sam-
arbetsformaga ar en forutsattning.

Vill du bedriva kliniskt arbete samt utveckla
detta inom ditt &mnesomrade? Har du intresse
av att bedriva forsknings- och utvecklings-
verksamhet? Har du intresse och erfarenhet
av utbildningsverksamhet? Ser du fram emot
att fa anvanda din kompetens med uppback-
ning fran en resursstark organisation? Da
kommer du sakert att trivas som dvertand-
lakare inom Folktandvarden Ostergétland.

Tjansterna &r tillsvidareanstéllningar pa heltid.

Upplysningar om tjansterna lamnas av
centrumchef Anna Carin Dahlgren,
SpecialistCentrum f6r Ortodonti/Pedodonti
Ostergétland, telefon 010-103 88 31.

Facklig foretradare ar 6vertandlakare
Kristina Hult, TT, telefon 010-103 89 72.

Du ar vilkommen med din ansdkan senast den 28 mars 2014 via vart

rekryteringssystem www.lio.se/jobb

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

£5FOLKTANDVARDEN

Ostergétland

ST-Tandlakare i ortodonti

Vill du specialistutbilda dig i ortodonti? Ser
du fram emot omvéxlande och utvecklande
arbetsuppgifter inom specialisttandvarden och
har lust att Iara mer med en uppbackning fran
en resursstark organisation? D& kommer du
sakert att trivas har hos oss p& Centrum for
Ortodonti/Pedodonti i Linkdping.

Utbildningen omfattar tva specialiserings-
tjanster pa minst tre ar. Det kan finnas mojlighet
att tillskapa ytterligare en plats under forutsatt-
ning att den finansieras av den sdkandes eget
landsting. Tjansterna ar visstidsférordnade pa
heltid med bdérjan 2014-09-08.

Centrum for Ortodonti/Pedodonti i Linko-
ping ar godkand av Socialstyrelsen som utbild-
ningsklinik fér erhdllande av specialistbehorig-
het i ortodonti. Utbildningen &r malrelaterad
med fortlépande kunskapskontroller och
avslutande examination. Ansvarig utbildnings-
handledare vid kliniken utférdar intyg om
godkand utbildning.

For att vara behorig sdkande ska du ha
tandldkarexamen samt kunna dokumentera
minimum tva ars verksamhet inom allman-
tandvarden. Du ska ha goda kunskaper i det
svenska spraket i bade tal och skrift.

Upplysningar lamnas av utbildningsansvarig
Overtandlakare odont. Dr Lars Inge Norevall,
telefon 010-103 88 34.

Facklig foretradare for TT ar Kristina Hult,
telefon 010-103 89 72.

Meritférteckning gor du pé en sarskild
blankett som finns att hamta pa var webbplats
www.folktandvardendstergétland.se/om-oss/
st-utbildning-i-ortodonti/ansokan/

ST

plats

FINANSIERAD
AV LANDSTINGEN

1 SAMVERKAN

Du ar vilkommen med din ansdkan senast den 4 april 2014
via vart rekryteringssystem www.lio.se/jobb
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£2FOLKTANDVARDEN

Ostergétland

Tandlakare sokes till Folktandvarden

Folktandvéarden har som vision att vara den ledande aktoren inom tandvarden i lanet samt

det naturliga valet fér dstgdtarna. Vi &r en enhet inom Landstinget | Ostergétland och har cirka

600 medarbetare. Vi finns pa ett 20-tal orter i lanet och har 40-talet kliniker. Folktandvarden erbjuder
Allméantandvard, Sjukhustandvard och Specialisttandvard och en stor del av l&nets barn, ungdomar

och vuxna véljer att fa sin tandvard hos oss.

Arbetsbeskrivning

Vi soker tandlékare till vara allméntandvards-
kliniker Druvan, Skarptorp, Sparven och
Vidablick i Norrk&ping.

Hos oss méter du ett varierat patientklientel dar
du far anvanda och utveckla din kompetens

fullt ut tillsammans med erfarna tandlékare,
tandhygienister och tandskéterskor. Utifran dina
odontologiska @mnesomraden har vi mgjlighet
att skraddarsy just din utvecklingsplan i ett nara
samarbete mellan allmantandvard och specialist-
tandvard. Ar du nyutbildad tandlékare ingr du

i vart introduktionsprogram Entré.

Utbildning och erfarenhet

Foérutom att du ska vara legitimerad tandlakare
ska du ha mycket goda kunskaper i det svenska
spraket i bade tal och skrift.

Personliga egenskaper

Vi lagger stor vikt vid din kompetens, din kliniska
férmaga och dina personliga egenskaper. Du
har latt fér att samarbeta och lara kdnna nya

manniskor. Du &r ocksa 6ppen for nya ut-
maningar och du &r intresserad av att utveckla
dig i ditt yrke. Goda kundkontakter bygger pa
att du alltid arbetar serviceinriktat och tar eget
ansvar och egna initiativ.

Anstéllning och information
Det har ar tillsvidaretjanster och tillsattning sker
efter dverenskommelse.

Upplysningar om tjansterna lamnas av:
Klinikchef UIf Magnusson, FTV Druvan,
telefon 010-104 29 19

Klinikchef Ann-Christine Olson, FTV Skarptorp,
telefon 010-104 29 82

Klinikchef Anna-Marie Lindstrém, FTV Sparven,
telefon 010-104 29 49

Klinikchef Sharre Chizarie, FTV Vidablick,
telefon 073-987 79 95

Facklig foretradare for TT &r Kristina Hult,
telefon 010-103 89 72.

Valkommen med din ans6kan senast den 27 mars 2014.

Vi arbetar med I6pande urval sa skicka garna in din ansékan sa snart som majligt.
Valkommen med din ansdkan via vart rekryteringssystem www.lio.se/jobb
Ange ocksa i din ansokan vilken klinik/kliniker du soker till.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

@ RYENTANNLEGENE

Kjeveortoped/Orthodontist
sokes til stgrre tannklinikk
sentralt i Oslo.

Vi holder til 50 m fra Oslos stgrste offentlige
V' - |< tannhelsetjeneste og det er stort behov for
I SO er en kjeveortoped/orthodontist i omradet. Vi til-
. . 5 rettelegger med to behandlingsstoler, gode
T dl k -I— | | -|- fasiliteter og betingelser. Vi har fokus pa et
a n a a re I VO r godt arbeidsmiljg faglig og sosialt.
TQ nd hyg |en | ST— Ta kontakt for mer informasjon:

post@ryentannlegene.no

Program tUf: +47 21 42 24 12.

www.ryentannlegene.no
SMS til 48 84 74 49

F&r mer information se:
www.hkr.se/anstallning

Vi ser frem til & hgre fra deg!

Hogskolan Kristianstad

Vi soker ny medarbetare

Klinikchef

Specialistkliniken fér bettfysiologi
Goteborg

Tillsvidare. Heltid. Tilltrade enligt Gverenskommelse.
Ref.nr: 2014/172

Upplysningar:

Specialisttandvardschef Ann-Charlotte Sundelin
Telefon: 0705-53 49 91

E-post: ann-charlotte.sundelin@vgregion.se

Sista ansokningsdag: 2014-04-03

Vi ses pa www.vgregion.se/jobb

FOLKTANDVARDEN YOV i ccecionen

Y
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Vi soker nya

medarbetare

ST-tandlakare i endodonti
2 nationella utbildningsplatser

Specialistkliniken fér endodonti
Goteborg

Tillsvidare. Heltid. Tilltrade 1 september 2014.
Ref.nr: 2014/994

Upplysningar:

Klinikchef Charlotte Ulin

Telefon: 0700-90 14 94

E-post: charlotte.ulin@vgregion.se

Sista ansokningsdag: 2014-04-03

Vi ses pa www.vgregion.se/jobb

FOLKTANDVARDEN Ao —

Vérmland - dér broar héfler linge. Sveriges léingsta stenbro | Kar tad fran 1811,

Overtandlakare
Kakkirurgiska kliniken, Karlstad

Vill du veta mer kontakta klinikchef
Monica Gordh, tfn 054-61 53 71.

Las mer om tjénsten pa fOl k

tandvarden

www.liv.se/jobb VARMLAND

UiT

NORGES
ARKTISKE
UNIVERSITET

Stilling ledig
Det helsevitenskapelige fakultet //nstitutt for Klinisk odontologi

Instituttleder (aremal)
Spknadsfrist: 1. april

For fullstendig kunngjgring se: www.jobbnorge.no SRS,
Sy

UiT Norges arktiske universitet =

uit.no/ledigestillinger RoW>

SENASTE NYTT

finns pa www.tandlakartidningen.se

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 106 NR 4 2014

genomsnitt i 40 minuter. Vi har full forstaelse for det;

aseay

Uppskattad
kunskap

Varje nummer av Tandlikartidningen lises i

det dr svart att ldgga ifran sig sd mycket kunskap.

TANDLAKAR

TIDNINCEN
Tandlikarkunskap sedan 1909
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RADANNONSER

Aktuella utgivnings- och stoppdagar
Nr6/14 Utgivning 2/5 Stopp 7/4
Nr7/14 Utgivning 22/5 Stopp 29/4

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
Tel: 08-666 15 13
Hemsida: www.tandlakartidningen.se

Adress: Tandlakartidningen, Box 1217,
111 82 Stockholm

ARBETE SOKES

Jobb i Spanien

Tandldkare soker jobb i Spanien, allt av intresse.
aven tips/info om hur man registrerar sig dar
uppskattas. »85su«.

PRAKTIKER SALJES

Del i tvamannapraktik i Umea
Tva moderna rum centralt. Nyrenoverad praktik.
070-63 63 577.

Stockholm/Huddinge

I centrum (pendeltag). Tva beh rum och patien-
ter fér fyradagarsvecka. Overlatelse: juli-sept.
Skoterska kan ej overtagas. Har haft praktiken i
20 ar. Tel b: 08-774 82 36 mellan 19.00-21.00.

Praktik siljes

Praktik - 2 beh rum - saljes pga pensionering
hosten 2014. PT3-ansluten. Bra ldge i stor stad
vid Mélaren. »15UU«.

Superklinik siljes

Gotland &r Sveriges basta kommun enligt se-
naste matning. 600 000 turister kan inte ha

fel! Kliniken &r modern med Planmeca stol/unit
2011, Leica microskop, 0PG, intraoralkamera
med fargskarm pa stolen, proteslab mm.

4 behandlingsrum. Omsattning en tandladkare

3 Mkr, vinst 1 Mkr varje ar. Full tidbok fran start
och varje dag sedan dess. Vaxer med 300 pa-
tienter/ar. Idag 1 050 patienter. Mdjlig marknad

5 000 patienter. Pris 1,1 Mkr for allt. Om vi tar
bort microskop/0pG/proteslab blir priset

700 Tkr. Allt &rinkopt 2011-2013.

Flyg Sthlm-Visby 30 min. Férja 3 tim. Gotland
har flest soltimmar i Sverige. »Gotland &r det

basta vi upplevtivara livg, sdger amerikanare
som besdker Sverige i ett Tv-program.

Svar till: ingvar@winmore.se

Praktik siljes Birkastan

Mottagning med 2 behandlingsrum, ca 50 kvm,
sdljes med patientstock pga pensionering.
Topfloor renoveringsobjekt. Dentalmaklarna,
susanne.nordberg@telia.com

Live and work in Germany

For sale in Germany, house (villa) with a 4 room

dental praxis, best profit, 180 m?with beautiful

flat 200 m?, small community in Bavaria. Asking
price 465 000 €, details under +49170 5545704.
Speaking german is necessary.

PRAKTIKER KOPES

Klinik kdpes i Vixjo med omnejd
Bor ha minst 2 beh rum, stort pat und o dig rtg.
Svara: www.tandlakartidningen.se/radannonser/

Pensionstankar/kollega: Gbg/omnejd
Duktig, engagerad tandldkare! Stortintresse
for protetik. Képa/deldgare/anstalld. Svara pa
www.tandlakartidningen.se/radannonser/

Praktik kdpes i Lund med omnejd
Tandlékarpar med tidigare egen verksamh i ut-
landet samt erfarenh fr Ftv dnskar dverta klinik
fran kollega. Allt av intresse. Tel 076-763 54 63.

Ostergdtland/Vistra Gotaland

Onskar kdpa flermannapraktik eller del av
flermannapraktik i narheten av Norrkdping/
Linkdping och Goteborg. Successivt eller direkt
overtagande. Ring Magnus 070-406 90 74.

Tandldkarpraktik i Linkoping kdpes
»2H1CK.

Klinik i Malmé
Erfaren vdlmeriterad kollega 6nskar expandera
och kdpa patientstock/klinik i Malmo. »40U0«.

Praktik i Sthim & Sédertélje

Praktik i Sthlms innerstad, Sodertélje sdkes for
dvertagande. Svar till info@kakkirurgiska.se
eller ring 08-550 696 00.

ARRENDE

Centralt city

Jag onskar arrendera ett rum pa heltid samt
gdrna mojlighet till ett rum till, 2 dagar i veckan
till hygienist. Har egna patienter. Svara pa www.
tandlakartidningen.se/radannonser/visa-alla/

Modern praktik vid Odenplan
Arrende/Sologroup. Onskas kollega med egna
pat, med viss erfarenhet. 3 behandlingsrum. 2
ger flexibilitet. »9P18«.

Arrende

Min kollega har slutat. Tva fina, [jusa arbetsrum
att arrendera i centrala Stockholm, helt eller
delvis, till tandlak/tandhyg med egna patienter.
Trevliga arbetskamrater, god stamning.

Tel 08-737 00 80 el 0705-33 22 55.

Arrende

Pga minskad verksamhet infor pensionering
erbjudes ledigt beh rum pa min praktik i Farsta.
Kollega (eller tandhygienist) med egna patien-
ter ar valkommen. Tel 073-628 65 46.

Arrende

Behandlingsrum i trivsam gruppraktik med
attraktivt lage uthyres till tandl/hyg med egna
patienter. Tel 0709-20 60 33,
tandlakarhusetoden@gmail.com

Vill du vara med och skapa
Sveriges basta tandvard?
Just nu soker vi:

« Tandhygienist Norrkoping Katrineholm Sundsvall
« Tandlakare Linkdping Boras Katrineholm

« Odontologiskt ansvarig Vaxjo Linképing
 Tandskoterska Team service Vasteras

L3s mer om Smile och tjénsterna pa www.smile.se
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> Arrendator Malmé
Jag soker dig med egen patientstock som vill
hyra in dig i nya frascha lokaler tillsammans
med mig. Garna du som funderar pa att pensio-
nera dig men som vill jobba kvar nagra ar till,
men slippa bekymmer med kranglande gammal
utrustning och slitna lokaler? En nyténdning
med en entusiastisk och trevlig kollega att dis-
kutera med? Full sekretess vid kontakt. »40U0«.

UTRUSTNING SALJES

Tandldkarstolar med utrustning

2 fungerande tandlakarstolar Sirona c8+ och €3
med turbiner séljes, 7 och 6 ar gamla och 2 st
Puts vinkelstycken. »0MI4«.

Flex unitar

Flex cc 12 arx 2, Flex cc 8 ar x 1. Byte pga
renovering och nyinkép utrustningar.

Vecka 12. Svara pa www.tandlakartidningen.se/
radannonser/visa-alla/

Ny vattendestillator W&H Lisa

Saljes 2 500 kr. (Nypris 5 100 kr). TdL Tord
Haraldsson, tel 08-660 51 55, 0708-72 19 38.

UTRUSTNING KOPES

Rontgenapparat
Garna dldre ce-médrkt rontgenapparat képes.
doktodent@gmail.com

UTHYRES/BOSTAD

Villa Pierrette, Fayence

45 min fr Nice flygpl nv om Cannes. Centralt
beldget husi villagen. Ogenerat lage, 4 000
kvm tomt, pool. Plats for sex plus fyra persitva
vaningar. Separata kdk o badr. Stort uterum m
grill. Nara till golfbanor. Uthyres veckovis

v 22-35. Upplysn pa tel 090-12 10 25,

070-687 58 25, 0033-494 84 17 30.

OVRICT

Optimala rotbehandlingsresultat
Effektiv antiseptik vid rotbehandLl. Stockholm 16/5,
nilinor@gmail.com, endodontiskasallskapet.se
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REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Har annonserar kolleger som atar sig remiss-
hantering. Rubriker markerade med asterisk*
kréver specialistkompetens. Tandldkartidningen
patar sig inte ansvar for att kolleger som annon-
serar under denna rubrik besitter nédvandiga
kvalifikationer.

Oral kirurgi*

Goran Ulfenberg

Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel 08-21 01 43, 0709-79 49 60

Aven remisser for rutinendodonti mottages

Oral protetik*

Kristina Arvidson Fyrberg
PROTETIK & IMPLANTAT
Vallmostigen 3, 170 78 Solna

Tel 08-85 18 70

E-post: kristina.fyrberg.00@ptj.se

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel 08-411 16 11

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Ortodonti*

www.bernholdortodonti.se

Tandreglering for alla aldrar

Mats Bernhold, spec ortodonti

Anna Brechter, spec ortodonti, med dr
Ekslingan 10, 254 67 Helsingborg

Tel 042-14 69 27, info@bernholdortodonti.se
Aven lingual ortodonti (Incognito, Harmony)
och Invisalign/Orthocaps

C-takt link for digital kommunikation

Spec. ortodonti Cecilia Lindstrand
Konsultation och behandling for barn och vuxna
Poppelvagen 9, 459 31 Ljungskile

Tel 0769-41 64 99

E-post: info@cl-tandreglering.se
www.cl-tandreglering.se

W)

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:
Parodontal terapiplanering

och behandling
Hel- del- och singelimplantat
Fixturoperation p& remiss

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 15, 3 TR
111 40 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85
wtk@wasatandklinik.com

Dr Thomas Ortendahl
www.ortendahl.com

Chefsortodontist, Colosseum Sverige AB
Mélndals torg 1, 431 30 Molndal

Vi erbjuder osynlig tandreglering pa
Colosseumklinikerna i Mélndal, Uddevalla,
Arboga, Halmstad, Trelleborg, Malmé och
Helsingborg

Tel: 070-661 98 77

E-post: thomas@ortendahl.com
Lingualortodonti (osynlig tandstallning)
samt Invisalign

c-takt link for digital kommunikation

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden

Tar emot remisser pa vuxna och barn

for odontologisk radiologisk utredning
teximplantat, trauma och kékleder

med CBCT, CT, MRT

Olivecronas vag 5 (tillfallig adress 2014-2015)
113 82 Stockholm

Tel: 08-123 165 60

E-post: rtg.eastmaninstitutet@ftv.sll.se

Specialistrontgenundersékningar
med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Klara Rangne
EBF dentalrontgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
Tel 08-545 940 35, fax 08-545 940 36
E-post: reception@ebf.se

Eastmaninstitutet, Dalagatan 11
113 24 Stockholm. 08-123 165 10
ort.eastmaninstitutet@ftv

Sollentuna, Tingsvagen 17
191 61 Sollentuna. 08-123 159 30.
ort.sollentuna@ftv.sll.se

Moérby, Golfvagen 2
18211 Danderyd. 08-6250239
ort.sollentuna@ftv.sll.se

Handen, Handenterminalen 3
136 40 Haninge. 08-123 162 03
ort.handen@ftv.sll.se

Sddertilje, Lovisinsgatan 3
151 73 Sodertilje. 08-123 158 10
ort.sodertilje@ftv.sll.se

gFolktandvérden
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REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Valkommen till oss med
era remisser for:

Remissinstans sedan 1992

Mucogingival- och

Vi tar emot remisser for:

Implantatkirurgi

Vi erbjuder dven
tandhygienistbehandling och
hjalp med terapiplanering.

Implantatkirurgi och /
eller implantatprotetik

Annika Sahlin-Platt
Specialist Parodontologi %

Camilla Léwén och | Wi I Ia EndOdonti Apikalkirurgi

Dentoalveolar kirurgi

Jenny Sandin Fyra tandldkare, fyra mikroskop : :
Tandhygienister ochen CBCT... Bettfysmlogl
\ Valkommen att remittera patienter for e
Sahlin Platt endodonti och apikalkirurgi. Panoramarontgen
SpeCialiStta ndV5 rd Vi har mer &n tio &rs erfarenhet av

remissendodonti. Tandlik Rvlé
Skanegatan 67, Stockholm Lis mer pa: www.willa.se an .arne.l‘ yien
08-2120 01 Tessins vag 8
infoc.ltlandlossningk@stj.se WILLA w 217 58 Malmo
tandlossning.praktikertjanst.se . u
— . . TAN DHALSA Tel: 040-98 00 88 / 81
E_E Praktikertjanst Sjévagen 20, 169 55 Solna www.tandlakarnarylen.com

Tel. 08-730 08 80 info@uwilla.se Email: remiss@tandlakarnarylen.com

Specialistkliniken for

Narkos och behandling
av Tandvardsradsla

Intubations - NARKOS
Lustgas - Terapi - Hypnos - KBT
Helge Ehnevid, spec parodontologi och implantatkirurgi Landstingens hdgkostnadsskydd
Fredrik Wernsten, spec parodontologi och implantatkirurgi Implantat under Narkos

Brita Skyttner, spec endodonti Snabb behandling av remisser!
Leg.tdl Joakim Skott
. . . . 1 . . — Leg.tdl Pia Lif-Bimer
Nu kan vi erbjuda dig och dina patienter en komplett och trivsam specialistklinik med Leg.tdldsrigrid cht:’mann
= . o . 0 Leg.tdl Louise Sidend
korta vantetider. Valkommen att remittera till oss! Leg.tdl Lennart Hiibel
Leg.tdl Sture Friedner
A p Leg.tandhygienist Anna-Lena Brandvold
Maria Lagerva", spec paI’OdOﬂt0|O ; Leg.psykolog, leg.psykoterapeut Sven-Erik Levin

Monica Wahlstré')m, spec oral prg w4 Leg.ldkare, spec.anestesi Ivan Kohn

Helena Goransson, spec endoddQii ' Narkoskliniken

RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
112 59 STOCKHOLM
Tel: 08-737 00 75, Fax: 08-737 00 76
www.nark ini se inf inil

Funderar du over dina alkoholvanor?
Ring 020-844448

-.JJ& Stockholms ldns landsting
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Colosseum bestér av 26 tandkliniker Gver hela Norden.

Specialisttandvard

Leg tandlékare

ST tandlékare

Spec kakkirurgi

Spec oral protetik
Spec parodontologi
Spec endodonti
Spec anestesiologi
Spec radiologi

Leg tandhygienister

Gunnar Hawi
Anna Ljungberg
Lena-Maria Persson

Elena Forsberg

Bjorn Johansson
Bengt Karlson

Hans Nilson

Rolf Appelgren
Johan A Bostrém
Johan Ellingsen
Bengt de Verdier

Lina Fjerdingen
Ingalena Lundqvist
Carin Wilhelmsson

Vi tar emot remisser for

© Fullstandig
implantatbehandling

© Implantatkirurgi

o Ovrig kirurgi

® Protetik

© Endodonti

© Parodontologi

® CBCT, med radiologiskt
utldtande

08-783 78 85

Artillerigatan 93, 115 30 Stockholm
e-mail: sdic@colosseumkliniken.se
www.colosseumkliniken.se

»2¢ Colosseum

KURSER & KONFERENSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

OREBRO LANS LANDSTING

Folktandvarden Orebro lans landsting och Institutionen for halsovetenskap och medicin Orebro universitet erbjuder

Forskningsforberedande utbildning

Utbildningen syftar till att ge en dkad forméga att analysera, kritiskt granska och planera odontologisk forskning.
Utbildningen utgors av en fristiende teoretisk kurs som kan kombineras med projektarbete (examensarbete).
Utbildningen ges pd halvfart med 10-12 fysiska triffar per kurs.

Medicin, avancerad niva, Vetenskaplig
metodik i Odontologi 15 hp,
Héstterminen 2014, v 36-3

Anm.kod: ORU-75047

Férelisningar, seminarier och sjilvstudier
Kursens huvudsakliga innehill
Forskningsprocessen

Grundliggande statistik och studiedesign
Forskningsetik

Informationshantering och datainsamling
Séirskild behorighet

Tandlikar- eller tandhygienistexamen

Lis mer och sok kursen via www.oru.se

OREBRO
UNIVERSITET

Sista ansdkningsdag: 2014-04-15

Medicin, avancerad niva, Examensarbete i
Odontologi 15 hp,

Varterminen 2015, v 4-23

Anm.kod: ORU-75143

Projektarbete under individuell handledning
Examinationsformer

Examensarbete — Individuell skriftlig rapport

Séirskild behorighet

Tandlikar- eller tandhygienistexamen samt genomgangen kurs
i Vetenskaplig metodik i Odontologi

Mer information finns att lisa pa
www.orebroll.se/ftv/utbildning samt www.oru.se

Kontaktperson: Kristina Arnrup, forskningschef
E-post kristina.arnrup@orebroll.se eller tel 070-665 40 36

@ Folktandvarden

OREBRO LANS LANDSTING

RING 020-84 00 0C

www.slutarokalinjen.org

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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OVRICT

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Eget Tandguld!

Mycket bra betalt!
Vi erbjuder er upp till
95% av guldvardet.

ﬁ For offert, patientguld samt

/ Aloe Vera Original

|F - tandkrdmen med
i

besok oss pa

Aloe Vera och fluor
& wwyl.hadendental.se

ORIGINAL

H

HADENS DENTAL

ORIGINAL PRODUCTS HB
BOX 9134, 400 93 GOTEBORG

B TFN:031-28 53 54
FAX:031-28 60 38
FODELSEDACAR
30ar

Mutlu Degirmenci, Huddinge 20/3
Golrokh Pourjanaki, Stockholm 21/3
Ellie Saghafi, Goteborg 21/3

Sazan Abdulrahman, Jonkdping 24/3
Magdalena Walczak, Olofstrom 25/3
Maja Ofverman, Pixbo 29/3

Ylva Brorsson, Varberg 29/3

Frida Viklund, Umea 30/3

Emma Johdet Wettergren, Tullinge 30/3
Guillermo Ruacho, Stockholm 2/4
Elmira Rahbar, Géteborg 3/4

40 ar

Frida Simonsson, Glommen 20/3
Abeer Farouk Jebrael, Vastervik 23/3
Christian Neumaier, Falkenberg 26/3
Undine Stading, Arvidsjaur 28/3
Andrea Wolner-Hanssen, Karlstad 29/3
Maria Mathioudaki, Oxie 30/3

Elina Vakkila, Norge 1/4

50 ar

Anna Gawska, Enskededalen 23/3
Annica Lundin, Vésteras 24/3
Magnus Nilsson, Karlskrona 29/3
Saga Ansari, Nacka 1/4

Barbro Vingren, Umea 5/4

Annika Stockel Hansson, Lulea 9/4

60 ar

Carl-Henrik Stime, Stockholm 20/3
Meliana Mary Swenson, Taby 27/3
Carl-Gustav Svensson, Varby 28/3

Per Toss, Fristad 28/3

Nils-Gunnar Johnsson, Hassleholm 29/3
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PERSONNYTT

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Annika Torbjorner, Géteborg 30/3
Pehr Erlandsson, Klippan 31/3

Jan Lundevall, Nykdping 2/4

Pia Gabre, Uppsala 3/4

Kent Rikardsson, Hunnebostrand 4/4
Bengt Franzon, Bromma 4/4

Eva Helander, Simrishamn 5/4
Kerstin Arvidson, Géteborg 8/4

Lars Karlsson, Skovde 9/4

65 ar

Elisabeth Kallrot, Vastra Frolunda 23/3
Margareta Borgstrom, Malmo 23/3
Ann-Christine Olson, Soderkdping 28/3
Helén Frilund Porsblad, Rockneby 30/3
Tomas Magnusson, J6nkdping 1/4
Hakan Lindholm, Karlskrona 6/4

70 ar

Lars Miselli, Malmo 25/3

Christer Priwe, Malmé 28/3

Maj Nilsson, Sikfors 29/3

Lars-Olof Bergman, Norge 4/4
Kristina Fyrberg Arvidson, Solna 9/4

75 ar
Claes Ahlstrom, Halmstad 24/3

80 ar
Stig G Johansson, Jarfilla 8/4

AVLIDNA

Bert Verner Jonasson, Brastad f-41

DISPUTATIONER

MALMO

Evaggelia Papia, den 9 maj 2014, kl 09.15,
Aulan, Odontologiska fakulteten, Malmo
hdgskola.

Avhandlingen: »Chemical and micro me-
chanical retention to polycrystalline den-
tal ceramics. Studies on aluminium oxide
and zirconium dioxide«.
Fakultetsopponent: Professor Klaus
Gotfredsen, Kdpenhamn.

Meddela senast atta veckor
iforvdg om du ej 6nskar
publicering av din fodelsedag.

TANDLAKAR

TIDNINGEN

CRATTIS

Firar med champagne

VI GRATULERAR Undine Stdding som
fyller 40 ar den 28 mars.

Det var en annons i
tyska tandldkartid-
ningen som fick Un-
dine Stiding att for
nio ar sedan ldmna
Berlin och flytta ett
antal mil norrut till
svenska Arvidsjaur.
Att jobba i den priva-
ta tandvarden i Tysk-
land var inte som hon hade véntat sig.

- Pa utbildningen fick vi ldra oss
metoder och att ge bra tandvard men
ijobbet handlade det bara om att ar-
beta snabbt och tjéna pengar.

En slump, séiger hon var det egent-
ligen som fick henne till Sverige men
ocksa ryktet om den bra tandvard
som finns hir. Undine Stiding hade
aldrig besokt landet tidigare men
tillsammans med fyra andra tandla-
kare flyttade hon till Norrbotten. Och
blev kvar.

Nu har hon inga planer pé att
lamna landet och hon trivs bra med
sitt jobb.

- Tandvarden &r kvalitetsoriente-
rad och modern. Jag hinner dessut-
om prata med patienterna och det ir
virt mycket, sdger Undine Stiding.

- Vi har ocksa ett bra samarbete
med specialisterna i Lule&.

Sjélv arbetar hon som allméntand-
likare men &r inriktad pa endodonti
och protetik. I framtiden kan hon
absolut tinka sig en specialisering pa
nagot sitt.

Fritiden dgnar Undine Stdding at
friluftsaktiviteter, framfor allt skidor
pa vintern och kajak pa sommaren.
Aven cykling och yoga hinns med.

- Med ett statiskt jobb som vart,
ofta med obekvima arbetsstillningar,
dr man tvungen att rora pa sig.

Fodelsedagen ska firas med en
champagneresa i Skane, inte alls sér-
skilt langt bort i Undines 6gon. Hon
ar van resendr och aker till Tyskland
ungefir var tredje ménad.

- Det finns ju flygplats hér sa Ar-
vidsjaur ligger néra vérlden.

LINDA PERSSON

i

Undine Stdding
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Passion for K-markt

Efter pensioneringen for 16 ar
sedan bestidmde sig tandlikare
Anders Wicén att forena nytta med
néje. Den samling av dldre tand-
likarforemal han hade blev nigra
ar senare bérjan till ett museum,
som nu bes6ks av omkring 2 000
personer varje ar.

Anders Wicén tog sin tandldkarexa-
men i Malmo 1957, och han har aldrig
angrat att han valde tandlidkaryrket.

- Det ir det roligaste jobb man kan
tdnka sig. Att vara tandlékare dr som
att ha en liten snickarverkstad dér
man far utnyttja teknik och material
och gora det for patienternas bista,
forklarar han och berittar att han
arbetade som distriktstandldkare i
Vrigstad. Dérefter en tid som assi-
stenttandlikare i Lenhovda innan
han 6ppnade egen praktik i Vixjo.

Nir han fyllde 65 ar tyckte han att
han hade gjort sitt och slutade, men
81 ar i ar haller han fortfarande igang
och fyller sin fritid med en rad aktivi-
teter som cykling, motionsgymnastik,
styrketrdning och bokbinderi en géang
i veckan med en handfull andra dldre
herrar.

Men han har inte sldppt tandlike-
riet helt; pa onsdagar guidar han och
nagra andra entusiaster beskare pa
Tandvardsrummet, som &r inrymt
i det K-mérkta Psykiatrihistoriska
muséet pa Sigfridsomradet i Vaxjo.
Landstinget star for finansieringen.
Vill bes6kare komma pa andra tider
gar det att ordna genom att man kon-
taktar museet.

- Forutom strobesokare kommer
en hel del skolklasser inom vardyr-
kena for att se museet, berittar han.
Under arens lopp har samlingen av
féoremal vixt.

- Nér jag slutade i yrket hade jag
en del saker. Sedan har jag genom

Varje onsdag guidar Anders Wicén be-
sokare pa Tandvardsrummet i Vax;jo.

kontakter med andra tandlékare
fatt olika féremal och utrustningar,
allt fran tandnycklar fran borjan av
1800-talet till tandvardsutrustning
som anvéndes fram till mitten av
1950-talet, bland annat operations-
stolar, snér- och trampborrmaskiner,
Elanderbord och rontgen. Bland sam-
lingarna finns ocksé tandvardslitte-
ratur fran olika tider samt en samling
tryckt tandvardshumor. Och mycket,
mycket annat...
- Samlingen vixer hela tiden,
och riktigt firdig blir jag vil aldrig,
forklarar han, men tilldgger att han
girna skulle vilja utoka samlingen av
foremal fran 1920-talet och framat.
- De som har sadant i sina dgor &r

vilkomna att hora av sig.

MATS KARLSSON

Anders Hedenros
(of (1]

ANDERS HEDENROS tilltridde den 1
februari 2014 i rollen som c10 (Chief
Information Officer, strategisk 1s/
1T-chef), en ny roll i Praktikertjinsts
koncernledning,.

MK
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Nils Norrsell omvald
till ordforande

NILS NORRSELL omvaldes till ordféran-
de i Svenska endodontiska sillskapet
pa deras drsméte i Stockholm den 7
februari.

Daniel Rigsjo fortsétter som vice
ordférande. EF

FOTO: PER-ERIK SANDEBACK

Michael Karlstén
ackrediterad

MICHAEL KARLSTEN, tandliikare vid
Dentalakademin i
Stockholm, ir den
forste svenske tand-
likare som blivit
ackrediterad enligt
American Academy
of Cosmetic Den-
tistry (AACD).

Sedan tidigare ar
han en av fa svenskar
som certifierats enligt den europeiska
kosmetikorganisationen for tandvard,
ESCD och en av de f6rsta svenskar
som ackrediterats enligt AACD:s
svenska systerorganisation.

Michael Karlstén

MK

Hon 3r arets
tandskoterska

ANITA SJULANDER WENNERBERG, tand-
skoterska pa
Distriktstandvarden
i Kallhéll, utsags till
arets tandskoterska
2013 i samband med
Tandskoterskefor-
bundets érliga konfe-
rens i februari.

Priset far hon bland
annat for att hon har
engagerat sig i foreta-
gets miljoarbete. s

Anita Sjulander
Wennerberg

Azar Hassani-Nejad
ny specialist

AZAR HASSANI-NEJAD blir ny specialist
i i odontologisk radio-
logi den 25 mars.
Hon tog tandli-
karexamen 2004 och
arbetade dérefter en

tid i England.
Azar Hassani-
Nejad tjdnstgjorde
Azar Hassani-  sen vid folktandvar-
Nejad den i G6teborg under

nagra ar.

Hennes intresse for rontgen forde
henne 2008 till en larartjénst vid
Specialistkliniken f6r odontologisk
radiologi i Goteborg. Azar Hassani-
Nejad startade dér sin sT-tjénst 2011.

Hon stannar kvar pa rontgenkli-
niken och planerar mer forskning i
framtiden. EF
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KANSLI

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (véxel)

Fax: 08-662 58 42
www.tandlakarforbundet.se
kansli@tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kurser Nord6stra kursndmnden,
Riksstamman
Sofia Ekenberg 08-666 15 44

Administrativ assistent
Anna Ekmer 08-666 15 07

Kanslichef
Jeanette Falk 08-666 15 53

Efterutbildning, Riksstdmman
Annika Hodgson 08-666 15 34

Etik, kvalitet, patientsdkerhet
Pernilla Jonsson 08-666 15 31

Kamrathjdlpen, ansvarsfragor,
kollegastdd
Pia Kollin 08-666 15 45

Utbildnings-, forsknings- och
studerandefragor
Hanna Bjuggren 08-666 15 22

Ekonomichef
Swedish Dental Journal
Bo Lidholm 08-666 15 12

Informationsansvarig
Lena Munck 08-666 15 52

Ekonomi
Ylva Liljeson 08-666 15 04

Ekonomiska fragor
Norddstra kursnamnden,
Riksstdamman

Jenny Rohrl 08-666 15 36

Efterutbildning, Riksstamman
Pia Saavala 08-666 15 10

Kurser véstra regionen

Vdstra regionens kansli
Margareta Jonsson 031-15 69 22
margareta.jonsson@
tandlakarforbundet.se

Kurser sédra regionen
Sodra regionens kansli
Jenny Di Rolfo 08-666 15 43
srk@tandlakarforbundet.se
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FORBUNDSSTYRELSE

Hans Gdransson
Ordforande

076-761 00 82
hans.goransson@
tandlakarforbundet.se

Peter Schulz

Vice ordférande
070-592 9073
peterschulz@
tandlakarforbundet.se

Stein Bjorkman
08-524 880 54, 070-213 80 54
Stein.Bjorkman@ki.se

John Bratel

Ordfi efterutbildningsradet
031-74134 13
john.bratel@vgregion.se

Gunilla Carlsson
070-577 12 54
gunilla.carlsson@nll.se

Peter Franzen
070-677 17 31
peter.franzen@ptj.se

Kenth Nilsson
018-611 09 80/90, 070-658 78 86
kenth@tjanstetandlakarna.se

Susanne Smedberg
070-530 89 13
susanne.smedberg@ptj.se

Hampus Eksell

Adjungerad styrelseledamot
0708-55 47 87
hampus.eksell@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKARFORBUNDETS
STOD TILL ENSKILDA
MEDLEMMAR

Vid patientklagomal till IVO, In-
spektionen for vard och omsorg/
anmalan till HSAN

En anmdlan ska besvaras inom viss
tid och anstand kan begaras hos
respektive myndighet.
Tandldkarforbundets medlem-
mar kan fa hjalp att besvara en
anmalan:

Odontologisk hjélp via Tandlakar-
forbundets expertgrupp.
Kontaktperson: Pia Kollin,

08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se
Juridisk hjalp ges till Tjanstetand-
lakarna av Susanna Magnusson,
08-54 51 59 84.

KAM RAT\,\JALPEN

Stiftelsens syfte ar att hjdlpa tand-
lakare med ekonomiska problem.
Vi kan enbart stodja individer, inte
foretag. Ansok med ett brev med
bakgrund och 6nskemal om hjalp
samt kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.
Kontaktperson: Pia Kollin,

08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se

Sveriges Tandlakarforbund

Alna (alkohol, likemedel och
narkotika i arbetslivet)

08-564 407 70

Alna hjalper foretag och organi-
sationer att hantera alkohol- och
drogfragor pa ett professionellt
satt. Du kan kostnadsfritt och
under sekretess ringa Alnas rad-
givning. Mer information:
www.alna.se.

Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig

som behover stod for problem

pa arbetet elleri privatlivet.

Du kan i fortroende och under
sekretess vanda dig till nagon av
nedanstaende kolleger (kvallstid
om ej annat anges, e-post for att
boka tid for samtal).

Gunnar Bringman,

035-10 31 20, dag
gunnar.bringman@ptj.se
George Estlander, 070-644 33 16
george.estlander@ptj.se

Lars Frithiof, 08-96 42 55
r.lars.frithiof@gmail.com

Margit Gabrielson, 070-881 01 77
margit.gabrielson@vgregion.se
Bita Ghorani, 08-123 152 32
bita.ghorani@ftv.sll.se

Gunnel Johansson, 070-585 30 41
Peter Stade, 0498-21 39 04
peter.stade@ptj.se

Claes Svdrd, 0498-48 25 46
claes.svard@gotland.se

Kontaktperson: Pia Kollin,
08-666 15 45,
pia.kollin@tandlakarforbundet.se

?

TEV

Tandlakare
- Egen Verksamhet

Tandldkare -
Egen Verksamhet (TEV)

KANSLI

Tel véaxel: 08-666 15 00

E-post: info.tev@stlf.se
www.tandlakare-egenverksamhet.se
Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterldnggatan 43

Medlemslogotyp

medlemslogotyp.

Du som &r medlem kan
hiamta din medlems-
logotyp pa hemsidan
under Min sida/Hamta

Logga in med person-
nummer och l&ésenord.

www.tandlakarforbundet.se

‘,\ed\em ay
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TANDLAKARFORBUNDETS SERIE
KUNSKAP & KVALITET

m Avvikelser - lar av misstag,
egna och andras, reviderad 2011
m Etiska riktlinjer, 2008

m Tobaksprevention, 2009

m Barn som farilla, 2011

m Nationella riktlinjer for
vuxentandvard, 2012

= Kvalitetssakra din journal-
foring, reviderad 2009, 2011

m CE-markta medicintekniska
produkter, reviderad 2010

= Medicinsk riskbedomning for
tandldkare, reviderad 2010

m Tandldkarens ansvar och skyl-
digheter, 2009, reviderad 2012
m Forsakring for patient och
tandldkare, reviderad 2011

m Hygien i tandvarden,
reviderad 2011

Medlem: 2 ex av varje skrift gratis
Icke-medlem: 50 kr per st.
kontakt@tandlakarforbundet.se

|

Tianstetandldakarna

KANSLI

Postadress och besoksadress:
Bredgrand 5, 111 30 Stockholm
Tel: vx 08-54 51 59 80

Fax: 08-660 34 34
www.tjanstetandlakarna.se
E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se

Bjorn Petri, kanslichef

08-54 5159 81

Susanna Magnusson, ombudsman
08-54 5159 84

Mats Olson, ombudsman
08-54 5159 83

Eva Dovresjd, informator
08-54 5159 82

Aino Landes, ekonomi
08-54 51 59 85
Adressandrings-

och fakturafragor
08-54 5159 88
medlemsservice@
tjanstetandlakarna.se

SVERIGES PRIVATA
SPECIALISTTANDLAKARE
Per Jesslén, ordforande
08-23 2000, 070-789 20 20
per@karlakliniken.se

SVERIGES ODONTOLOGISKA
LARARE

Per Vult von Steyern, ordférande
040-665 85 83, 0709-65 54 83
per.vult@mah.se

STUDERANDEFORENINGEN

Hampus Eksell
ordférande

0708-55 47 87
hampus.eksell@
tandlakarforbundet.se

Fanny Orrling

vice ordfgrande
0703-812192
fannyorrling@gmail.com

FDI Annual World Dental Congress

Las mer och anmal dig pa www.fdi2014.org.in
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Depurationsteknik for tandskoterskor

I LG Tid: 20 mars 2014
D Plats: Halmstad
www.tandlakarforbundet.se
T I D N I N c E N Certifierings- och In-Officekurs

i e-Brace lingualsystem

Tid: 20-21 mars 2014

Plats: Colosseumkliniken, Molndal
www.ebraceortho.com

Effektiv hypnos i tandvarden
Tid: 27 mars 2014
Plats: Lidingo

www.tandlakarforbundet.se
a villovagar

Fasteforlust kring implantat
- minst 55 olika orsaker

Tid: 4 april 2014

Plats: Visby
www.tandlakarforbundet.se

Association of Basic Science
Teachers in Dentistry (ABSTD)
6th European Meeting

Tid: 6-8 april 2014

Plats: Madrid, Spanien
www.abstd.org

British Dental Conference
and Exhibition

Tid: 10-12 april 2014

Plats: Manchester, England
www.bda.org/conference
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19th conference of

The European Association

of Dental Public Health

Tid: 12-14 juni 2014

Plats: Sahlgrenska akademin, Goteborg
www.eadph.org

3D-pionjdar | Har finns Tyisandsdagars

Tid: 10-12 september 2014

gav patient tgnta.\hjﬁlp Pl s
nytt ansikte | pa ndtet -

Annual World Dental Congress
Tid: 11-14 september 2014
Plats: New Delhi, Indien

ANNONSORER | DETTA NUMMER www.fdi2014.0rg.in/

Actavis 79 Folktandvérden Orebro 97 Straumann 56

AristoDent 83 | GCNordic 41 | SwAcofCosmeticDentistry 10 | EACME annual conference

Aurakliniken 96 Hultén Dental Consult 59 Sodra regionens kursnamnd 85 Tid: 2-4 oktober 2014

Carestream 23 Ivoclar Vivadent 63 Tandldkarna Rylén 96 e X

Caresumables 62 Kavo 53 Tyldsandsdagarna/SFOP 82 Plats: Lille, Frankrike

CDI Dental 44 | Keydental 10 | Voco 38 | www.eacmeweb.com

Cervident 2 Listerine 15, 17 Willa Tandhilsa 96

Colosseum SDIC 97 Maryam Pourmousa 95 W&H Nordic 13, 37, 83, 104

Curaden Scandic Aps 24 Narkoskliniken 96 | Zendium 22 TIPSA OSS

Dentalmind 9,16, 29 Oral-B 32,60 Ahren Dental 45

Dentamel 25 Osstem Germany GmbH 13 Orestad Dentallab 10 om evenemang till kalendariet. Kontrollera
Dentsply Detre 11,31 Sahlin Platt Specialisttandvard 96 Bendent bilaga s : s .
Dentsplij Impla¥1t$ 75 SB12/Meda P 46 Dentware Scandinavia bilaga datum innan du bokar, uppg1fteﬂrna 1.kalendar1et
Fairfax Dental 14 Smile 94 W&H Nordic bilaga kan ha uppdaterats efter pressldggning.
Folktandvarden Stockholm 95 Spec klinik f Dentala Impl 103 elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
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A GLOBAL HEALTH PARTNER

VALKOMMEN

MED DIN REMISS
TILL OSS!

VI HAR OVER 25 ARS ERFARENHET av implantat- VARA SPECIALISTER

behandling och har installerat éver 30 000 implantat pa

SPECIALISTER ORAL PROTETIK
Par Almqvist

Christer Bessing

Jakob Christensen

Per Ekenbéack

Claes Ellgar

néra 8 000 patienter. Vi tar emot remisser for, férutom
implantatbehandlingar, protetisk rehabilitering,
behandling av parodontit och dento-alveolar kirurgi.
Remisser mottas dven for datortomografi (CBCT) och

dvriga réntgenutredningar.

All behandling kan utféras under narkos. En langsiktig .
SPECIALIST KAKKIRURGI

kvalitetskontroll med sténdig tillgdnglighet for patienten
Sten Holm

och fér den remitterande kollegan hor till klinikens vikti-
gaste malsattningar. Specialistkliniken i Nacka &r godkénd SPECIALIST ORAL RADIOLOGI
av Socialstyrelsen som utbildningsklinik fér erhallande av Inger Eklund

specialistbehdrighet i oral protetik.

SPECIALIST ANESTESIOLOGI
Gunilla Caneman

Specialistkliniken f6r Dentala Implantat ALLMANTANDLAKARE
Varmdovagen 121, 131 37 Nacka Olle Janebjer
Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13

Mail info@specialistkliniken-implantat.se TANDHYGIENISTER

Marina Henriksson
Marie Ljungberg

Mer information pa
www.specialistkliniken-implantat.se

SPECIALISTKLINIKEN
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SOL, VIND OCH VATTEN
16 MIN - KLART!

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30, DAC
e: office@whnordic.se, wh.com
. J
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