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Tyckt och
tankt av chef-
redaktoren

Tandlikarftidningen
The Journal of the SDA
Argang 106 Grundad 1909
Sveriges Tandlakarférbund

Din nya, nyfikna
och nyttiga tidning

en kanske allra viktigaste egenska-
pen for en journalist dr nyfikenhet.
Utan den - samt viljan och kunnan-
det att berdtta - blir det helt enkelt
inte mycket till journalistik. S det
ar kanske inte konstigt att vi nu ar extremt
nyfikna p4 att fa veta vad du tycker om den-
na den "nya” Tandlakartidningen som vi pa
redaktionen dgnat s mycket tid att diskute-
ra och slipa pa under det senaste dryga halv-
aret: Hur kan vi bli mer nyttig for er lasare?
Hur bittre formedla den viktigaste veten-
skapen? Hur bli vassare granskare, hur gora
journalistik som paverkar samhiéllsdebat-
ten? Fragorna har varit manga och spannan-
de och det har varit en lang, vindlande och
rolig vig fram till det nummer du nu haller i
din hand.

Vikénner oss i alla fall glada, néjda och
stolta Over resultatet - det kdnns helt enkelt
valdigt bra. Men dven om vi dr framme vid
ett viktigt mal, sd dr resan inte klar. Vi tdnker
fortsétta att kontinuerligt skruva och fila p&
detaljer i tidningen - precis som ni hela tiden
madste uppdatera er och folja med utveckling-
enitandvarden.

FORANDRING AR DET ENDA KONSTANTA, som be-
kant. Sa att ge tandldkarna forutsittningar
att utvecklas professionellt och arbeta for att
standigt hoja kvaliteten i svensk tandvard, ar
missionen for Sveriges Tandldkarférbund.
Det samma vill vi pa Tandldkartidningen.
Men dir Tandlakarforbundet gor det genom

Dessutom...

.Visst dr det problema-
tiskt att Lagen om offentlig

egentligen ar att se till att den
offentliga sektorns inkdp av

varor och tjinster sker pd ett sa |
rattssikert och kostnadseffek- i dém sjalva.
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i tivt satt som mojligt, har fatt

i narmast motsatt effekt: Otaliga
! rattstvister om petitesser, med
i stora férdyringar och langa
upphandling, LOU, vars uppgift | férseningar som

! resultat. Las mer

i pasidorna38-48i
detta nummer och

bland annat kurser och konferenser, har vi
pé tidningen ett tydligt uppdrag att bidra till
tandlakarnas stindiga utveckling och till
debatten om, och inom, tandvarden utifran
sjdlvstandiga och strikt publicistiska over-

viganden. ”"Med den har tid-
Med den hér nya tidningen utfor vi det ningen utfor vi det
uppdraget pa ett dnnu béttre sitt. Genom att upbpdraaet pi ett

bli mer handgripligt konkret,
empelvis lyfta de viktiga etik-
sdkerhetsfragorna mer, eller ¢
ningar av angeldgna dmnen p
Tema-avdelning. Men lugn, d
tidigt att kinna igen en hel de
lakartidningen var tidigare.

JAG HOPPAS OCH TROR att du sk
forvaltat det som var braidet
ska uppskatta det vi vidareuty
nytta och noje av det nyskapa
- att du ska gilla det du ser pa
dorna. Hor girna av dig med :
tankar, ris och ros. Valkomme
oss pa var resa med nya, nyfik
Tandldkartidningen.

i ..omnagol ar det
¢ val. Skont. Jag

¢ serad av politi

i taktiserandet
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Nr 10 Missa inte de sista bidragen i var serie artiklar
S eptem b er fran de blivande forskarnaiodontologi. S. 68
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32

Fem procent

handlar om inspiration,
resten ar traget

arbete i nio manader.

Helene Tursten, portrattet

@ Johan Karsten, ortodontist i Stockholm, berittar @ Saforvandlades den gamla nattklubbeni @ Det har har du garanterat sett tidigare,
pa Metod om moderna tekniker inom ortodonti. Lidk6ping till en vacker tandldkarmottagning. men kanske inte i sidan hir férstoring.
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3 Kronika

Den viktigaste egenskapen
hos en journalist dr nyfiken-
het, skriver chefredaktor
Orjan Bjorklund.

8 Metod

Stadiga skruvar att forank-

ra tandstdllningen emot gor
det mojligt att flytta tinderna
langre och battre.

16 Nyheter
Folktandvarden i fem lands-
ting ger personalen bonusar
om de uppfyller vissa mal.
"Forkastligt”, siger kritiker.

24 Debatt

Den nya tandvardslagen &r
bra, men utesluter perso-
ner med sdllsynta diagnoser,
skriver EDS Riksforbund.

26 Portratt

Helene Tursten jobbade som
tandlakare nir sjukdomen
slog till. I dag &r hon storsil-
jande deckarforfattare.

Asa Bolmstedt har pratat med Praveen
Arany om tander som lagar sig sjalv.S.56

33 Etik

" Ur ett etiskt perspektiv
krockade flera principer,
autonomiprincipen och prin-
cipen att inte utsitta patien-
ten for ondiga risker.”

38 Tema

1000 000 000 kronor, sa
mycket kopte Folktandvarden
varor och tjanster for 2013.

50 Klinik & Praktik
Familjen Fredell gjorde den
gamla nattklubben till en
vacker tandvardspraktik.

56 Forskning
Harvardforskaren Praveen
Arany har med hjilp av 1ag-
energilaser fatt dentin att
aterbildas i skadade tander.

Tre medarbetare i detta nummer

ASA BOLMSTEDT, ar journalist
och arbetar som reporter och
redaktor. Till detta nummer
har Asa bade pratat med Johan
Karsten om ortodonti och
med Harvardforskaren Praveen
Arany.
Vad ser du fram emot i host?
— Att flytta for forsta
gangen pa elva ar. Det 3r med
skrackblandad fortjusning.
Spannande med nytt boende,
men ovant med nya vardags-
rutiner. Hur lang tid tar det att
packa tusen flyttkartonger?

PAHL RUIN &r frilansjournalist,
nu baserad i Litauens huvud-
stad Vilnius. Han har tidigare
arbetat for bland andra Syd-
svenska Dagbladet, Kommun-
Aktuellt och Dagens Samhalle.
| fyra ar var han Dagens Nyhe-
ters korrespondent i Tokyo.
Vad ar bast med att bo

i Litauen?

— Det &r fascinerande att pa
plats fa folja hur litauerna sakta
men sakert narmar sig den lev-
nadsniva som de borde ha haft
om de inte hade drabbats av
den sovjetiska ockupationen.

Y

82 Karridr

Drommer du om att jobba
utomlands? Michael Hana,
tandldkare i Holland, tipsar
om hur det kan bli verklighet.

84 Firande

Gunnel Hanson i jamtland-
ska Tandsbyn fyller 70 den
23 september och jobbar nu
halvtid pa kliniken i Brunflo.
Fler jubilarer pa Personnytt.

88 Platsannonser
Folktandvarden i Skane soker
overtandlakare i ortodonti.

93 Forbundsledaren
Tandldkarkaren har genom
aren tagit stort ansvar for sin
fortbildning. Det ska vi fort-
sdtta med, skriver Tandlidkar-
forbundets ordforande Hans
Goransson.

97 Radannonser
Intresserad av att starta eget?
Sju olika praktiker utspridda
over landet séljes.

DANIEL DAHLGREN 3r en 35-arig
fotograf med bas i Karlstad.
Han fann sin passion for foto-
grafi under en resa i Australien
2006 och sadlade da om fran
kladbutiksagare till yrkesfoto-
graf. | det har numret har han
tagit bilderna pa Helen Tursten
som du kan se pa sidorna
26-31.

Vad ser du fram emot i host?
— Jag kommer att jobba
med ett lite storre filmprojekt
som jag verkligen ser fram

emot.
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® Johan Karsten ar tandldkare
och haller kurser om tekniker
iortodonti.




Metod

Modern
ortodonti

Nu kommer nya, stadiga skruvar som kan
fastas i gommen respektive alveolarutskotten,
som tandstéllningen kan forankras mot.
De fasta punkterna gor det mojligt att flytta
tinder langre och pa ett annat satt 4n nir
tandstillningen limmas fast pa tinderna.

TEXT: ASA BOLMSTEDT FOTO: IDA HALLING




Metod

@ Johan Karsteni sin klinik pa Ostermalmi Stockholm

nvindningen av de nya skruvarna har

exploderat i Europa och vickt ett nyfiket

intresse i Sverige. Det berittar Johan Kar-

sten, som driver en mottagning pa Oster-

malm i Stockholm och dr vil insatt i me-
toden. Genom ett europeiskt nétverk av ortodontister
har han besokt kliniker i Tyskland och Belgien dar skru-
varna utvecklats och i Sverige foreldser han om moder-
na tekniker i ortodonti.

Till skillnad fran de miniskruvar som kom pé
1990-talet dr dessa skruvar storre och stadigare. Den
variant som fésts i gommen har utvecklats vid universi-
tetet i Diisseldorf. Johan Karsten beskriver hur de fung-
erar genom att ta en patient som inte kan bita ihop som
exempel. Tidigare var hon inte behandlingsbar dé juste-
ringen som krivdes av kéken var for liten for operation,
samtidigt som det inte gick att flytta kindtdnderna utan
att samtidigt paverka framtdndernas ldge. Med de nya
gomskruvarna far man en punkt att fasta tandstéllning-
enioch pa sd sitt kan regleringen av kindtédnderna
genomforas.

Skruvarna som fésts i alveolarutskotten har utveck-
lats i Bryssel. Grundidén med en fast punkt dr densam-
ma som vid gomskruvarna, men skruvarna i alveolarut-
skotten anvinds framst for att reglera kikens lage. Till
exempel kan man dra hela 6verkaken framét genom att
placera fasten i 6ver- och underkiken och spanna gum-
miband mellan dem.

- I'sdmsta fall forbattrar man forutsattningarna for
en kikkirurgisk operation, i basta fall undviker man pa

10
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Johan Karsten

ALDER:55 ar.

TITEL: Specialist i orto-
donti och odontologie
licentiat.

OM ORTODONTISKA
BEHANDLINGAR:

Med dagens mangfald av
atgarder ir det latt atti
entusiasmen éverga fran
behandlare till séljare. Vi
maste kommaihag att
insatsen ska uppvagas
av vinsten, utnyttjade
tekniska majligheter som
finns men kunna motivera
det somgors.

vissa patienter operationen helt, siger
Johan Karsten.

Parallellt med detta har det under flera ar
skett en kontinuerlig utveckling av materia-
letifdsten och bagar. Nu finns elastiska ba-
gar som arbetar med signifikant ldgre kraft.
I kombination med brackets med ldgre frik-
tion uppnas en snabbare utjimning. Aktiva
brackets, som sjdlva flyttar tander, 6kar
effektiviteten ytterligare.

Sjalv har Johan Karsten arbetat med de
moderna teknikerna i ungefér ett ar och ar
positivt instilld.

- Eftersom de nya tandstéllningarna ar
sd pass effektiva bor fastena placeras nog-
grant, annars stéller sig tdnderna at olika
hall. Darfor passar dessa metoder inte for
delegerat arbete.

TEKNIKEN AR SA PAss Ny att han dnnuinte
gjort ndgon egen utvardering, men utlind-
ska studier visar, enligt Johan Karsten, att
den fungerar vil. Nackdelarna han upp-
levt hittills ar att en del patienter dr ridda
for tekniskt avancerade behandlingar som
skruvas fast i munnen. Det problem som kan
uppsta ér forlust av en eller bada skruvarna,
vilket férmodligen beror pa att apparaturen
trycker mot gomslemhinnan, vilket i sin tur
ger en rorelse som kan orsaka forlusten.

Tandlékartidningen 10 - 2014



Bettskenan orsakadeirreversibel skadaS. 34 e

”Eftersom de nya
tandstallningarna
ar sa pass effektiva
bor fastena placeras
noggrant.”

Behandlingen dr ocksa jam-
forelsevis dyr och alla lands-
ting ersétter inte hela ortodonti
kostnaden f6r barn. Det radande
upphandlingssystemet gor ock-
sa att detivissa landsting inte dr
tillatet att kopa in material som
inte finns med pa landstingets
lista.

EN ANNAN UTVECKLINGSLINJE SOmM
kommit starkt de senaste fem
aren dr osynliga tandstillningar.
Dels bagar och fasten som lim-
mas pd insidan av tdnderna, dels
genomskinliga aktiva utjam-
ningsskenor som tillverkas for
varje individ.

Fordelen ar att de dr osynli-
ga, nackdelen att de inte ar lika
effektiva trots att de dr relativt
dyra.

- De har blivit populéra bland
patienter som inte vill att tand-
stdllningen ska synas och an-
vinds ofta av allméntandlédkare.
Det ar viktigt att forklara skill-
naden mellan kosmetiska atgér-
der och funktionella férbattring-
ar for patienterna, sager Johan
Karsten.

Vad bér man som allmédntandléka-
re gora sjalv och nar bor man
remittera till en ortodontist?

- Allméntandlakare kan arbe-
ta mer med utjamningsskenor
och involveras i nya moment som
att placera skruvar. Det basta dr
samarbete. I tveksamma fall kan
ortodontisten avgdra om atgér-
den dr lamplig och vem som i s&
fall ska utfora den.

Tror du att de moderna tekni-
kerna pa sikt kommer att tringa
ut de traditionella metoderna?

- Det ar tveksamt, det blir sna-
rare en storre variation. En fordel
iSverige jamfort med manga an-
dralander ér att vi inte dr bund-
na till ndgon leverantér utan kan
plocka russinen ur kakan. @

Tandlékartidningen 10 - 2014

| korthet: Tre moderna behandlingsmetoder

placeras i gommen eller
alveolarutskotten
Med skruvarna skapas fasta
punkter som tandstallningen
kan fastas i. Darigenom
kan man flytta tander eller
paverka hela kikens lige pa
ett satt som inte var mojligt
tidigare.

/| Fasta skruvar som

Nya mojligheter dar

det tidigare inte fanns
nagon fungerande behand-
ling. Forutsattningarna for
kakoperationer kan forbatt-
ras eller helt undvikas.

Kostnaden i landsting

dar patienten betalar.
Patienters radsla for tekniska
I6sningar som skruvas fast.
Kaken kan bara flyttas nar

Brackets och bagar
2 med lagre friktion
och kraft
Med signifikant lagre friktion
behdvs inte sa mycket kraft
for att flytta pa tanderna.
Bagarna ar dessutom
elastiska och kan bdjas pa
manga satt beroende pa hur
tanderna sitter i munnen.

Med lagre friktion flyt-

tas tanderna fortare an
med traditionella tandstall-
ningar fran 1970-talet, som
fortfarande ar standard i
dagens behandling.

Fastena maste placeras

perfekt. Darfor lampar
sig inte tekniken delegerat,
utan hela behandlingen bor
utféras av samma person.

Aktiva
3 utjamningsskenor

En skraddarsydd skena i
plast tillverkas. Sedan skapas
bucklor pa skenan som
trycker tdnderna i ratt lage.
Med gummiband kan man
dra ner skadade tandrotter,
vilket majliggor fortsatt be-
handling med annan teknik.

Man kan reglera tander
utan att limma pa
en fast tandstallning eller
anvanda skruvar. Skenan ar
genomskinlig, vilket tilltalar
patienterna.

Tidsaspekten. Behand-

lingen tar dubbelt eller
tre ganger sa lang tid som
med tandstallning. Fungerar
darfor bast vid sma forflytt-

patienten ar i 11-arsaldern.

ningar.

4%

Sa manga barn har ett uttalat 6verbett av typen Angle
class l1:2. Lika manga barn har ett uttalat underbett.
Overbettet kan behandlas med de nya, stérre
skruvarna som fists i gommen, och underbettet

med skruvarnai kdken.

Experten: "Finns hos alla ortodontister om tio ar”

THOR HENRIKSON
specialisttandlakare i ortodonti,
docent med forskarbakgrund pa
Malmo tandldkarhogskola samt
driver egen klinik i Malmé.

hitta bra stéllen att placera dem pa

sd att de inte lossnar. Det dr det som
forskarna i Tyskland och Belgien nu lyck-
ats med. Sedan har de utvecklat apparatu-
rer som kan ta spjarn mot skruvarna. Till-
sammans har det gjort att vi kan behandla
problem som vi tidigare inte hade nagon
metod f6r”, sager Thor Henrikson.

Han har foljt forskargruppernas resul-
tat noga och har sjilv arbetat med de nya
skruvarnai ett par ar. Han konstaterar att
entusiasmen infor de nya mojligheter-
na ir stor, men inldrningskurvan ar lang.
Det krévs stor precision vid placeringen av
skruvarna, men dn s linge finns inte s

» l | tmaningen med skruvar har varit att

manga specialister i Sverige som satt skru-
var i stor skala och kan lara ut hur man gor.

- Av den anledningen kommer det ty-
vérr ocksd att ta manga ar innan viiSve-
rige kan gora forskningsstudier for att ta
reda pd om detta fungerar bra pa lang sikt.
Men de belgiska och tyska forskargrupper-
na dr duktiga pa forskning. Deras resultat
bygger pa studier fran en period pa tio till
femton &r, sd det finns ett gott vetenskap-
ligt underlag.

Kommer dessa nya skruvar att bli en spridd
metod?

-Ja. Patio ars sikt kommer det att vara
en metod som finns hos alla ortodontister.
Jag tror ocksd att man kommer att vidare-
utveckla applikationerna som man kan
anvinda pa skruvarna. Pé sa sitt kommer
vi att fa ett utdkat behandlingspanorama
och vi kommer att kunna forbattra resulta-
tet for vissa patientgrupper dér vi tidigare
inte kunnat na hela viagen fram. @

11



Metod

Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

Hir beskriver Johan Karsten tva olika
patientfall dir den nya tekniken kom-

mit tillanvandning.

Patientfall: Forankringsskruvar i framre gomsuturen

Patienten tycker sig bita

i olika ligen och har svart
att bitaihop. For tio ar
sedan behandlades hon
med transversal expansion
och utjamning.

HALSOANAMNES: 30-drig, frisk
kvinna.

sTaTus: Skelettalt ndrmast
normala virden i sagittal-,
transversal- och vertikalled.
Dentoalveolart postnormalt
bett med 6kad horisontell
overbitning samt bilateralt
Oppet bett. (1-2)

BEDOMNING: HOgt behand-
lingsbehov pé funktionell
indikation. Att minska den
horisontella- och 6ka den ver-
tikala 6verbitningen ar 6nsk-
virt. Distalforing och intru-
sion av molarerna ar dock
svart att genomfora ortodon-
tiskt varmed dndring av den
skelettala sagittala och verti-

i kalarelationen diskuterades
i med oralkirurg. Avvikelserna
i dr smd varav en ortognat ki-

! rurgisk 16sning inte bedom-

¢ desrimlig. Malséttningen

¢ blir svar att uppna med kon-

: ventionella metoder.

| TERAPIPLAN/KOMMENTAR:

! IDiisseldorf har professorer-
i na Dieter Drescher och

i Benedict Wilmes utvecklat

i enmetod som innebdr place-
: ring av forankringsskruvar

¢ iframre gomsuturen under

¢ lokalbedovning pa vilka

¢ olika former av apparaturer

i sedan kan monteras beroen-
: de pa 6nskad tandforflytt-

¢ ning. Risken for vivnadsska-
i daeller forlust av skruvar i

¢ denregionen dr minimal.

i Idetta fall flyttar en expan-

i derande fjader molarerna

. distalt, medan de palatinala

i armarna aktiverats for samti-
¢ digintrusion. (3)

Patientfall: superelastiska bagar och brackets

Patienten, somiriyngre
tonaren, dr missnéjd med
estetiken och upplever att
hon har svart med renhall-
ningen.

HALSOANAMNES: Frisk, 13-drig
flicka.

sTATUS: Dentoalveolért
bimaxilldr trangstéllning.

{ BEDOMNING: Hogt behand-

¢ lingsbehov pa estetisk och

. profylaktisk indikation. Vi

¢ onskar skapa utrymme i bada
i kdkarna for att sedan kunna

{ utjimna.

i TERAPIPLAN: Extraktion av

: fyrapremolarer. Fast appara-
i turibadakidkarna fran start.

¢ Aktiva, sjalvligerande brack-

i etsikombination med super-
i elastiska bagar anvindes

. med ldnga intervaller. (1-4)

{ KOMMENTAR: I jamforelse med
i konventionell teknik, kan sig-
i nifikant ldgre krafter utnytt-
i jas som med den signifikant
: lagre friktionen ger mer tand- :
¢ forflyttning. Tdnderna flyttar
! snabbare iniluckorna under

i utjaimningsfasen och limnar
i mindre luckor att sluta i luck-
. slutningsfasen. Elasticite-

! teniSupercablebdgarna moj-

ligg6r hogre bagdimension

¢ fran start, som med de ldnga
i intervallerna ger stor tand-

forflyttning till kort tid i be-
handlingsstolen. Det gor be-

© handlingen kostnadseffektiv.
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Hosterbjudande!

Kop en iCare+ - fa rengoringsvatska pa kopet.

iCare+ en smart maskin

Allt du behéver for perfekt reng6ring, smoérjning och desinfektion av dina hand-
och vinkelstycken. iCare+ rengor, desinficerar och smorjer 4 instrument pa hégst
14 minuter utan att anvanda sig av varme.

Garanterat rent!
Med hjélp av de biologiskt nedbrytbara vatskorna n.clean och n.cid som maskinen sprayar utanpa och inuti instrumenten
uppnas en optimal rengdring och desinficering och instrumenten behover inte autoklaveras efterat*.

iCare+ den smarta maskinen
ICare+ ké@nner av om vinkelstycket &r skadat och om vatten- eller kylkanaler ar blockerade. iCare+ dvervakar
rengéringsprocessen via sensorer samt genererar en logg for varje cykel. Allt fér att uppna ett optimalt resultat.

Fordelar
¢ Enkel att anvanda
* Ergonomiskt — inga tunga kassetter

® Ingen varme - svala instrument nér cykeln ar fardig,
okad livslangd for instrumenten.

® Snabb - hogst 14 minuter

* Enkel installation

e Tar liten plats

* Automatisk processkontroll

« Sparbarhet RENGOR -

*Galler ej kirurgi- och endodontivinkelstycken
som bor packas och steriliseras.

DESINFICERAR ' *

SMORIJER

Kop
iCare+ innan
sista oktober —
fa sex flaskor

n.clean
pa képet!

& TS DENTAL 08 );oiservice

TS Dental ar svensk generalagent for market NSK. NSK:s sortiment kan aven kdpas via Svensk
Box 37, 911 21 Vannas, Tel. 0935-131 11, info@tsdental.se, www.tsdental.se Dentalservice / www.dentalservice.se



eTand - den digitala praktiken

Valkommen ut

eTand oppnar en ny varld dar
din praktik blir mer tiliganglig

Via mobil eller dator kan patienten, nar de vill,
uppdatera sin information och boka tid. Precis
som nér de ska boka tid for bilbesiktning eller
en tagresa. Detta ger er bada storre frihet och
mer kontroll.

Du far mer tid for dina patienter pa praktiken
och tillgang till en allt mer sjalvstandig mal-

grupp. Med full kontroll kliver din praktik rakt
ut i den varld som for manga ar sjalvklar idag.

eTand ger dig en digital reception som
ar oppen dygnet runt.

J Isystem, komplett IT-miljé, kvalitets- 2 R X .
sakring och HSA/SITHS. Lés mer 1var Sa frigor du mer tid
folder om vad vi kan erbjuda. OCh fé r ﬂ er patlenter

Ge oss ett par minuter av din tid sa {
visar vi dig hur det fungerar. Scanna g

eller besok www.almasoft.se/kampanj

ALMASOFT

Mer viirde i praktiken

A | |

| | ALMASOFT AB
o Blockvagen 10
Finns som bilaga TR 247 56 Dalby
i tidningen!
ALMASOFT 046-23 81 80

- . . info@almasoft.se
Mer virde i praktiken www.almasoft.se
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”Orimliga krav pa vara lokaler”

Riksdagens beslut i juni om att ocksa
vardbolag med firre in tio anstillda maste
handikappanpassa lokalerna fran den
1januari 2015 kom som en kalldusch foér
tandldkarna Tobias och Helena Trybom.

Det skulle bli mycket dyrt och vara lokaler
ar inte anpassade for hiss, sdger
Tobias Trybom.

For tre ar sedan atervinde Tobias Try-
bom och hustrun Helena fran England, dar
de arbetat som tandlédkare i cirka tio ar.
Maélet var att starta eget, och efter en tids
letande fann de en klinik vid torget i Skara.

De har investerat stora summor for att fa
de 200 kvadratmeter stora lokalerna topp-
moderna. Dér finns tre be-
handlingsrum och man har

- Bygger man nytt eller om det gér i be-

. fintliga lokaler ar det sjalvklart att handi-

¢ kappanpassa, men det finns sikert manga
{ som oss som inte kan gora det pd grund av
i att kostnaderna skulle bli orimligt hdga eller :
i for att det helt enkelt inte gar, forklarar
i Tobias Trybom.

! KLINIKEN LIGGER D3 tredje viningen. For att

! installera en hiss finns tva alternativ: att

i hyra en 200 kvadratmeter stor intilliggan-

i delokal och sitta in hiss dér, eller att bygga
; den pd utsidan fran gdgatan.

Det sistndmnda alternativet skulle saker-

ligen fa blankt nej av byggnadsndmnden.

- Det vi kan hoppas pa dr att det finns di-
spensmdjligheter i lagen, sa-
ger Tobias Trybom.

gottom patie.r.lter. Och sa "Det vi kan hoppas Hur det"blir med den saken
langt dr allt val. Men riks- 3 3r att det finns vet ingen dnnu. Claes Lund-
dagsbeslutet i juni om handi- p, R, stedt, pressansvarig pa DO,
kappanpassning kom som en dispensmdjligheter Diskrimineringsombuds-

chock. ilagen.”

@ En hiss fran gagatan och upp till kliniken
arinte rimligt, sidger Tobias Trybom.

Tandlékartidningen 10 - 2014

mannen, forklarar att man

¢ Lars Olsson

i dnnuinte har hunnit sitta sigin
; ialladetaljerilagstiftningen.

- Vifér titta narmare pa hur

- lagen ska tillimpas nir vi far in

anmalningar om diskrimine-

ring, forklarar han.

Claes Lundstedt 6ppnar dock

upp for dispensmojligheter:

-Iforarbetet till lagen fram-

¢ kommer det att det ska goras en
i skilighetsbedomning, ddr man

i bland annat ska ta hansyn till

i den enskilde verksamhetsutova-
. rens ekonomiska och praktiska

! forutsattningar att gora forand-
i ringarilokalerna for att handi-

i kappanpassa dem.

Med andra ord dr det inte

meningen att verksamheten ska
. behova gé i konkurs pd grund av
. dennyalagen.

i TANDLAKARFORBUNDET har inte

¢ agerat eftersom det dr en foreta-
. garfriga. Diremot forsokte Pri-
i vattandlikarna att f4 till stind

i ettundantag for mindre vérd-

i foretag.

-Vianser att det dr ett stort

. problem att det inte gjordes na-
: gon analys av vad riksdagsbe-

slutet skulle fa
for konsekven-
ser, sager Lars
Olsson, nérings-
politisk chef pa
Privattandla-
karna.

Han papekar
attdetilagen

finns ett skalighetsrekvisit.

-Det innebar att det ska

! goras en beddmning av virdgi-

i varens ekonomiska forutsitt-

i ningar att anpassa lokalerna, si-
i ger Lars Olsson.

Privattandlakarna tar nu

fram fakta som stod for sina
i medlemmar nar det giller den
! nyalagen.

Mats Karlsson
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Nyheter

Bonus delar
tandvarden

Bonussystem finns inom flera
stora tandvardsorganisationer visar en enkét
som Tandldkartidningen har gjort. Hiar kan
anstallda fa morotter i form av kontanter,
extra pension eller utbildning. Men alla
ar inte positiva till bonusar.

TEXT: JANET SUSLICK

16

timulansprogram, re-
sultatbaserad ersatt-
ning och belonings-
program. Det dr ndgra
namn pa tandvardens

olika bonussystem. Folktand-
: varden Vistra Gétaland kallar
. sitt system for resultatdelning.

- Modellen ar val forankrad,

siger tandvardsdirektdr Gunnar
¢ Eriksson.

2013 fick anstéllda hos un-

. gefir hilften av regionens 105

¢ folktandvardskliniker bonus.

i Deflesta avdem fick mellan

: 10000 och 15000 kronor, som

¢ var taket forra dret. For att det

i ska bli aktuellt med resultat-

i delning ska hela organisationen
i haett positivt resultat. Blir det

i vinst, delas bonus ut till alla

i anstallda pa de kliniker som

i uppnar vissa faststdllda mal.

i Ettav malen dr att kliniken ska

i redovisa en vinst pd minst 2,2

i procent av omsittningen. Dess-

Tandldkartidningen 10 - 2014
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Tema upphandlingar.S. 38 e

utom ska ytterligare fyra mal
uppnas som beror exempelvis
frisktandvéard och bemanning.

- Det dr ritt tuffa krav. Samt-
liga dr kopplade till vara lang-
siktiga strategier, siger Kjell
Einarsson, ekonomichef pa
Folktandvarden Véstra Gota-
land.

Cirka hélften av kliniker-
na klarade malen forra aret.
Samtliga anstillda pé respek-
tive klinik fick samma summa,
om de jobbade heltid hela éret.
I de flesta fall rorde det sig om
10 000 kronor. Beloppet togs
ut som 16n eller som forstarkt
tjanstepension.

De anstallda pa klinikerna

som far resultatdelning har dven :

chans till en extra bonus. Varje
klinik i regionen ingdr i ett nat-
verk om fyra till sex kliniker.
Nar samtliga kliniker i ndtverket
sina mal, kan det betyda 5000
kronor ytterligare per person.
Syftet ar att uppmuntra kliniker
att hjilpa och stodja varandra.

Personalen vid specialist-
klinikerna i regionen kan fa en
bonus pa upp till 12000 kro-
nor per person och ar om samt-
liga kliniker inom specialite-
ten uppndr vissa mal. 2013 fick
specialistklinikerna inom or-
todonti, pedodonti och rontgen
bonus.

FOLKTANDVARDEN STOCKHOLM har
ett bonussystem som delvis lik-
nar Vistra Gotalands.
————1 -Enresul-
tatdelning fal-
ler ut till alla
medarbetare

pé kliniken om
klinikens eko-
nomiska resul-

Ann-Charlotte
Frank Lindgren

viss nivd sam-
tidigt som valda mal ur affars-
planen har uppnatts, sdger Ann-
Charlotte Frank Lindgren, vd
pé Folktandvarden Stockholms
lan AB.

Den andra delen i belonings-
systemet ar en prestations-
ersattning.

-Som tandldkare har man
mojlighet att fa prestations-
ersittning om behandlingsin-
tikterna Overstiger ett visst fast-
stallt belopp.

Tandlékartidningen 10 - 2014

i personal bonus i form av indivi-
i duellt pensionssparande om
: resultatkravet uppnds. 60
! procent av det som Gver-
. stiger kravet gar till

! pensioner.

: tandskoterskor far lika

. mycket. Forra aret fick

¢ alla som jobbade hel-

! tid hela &ret drygt 5000
i kronor per person. Men
i 2012 fick vi inte nagot, sd-
: ger Peter Vrager, vd pa Folk-

i Varmland har ett stimu-

! lansprogram. Om ma-

{ len uppfylls for hela or-

i ganisationen far varje

i medarbetare drygt 5000

¢ kronor. Varje klinik far ock-

! s4 cirka 2700 kronor per med-
i arbetare att anvanda till utbild-
{ ning.

Ann-Charlotte Frank Lind-

- gren vill "av konkurrensskil”
; inte tala om hur mycket medar-
. betarna kan fd i bonus.

I1Sormland far tandvardens

-Tandlakare och

tandvarden Sormland AB.
- Den som har jobbat heltid

¢ sedan systemet infordes 1999
i har fatt drygt 70 ooo kronor

i extraipensionssparande,

i sdger han.

Folktandvarden

- Programmet ger en styrning

mot de viktigaste mdlen, siger
. Hans Ostholm, tandvardschef
. pa Folktandvdrden Varmland.

Folktandvarden Vistman-

i land kallar sitt system resultat-

i baserad ersittning. Styrelsen

. bestimmer nivan. Anstillda far
i olika mycket beroende pé be-

: fattning och hur mycket de har

i jobbat. De som jobbade heltid

i under hela 2013 fick1500-3 000
i kronor extra med juniléneni ar.
tatligger overen
: varden sedan 2013 6verskott

i eller underskott i verksamhe-

. ten. Overskott far anvindas till

i kompetensutveckling, men det

i drinte heltklart an vad som om-
; fattas.

I Dalarna behaller folktand-

- Pengarna far inte anvindas

i som bonus i form av 16n, det har
i politikerna varit tydliga med,

i berdttar Conny Konradsson,

; tandvéardschefi Dalarna.

Folktandvarden Skane blev i

. arbolag och 6verviger att infora
¢ nagon form av bonussystem, en-

1 Dalarna behaller
Folktandvarden
overskott eller
underskottiverk-
samheten.

"Bonussystem ar forkastliga och direkt

ovardiga organisationer som ska hjilpa
invanarna till ett bittre liv.”

12000

kronor i bonus per person och ar
kan personalen vid specialist-
klinikernai Vastra Gotaland fa
om samtliga kliniker uppnar
vissa mal.

Flest landsting
. utan bonus

i ®@Folktandvard

{ med bonussystem
i Stockholm

{ Vastra Gotaland

i S6rmland

¢ Varmland

i Vastmanland

. @ Folktandvard som
i dvervidger attinfora
i bonussystem

: Skane

i Dalarna

i @ Folktandvard
i utan bonussystem
¢ Halland

i Orebro

i Jonképing

: Ostergétland

i Blekinge

i Vasternorrland

i Norrbotten

¢ Jamtland

i Visterbotten

i Kalmar

i Kronoberg

i Gotland

i Uppsala

: Gavleborg

i ligt bolagets vd Marika Qvist.

Tandlakartidningens enkét

har ocksé gatt till de storre pri-
¢ vata tandvardsforetagen. Aven

5000

kronor ibonus fick alla
som jobbade heltid pa
Folktandvarden
Soérmland AB 2013.

Praktikertjinst har, forutom
resultatbaserade loner, moj-
lighet till resultatbaserade

bonus.
- Den ir baserad pa hur
resultatet pd mottagning-
en ser ut och betalas ut till
den verksamhetsansvari-
ge praktikern, berittar Bjorn

Persson, personaldirektor pa
. Praktikertjanst.

i coLosseum delar ocksa ut bonus
i till vissa medarbetare i form av
i pengar, utbildning eller extra

i ledighet. Bonusen paverkas av

. hur mycket medarbetaren har

¢ overtraffat budgeten samt pa

i malen som sattes upp vid 16ne-
i samtalet. Colosseum har dven

i enutbildnings- och investering-
i spott. Pengar fran den kan ga

! till enskilda medarbetare, en

¢ klinik eller till hela foretaget.

Ar det bra eller diligt med

- bonus? Anders Nylander, tand-
: vardschefiKalmar ldn, hor till
. kritikerna.

- Bonussystem ar forkastli-

ga och direkt ovirdiga organisa-
i tioner som ska hjélpa invanarna
i till ett battre liv, sdger han.

- Bonus fungerar dir en éter-

© kommande uppgift ska utforas

! i ett snabbare tempo. Men tand-
i vard kréver ett intellektuellt en-
i gagemang, dér olika yrkesgrup-
i per ska komplettera varandra i

i ett samarbete mot ett gemen-

i samt mal. Bonus hindrar den ut-
i veckling som krévs.

Nagra som tidigare haft

i nagon form av bonus, men av-
i skaffat det, dr Folktandvarden i
¢ Gavleborg, Uppsala, Ostergot-
: land, Orebro och Kronoberg. ®
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Nyheter

Kl pa plats 47

Karolinska institutet, Kl, rankas
pa 47:e plats bland virldens
frimsta universitet. Forra aret
lade man sig pa plats 44.

En forklaring till att man
tappat nagra placeringar ir att
rankningsystemet gjorts om.
Universitetens hela verksam-
het finns med i rankningen,
men sett till omradet klinisk
medicin och farmakologi place-

Ny \""—\-,‘.'-:-

Ty -
._\1‘

r
rr
i

rar sig dock Kl pa plats tolv i
virlden och plats tva i Europa.
Rankningen utfoérs av Shang-
hais Jiao Tong-universitetet
och utgar bland annat fran
publikationer i vetenskapliga
tidskrifter. Speciellt tas hansyn
till h6g impactfaktor, antalet
citeringar och antalet forskare
som fatt Nobelpris vid univer-
siteten.

® Nybyggda Aula Medica pa Campus Solna, Karolinska institutet.

Foto: UIf Sirborn

| KORTHET

Nytt center

for orofaciala
problem
Institutionen

for odontologi,

Kl, Huddinge, ar
numera en del

av det nybildade
samarbetsforumet
Scandinavium
center for oro-
facial neuroscience
(SCON).

Centret bestar
av Skandinaviens
ledande forskare
inom omradet oro-
facial neuroveten-
skap. Syftet ar att
starka kopplingen
mellan forskning
och utbildning for
att 6ka kunskapen
om orofaciala
problem.

Centret bestar
ocksa av odontolo-
giska fakulteteni
Malmé och institu-
tionen for odon-
tologi vid Aarhus
universitet.

Buddhas tand
den mest dyrkade

I Sri Lankas nést storsta stad
Kandy ligger templet Sri Dala-
da Maligawa, som inrymmer
»Danta Dhatug, den relik som
anses vara Buddhas vanstra
hoérntand och diarmed goér
det religiésa byggnadskom-
plexet till en av buddhismens
heligaste platser.

Det varldsarvsfoérklarade
templet ar ett valbesokt
turistmal, men har genom
historiens lopp ocksa varit
ett mal fér valdsamma at-
tacker: fran indisk-dravidiska
harfarare pa1200-talet och
portugisiska kolonisatorer
pa 1500-talet dnda fram till
1998, da en terroristgrupp
utforde en sjalvmordsbomb-
ning vid entrén till templet.
Tanden klarade sig dock utan
skador.

Guinness rekordbok

Synen styr din arbetsstallning!

Genom analys & rad forbattrar vi din kroppsstallining.
Dérefter anpassar vi optiken optimalt for ett hallbart
arbetssatt. Se battre, ma battre!

Prismaoptik och ultralatta Idsningar i specialdesignade bagar.

Kontakta ndgot av vara Kunskapscenter®
eller oss direkt sa kommer vi ut till kliniken.

IO S P

www.meridentoptergo.se

- -

*CERTIFIERADE OPTIKER FINNS | BORAS, ESKILSTUNA, HOOR, JONKOPING, KARLSKRONA, KARLSTAD, LINKOPING, LUND, MALMO,
MOLNLYCKE, NORRKOPING, RONNEBY, SKOVDE, STOCKHOLM, SUNDSVALL, UMEA, UPPSALA, VARBERG, VANERSBORG, VAXJO, OREBRO

L

j'
Hérdljusskydd!

Ny vinklad design for ik,
optimalt skydd. iy

Testa utan kostnad!

Kontakta oss
Ring: 031-88 77 27 eller
maila: info@meridentoptergo.com
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Sakert — den reciprocerande rdrelsen
minskar risken for fastlasning

Enkelt — endast en fil per behandling

Hygieniskt — alltid en ny fil for varje patient

Tidsbesparande — férenklad hantering

DENTSPLY DeTrey | Box 2024 | SE-128 21 Skarpnack
Tel 08 685 65 05 | www.dentsply.se

For better dentistry

DeNspLY




Dubbelverkande mot

syraangrepp pa
tandemaljen

stdéder anvandning
av zendium fluortandkram

Emalje Protect F_‘,:.'E,I

Dubbelverkande mot -u
o syraangrepp pa tandemalj : t
Goda rad T \ £
e Begransa intaget av syrahaltiga drycker mellan c 1-" ﬂ
maltiderna [1}] N
H (=

e Skolj munnen med vatten efter att du atit eller
druckit nagot surt

< Drick sura drycker snabbt och

garna med sugror » . @ 9

e Vanta minst en timme med att borsta tanderna

- Anvand en tandkram som hjalper till att motverka Z n I m
syraskador vid behov

* Besok tandlékare eller tandhygienist regelbundet Las mer pa zendium.se




Nyheter

Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

IVO vill fa apotek att
anmala fler tandlakare

Inspektionen foér vard och omsorg (IVO)
har genomfért en tillsyn som gar ut pa att
fa apotekspersonal att anmiila fler 6ver-
forskrivande tandldkare till myndigheten.

Apotekspersonal har sedan 2011 skyldighet
enligt patientsikerhetslagen att IVO-
anmala tandldkare och likare som miss-
ténks skriva ut for stora mangder narkotis-
ka preparat.

Anmalningsskyldigheten har inte fatt
den effekt som IVO 6nskade och myndig-
heten har darfor genomfort en tillsyn.

TILLSYNEN HAR enligt IVO lett till en f6rdubb-
ling av antalet anmélningar under arets for-
sta tre manader totalt sett. Fran december
2013 till mars 2014 har tre tandlékare och 34
lakare anmilts av apotek.

IVO anser att 6verforskrivande tandlaka-
re innebir en fara for patientsikerheten och
ser positivt pa resultatet av tillsynen.

FINNS DET DA forhoppningar om att det har
ska leda till innu fler anmélningar?

-Vihoppas pa att om nagon overforskri-
ver sé ska den bli anmald. Tillsynen var ett
satt for oss att sdtta den nya anmalnings-
skyldigheten pa agendan och upptécka
eventuella hinder for anmalningarna, séger
Birgitta Persson, projektledare for tillsynen
pa IVO, till Tandldkartidningen.

Linda Persson

® IVO misstinker att alltfé6r manga tandlikare och
lakare skriver ut for mycket lakemedel.

Foto: TT Nyhetsbyran

1700 000 for
forskning om
dldres munhdlsa

Lena Olai, lektor i omvardnad
vid Akademin Utbildning,
halsa och samhille, Hog-
skolan Dalarna, har fatt

1700 000 kronor i forsk-
ningsanslag ur familjen
Kamprads stiftelse. Anslaget
ska ga till forskning fér att
forbattra dldres munhdlsa.
———— | Svarig-
heter att ata
och nedsatt
munhalsa ar
ett vanligt
forekomman-
de problem
bland de
mest sjuka
aldre. Dettakanisin tur leda
till onédigt lidande i form av
férsamrad sarlikning, lung-
hinneinflammation och andra
infektioner och forsvara ater-
hamtningen efter sjukdom
eller operation.

Svaljtraning kan ge positi-
va effekter som kan forbattra
férmagan att svilja och
dirmed atférmagan. Somen
f6ljd kan naringstillstand och
livskvalitet forbattras.

| forskningsprojektet kom-
mer Lena Olai att undersdka
sambandet mellan vardkvali-
tet, munvard och dtande.

- =

Lena Olai

Mycket god

infiltrationsanestesi

TANDVARDENS LAKEMEDEL
2014-2015, sid 49

Ldld DAllle dy. rrepdrale dl K K
visat sig ha god tillslagsfrekvens pa 6:or
och 7:or i underkéken vilket gor att man
kan undvika mandibularblockad i manga
fall. Detta kan vara speciellt lampligt vid
behandling av barn (rekommenderas ej

till barn under 4 ar).”

d-igman

Bestall gérna trycksaken
"Septocaine 4 injektioner varje sekund”

Referenser: Tandvardens lidkemedel 2014
och JADA, Vol. 138 sid 1104-12, 2007

Septocaine & Septocaine Forte

eller da blodtor

Tel: 08 564 373 70
www.bigmandental.se
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Foto: Margot Westermark

Nyheter

Sommaren ir
inte slut for att
semestern ir over

Inga badkrukor. Tycker du
att det kdnns trakigt att
komma tillbaka till jobbet
efter semesterledigheten?
Nej, varfor da? Man kan ju
faktiskt ha roligt pa jobbet
ocksa.

Sa har hirligt sdg det ut
hdarom veckan ndr personalen
pa Specialisttandvarden och
TandvardscentraleniLulea
tog ett gemensamt dopp.

Handelsen forevigades
med en kamera som tillh6r
Tomas Josefsson, verksam-
hetschef pa Tandvardens
kompetenscentrum i Lulea.

Tomas Josefsson ar dock
noga med att papeka att
badet skedde pa lunchrasten.
Nagon matta far det vara!

DryDent

fokus pa patientens
bekvamlighet

Ny Svensktillverkad, patenterad, CE-markt engadngsprodukt for

SALIVKONTRC!
| UNDERKAKEN

Patient om DryDent:

“Det gor en stor skillnad och gor mu..
tandlidkarbesok mycket ldttare. ”

www.caresumables.com DryDent

by Caresumables AB
Sahlgrenska Science Park,
Medicinareg. 8A, SE-413 90 GBG
Tel: 072209 20 80
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Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

Forebyggande
tandvard gav effekt

Fluorlackning i kombination
med munhdlsoinspektio-
ner ger goda resultat. Det
visar en studie fran Vistra
Gotaland.

Sedan 2009 erbjuder folk-
tandvarden i Véstra
Gotaland forebyggande
tandvard till barn och ung-
domar. Projektet omfattar
bade forskolebarn och skole-
lever. Sarskilt utbildade tand-
skoterskor besoker regelbun-
det samtliga grundskolor
och forskolor och fluorlackar
tdnderna och ger lektioner i
munhalsa.

Nu har den forsta utvér-

deringen gjorts av projektet,
som har namnet FRAMM,
vilket star for fluor, rad, are-
na, mat och motivation.

NARA 14 000 journaler har
granskats for elever i ald-
rarna 12-15 ar. Elever fod-
da 1998, som ar en av de for-
sta kullarna som har deltagit
iprogrammet, har jamforts
med elever fédda 1993, som
gick ur grundskolan innan
projektet startade.

Utvarderingen visar att
kariesutvecklingen dr 32 pro-
cent lagre hos dem som del-
tagit i programmet.

Mats Karlsson

Endodontikurs

21 - 25 mars i Bad Gastein, Osterrike |
med endodontist Fredrik Erhardt -' "1

Pris inkl flyg, transfer, 3-dagars liftkort, del i dubbelrum pa Hotel
Salzburger Hof****, frukost, 4 st middagar med dryck, kursavgift
samt avbestaliningskydd: 16.490 kr inkl moms. Enkelrumstillagg:
1.495 kr. Anmélan &r bindande fran och med 15/11. Anmélan
till: W&H Nordic, tel: 08 - 445 88 30, kurs@whnordic.se

R __'-.-Iii-ld by STS Alpresor
R a—

— Lattanvant, ljushardande, bioaktivt
pulpaskydd

Trikalciumsilikat ar forstahandsvalet vid reparation av  rot-
TheraCal™ LC &r en unik, ljushardande trikalciumsilikat-
avsedd for bade indirekta och direkta dverkappningar.

TheraCal™ LC &r bioaktivt. Den hydrofila, basiska
frisatter kalcium och stimulerar till dentinbildning
hydroxid men @ar mycket enklare att anvanda.
med knoppsond, ljusharda och gor fyllningen

sammansattningen
i likhet med kalcium-
Applicera med kanyl eller
klar.

HULTEN & Co ab

040-15 66 77 fax 040-15 56 00
www.bisco.se  mail@hulten.com

249, S

EISCO 5
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Depatt

Gor din
rost hord

Vill du debattera? Skriv till:

redaktionen@tandlakarforbundet.se

Osaker munhalsa med sallsynta diagnoser

i fran Ehlers-Danlos syn-

drom (EDS) Riksférbund,

appladerar den nya tand-

vardslagen. Men vi vill upp- !

mirksamma att de grup-
per i samhallet som har stora bekymmer
med sin tandhélsa pa grund av med-
fodda, genetiska forandringarisina
kroppsvéavnader - alltsa personer med
sallsynta diagnoser - utesluts i den nya
lagen. Det kan gilla olika bindvévstill-
stand, kognitiva tillstdnd som ger pro-
blem med tandvard och annat som be-
ror bindvaven. Tandanlag kan saknas,
slemhinnor ar skora och spontana frak-
turer kan uppsta utan vald. Tandvéarden
blir da bade komplicerad och kostsam
for den enskilde.

i Ehlers-Danlos syndrom (EDS), kan inte
© vilja. Aven tinderna dr paverkade av det
i genetiska problemet med bindvaven hos
. ted quality of life. Journal of Orofacial
i Pain, 2012;26(4):307-314).

en del, dock inte alla. Trots noggrann

¢ skotsel kan tandfickor, blodande tand-
i kott och spontana frakturer uppsta
i redan fran unga ar.

Ett exempel som géller manga med

i EDS: En kvinna med vaskulir Ehlers-

. Danlos syndrom anses inte behdva hjilp
¢ trots att hennes tandhygienist menar

i att hon skoter sina tinder. Hon far latt

i tandfickor och tdnderna spricker latt.

: Hon har dven tva systrar som har sam-

: ma problem och diagnos.

Kvinnan har tagit upp detta med

tandvardsbidrag med sin ldkare efter-
¢ som tandhygienisten anser att hon har

 ritt till det bla kortet. Men hon far inget

NAGRA GENEROSA hogkostnadsskydd ex-
isterar inte i dag for flera av dessa grup-
per. De som har behov av tandvard pa
grund av sina problem med munhaélsan
utesluts fran behandling eftersom de
inte anses vara berattigade till nedsatt
kostnad. Trots att detta &r en bra idé,
fungerar detta inte for alla grupper. De
som har fordndrad bindvav i stora de-
lar av kroppen, som till exempel de med

; positivt gensvar fran ldkaren. Han anser
¢ attdet kravs en funktionsnedséttning

. som gor att man inte har formagan att |
¢ skota sin egen tandvérd. Och tandvards-
i direktoren anser att en patient med EDS
i och fullgod muskelfunktion inte kan fa
i tandvardsbidrag.

Fragan dr vad han stodjer denna kun-

i 1 EDS-gruppen (Berglund B, Bjorck E.
: Women with Ehlers-Danlos syndrome

(EDS) experience low oral health-rela-

Personer med storre tandvardsbehov

i dn andra sOker inte tandvard for att ut-

i nyttja samhaillets resurser, det dr en

¢ nodvandig del av livet att kunna ata.

! Kritiken borde i stillet handla om den

¢ ojamlika varden, och dr behoven storre
i dnnormalt s ska det inte ifragasittas.

i Sadrdetjufor andra tillstdnd, till ex-

: empel stroke, blodtryck, blodfetter med
. mera daringen behandling ifragasitts.

! REGELBUNDEN TANDVARD ar utmarkt bra

i men mer utbildning behovs for att tand-
i lakare och lakare ska kunna mer om de

i sillsynta diagnoserna, varav bara en,

: EDS, ndmns hir som exempel.

For att oka kunskapen: Samarbeta
med de patientféreningar som finns.
Bjud in patienter till seminarier pa

i hogskolorna sé att studenterna tidigt far
; hora talas om de diagnoser som manga

: ¢ inte har en aning om. @

. skap pa? Det finns ny forskning somkan |
! belysa problematiken med munhilsan

Klas Lange, styrelseledamot i EDS Riksforbund
Britta Berglund, leg.sjukskdterska, med dr.

dentalnlials/

INNOVATION AR VAR MOTIVATION

ZEISS OPMI® pico for a better view

OPMI® pico enables you to visualize high-contrast, true-color
images - the key to improving the quality of the examination
and treatment. With OPMI® pico, optics and illumination go

hand in hand.

www.meditec.zeiss.com/OPMI-pico

- View the whole mouth
The Varioskop® 100 objective lens allows you to
adjust the focal length over a large range (100
mm) to focus on virtually any image detail - large
or small - from the entire mouth down to fine
anatomical structures.

We make it visible.
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PORTRATTET

Fran tcmdvo?m’ till

,BRAD DO

lene Tursten jobbade som tandlikare
och planerade att specialisera sig nar

]ukdomen slog till. For att orka vidare
or]ade Helene skriva. I dag ar hon en av
Sveriges bast sdljande deckarforfattare.

TEXT: MATS KARLSSON FOTO: DANIEL DAHLGREN




Portrattet

etdriengultegelvillapa Tridgardsgatan
iSunne, Varmland, somidéernafédsoch
tar form. I Helene Turstens arbetsrum,
belamrat med hyllmeter efter hyllmeter
avoversittningar avhennes bocker, véixer
kriminalromanerna fram, en bit dag for dag.

Julafton, nyarsafton, paskafton och midsommar-
afton ledigt, andra dagar fran halv tio till ett och
négra timmar sen eftermiddag dr arbetsrummets
dorr sting; da farhon inte storas. Da dr det, som for-
fattaren Sven Delblanc uttryckte det, gott sittfldsk
som géller”. Helene Tursten haller med:

-Fem procent handlar om inspiration, resten ar
trdget arbete i nio manader.

Ochdetta tragnasittande harlonat sig, inte bara
ekonomiskt. Hennes bocker om kriminalkommis-
sarie Irene Huss har dversatts till 18 sprak och alla
har filmats. Pa viggen ovanfor hyllorna finns flera
inramade utmérkelser, bland annat tvd Guldpocket,
tre Silverpocket och ett tyskt platinapris, alla for an-
tal salda exemplar, och Arets Varmlandsforfattare
2009. Det sistndmnda kanske inte forefaller vara
det frimsta priset, men vi befinner oss trots allt i
Lagerlof-och Tunstromland dér deras romanfigurer
fortfarande vandrar kvar pa gatorna och vigarna,
osynliga f6r manga, men synliga for oss som trétt
in bland sidornas bokstaver.

Hérisittarbetsrum har Helene Tursten skapat sitt
egetlitterdra universum och sina gestalter: Kriminal-
inspektor Irene Huss, hennes make Krister, kock
och restaurangigare, tvillingdottrarna Jenny och
Katarina. Har framfor datorn begas mord, villospar
laggsut,indicier och bevis samlasin tills sista biten
lagtsipusslet och mordaren ar gripen.

Mendet dri Goteborg, ochinte i Sunne, som Huss-
bockerna utspelas.

-Jag ir sjalv urgoteborgare. Det dr en anledning
till att jag valt den miljon, men framfor allt for att
detinte skulle vara trovirdigt att forlagga de brott
jag har skildratien liten ort som Sunne. Hér begés
naturligtvis ocksa brott, men det vore exempelvis
inte trovardigt att al-Quaida skulle spranga etthusi
Sunne, forklarar hon nirvisatt oss ute pa verandan
ochhonhar fillt ner markisen till skydd mot solen.

DENNA FORMIDDAG, nir sommaren ar somvackrastoch
skorast, hade hon helst velat stinga in sigi arbets-
rummet for att slutféra nasta kriminalroman. Bara
ett par arbetsdagar dr kvar innan korrekturet ska
skickastill forlaget, och denna gang nagot nytt, inte
enbokmed Irene Huss som huvudperson. I stillet
har hon latit Embla, en vikarierande polis fran en
tidigare bok, fd leda mordutredningen. Boken har
namnet ”Jaktmark” ochutspelar sigunderen élgjakt.
-Jagharliange haftidén att skrivaom Embla, dels
for atthon dr en intressant person eftersom hon ar
bade boxare och jégare, dels for att fi en time-out
fran serien om Irene Huss. Men det har inte varit
mojligt tidigare eftersom tyskarna, liksom Pirat-
forlaget, har velat ha en ny Huss-bok.
-Mennukindejagattdetvardagsfor Em-
bla, och for att forverkliga den forsta boken
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Ulla Helene Marie
Samuelsson Tursten

ALDER: 60. YRKE: Sjukskéterska,
tandldkare, férfattare. BOR: Sunne
iVarmland. FAMILJ: Maken, privat-
tandlikare, fore detta polis, dottern,
psykolog. PA NATTDUKSBORDET:
Min mormor hilsar och sidger férlat,
av Fredrik Backman. BASTA BOK-
TIPSET: Handelser vid vatten, av
Kerstin Ekman.SENASTE TAND-
LAKARBESOKET: Hos makeni hés-
tas for en rutinmassig undersékning.




Portrattet




Helene Tursten &dr en av vara nya etikkronikorer. Hon
kommer att skriva regelbundet for Tandldkartidningen.

Leif R Jansson /tt

med henne som huvudperson var jag tvungen att
byta forlag. Piratforlaget tyckte att en ny huvud-
person var ett osdkert kort.

Aven om Helene Tursten sedan debuten med
"Den krossade tanghésten” 1998 har blivit bade
framgangsrik och erkdnd som forfattare med Gver
fyra miljoner salda exemplar, har vigen dit varit
lang. Och minst sagt sméirtsam.

Honutbildade sigtill sjukskoterska, men efterett
antal ariyrket sadlade hon om och triffade den fore
detta polisen Hilmer fran Sunne pa tandlakarutbild-
ningeniGoteborg. Deblevett par, flyttade runt, arbe-
tade bade privatochifolktandvarden ochhamnade
till sistiSunne, diar Hilmer sedan ett stort antal ar har
egen praktik. Helene sjélv fick entjédnst pé folktand-
varden, ddrhonblevkvaridrygtfem &r. Ssmmanlagt
arbetade hon som tandlékare i drygt nio ar.

Hon trivdes med yrket och hade planer pa att
utbilda sig till specialist, men sjukdomen slog till
brutalt. Det borjade med en férkylning, sedan svull-
nade hander och fotter upp. Efter en tid forsvann
symtomen, men ett par ar senare vaknade hon en
morgon och kunde inte ta sig upp ur singen. Krop-
pen hade stelnat, hon kunde inte rora huvudet,
kunde inte ga.

Proverna somtogs pa vardcentralen visade enligt
ldkaren den hogsta reumatikerfaktorn hannagonsin
sett. Honhade drabbats avreumatoid artrit och pri-
martSjogrens syndromoch blev{ortidspensionerad.

-Jagvar fruktansvért sjuk det forsta aret. Min dag-
liga motion begransade sig till ett varv runt huset.
Jag tvingades ta en rad mediciner som i sig paver-
kade mig mer édn sjdlva sjukdomen, berdttar hon.

AVEN oM HON successIvT blev bittre hade hon, och
har fortfarande, problem med forsvagad muskula-
tur ochmed halskotorna. For att orka vidare var hon
tvungen att hitta nigot meningsfullt att gora. Job-
ben som sjukskoterska och utbildningen till tand-
lakare visade sig 6ppna en ny dorr: Hon borjade
skriva egna artiklar och gora dversittningar av ar-
tiklar for olika patientorganisationer, bland annat
Reumatikerforbundets tidning.

- Jag fick feedback, och det sporrade mig, inte
minst att jag kunde skriva trots att jag dr dyslekti-
ker. Jag kan ldsa bra, men har hela livet haft svart
med stavningen. Nirjag skrev den forsta kriminal-
romanensletjagnistan ut Svenska Akademins ord-
lista, forklarar hon, men tilldgger att hon har blivit
bittre p att stava med tiden.

Med ett forbattrat sjdlvfortroende véxte ocksd
tanken pa att skriva en bok, en kriminalroman.

-Jagville se omjag kunde.

Och det kunde hon.

-Men jag berittade det inte for ndgon annan én
min man. Han tyckte att det var bra att jag hade
négot att gora.

Och efter den forsta boken, som mottogs vil av
kritiker och publik, blev det fler,12 med den senas-
te. Alla uttdnkta i hennes huvud innan hon skriver
forsta meningen. Naturligtvis dgnar hon mycket
tid at researcharbetet, men handlingen utformas

Tandlékartidningen 10 - 2014

i huvudet, bit for bit, tills det dr dags att sitta sig
vid datorn.

-Det fungerar fér mig, andra har andra metoder,
sager hon.

Sedan ar det dagligt och strivsamt arbete som
galler.

-Forsta versionen skriver jag fort, detaljerna ut-
formas senare, forklarar hon.

Maken Hilmerblirdenforstaldsarenavramanuset.

-Han kommer med omdomen om hur han upp-
fattar boken som helhet och pdpekar om han hittar
ndgra felaktigheter.

Kriminalgenren limpar sig enligt henne vél for
dethonvill skildra, exempelvis ekonomisk brottslig-
het och trafficking. Genren dr ocksa populir bland
lasarna. Samtidigt kraver den mycket research.
Inte s& dumt dd attha en fore detta polis till hands,
iform av maken Hilmer.

- Naturligtvis har han sjalv bidragit med mycket
kunskap om polisens arbete, speciellt nirjag skrev
deforstabockerna, mengenomhonomharjagocksé
fatt kontakt med andra inom poliskaren och fatten
god inblick i arbetet, bade i polishuset och ute pa
faltet, berdttar hon.

Kriminalgenren dr ocksa Gverséllad med trotta,
medelélders poliser som ér skilda eller lever i tra-
sigaforhallanden, dricker for mycket och lyssnar pa
opera. Lite vil stereotypt, tycker hon sjalv.

- Som forfattare maste man naturligtvis skapa
gestalter som dr intressanta, men de maste samti-
digt vara trovirdiga. Lasaren maste kunna identi-
fiera sigmed dem. Det dr absurt attha en kriminal-
kommissarie som den populdra teveserien ”Bron”,
som lider av Aspergers syndrom. En san chef har
inte den sociala kompetens som kravs for att leda
personal, forklarar hon.

"Hair begas
naturligtvis
ocksa brott,
men det vore
exempelvis inte
trovardigt att
al quaida skulle
spranga ett hus
i Sunne.”

Bocker av
Helene Tursten

1998 Denkrossade

tanghasten

1999 Nattrond

2000 Tatuerad torso -

2002 Glasdjavulen

2003 Kvinnanihissen
och andra mystiska
historier

2004 Guldkalven

2005 Eldsdansen

2007 Enmanmed

MEDAN SOLEN PASSERAR LUNCHTIMMEN anar jag allt
dligare att hon langtar in till skriviummet for att
aysluta den nya kriminalromanen. Blir det fler?
+ Jag tanker halla pa s linge jag tycker att det

litet ansikte arroligt.
2008 Det l6mskanatet Tandlakartidningens lisare kommer att f4 stifta
2010 Densom vakar o | o

imérkret nar£1are bekantskap med henne framover, hon har
2012 Iskyddavskuggorna  ndmligen tackat ja till att vara en av fyra personer
2014 Jaktmark

som skriver kronikor om etiska frigestillningar i
tidningen.

7 Det ska bliroligt att testa. Vard och etik hor tatt
sgmman och intresserar mig, forklarar hon.

/ Nir jag intervjuade henne for drygt tio ar sedan
/ hade hon en bra idé till ett mord i tandldkarmiljo,
ett mord som skulle vara svart att upptéicka. Den
gangen ville hon inte avsldja tillvigagingssittet.
Kanske dags att gora det nu?

Mennej-detbliringet mord i behandlingsstolen.

-Jagupptickte attidénredan hade anvintsiden
amerikanska kriminalserien Columbo. Tandlédkaren
hade gjortenrotfyllning, lagt in stryknin och sedan
forseglat, berdttar hon och tilldgger:

-Fastjag trorinte att tandlakarmiljon dr s tack-
sam for ett mord - de flesta tycker inte att det dr sd
trevligt att gé till tandlékaren. @

Samtliga bocker ha filmats,
dessutom finns det en film
sominte har ndgon bok som
underlag: “Tystnaden cirkel”.

g

|

@ AngelaKovacs har spelat
Irene Huss i ett flertal filmati-
seringar av Helene Turstens
bdcker. Lasse Brandeby
spelade hennes chef.
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| VANTAN PA EN TANDTRAD
SOM KAN ANVANDAS MED
STANGD MUN.




Patient-
sakerhet
ratt & fel

=tk

Kontakta etikreportern:

mats.karlsson@tandlakartidningen.se

21 Fallet, kommentar av Nils Andersson 21Lex Maria, kommentar av MajLis Morhed Hultvall 23 Krénika av Ann Heberlein

”Hela hakan kanns bedovad”

Patienten har problem med sin
partialprotes som orsakar smartor,
huvudvirk och kiiklasning. Besviren
blir outhirdliga och patienten ber
om en snabb behandling.

I samrdd med patienten bestdms att

utfora implantatbroar 44 (45) 46 och 34
: (35) 36. Apikal- och panoramarontgen

i finns att tillgd och befintlig rontgen och
¢ palpation indikerar god bentillgang och

. normal anatomi hos mandibeln.

FALLET: 59-drig kvinna med tandforluster
posteriort om 33 och 43. Patienten kan
inte bira temporar partialprotes PUK

pa grund av kvéljningar. Hon vill ha
fasta tdnder sa fort som mojligt s att det
ser fint ut och for att kunna tugga nor-
malt. Hon redogor for bettfysiologiska
besvir i form av smértor i tuggmuskler-
na, morgonhuvudvirk och kdklasning,
vilket hon tillskriver det instabila bet-
tet efter tandforlusterna i underkakens
sidopartier.

Pa den aktuella orten ar det flera

: manaders vintan pa datortomografi.
i Tandldkaren informerar patienten om
i att det kan vara svart att avgdra mandi-
! bularkanalens exakta ldge utan tredi-

! mensionell rontgen, men att risken for

i skada verkar liten.

Patienten propsar pa snabb behand-

 ling, hon "tar risken” eftersom honinte
: star ut med den aktuella situationen. De
. bettfysiologiska besviren tilltar;hon |
! kan inte tugga ordentligt, kiken laser

"Icke-skadaprincipen gar fére autonomiprincipen”

KOMMENTAR: Nils Andersson,
beddmningstandldkare och
ledamot i Tandldkarforbundets
etikkommitté.

i ett argument for att starta behand-

. lingen s4 fort som mojligt. Hade tand-

i lakaren valt en stabiliserande bettskena
i hade man kopt tid for en rontgenutred-

i ning. En specialistremiss hade kunnat

leda till lika lang vintetid.

Som tandlédkare vill man alltid hjalpa
patienten till snabb rehabilitering och
paborja behandling s fort som mojligt.
Det finns ocksd ekonomiska aspekter till :
behandlingsstart: :

- Om den ettariga karensperioden
overskrids kan det innebira en kraftigt
okad kostnad for patienten, sager Nils
Andersson.

Han papekar att om patienten vill
skynda pa behandlingen géller det att
tydligt beskriva konsekvenserna av ett
forhastat och daligt underbyggt beslut.
Patienten hade bettfysiologiska pro-
blem —borde hon inte ha remitterats?

- De bettfysiologiska problemen var

Tandlékartidningen 10 - 2014

Han menar att en knéckfraga var

. vintetiden for datortomografi for kon-
. troll av mandibularkanalens ldge och pa-
¢ sikerhetidiagnostik far ett pris. Var

i den skaligga dr kanske i detta fall mel-
i lan sldtrontgen och tomografi. Hir har
i vetenskapen en uppgift nar det géller

i granssattningen.

i Patienten var villig att inleda behand-

i lingen utan tomografiundersdkning -

i vad innebir det for ansvarsfragan vid

i enskada?

tientens onskan om snabb behandling:
- Ur ett etiskt perspektiv krockade

i flera principer; autonomiprincipen och
: principen att inte skada eller utsitta pa-
i tienten for onddiga risker. Man maste
. ocksd ta hansyn till godhetsprincipen,
! i synnerhet mot en lidande ménniska.

Men det finns ytterligare en faktor,

 rittviseprincipen, som stipulerar alla
: ménniskors ratt till lika vard.

"Ur ett etiskt perspektiv

krockade flera principer”

i sigibland och hon har kiksmairtor hela
i tiden. Mot bakgrund av detta utfors im-
. plantatbehandlingen utan att tredimen-
: sionell CBCT-undersokning forst gors.

Efter implantatinstallationen far pa-

tienten kinselbortfall och "hela hakan
i kénns bedovad”. Broarna pa implantat
i utfordes, men kinselbortfallet kvarstar.

Patienten dr n6jd med broarna, men

; fortvivlad 6ver kinselbortfallet. De
. bettfysiologiska besvaren forsvannioch
. med att broarna kom pé plats.

En efterkontroll med CBCT visar att

. ett implantat pd varje sida placerats i
; mandibularkanalen. ®

Fallet i texten har tagits fram av etikkommittén
1 men ar baserat pa verkliga handelser.

- Det kan innebéra en konflikt mot

. den kostnadseffektivitet som medicin-

. ska och odontologiska behandlingar har
! iettsamhalleligt perspektiv. Har hand-

¢ lade det om bristande tillgdnglighet, det
i vill sdga vantetid, men ofta dr behand-

: lingar eller mediciner sa dyra att in-

; dikationerna for att fa dem blir myck-

et sndva. Det kan innebara att nivan for

- Jag tycker att "icke-skadaprincipen”

. gar fore autonomiprincipen. Ansvaret
. om nagot gar fel dr da tandlédkarens fullt
¢ ut, forklarar Nils Andersson. ®
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Etik

Kontakta etikreportern: mats karlsson@tandlakartidningen.se

Bettskenan orsakade
irreversibel skada

Patienten fick en partiell bettskena pa
grund av frekvent huvudvirk och tand-

tio ar senare uppticktes det att han
haft bettskenan kontinuerligt.

LEX MARIA: Forsta besoket vid den nya
kliniken dgde rum knappt ett ar efter
att bettskenan hade satts in. En note-

gjordesijournalen. Patienten kom
regelbundet f6r undersékningar, men
ingen notering om bettskenan eller
patientens bett gjordes forran cirka
tio ar efter att patienten hade fatt bett-
skenan. Da noterades att patienten
anvinde bettskenan varje natt och hade
ocklusionskontakter endast pa 7:orna.
Patienten remitterades till bett-

fysiolog, som konstaterade att patienten

hade drabbats av en irreversibel fron-

i tal bettdppning pa 3 mm (IP) respektive
{ smm (RKP).

slitage. Patienten bytte klinik, och férst |
i natill detintréffade. Behandlingen med
i bettskenan foljdes inte upp och den ne-

. gativa bettpaverkan pa grund av bett-

i skenan framkom inte vid undersckning-
© arna. Rutinen att g tillbaka i journalen

¢ hade inte heller foljts.

ring om att patienten anvinde bettskena
i ling med bettskena (partiell bettske-

i na) har nu tagits fram. For att fa med

¢ undersokning av bettet i samband med
. undersdkning av en vuxen patient ska

: dven en gemensam undersokningsfras

Vardgivaren identifierade orsaker-

En rutin for att f6lja upp behand-

"Behandlingen med bett-

skenan foljdes inte upp och
den negativa bettpaverkan
[...] framkom inte.”

i ijournalsystemet tas fram. Utbildning i
* behandling med bettskena ska genom-
¢ foras vid kliniken. Riktlinjer inom om-
i radet ska gas igenom under inplane-

i rade terapimoten med tandldkare och

i tandhygienister. Medarbetare ska in-

¢ formeras i veckobrev och under arbets-
! platstriaffar om vikten av att gé tillbaka
! ijournalen och lasa tidigare journal-

i anteckningar.

IVO ir inte n6jd med de uppgifter

: som vardgivaren redovisat och kraver

. att foljande kompletteringar skickas in:

. berdrd personals redogorelser, uppgif-

¢ ter om berord personals tjanstgorings-

¢ tid och anstéllningsform, en riskbe-

i domning for sannolikheten att liknande
i hindelser ska intraffa samt tdnkbara

: konsekvenser av detta. IVO begir ocksa
. in uppgifter om liknande handelser.

Mats Karlsson

"Rutinerna ska vara sa vilkinda att de finns inne i huvudet pa alla”

| fallet ovan missade tandldkaren att
hamta in den information som behévdes
for den fortsatta varden — varfér blev
det safel?

- Det fanns en anteckning fran 2004
om att "bettskena anvinds”. For en per-
son med s litet behandlingsbehov dr
det inte relevant att gé si langt tillbaka i
tiden. Daremot gjordes ett antal under-
sokningar efter anteckningen fran
2004, ochidessa finns inga data som
handlar om undersokt bettfunktion,
vilket far betraktas som bristfalligt.
Hur ska behandlaren agera for att ha till-
rackligt underlag fér varden?

- Forst maste han eller hon bedo-
ma om det behovs historiska data. Har
man inte digitala journaler eller om
véarden har skett hos en annan vard-
givare ska man kontakta kliniken och
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i be om original eller kopior. Finns digi-
¢ taljournal har man ofta gemensamma
. system och dtkomst till alla vardgiva-

i rens kliniker.

Brister i rutiner var ju en anledning till

i detintraffade —skainte alla ha skrivna

i rutiner?

- Legitimerad hilso- och sjukvards-

: personal har ett stort ansvar som foljer
i med sjdlva legitimationen. S& man kan
i inte bara skylla pa att rutiner inte finns. |
. De rutiner som finns ska vara sd vilkin- |
i daattde finns inne i huvudet pé alla le-
. gitimerade.

I Patientdatalagen finns skrivningar

i omvad en journal ska innehélla. Detta
i ska kompletteras med Socialstyrelsens
i foreskrifter SOSFS 2008:14 om infor-
¢ mationshantering och journalforing i
! hilso- och sjukvarden, kapitel 3:6; 7§.

| @ MaijLis Morhed Hultvall,
i tandlikare och inspektér, IVO

Tandlékartidningen 10 - 2014

Magnus Westerborn



Holografimikroskop.

Ingenting ar omajligt i framtiden. Dentalmind har
det basta frén varldens framsta tillverkare just nu.

OPMI® pico fran ZEISS

Med Varioskop® 100 kan anvandaren justera fokus-
ldngden utan att behdva ldmna arbefspositionen,
och kan fréin ett 1angt avstdnd fokusera p& mun-
halan och mycket smd detaljer p& den vertikala
axeln. Den har ett stdrre synfdlt och ett storre djup.
LED-lampa fér ljus som Gverensstimmer med verk-
ligheten och ekonomisk anvandning.

Dentalmind d&r nu officiell &terfoérsdljare av ZEISS d 'l' :
enfalnile

dentalmikroskop i Sverige. Kontakta oss p& pd
dentalmind.com eller tel 0346 - 488 00 INNOVATION AR VAR MOTIVATION



ASTRATECH
IMPLANT SYSTEM

Join the
EVolution

Valkommen att delta pd héstens Roadshow
dar nya ASTRA TECH Implant System™ EV
presenteras.

M. 32670262-SE-1311 © 2013 DENTSPLY. Med ensamrétt

elle

®

viinda symbolerna

7

rumérken genom att inte ans

réitt till sina va

Var Roadshow kommer vara pé

'/ foljande platser och startar kl 17.30 :
16 Malm 19 Gavle
23 Kristianstad 20 Orebro 5
)
01 Helsingborg 03 Uppsala
15 Halmstad

16 Jénkdping
22 Vasterds

23 Falun Lés mer
[=] 3 [=]
[=] et
Anmalan wwiw.jointheev.com

Anmalan gérs till chatrin.wendel@dentsply.com
Agenda finns p& www.dentsplyimplants.se

Fér mer information om ASTRA TECH Implant System™ EV a
gd in pd www.jointheev.com |MP|_ANTS




Etik

I ndsta nummer dr Helene
Tursten var etikkronikér

Ann Heberlein:
”Sillan dr en minniska sa hjalplos som nir
hon ligger i en tandlidkarstol med munnen full
av markliga instrument och okanda fingrar.”

ag har alltid varit radd for att ga till
tandldkaren. Jag minns hur jag satt
ivantrummet pa Svedala folktand-
vard nér jag var en liten flicka, det
gula linoleumgolvet, de vitmélade
vaggarna, den l4tt kemiska doften som sva-
vade iluften och riadslan som gjorde krop-
pen spind och fick hjdrtat att skena. Vad var
jag radd for? Min radsla handlade inte i
forsta hand om smartan. Det handlade om
nagot annat, om kinslan att vara utlimnad
at en okdnd ménniska, pa gott och ont. Sal-
lan dr en ménniska s hjélplés som nir hon

ligger i en tandlakarstol med munnen full av

mairkliga instrument och okénda fingrar.

DET HANDLAR OM TRYGGHET, om tillit och

om makt. Varje méte mellan tvd ménniskor
innehaller ett element av makt - ndgot som
ar ytterst konkret i tandldkarstolen.
Patienten, i liggande ldge och med upp-
sparrad mun, dr nastintill of6rmogen att
kommunicera och protestera. Tand-
lakaren, lutad 6ver patienten, med
munskydd och vassa instrument,
ager all makt i situationen. Just
darfor har tandldkaren ocksa
ansvar i situationen. Den makt
tandldkaren dger i relation till
patienten maste forvaltas med
storsta ansvar, genom att vara
uppmaérksam pa patientens grymt-
ningar och rorelser, soka 6gonkontakt,
forklara och beritta.

Var vécks véar kinsla for etik? Flera eti-
ker och filosofer, som Martin Buber, Knud
Ejlert Lggstrup och Emmanuel Levinas,
menar att etiken vaknar i motet med en
annan ménniska. Det dr nar vi ser den an-
dre, pa riktigt, ndr vi forstar att den andre
ar en manniska med drommar, tankar,
vilja, rddslor och farhdgor som vi ocksa

Tandlékartidningen 10 - 2014

Ann Heberlein ar forfattare,
¢ debattdr, teolog och lektor
i ietik vid Lunds universitet

lént;ﬂh

: forstar vart ansvar for henne. Etikens upp-

: hovkan alltsa vara tandldkarstolen. Ansvar,
¢ skriver Knud Ejlert Lggstrup, ar att "sva-

i raan”. Detviforvantas svara an pd ar det

¢ etiska krav som Lggstrup menar finns i var-
¢ je mote mellan tvd manniskor: Varje mote

i med en annan méanniska staller ett etiskt

i krav pa mig att hantera detta méote pa bs-

: tasdtt. Varje minniska jag moter, skriver

. Legstrup, lagger sitt livi mina hander.

© VIsST AR DET BADE POETISKT OCH VACKERT Ut-

¢ tryckt? Dessutom &r det sant. Vihar ansvar
¢ for varandra och varandras liv. Det ansva-

; ret har emellertid sina grinser, i alla fall nar
¢ vitalar om yrkesmissiga relationer. Lat oss
© skilja mellan vinskapsbaserade och kon-

i traktsbaserade relationer. Vanskapsbase-

i rade relationer dr de vi har med véara véin-

i ner, var partner, vara barn och foréldrar. I

: sddana relationer kan ansvaret och omsor-

¢ gen om varandra vara nistan obegransat.

i en kontraktsbaserad relation dr ansvaret be-
! grinsat - patienten kommer inte till tandla-

karen for att hon vill umgas, utan for att fa
tandvard. Tandldkarens ansvar &r patien-

© tens tinder - men ocks3 patientens trygg-
: het. Genom ett vanligt och respektfullt
¢ bemotande, genom information och for-

klaringar, kan tandldkarstolen bli en trygg

¢ plats for den mest dngsliga patient. Det ar
. etiki praktiken.

NUMERA AR JAG INTE RADD fOr att ga till tand-

! likaren. Jag har en fantastisk tandlikare

¢ som lugnt, pedagogiskt och vénligt forkla-

¢ rar exakt vad hon gér med mina tander, som
i har vinliga 6gon och mjuka hdnder. Fak-

um ir att jag néstan ser fram emot att ga
ill tandldkaren nufortiden. Det far mig att

¢ kinna mig som en ménniska som tar ansvar
i for mina tdnder och min halsa. @
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Allt fler upphandlingar
hamnariratten

Folktandvarden kopte tjanster, utrustning och
material for uppat en miljard forra aret. Men de
ar en miljardhandel med problem och antalet
upphandlingar som 6verprovas har okat stort.
Upphandlarna ser leverantérerna som daliga
forlorare. De som Overklagar skyller

pa okunniga upphandlare.

TEXT: PAHL RUIN FOTO: HANS RUNESSON







"Nir de dr pa vig att forlora sitt
kontrakt gar de till domstol bara
for att fa leverera sin produkt
i ytterligare nagra manader
medan provningen pagar!”

Peter Sundblad, fére detta upphandlare
vid Kronobergs lans landsting

et dringa sma-

summor vi talar

om. Folktandvar-

den kopte varor och

tjanster for ndra en
miljard kronor forra aret, en-
ligt uppgifter fran de 20 lands-
ting som svarat pa en enkit som
Tandldkartidningen skickat ut.
Den exakta siffran ar svar att
komma at, eftersom landsting-
en gor en hel del upphandlingar
av produkter som anvinds bade
ifolktandvérden och den 6vriga
varden, sasom hygienartiklar
och mobler.

Men tyvirr dr det inte alltid
den goda affdren som har fatt
std i centrum de senaste dren
d& antalet sa kallade 6verprov-
ningar i domstol 6kat pa ett ex-
plosionsartat vis. 2012 hamna-

och kommunernas upphand-
lingar i ratten, jAmfort med 875
fall tio ar tidigare.

Okningarna har mirkts dver
hela landet, som svaren pa var
enkit understryker. Konkur-
rensverkets granskning i fjol av
alla 6verprovningar under 2012
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i visar att 11 procent av landstingens upp-
i handlingar 6verklagades.

Det finns inga uppgifter om hur ofta

! just dentalupphandlingar hamnar i dom-
¢ stol, men mycket tyder pa att det &r minst
¢ lika vanligt som inom andra landstings-

i upphandlingar. Inte minst eftersom den-
i talupphandlingarna ofta dr av komplice-

; rad art.

En av de upphandlingsansvariga som

! Tandlakartidningen har varit i kontakt med

i sammanfattar ldget som att “man hela tiden
i lever med radslan att upphandlingen ska

; Overprovas”. Att man tvingas ligga sa myck-
. etkraft pd att minimera risken f6r 6verprov-
¢ ningar betyder ofta att man inte fullt ut kan

- koncentrera sig pa att gora bra afférer.

i PRECIS SAMMA sAK konstaterades hdrom aret
i avupphandlingsutredningen under ledning
: av Anders Wijkman: Forfragnings-

. underlagen har i vixande omfattning kom-
de 3265 av statens, landstingens

mit att anpassas for att minska risken for

Overprovningar, inte for att gora den bista
¢ mojliga affaren.

Peter Sundblad var fram till i somras upp-

i handlare vid Kronobergs lans landsting, i

: dagjobbar han pa foretaget Abena. Han be-
i rdttar att Kronoberg ritt nyligen avslutat en
¢ upphandling av tandlékarstolar. Och den

i blev omedelbart 6verprovad.

drift- och forsorjningsansvarig vid
. folktandvédrden i Uppsala ldns lands-

- Det finns tva tandlakarrum som inte an-

i vands just nu eftersom stolarna dar ar tra-

¢ siga. Det gjordes en bedomning att de inte

! drvirda att reparera, s nu star de med out-
i nyttjade lokaler tills de nya stolarna kom-

{ mer.

! Vilka andra effekter far 6verprévningen?

- Det dr frustrerande for foretaget som

: vill leverera nya stolar! Han skulle kun-

‘ na komma i morgon och montera upp dem.
! Men fér inte. Sedan kan man fraga sig hur

i lyckat det ar for skattebetalarna. Domstols-
i processen dr dyr och vi upphandlare maste
¢ anvinda manga arbetstimmar for inlagor

: till domstolen.

{ Vilken ser du som frimsta orsaken till

i kningen av antalet verprévningar?

- Ofta handlar det om att foretag dr dali-

- gaforlorare. De viigrar acceptera att de inte
¢ vunnit upphandlingen. En del leverantorer
¢ anvinder lagen som ett sitt att géra affirer.
! Nir de dr pd vég att forlora sitt kontrakt gar
i de till domstol bara for att fa leverera sin

i produkt i ytterligare ndgra manader medan
: provningen pagar.

¢ Ar det verkligen sant?

-Om du fragar dem skulle de aldrig med-

ge det. Men jag vet att det har hént.

Samma misstanke har Yvonne Andersson,

Tandlékartidningen 10 - 2014
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Dreamstime

Folktandvarden handlade for 1 miljard 2013

Sa hir mycket handlade
folktandvarden fér 2013

(i miljoner kronor)

190

Vastra Gotalandsregionen

150

Stockholms lans landsting

98

Region Skane

87

JOonkopings lans landsting

70

Uppsala ldns landsting

65

Gavleborgs lans landsting

Orebro lans landsting

Kalmar lans landsting

Ostergotlands lins landsting

Sormlands ldns landsting

Norrbottens lans landsting

Varmlands ldns landsting

21

Vasternorrlands lans landsting

20

Hallands lans landsting

20

Vastmanlands lans landsting

18

Kronobergs lans landsting

17

Blekinge lans landsting

17

Jamtlands lans landsting
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MEST

Vastra Gotalands-
regionen handlade

mest av allalandsting
i Tandldkartidningens
enkiit.

MINST

Blekinge var ett av de
landsting som hand-

lade for minst.

Uppgifter saknas fran Gotland,
Dalarna och Vasterbotten. Alla siffror
ar ungefarliga, eftersom tandvarden
gor vissa inkép ihop med sjukvarden
och/eller andra landsting.

Detta képte folktandvarden

M Tjanster (framst tandteknik, men ocksa
till exempel IT, underhall och narkostjanster)

H Dentalutrustning (som tandlakarstolar,
rontgenapparatur, steriliseringsutrustning,
operationsbelysning och vinkelstycken)

Forbrukningsvaror (till exempel fyllnads-
material, avtrycksmaterial, kontorsmaterial,
servetter, muggar och bomulispellets)

Sammanstillningen bygger pa en uppskattning av svaren fran
ett drygt tiotal landsting. Andelarna kan variera fran ar till ar.

1%
av landstingens
upphandlingar
o . . . . Overprovas.
Overprovningar vanligast i landstingen

(Samtliga upphandlingar under 2012)

Typ av myndighet Antalupphandlingar Varav dverprovade Andel (procent)
Landsting 1516 173 "
Kommuner 9033 661 7
Statliga myndigheter 3730 661 7
Aktiebolag 4662 220 5
Ovriga 342 14 4
Totalt 19283 1315 7

Kalla: Konkurrensverket

Foretagen fick ratt i mer an en tredjedel av fallen

H M3l som leverantérernavann
B Mal som landstingen vann

Sammantaget rérde det sig om 3 038 mal i forvaltnings-
ratterna. | en dryg fijardedel av dessa tog inte ratten
stéllning, bland annat for att dverprévningen kommit in
for sent eller for att den talande inte hade taleratt. Med
dessa mal bortriknade vann leverantérerna 37 procent av
malen. Kalla: Konkurrensverket

Manga leverantorer per landsting

Sa har fordelade sig inképen under 2013 f
lans landsting av forbrukningsartiklar (i kronor):

Unident AB 237627
Vardapoteket Mitt AB 32251
Forssbergs Dental AB 589290
Gama Dental AB 764517
Mediq Sverige AB 1138 679
Nordenta AB 1814 070
DAB Dental AB 2304638
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ting. Hon kinner sig ndrmast
uppgiven infor utvecklingen:
-Ibland kidnns det som om
allt, precis allt, 6verprovas!
Egentligen borde vi ta fram
champagnen vid de fatal tillf4l-
len da en affir gar igenom utan
6verprovning. Ingen vinner pa
alla dessa 6verprovningar. Ja,

- Var senaste implantat-upp-
handling tog tre ar. Forst tvinga-
des vi gora om den efter en 6ver-
provning. Sedan fick vi den nya
upphandlingen 6verprovad!

Ni upphandlare férlorar fak-
tiskt mer dn en tredjedel av alla
domstolsprovningar. Darfor
kan det ju inte bara vara foreta-
gens fel att verprovningarna
okar. Om ni gjorde farre fel
skulle vil domstolsdrendena
minskaiantal?

-Vikan absolut bli bittre. I
synnerhet pa att forklara mer
exakt vad vi efterfragar.

Kan du ge ett exempel pa nir
det blev fel?

- Vi skulle upphandla mun-
speglar, men formulerade oss
for vagt. Vi beskrev inte hur sto-
ra speglarna skulle vara, sa en
————— 1 leverantor av

lar” som vi val-
de bort 6verpro-
vade vart beslut.

Och upphand-

lingen fick go-
Yvonne ras om.
Andersson Det finns ex-

empel pa dverprévningar som
tar extremt lang tid, men de ar
ovanliga. I snitt avgors fallen
pé 1,7 manader, enligt en studie
fran Konkurrensverket. Hand-
laggningstiderna har ocksa kor-
tats nagot pa senare ar, bland
annat for att malen har fatt for-
tur och for att det numera oftast
racker med en domare.

Yvonne Andersson pa folk-
tandvéarden i Uppsala forstar att

att mojligheten till overprov-
ning finns. Men hon skulle 6ns-

mentet mer ansvarsfullt.

42

Ghazal Voghoui, bransch-

ansvarig pa Foreningen svensk
i Dentalhandel, vinder sig mot

! beskrivningen hennes medlem-
i mar dr daliga forlorare:

- En overprovningsprocess ar

; tidskrdvande och dyr, var upp-

¢ fattning ir att leverant6rerna

. avviger noga innan de fattar be-
det skulle vara juristerna i sé fall.
i dr att leverantorerna ofta upp-
i técker felaktiga eller orimliga

. kraviforfragningsunderlagen.

slut om att 6verprova. Faktum

Hon anser att landsting och

. regioner ofta premierar kortsik-
! tigalosningar och légsta pris

! istéllet for att fokusera pa lang-

i siktigt hallbara affdrer. Men hon
i tillagger att leverantorerna ar

¢ valdigt beroende av upphand-

. lingar, "vilket kan vara en faktor
¢ vid beslut att verprova”.

- En forlorad affar kan inne-

i bdra att man star utanfor mark-
: nadenifleraér.

! oLLE sAHLIN, ordforande i Sveri-

¢ ges Tandteknikerforbund, siger
i att de lange ifrdgasatt upphand-
i ling av tandtekniska tjénster.

i Hans forbund menar att patient-
¢ specifika medicintekniska pro-

. dukter ska ha undantagi LOU.
“mini-munspeg-
. dana produkter. I upphandling-
i ar ska priser pa samtliga mo-

i ment och allt material inga,

: oavsett fabrikat eller framstall-

¢ ningssatt, forutom angivna un-

© dantag. Det dr inte massproduk-
i tervitillverkar. Ibland dr det

i relevant att kriva overprovning,
i ibland ar det kanske resultatet

© av att man slass med nébbar och
- Kklor for att f& kontrakten.

- Det dr svart att prissatta sa-

Men han menar ocksa att upp-

i handlarna bittre maste forsta

i vad som upphandlas. En specifik
: krona kan goras pa 30 olika sitt.
i Dethandlar inte bara om oli-

i ka material, utan ocksa om hur

¢ de értillverkade. Forfragnings-

¢ underlagen avspeglar inte den-
det dr viktigt for rittssidkerheten
i skrivna och innehaller mallar

¢ som inte gér att anvédnda fullt ut.
ka att foretagen anvinde instru- :

na mangfald, de dr fyrkantigt

- Det sker en sa snabb

¢ utveckling att det ar nar-

”"Om de har svart att hitta
fel drar de sig for att
overklaga. Det kostar trots
alit en del for dem ocksa
i form av arbetstimmar
och advokatavgifter.”

Hakan Sjéborg, upphandlingschef
iKalmar ldns landsting

Kalmar fick

Landstinget i Kalmar fick 23 6verprov-
ningar pa sig i fjol - hittills i ar har man bara
fatt en enda. Nya arbetsrutiner bidrog till
minskningen.

Det finns ménga forklaringar till att antalet
overprovningar kan sjunka ett givet ar, men
upphandlingschefen Hakan Sjoborg ar
siker pd att en storre noggrannhet fran upp-
handlarnas sida har bidragit till den senaste
minskningen.

- Hirom aret bestimde vi oss; Vi ska inte
fa fler 6verprovningar mot oss som grundar
sig pa att vi sjdlva har gjort enkla formalia-
feliforfragningsunderlagen.

Tandlékartidningen 10 - 2014



Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

farre overprovningar

For att minimera riskerna for sddana
enkla fel beslutade man sig for att infora
"4-6gon-principen”.

- Det betyder att inga forfragnings-
underlag far skickas ut innan de har gatts

igenom av ytterligare en person. Och omdet
; varaunderlag darefter. ;
i Entredje fordndring de borjat :
i lite med ir att diskutera med le-
i verantorerna om deras anbud.

ar en komplicerad upphandling ska ytter-
ligare 6gon titta pa underlaget, i synnerhet
ndgon av vara jurister.
Hinde det alltsa tidigare att ni skickade ut
férfragningsunderlag som bara en enda per-
son stéllt samman?
-Jo, det hande. Och det ér inte bra.
Vidare har man borjat fora mer diskussio-

ner med foretagen innan forfrigningsunder-

Tandlékartidningen 10 - 2014

i lagen sitts ihop, for att forsakra
: sig om att man efterfragar pro-
© dukter som finns pd marknaden.

-Darmed lar vi oss ocksa om

nya intressanta produkter som

kommit fram och kan anpassa

- Vissa typer av upphandling-

- artilliter en sidan diskussion
; men vi har varit daliga pa att
: gora detta, hdr har andra storre

landsting kommit lingre.

- S fick Kalmar ner
. dverprdvningarna:

"4-6gon-principen” innebir att inga forfragnings-
underlag far skickas ut innan de har gatts igenom

avminst en ytterligare person.

Diskussioner med féretagen redaninnan
férfragningsunderlagen sétts ihop.

Diskussioner med varje leverantér om deras
anbud, sa att man forstar varandra och dr

i dverens ominnehallet.

Det later tidskriavande att ga in i diskussioner
i med varje ténkbar leverantor?

-Jo, det tar tid. Men om det minskar anta-

let 6verprovningar vore det en stor tidsvinst.
i De tar enormt mycket tid i ansprak.

Bland de nya EU-direktiv som ska info-

rasisvensk lag ingdr bland annat just 6kade
; mojligheter till dialog med leverantorer un-
. der upphandlingens ging.

Ingen av fjolarets 23 6verprovade upp-

i handlingar i Kalmars landsting berdrde just

: tandvérden, men det dr mer av en slump.

: Tandvardsupphandlingarna har inte gatt fria
i fran 6verprovningar, de har 6kat dven dér

i under det gingna decenniet, berittar han.

Hékan Sjoborg kan glatt konstatera att

i landstinget vann 22 av de 23 6verprévning-
i arna forra aret.

- Det visar att vart fordndringsarbete gav

. resultat. Vara forfrigningsunderlag inne-

¢ holl uppenbarligen mycket f4 felaktigheter.
i Har niférlorat fler verprévningar under

i tidigare ar?

-Ja, det har vi, men i majoriteten av fallen

har vi vunnit.

Hékan Sjoborg tror inte att Gverprov-

ningarna som bygger pa ovisentliga smafel
. kommer att forsvinna helt och héllet.

- Vi blir inte felfria och det kommer all-

i tid att finnas daliga forlorare som tar mins-
! tachans att ga till domstol. Men om de har

. svart att hitta fel drar de sig for att Gverkla-

! ga. Det kostar trots allt en del for dem ocksé
i 1form av arbetstimmar och advokat-

i avgifter.

Landstinget har ocksa fatt stor hjalp av

. detniitverk av upphandlare dir man ingar.

De ldr av varandra for att rada bot pa proble-

i men. Hakan Sjoborg menar att bide lands-
i tingen och leverantorerna forlorar pa all
- juridik som omgérdar upphandlingarna.

- Det borde vara en win-win-situation, att

. vikan gora goda affiirer som gynnar bdde
; bestillare och leverantor. I stillet fastnar vi
i idomstolsprocesser. ®
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mast omojligt att hinga med om |
i ner en upphandling kan det ge
i mycket mer pengar.

' Ghazal Voghoui p Forening- !
i en svensk Dentalhandel ar ock-
i sa kritisk mot de upphandlande
i myndigheternas kompetens:
tags kontakter med landstingen: :
i ideras interna kommunika-

! tion, mellan folktandvarden

¢ och upphandlingsavdelning-
i en. Det leder i sin tur till krav-
i specifikationer som inte speglar
: verkligheten pd marknaden.
att fyllai. Det racker till en tjock

. PETER SUNDBLAD, fore detta upp-
¢ handlare i Kronoberg, tycker

¢ attdetdrtrakigt att hora att for-
i fradgningsunderlag upplevs som
. okunniga och svartolkade.

man inte arbetar med det dag-
ligen, séger Olle Sahlin.

En vd som vill vara anonym
for att inte riskera affdarskontak-
ter dr inne pd samma dmne nir
han ska beskriva sitt dentalfore-

- Det finns en stor okunnig-
het hos vissa upphandlare. De
kanner inte ens till de mest fun-
damentala skillnaderna mel-
lan maskintyper. Sedan ar det
sa fruktansvéirt manga papper

parm varje ging! Och det géller
dven nér det handlar om inkop
av en enda rontgenapparat.

Har ni blivit avskréckta fran
offentliga upphandlingar?

- Nej, vi dr med sé ofta som vi : :
. reinte har koll pa alla produkter,
i de tar hela tiden hjalp av exper-

kan. Vihar inte rad att 1ata bli.
Visst dr det lattare med privat-

tandldkare. Men om man vin-

- Det vi ofta ser ar en brist

- Det ar klart att upphandla-

Upphandiar
. for allt storre
. summor

i Nastan samtliga lands-
i ting svarar i enkiten

i att de upphandlar fér

i hdgre summor idag

¢ 3nfor tio &r sedan. :
i Forklaringen ar 6kande !
i invanarantal, vaxande
i verksamhet och en

¢ ning importeras fran :
¢ laglénelander somKina :
i och Indien.

. rigkinna att det ir ndgon

i ter som tandldkare och hygien-

i tekniker. Men visst kan kom-

: munikationen bli battre. Tanker
! man for lite framat? Fortsitter

! man att kopa gardagens teknik?
i Det dr mojligt. Samtidigt dr det

i vanskligt att kasta sig 6ver nya

i produkter utan att riktigt veta

: hurbradeir.

- En privattandldkare kan

: direkt sdgajatill en leveran-
¢ tor som vill lansera en ny tand-

! stérreandel produkter : borste, bara for att se om den

i som upphandlas. Men
i kostnaderna for viss

i utrustning har gatt

i neripris, eftersom

i deniodkande omfatt-

; dr bittre. Inom folktandvérden

i kan man inte gora s, de har

i kontrakt med leverantorer. Ett

i foretag med en ny tandborste

¢ farvinta till ndsta upphandling.

Han understryker ocks3 att

i de tandborstar som landstinget
: koper maste vara testade.

- Véra patienter far ald-

Tva dagars Laser-kurs (12 tim)

LASER IN DENTISTRY

Sprak: ENGELSKA, som ar latt att forsta.

KURSINNEHALL

DAG 1: Laser - en allman introduktion om alla typer

av laser och vaglangder, dven PDT.

DAG 2: Fordjupning i Mjukvavnadslaser (diod), PDT-laser.
Workshop: Mjukvévnads- och PDT-laser.

Foreldsare: Professor Silvia Nufiez, Sao Paulo, Brasilien

1
LY

och hon forskar aven inom omradet.

Sé hér skrev tandléakare Ralph Jarl, Taby, efter forra kursen:
“Tack for en mycket trevlig och bra kurs. Jag har varit pa mdnga
laserkurser runt om i vérlden, men ingen foreldsare har varit sa
ddmijuk, trevlig och oerh6rt kunnig och dessutom kunnat fér-
medla dessa kunskaper pd ett sa ldttforstaeligt sdtt, som Silvia.

”

[l

| S

Kursavgift: 7.995 + moms. Hygienister/Skdterskor 4995:- + moms. Om du varit pa kurs for Silvia tidigare 4995:- + moms.
Begransat deltagarantal — BOKA NU!

SWEDE DENTAL

Ifyou buy quality, you only cry once!
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Drottninggatan 49, 702 22 OREBRO, Sweden

Telefon: 019-14 02 75 « Fax: 019-611 80 75

www.swededental.se « E-mail: daniel@swededental.se
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Astringedent X - nar du behoéver
omedelbar blodstillning

B s i pidaw®

Hander det att dina patienter bloder
kraftigt?

Astringedent X ar allt du behdver for att fa kontroll. 12.7 % jarnsubsulfat stillar
blédningen pa sekunden och &r betydligt mycket mer vavnadsvéanligt an
konkurrerande produkter.

Med Astringedent X pa kliniken kan du tryggt stilla &ven de kraftigaste blédningar!

* Erbjudandet géller under september 2014 eller sa ldnge lagret récker.

Ahrén Dental Consult &r exklusiv distributér av Ultradents produkter i Norden och Baltikum.
Na&r du handlar direkt fr&n Ahrén Dental Consult &r du garanterad marknadens lagsta pris.

BEPRODUCTS, INC. Ring oss pa 08-646 11 02 eller besodk oss pa www.ahrendenta




EndoREZ - Den
sakra sealern

EndoREZ - enklaste vagen till en tat
rotfyllning utan Bisfenol A

* Appliceras med den unika NaviTipen fran apex och upp

® Hydrofilt resin - darfér behodvs inte lateralkondensering

® Ger samma réntgenkontrast som guttaperka

® Penetrerar och formar sig efter rotkanalens oregelbundna ytor

®* EndoREZ Accelerator gor stiftforankring mojlig direkt vid rotfyliningstillfallet
®* EndoREZ é&r inte toxiskt och innehaller inte Bisfenol A

* Erbjudandet géller under september 2014 eller sé lénge lagret récker.

Ahrén Dental Consult &r exklusiv distributér av Ultradents produkter i Norden och Baltikum.

Na&r du handlar direkt fr&n Ahrén Dental Consult &r du garanterad marknadens lagsta pris.

Ring oss pa 087646 11 02 eller besok oss pa www.ahrendental.co e (R} EE

Bl PRODUCTS, INC.
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. Nasta sida:
Overprdévningarnablev regeringsfraga

form av forskning som pagar i
deras munnar. Vi maste ocksa
vara forsiktiga med att introdu-
cera produkter som inte dr nog-
grant testade eftersom vi be-
handlar s manga barn.

Han vill sl4 ett slag for 6kade
kontakter under kontraktstiden
mellan landstinget och de fore-
tag som inte fick kontraktet.

- Vi ska sjélvfallet ha kontak-

ter med dem, dven om vi inte ko-
: skickats ut.

per nagot. Vi bjuder in dem for
att de ska beritta om produkter
och vi ordnar méssor dér de far
presentera sina sortiment. Pa
det séttet 6kar vara kunskaper
om vad de har att erbjuda infor
nasta upphandling.

Ann-Charlotte Lindblad, vice :

vd pa Plandent Forssbergs Den-

! tal, efterlyser ocksd en forbattrad dialog.

i Men ocksé under sjélva anbudstiden.

i Tyvarr sétter dock upphandlingslagen kip-
i parihjulen.

- Den kriver en sa stelbent dialog, enda

sattet att kommunicera ar via elektroniska
. verktyg.

Hon tror att denna inflexibilitet hos LOU

. har bidragit till vigen av 6verprovningar.

- For att 16sa eventuella tolkningsfragor

. drjuenda kommunikationsvigen att g3 till

domstol efter att tilldelningsbesluten har

Hir kan de nya EU-direktiven ge viss

lindring, menar upphandlingsexperten
i Mattias Sylwan vid Sveriges Kommuner och
i Landsting:

- Det kommer att ges 6kade mojligheter

- att forhandla under sjéilva anbudstiden. ;
:  Exakthur LOU kommer att forandras till
: foljd av de nya direktiven vet vi inte &n, for-

i dndringarna kommer att trida i kraft 2016.

i Regeringens utredning i fragan komijuli

i och ska nu ut pa remiss. Vissa paragrafer i

i direktiven ar obligatoriska for medlemslan-
: derna attinfora, andra ar frivilliga. Sakert

¢ ar att det kommer att bli lattare att stilla

. miljomaéssiga och sociala krav.

. oLLe saHLIN pa Tandteknikerforbundet har
i enforhoppning om att det kan gynna de
; smd medlemmarnaihans férbund.

- Att finnas nara folktandvarden kan dar-

med bli en konkurrensfordel. Nir jag sjdlv
i jobbade som tandtekniker cyklade jag oftast
{ till mina kunder. ®

"Att finnas nira folktandvarden

kan diarmed bli en konkurrens-
fordel.”

TePe 1 ny kostym!

I nara 50 ar har TePe varit en del av
svenskarnas vardag. Vara munhygien-
produkter har en sjalvklar plats pa
tandvardskliniker och apotek som det
professionella, svenskiillverkade valet.
Nu fraschar vi upp hela vart sortiment
med en fargstark och enhetlig férpack-
ningsdesign. Innehallet ar givetvis
samma populara produkter av samma
goda kvalitet som du &r van vid.

Materialet pa vara forpackningar ar atervinningsbart till 100%

Tandlékartidningen 10 - 2014

www.tepe.com

We care for healthy smiles

AD130108SE
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Overproévningarna
blevregeringsfraga

Hur ska 6verprévningarna minska?
Regeringen har tillsatt en utredning som
kommer med sina forslag vid arsskiftet.

Socialdepartementets utredning kommer

att vinda pa de flesta stenar som gar att vin-

da pa. Alla parter dr 6verens om att utveck-
lingen &r olycklig och att ndgot maste goras,
en slutsats som upphandlingsutredningen
under Anders Wijkmans ledning ocksa kom
fram till hdrom aret.

Sverige sticker ut i Europa: Konkur-
rensverket har kunnat konstatera att vi till-
hor de linder i EU med allra hogst andel
overprovningar. Men hur man ska fa dem
att minska dr inte alldeles enkelt.

Det giller att bli av med de verprovning-

ar som handlar om juridiska obetydlighe-
ter eller ren taktik fran leverantorernas sida

-samtidigt som man ska garantera allas ratt

att fa sin sak provad i domstol. Ett kontro-
versiellt forslag handlar om att infora en av-
gift for den leverantor som vill 6verklaga ett
tilldelningsbeslut.

- Hir maste man betinka att en avgift
skulle gd emot svensk rittstradition, sdger
Rickard Falkendal, kanslirad pa social-
departementets enhet for upphandlingsratt.
Likadant med forslaget att den forlorande
parten skulle fa betala rittegdngskostna-
derna.

SAMTIDIGT KONSTATERAS DET i utrednings-
direktiven att olika typer av avgifter fore-
kommer i vara nordiska grannldnder.

Utredningsdirektiven lyfter ocksa fram
den tiodagars-frist som infordes i upphand-
lingslagen 2002, en frist som baddade for
okningen av antalet 6verprovningar. Den
innebar att alla forlorande leverantorer har
tio dagar pa sig att 6verklaga en upphand-
ling efter det att tilldelningsbeslutet kom-
mit. En sddan frist dr inget som EU kréver,
utredningen ska titta ndrmare pa de ldnder
som har garanterat ritten till verprovning-
ar pa andra sitt, till exempel genom mojlig-
heten att Overprova skrivna kontrakt.

En annan fraga som utredningen ska be-

handla dr mdjligheten att gora en direktupp-

handling under 6verprovningsprocessen.

48

Det skulle majliggora for den upphandlande :
i myndigheten att tillgodose sina behov
i medan processen pagar.

Det édr en forandring som upphandlings-

. chef Hakan Sjoborg vid Kalmar lins lands-
! ting skulle uppskatta. Han har flera gdng-
i er varit med om att innevarande leverantor
i hojt sina priser efter en forlorad upphand-
 ling.

- Dédrmed tvingas vi alltsa betala mer for

. varorna i vintan pa att verprovningen ska
. avslutas. Ibland har det gjort oss s forban-
! nade att vi bytt till den vinnande leveranto-
i ren under domstolsprocessen. Det ar sékert
! juridiskt felaktigt men det har vi struntat i!

Utredningen tittar ocksa ndrmare pa for-

 slaget att forhindra for leverantéren att be-
i gdra Gverprovning av innehallet i forfrag-
! ningsunderlaget nir anbudstiden har gatt
{ ut. Har man synpunkter pa underlagen ska

"Vi tvingas alltsa betala mer

for varornai vintan pa att
overprovningen ska avslutas.”

® Anders Wijkman leder socialdepartementets upphandlingsutredning.

dessa framforas under sjélva an-

© budstiden, lyder forslaget. Mot-
{ argumentet dr att leverantoren
i forst efter att tilldelningsbeslu-
i tet kommit kan bedéma vilken
; betydelse forfragningsunder-

¢ laget haft for viarderingen av

i anbuden.

i en ATGARD som mojligen kan bi-

i dratill att fa ner antalet 6ver-

. provningar har redan genom-

. forts, namligen hojningen av

! ribban for direktupphandling-

i ar. Tidigare 1&g den pa cirka

i 270 000 kronor, men sedan

: 1juliligger den pa cirka en halv

¢ miljon. Visst ar overprovningar

¢ vanligare bland storre upphand-
¢ lingar, men dven mindre upp-

i handlingar har 6verklagats. Nu

i forsvinner risken for domstols-

: processer kring dessa upphand-
. lingar, eftersom myndigheterna
! inte behover folja LOU. @

Tandlékartidningen 10 - 2014
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TRYCKLUFT | SUGSYSTEM

BILDGIVNING | TANDVARD | HYGIEN

DET BASTA

Hoégsta bildkvalitet pa marknaden av samtliga bildplatteskanner

Har du en dldre bildplatteskanner

eller sensorer och vill byta upp dig till
/HD VistaScan bildplatteskanner sa erbjuder

Tryckbar
fargskarm
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Dirr Dental AG
Mediavdgen 9B
SE-135 48 Tyreso
Tel: 08-448 68 08
Mail: info@duerr.se

vi mycket generésa inbytespriser...

Nytt inom digital réntgen:
Bildplatte skannern

VistaScan Mini View

* Suverdn bildkvalitet

* Tryckbar HD férgskérm

* Scan Manager fér optimal arbetsgéng
* Till alla intraorala format

* Intern lagring garanterar sékerhet

* PC anslutning via WiFi/LAN

* Stand alone drift majligt

Mer information p4 www.duerrdental.com

- o\

Animering

/DURR
DENTAL



KIiNik &

Praktik

Halsa,
miljo och
inspiration

”Viville bevara kanslan
av bardisken fran tiden
da det var nattklubb har.”

I centrala Lidkoping ligger Ornen Tandvard dir historien

sitter i viggarna och fonstren vitter mot dlven.

® Annika Fredell driver
tillsammans med sin

make Nils och sonen Axel
Ornen Tandvardicentrala
Lidk6ping. | september
firar kliniken, som fran
borjan dr ett gammalt
bryggeri, 10-arsjubileum.
Fastigheten var den
forstaiSverige somfick
inrymma bade bostads-
ratter och hyresgaster.

Inredning
paverkar vard-
upplevelsen

En inbjudande kansla
och en miljé som far
patienten att kdnna

sig trygg har en lug-
nande inverkan. Manga
studier visar ocksa att
stora fonster med ett
rikligt ljusinslapp verkar
lugnande och har en
positiv inverkan.
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id sekelskiftet huserade
\/ hér ett bryggeri som sa

smaningom gjordes om
till fashionabelt hotell i jugend-
stil. P4 1990-talet var hir natt-
klubb, men efter nagra ar hota-
des byggnaden av rivning.

- Det var ett krakslott med hal
itaket och duvslag pa vinden.
Men fastighetsdgaren som tog
over renoverade istdllet for att
riva, sdger Annika Fredell.

I dag driver Annika Fredell
och maken Nils sin praktik har
tillsammans med sin son Axel.
Nir de for drygt tio ar sedan
planerade sina nya lokaler var
detviktigt att kliniken skulle ge
kénslan av ett spa snarare 4n en
tandlakarklinik.

- Vivill att patienten ska
kanna sig trygg och omhéander-
tagen, forklarar Annika Fredell.

Praktiken dr ljus och pa vissa
viggar har man valt att ta fram
detraa teglet. I bakgrunden hors
stilla musik.

- For att bevara kdnslan av
bardisken som en gang i tiden
fanns hir ldt vi bygga en lang
receptionsdisk dar baren tidiga-
re 1ag, forklarar Annika.

ROtt dr en farg som anvinds
ivissa delar av kliniken, bland
annativantrummet.

- Rott ska man ju egentligen
inte ha inom varden, men som
accentfirg i var klinik skapar
den morka, roda fargen lite var-
dagsrumskansla, siger Annika.

Praktiken rymmer i dag sju
behandlingsrum samt personal-
rum. Fem av behandlingsrum-
men har utsikt 6ver dlven och
de stora fonstren bjuder pé ett
gener0st ljusinslapp.

Sandra Troedson
Foto: Ornen Tandvard
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Foto: Dreamstime
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Vaxter som renar och lugnar

Murgrénan dren Vaxter med runda blad

effektiv luftrenare. gor sig brapa tand-
Gedenenduschdaochda likarmottagningen. Den
sahaller dendammetborta. rundaformen irlugnande,
Véxten dr enkel att skota till skillnad fran vixter med
och véaxer relativt snabbt. taggigablad.

Spjutbrdken har en

fenomenal férmagaatt
avge fukt, vilket gér den
passandeitorra, offentliga
miljoer. Vaxten minskar
ocksa statisk elektricitet.

1. Den langa receptionen paminner om bardisken som en gang stod hir da det
fortfarande var nattklubb i lokalen. Bakom receptionen finns den vl tilitagna
sterilen. Harifran har personalen full utsikt 6ver vintrummet.

2.Redanivantrummet méts patienterna av en lugn och harmonisk miljé. Takhoj-
den pa 4,5 meter och de stora fénstren ger ett hirligt ljusinslapp. Avslappnande
yogamusik i bakgrunden fér tankarna till ett spa och verkar lugnande. Fem
bostadsrattslagenheter ligger hégst upp i fastigheten.

3.Fér drygt ett ar sedan gick Axel Fredell in som deligare i forildrarnas klinik.
Alla tre har sitt team och samsas om totalt sju behandlingsrum.
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Ta hja

Kallt, kalt och nikotingula vig-
gar. Sa ser vintrummet ut fér
manga patienter. Enligt inre-
daren Jannice Wistrand behéver
detinte alls se ut sa hir.

Varfor ar offentliga vardmiljéer
ofta sa trakiga?
- Det handlar om okunskap.

Ofta dr det nigon pa jobbet med
inredningsintresse som har fixat |
lite, ndgon som kanske har jétte-
fint hemma. Men den stora skill-

naden att inreda offentlig
miljo jamfort med privat mil-
jo dr att inredningen ska ge en

inredaren. Médnga ganger blir
det ett hopplock, man ar ridd
for att det ska bli for kalt och sa

och en monstrad gardin. Ligg
till ndgra tidningshogar ocksa.

i Finns det nagot bra med kal,
i offentlig vardmiljo?

- Nej! Alla mér bra av skon-

neutrala toner lugnar oss mest.
Ofta vill manga bryta en vit
kuldr och i stallet for att ta vack-

i ragrd toner viljer man att gd

i mot just nikotingult. Vissa

: varma farger kan ocksa bli obe-
kéansla som tilltalar de allra fles-
ta. Den ska spegla foretaget inte
i attvélja enkall ton och tillsétta
i vdrme idetaljer.

i Tandlakare har ofta en steril

tar man med sig en tavla, ndgon
stol som man @nda skulle slinga

hagliga. Jag kallar dem "in-i-
huden-firger”. D4 ér det battre

miljo att forhalla sig till, hur
kan man tinka da?
- Ofta saknas vixtligheten.

. Metall och vitt porslin behdver

o av inredningen f_é')r att skapa

. het. Offentlig miljo ska vara slit-
! stark, praktisk och bidratillen
! avstressande miljo. I dag, nér vi
i vet sd mycket om firg och hur

i det paverkar oss, kan vi utnytt-

i jaossavdet. Vivetattgulaoch !
réda toner ger hogre puls och att

i Jannice

{ Wistrand
i GOR:Certifieradinredare | mobler?
: ochfengshuikonsult, Sve- :
i rigesstdrstainrednings-
: bloggare. Bloggar pa:

i blogg.skonahem.com/
: addsimplicity. Jobbar

¢ framforallt med foretag
i och offentlig miljo.

i BOR:IRaa utanfor
Helsingborg.

{ BASTA INREDNINGS-
i TIPS:Enbukett med

: farskablommor dren

¢ utmérkt energihojare.

i Och enkel att fixa.

ugn

¢ morka toner for att ge en

i lugnande kénsla. Tank spa-du
; far de vita, krispiga handdukar-
¢ na, det ar ljust och frascht, men
i s8 finns ocksa de vackra morka

¢ korgarna och mycket gronska.

¢ Och glom inte ljudet. Lugn mu-
i sik skapar en helt annan

i energiiett rum, det ska inte

: vara nagon musik som man kan
: vdrdera utan som klonkar pa

¢ som spa-musik.

i Kan maninreda lugnande med

- Absolut. Ta in runda former,

© inga vassa kanter. Satsa pa

i grona och bla nyanser. Natur-

! ndra toner trottnar vi inte s latt
i pa. Tank ocksd, nar du moble-

i rar, pd att vi inte tycker om att

i sitta tatt intill varandra, sir-

. skilt inte om vi dr nervosa. Det

. drviktigt att vi sitter tryggt och
¢ kan se den som ropar upp oss.

Sandra Troedson

Endodontikurs

21 - 25 mars i Bad Gastein, Osterrike |
med endodontist Fredrik Erhardt \ '\

Qs

Pris inkl flyg, transfer, 3-dagars liftkort, del i dubbelrum pa Hotel
Salzburger Hof****, frukost, 4 st middagar med dryck, kursavgift
samt avbestéllningskydd: 16.490 kr inkl moms. Enkelrumstillagg:
1.495 kr. Anmélan &r bindande fradn och med 15/11. Anmalan
till: W&H Nordic, tel: 08 - 445 88 30, kurs@whnordic.se
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Dra nytta av var framgangsrika
affarsidé och bli franchisetagare
inom Densmile-kedjan.

franchise@dentsmile.se - 08 - 30 00 90 - dentsmile.se
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‘ ‘ Helt klart har vi starka och hallbara distanser!

Malmo hégskola har utvarderat vara individanpassade distanser
0.M-Abutment®

Véra individuella distanser O.M-Abutment® &r nu héllfasthet- och utmattningsvarderade
av Malmo Hogskola, i kombination mot ett flertal vanliga implantatsystem, med mycket
gott resultat. Med O.M-Abutment® far ni en helsvensk Iésning som &r séker och kost-
nadseffektiv! }

Ni kan ladda ner och lasa hela studien pa:
www.m-tecdental.se/openmill/dokumentation

" |
For mer information, ring oss pa 040-755 45!

¥ i
‘0‘0 éEn M | I_I_ TEL 040 755 45 FAX 040 611 38 70 M'TEC

HIGH QUALITY CAD/CAM PRODUCTION E-MAIL INFO@M-TECDENTAL.SE WEBB WWW.M-TECDENTAL.SE D E N T A L



Tandldkartidningen
ar Sveriges enda férmedilare

[ ]
av originalvetenskap pasvenska
inom dentalforskning.

Vi hyllar en ikon

Foto: Saul Loeb/TT

ALLA AR HAR. Eller nistan alla. Vi firar att professor Per-Ingvar Forsk-
Branemark fyllt 85 ar. Tillstéllningen &r ocksé dgnad hustrun ningen vid
Barbro som just jubilerat, men ocksa en hyllning av deras gemen- I:fu“g:;?,i‘g":t?
samma livsresa professionellt och privat. forsta cellers kom-
Nir jag skriver “alla” menar jag forstds den namnkunniga munikation och

skara fran stora delar av virlden som medverkat i denna nu halv- funktion.

sekellanga utveckling. Vi kdnner hyggligt vil historien om den for-
sta patienten, som fick titanfixturer for att fista en broprotes ar

i 1965. S& smaningom kom forank-
Nu pa plats repre- ringen av den kroppsfrimmande

senteras familjen metallen titan i levande benvav-

. nad att kallas osseointegrering.
av tre generationer, Fortfarande dr 2014 vetviintei

alla._pf‘ Ohlfa satt med detalj vad som sker p& molekylir
beroring till ikonen. niva. Nya tankar lanseras om att

reaktionen kanske ar mer att lik-
na vid en immunologisk frimmandekropps-reaktion. Framtiden far
ge oss mer kunskap inom detta omrade och kanske leder det till ett
vetenskapligt paradigmskifte. Det vi sikert vet ar att miljontals pa-
tienter virlden 6ver har fatt 6kad livskvalitet tack vare tandersitt-
ningar pa kidkbensforankrade implantat.

MEN HISTORIEN RYMMER sd mycket mer. Min bordsgranne
ar en kollega frén Japan som borjade sina implantat-
studier hos Branemark i G6teborg for drygt 30 ar
sedan. Nu pa plats representeras familjen av tre
generationer, alla pa olika sétt med ber6ring till
ikonen. "Branemarkskonceptet” har kommit att

bli s& mycket mer dn en klinisk behandlings-
metod. Det ér ofta en sillsynt integrering av

bade livslang vinskap och professionell kon-

takt.

56  Laser far tinder att sjilvlika
Tandldkaren Praveen Arany upptackte att
det 4r mojligt att aktivera stamceller sa att
de pa egen hand reparerar karies.

1 DEN BLASIGA sensommarkvallen rass-
lar detilovtradens blad. Det ar ett ve-

modigt forebud om att hésten ound-
vikligen ndrmar sig. .

58 Ibuprofen kan maskera symtom
Patienter med tandvark kan undga diagnos
om de tagit ibuprofen fére tandundersok-
ningen.

- . .. 2 61  Kliniskt dilemma att anmila
Bjorn Klinge, vetenskapsredaktor if | e misstinkt barnmisshandel
- w
g
§ 64  Kvinnor tuggar bast
8 Trots att man har ett klart kraftigare bett
& kan de inte mata sig med kvinnor nar det
° . N - X R
pa Kllnges agenda: galler effektiviteten i tuggningen.
Veckan borjar med Boka méte med Ser fram emot att val- 68 Odontologins nya forskare presenterar
enrivstart. Eller skulle politik- och tand- komnandra100 unga sina projekt, del 4
gjort. Fel pad automat- vardsledningiregionen. kolleger: NYSCO — Nordic . . . .
vixeln. Snabbesék pa Patientrekryteringen fér Young Scientist Con- Den fiarde O,Ch slsta (Pie]en i artikelserien Qm
verkstan. Felet talas till tandvardsutbildningarna  ferencein Odontology dennya na.tIOTeIIa kliniska fprskarskolan i
ritta. | tid fér vilkom- bekymmersam. Lagen bérjar i veckan. Smittsam odontologi, dér deltagarna i forskarskolan
nande av stor, japansk om vardval (LOV) skapar entusiasmi planerings- sjalva kortfattat presenterar sina projekt.
kursdelegation. ovantade svarigheter. gruppen.
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Forskning

@ Praveen Arany ir tandlikare och forskar pa
Harvard university om hur laser kan aktivera stam-
celler sa att de bildar nytt dentin i skadade tinder.

Vill fa tander

att sjalvlaka

Tandlakaren Praveen Arany
upptackte att det ar mojligt att aktivera
stamceller sa att de pa egen hand reparerar
halitinderna. Om fem ar kan behandlingen
naklinikerna, tror han.

TEXT: ASA BOLMSTEDT FOTO: SAUL LOEB/TT
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framtiden kan borrning och
traditionella fyllningsmeto-
der kompletteras med, eller
rent av ersittas av, nya be-
handlingar. Att med hjalp

. avligenergilaser stimulera tin-
i derna att laga sig sjalva ar malet
i for tandlakaren Praveen Aranys
¢ forskning. Tillsammans med

i professor David Mooney och en
i grupp forskare vid amerikanska
i The Mooney Lab pa Harvard

i University kunde han i varas for
¢ forsta gdngen nagonsin visa att

! scenariot kan bli verklighet.

Praveen Arany rekryterades

¢ till projektet sju ar tidigare, men
i redan som tandlikarstudent i

i Indien borjade han intressera

¢ sig for laserns mojligheter och

i slukade den litteratur som fanns
{ idmnet.

-Jag insag att mycket be-

handling gors utan att forsta de
i bakomliggande biologiska me-
i kanismerna. Som tandlakare

Tandlékartidningen 10 - 2014
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Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

tyckte jag om sjilva hantverket,
men jag ville ocksé forsta varfor
laser kan ge biologiska effekter
ikroppen och hur det gar till,
sdger han.

Anda sedan 1960-talet har
det forekommit anekdoter om
att laga doser laser kan sét-
ta i gang biologiska processer
i kroppen och bland annat for-
yngra hud och stimulera har-
véxt. Men ingen har forstatt
exakt varfor eller hur man kan
framkalla det. Forrin nu.

PRAVEEN ARANY soOkte sig till
forskningen och upptéckte i sin
forsta studie att laser kan sti-

mulera en tillvixtfaktor, TGF-1, !
i stamceller ur kroppen, aktivera
¢ demiettlabb och sedan ater-

! fora dem till patienten, men

i Praveen Arany menar att denna

att laka sar i munnen. Dir-
efter fortsatte han att driva den
grundliggande forsknings-
fragan "varfor” vid ytterliga-
re tre laboratorier

iIlndienochUSA  "Tandlakare
ilflﬁlalr\l/l han korﬁq Eill anvinder redan f_tlallmcialler sdattde
e Mooney La ° . illverkar ny vav-
och fick majlighet Iaogenergllaser, nad direkt i krop-
att fordjupa sig i sa verktyget pen. Det Sppnar
dmnet. finns. Ut6éver dorren till helt nya
P4 labbet bygg- det kriver inte idéer om hur det ar
des en tandlakar- . mojligt att stimule- :
mottagning i mini- behap dlingen ra kroppens forma- |
atyr for de réttor a.tt nag()t mer ga att lika sig sjilv.
som deltog i stu- tillférs kroppen.” Inom tandlakar-

dien. Praveen Ara-

ny borrade halignagarnas kind-
i forutom att bilda nytt dentin,
; ocksa kommer att kunna anvin- :
i das for att minska kénsligheten
i for viarme och kyla som uppstér
i da tandrotter exponeras i takt

i med att vi blir dldre. Mindre be-
i svir med ilande tdnder alltsa.

tander for att simulera hal.
Hilften av tinderna behandla-
des sedan med lagenergilaser
for att ta reda pa om de stamcel-
ler som finns i pulpan kan sti-
muleras att bilda ny vavnad i
form av dentin. Efter laserbe-
handlingen forsl6ts tanden
itolv veckor.

Nar resultatet av behand-
lingen sedan analyserades med
rontgen och i mikroskop kun-
de Praveen Arany konstatera
att hans forhoppningar infria-
des. Dentin hade borjat bildas i
de tinder som fatt laserbehand-
ling, men inte i de tdnder som
blivit utan.

- Ratténder dr uppbyggda pa
samma sitt som ménskliga tan-
der men &r forstas mycket min-
dre, vilket var en utmaning. Nar
vianalyserade det nya dentinet
upptéckte vi att det inte dr ex-
akt likadant som det ursprung-
liga, utan strukturen skiljer sig

Tandlékartidningen 10 - 2014

¢ nagot. Vihar lagt ner mycket tid
¢ pa att forsta skillnaden for vivill
! vara siikra pd att det verkligen
i reparerar tinderna, och det gor
i det, siger Praveen Arany.

I ndsta steg undersokte fors-

¢ karna hur det gick till nir den-

i tinet bildades. Lasern sti-

i mulerade sa kallade reaktiva

i syreforeningar, Ros. De vickte
i isinturden "sovande” tillvixt-
¢ faktorn beta 1som, ndr den akti- :
¢ verats, signalerade till stamcel-
! lerna att borja tillverka dentin.

i Detvisade sig ocksa att kraften
¢ ireaktionen berodde pa hur stor
i doslaser tanden hade fatt.

Vid dagens stamscellsbe-
handlingar méaste man ta ut

studie visar att det

omradet tror Pra-
veen Arany att behandlingen,

- Ddremot kommer det aldrig

. att kunna ersitta rotfyllning. Vi
i kanndmligen inte ateruppvicka !
i doda celler, sager han. :

; EFTER ATT sTUDIEN p& The Moo-

i ney Lab avslutats, flyttade Pra-

i veen Arany till National insti-

i tute of dental and craniofacial

: research i Washington. Dir le-

i der han nu ett labb vars fokus dr
i attidentifiera biologiska kom-

i ponenter som kan anvindas i

i kliniska behandlingar. Malet dr
i ocksd att ta de vetenskapliga re-
i sultaten hela vigen till kliniker-
i na, bland annat genom att re-

i petera framgéngsrika studier

i padjur pA ménniskor. Nu héller

ir mojligt att trigga
118 88 : Praveen Arany

i ALDER:374r.

© TITEL:Fil dr. Assistant

i clinical investigator pa

: labbet Cell regulation and

: controle unit pa National
i institutes of healthi

i Washington, USA.

: PAFRITIDEN: D3 irjag
: med min fru och dotter.

i Ochsaspelar jag bad-

i minton.

Svenska forskare har knackt
mysteriet kring tandstamcellens
ursprung. Den kommer fran nerver.
I ndsta nummer méter du huvud-
forskarna bakom upptickten:
Kaj Fried och Igor Adameyko vid
Karolinska Institutet.
Sedvens. 66

i han pa att Gversitta resultaten

¢ fran laser- och stamcellsstudien
i parattor till en behandling som
¢ kan testas pa méanniskor. Han

! forsoker ta reda pd vad som dr

i den optimala dosen laser for be-
. handling av ménskliga tinder,

i och sedan ska han under-

i soka om det dr en sdker och ef-

; fektiv behandling.

Praveen Arany hoppas att han

i ska kunna inleda forsok pa mén-
i niskor nasta ar. Blir resultaten

! positiva tror han att steget till

i klinikerna inte r langt.

- Tandlakare anvander

i redan lagenergilaser, sé verkty-
i get finns. Utéver det kréaver inte
i behandlingen att ndgot mer

i tillfors kroppen. Om jag ska

¢ vara optimistisk sager jag

i att tandlikare kommer att kun-
i naanvinda metoden om fem

i ar. Men det dr svart att upp-

i skatta tid.

i Trodde du att du skulle leda ett

i eget labb och forska om detta
nar du borjade intressera dig for
i laserns méjligheter som tand-

i lakarstudent?

- Verkligen inte. Att ett sa

: grundliggande intresse har

! tagit mig och ett helt forsknings-
i falt sd passlangt pd 14 ar dr fan-
! tastiskt. ®

Kort om laserstudien

® Studien leddes av professor David Mooney vid The Mooney
i Lab pa Harvard University i USA.

® Forskningen vid The Mooney Lab fokuserar pa att forsta
i cellers kommunikation och funktion. Utifran det skapas
i biomaterial som kan férnya vavnader och organ.

;@ Tandlakarstudien ar den férsta ndgonsin dar man har kunnat
visa att och hur lagenergilaser kan anvandas for att aktivera

i stamceller i kroppen att bilda ny vévnad. Férhoppningen ar att
i det dr startskottet for en rad framsteg inom det medicinska

i omradet, bland annat som att lika sar och aterbilda benvéavnad.

57



Forskning

Ibuprofen kan
maskera symtom
vid tandvark

Patienter med tandvirk kan
undga diagnos om de tagit
ibuprofen fore tandundersok-
ningen, varnar amerikanska
forskare.

ellan sex och atta av tio

patienter med tandvark
har forbehandlat sig med
ndgon smirtlindrare innan de
kommer till tandldkaren for
undersokning. Trots att
detta kan verka rationellt ur
patientens perspektiv, riske-
rar smértlindringen att mas-
kera symtom avgérande for
att stilla ratt diagnos. Det kan
amerikanska forskare visa ef-
ter att ha studerat frigan pé 42
patienter.

DE 42 PATIENTERNA undersoktes
forst utan nagon slags smirt-
lindring dér de fick genomga
endodontiska tester som un-
dersokte deras kianslighet for
kyla, palpation, slagkénslighet
samt mitning av bitkraften.
Slumpmassigt tilldelades de
sedan antingen 800 milligram
ibuprofen eller placebo pa ett
sadant sitt att vare sig patien-
terna eller de undersokande
tandldkarna visste vem som

hade fatt vad, sa kallat dubbel-
blindtest.

Efter en timme genom-
fordes samma tester en giang
till och ndr blindningskod-
en hade brutits kunde forsk-
arna konstatera att ibuprofen
hade minskat kidnsligheten
itesterna for kyla, palpation
och slagkinslighet, men inte
ndmnvart paverkat testet for
bitkraft.

Storst effekt hade ibuprofen
pa patienter som hade inflam-
mation i pulpan. Dar maskera-
de smirtlindraren kinslighet
for palpation med 40 procent
och kinslighet for kyla och
slagkénslighet med 25 procent.

FORSKARNA MENAR dels att testet
for bitkraft dr ett battre matt
pé patientens kénslighet efter-
som det inte tycks paverkas av
foérmedicinering av ibuprofen,
dels att patienter bor radas till
att inte ta ibuprofen den da-
gen de ska ga till tandlédkaren
for att undvika maskering och
eventuell feldiagnos.
Studien ar publicerad i Jour-
nal of Endodontics.
Fredrik Hedlund
Las mer: http://bit.ly/1wé4eEsq

@ Ibuprofen hade storst effekt pa patienter med inflammation i pulpan.
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Foto: IBL

Foto: Viktor Fremling

FOTNOTEN

Tavarapa
kunskapen

Nya vetenskapliga
ron ar viktiga, men
anvander vi verk-
ligen all kunskap
som redan finns?
Nyligen kom en
bok pa svenska ut
om hur inférandet
av evidensbaserad
vard kan underlat-
tas (Implemente-
ring av evidens-
baserad praktik;
Per Nilsen red).

Implementa-
tionsforskning ar
en ung gren pa det
vetenskapliga tra-
det. Ett visst mot-
stand har funnits
fran medlemmar i
professionella orga-
nisationer. For visst
vet vi som ldkare el-
ler tandlakare alltid
vad som ar bast fér
just vara patienter,
eller?

Inom tandvard-
en dr implemen-
tationsldran ett
underutvecklat
omrade. Vilken aka-
demisk institution
vagar ta det férsta
steget att inte bara
skapa odontolo-
gisk kunskap, utan
ocksa utveckla
metoder for att 6ka
patientnyttan?

Thomas Jacobsen ar

tidningen.

”Det saknas veten-
skapliga belagg
for att ett satt att
borsta ar battre an
ett annat.”

John Wainwright om fyndet
att de officiellarekommenda-
tionernai tio olika lander om
ratt tandborstteknik mycket
kraftigt skiljer sig at.

British Dental Journal
Las mer: http://bit.ly/ToWzGnu

Anabola steroider
ger simre tandhilsa

Kroppsbyggare som anvan-
der anabola steroider har en
betydligt samre tandhalsa dn
de sominte anvander doping-
medlen. Det kan forskare fran
Argentina, USA och Spanien
visa efter att ha undersokt 92
manliga kroppsbyggare.

De dopade kroppsbyg-
garna hade signifikant hogre
prevalens av svar parodontit,
svarare tandkottsinflam-
mation och fler tander med
klinisk farsteniva storre an
tre millimeter. De I6pte ocksa
mellan 5 och 15 ganger sa hég
risk att vara smittade av olika
bakterier som forknippas
med parodontit, liksom daven
svamp. Forskarna konstate-
rar att man som anvander
anabola steroider I6per
hégre risk att fa parodontit-
forknippade infektioner och
drabbas av parodontit.

Clinical Oral Investigations
Las mer: http://bit.ly/1ImOzeAs

5%

av svenska 20-aringar hade
tanderosioner, men endast
18 procent hade omfattande
skador. De med erosionsska-
dade tinder hade mer karies
och hogre BMI. Omfattande
erosioner kopplades aven till
hdgre laskkonsumtion och
forekomst av mutans
streptokocker.

Acta Odontologica Scandinavica
Lds mer: http://bit.ly/1BiS3sf
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Ett milligram plack innehaller

uppskattningsvis hundra miljo-

Du har sett det forr. Men kanske
ner bakterier.

inte sa har nira. Bilden visar

plack pa tandytan, infargat
ganger med hjilp av elektron-

och uppforstorat cirka 3 000
mikroskop.

BILDEN
Bekanta
bakter
Tandldkartidningen 10 - 2014
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Ceramic Implant

En naturlig I6sning du kan lita pa. ™

6‘3 & straumann

simply doing more
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Forskning

Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

Kliniskt dilemma att anmala
misstankt barnmisshandel

Tandldkare upplever ofta att de stills infér
ett kliniskt och etiskt dilemma nar de miss-
tanker att ett barn utsitts for misshandel
av nagot slag.

et blir en svér balans, ska man ge tand-

vard eller ska man anmila? Man &r oro-
lig for att skada relationen till férdldrarna,
sdger Therese Kvist, ST-tandldkare och dok-
torand vid barntandvérden pa Karolinska
institutet som har studerat hur tandldkare
upplever och hanterar fragan om misstankt
barnmisshandel.

Bakgrunden till studien, som ar publice-

rad i European Journal of Oral Sciences, ar
delvis Barnombudsmannens rapport fran

2010 som visade att & det inte finns nagot ;

anmilningar om barn- | . R, konkret att rapportera?

misshandel kominfran ~ 1¥Ots att vihar riktlinjer sager Therese Kvist.

tandvarden. maste vi nog forbattrakom-  Idessaligenvar
Therese Kvist ville munikation och samarbete  kommunikation med

tareda pa mer om var- P ” kolleger och, framfor

for och har darfor inter- med socialtjansten. allt, socialtjansten

vjuat 19 heltidsarbetan-
de barntandlikare i fyra fokusgrupper kring
vilka svarigheter de upplevt i samband med
barn som de misstankt for illa.

Trots att de alla var vl medvetna om att

riktlinjerna sdger att det ricker med en miss- :

tanke fOr att skicka in en anmalan till social-
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! tjansten, fanns det en oro for att det skul-

i leresulteraiatt barnet skulle upphora att

: komma pa behandlingar och kontroller, men
: dven enridsla for att foraldrarna skulle bli

! arga, dven om fa ndgonsin hade upplevt hot

i ellerliknande.

TANDLAKARNA MENAR ocksd att det dr betyd-
; ligt lattare att skicka in en anmalan om det
i finns tydliga tandrelaterade problem, som

. omfattande karies och misskdtta tinder, till- :

i sammans med upprepade missade behand-
¢ lingstillfallen, an om till exempel barnet

- rycker till nir tandlikaren héjer handen. Det

: dr svarare att tolka och gé vidare med.
- Hur formulerar man sin misstanke om

extra viktig. Vissa
¢ tandldkare hade dock erfarenhet av bristan-
i de dterkoppling fran socialtjinsten, nigot
i som gjorde att de inte riktigt litade pa syste-
: met. Det gjorde dem ocksd mindre bendgna
att rapportera.
Det finns alltsd en uppenbar risk for un-

® Det fanns en oro for att barnet
skulle upphéra att komma pa
kontroller om en anmialan gjordes
hos socialtjansten vid misstanke
om barnmisshandel.

Therese Kvist

i derrapportering av misstank-

! tafall. Men det finns inga siikra

i uppgifter pa hur stor en eventu-

i ellunderrapportering fran tand-
i lakarna skulle kunna vara,

: ingen vet hur méanga fall som

: skulle kunnat anmalas.

Men Therese Kvist tycker att

det finns all anledning att forso-

ka forbattra situ-
ationen.

-Vihar pro-
blem med detta.
Trots att vi har
riktlinjer maste
vinog forbattra
kommunikation
och samarbe-

! te med socialtjansten. Malet for
¢ alla arjubarnets basta. Hur kan
i vipd basta sitt samarbeta for att
i nadit, siger Therese Kvist.

THERESE KVIST menar att det ar

i bade tandlikarnas och social-

! tjanstens ansvar att skapa goda

i relationer och ett gott klimat for
i attdiskutera fragor om miss-

i tinkt barnmisshandel.

- Bjud in varandra och ska-

! paenrelation. Det gor det litt-

i are sedan att lyfta telefonen

i ochringa och radfriga om man
i hamnar i en situation som man
i inte vet hur man ska hantera,

. sdger hon.

: Fredrik Hedlund
Las mer: http://bit.ly/191Z6YO

i Tandvardspersonal

. @r skyldig att anméla

i @ Personal inom hilso- och sjukvar-

i den, tandvarden, forskolan, skolan,

¢ socialtjansten och kriminalvarden ar
skyldiga att anmala misstankar om

i att barn far illa till socialtjansten i den
¢ kommun som barnet bor i. Det finns
inga formella krav pa hur en anmélan
i skautformas, men anmalningsskyl-

i diga bor anmala skriftligt. | akuta

i situationer kan det vara nédvandigt

i att foérst gdra en muntlig anmalan

i som sedan kompletteras med en

i skriftlig.

Socialstyrelsen
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Forskning

Glugg mellan framtanderna
allt mer accepterat

Glugg mellan framtinderna, sa kallad
diastema mediale, haller pa att bli alitmer
accepterat. Det visar en studie dir tva
brittiska modemagasin har analyserats.

rittiska forskare har analyserat bilder-

na pa kvinnliga modeller i de brittiska
modemagasinen ”British Vogue” och "Gla-
mour” under tiodrsperioden mellan 2003
och2012.

De kan konstatera en 6kande férekomst
av bilder pa modeller med glugg mellan tin-
dernaibada tidningarna dver tid.

Forskarna menar att detta visar att dias-
tema har blivit alltmer accepterat i samhal-
let, ndgot som ocksa kan fa konsekvenser
for bade ortodontisk och estetisk tandvards-
planering. Journal of Orthodontics
Las mer: http://bit.ly/InVkAKo
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® Antal gdnger en modell med glugg mellan tinderna
férekomi de tvd modetidningarna2003-2012.

Effekt av KBT
vid orofacial
smarta studeras

En kommande studie ska under-
soka om kognitiv beteende-
terapi, KBT, kan hjilpa patienter
med orofacial smarta. Studien
ska ocksa undersdka om det ar
méijligt att aterstilla hjarnans
funktion och gra substans.

Tidigare studier har visat att
gra substans i hjarnan mins-
kar hos patienter med kronisk
smarta.

— Omyvikan visa att KBT ater-
stiller funktionen och den gra
substansen hos dessa patienter
kan det fa stor betydelse fér var
férstaelse av kronisk smirta och
hur den ska behandlas, sager
docent Per Alstergren vid Odon-
tologiska fakulteten pa Malmé
hogskola.

Malmo hogskola
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Ontiryggen?

Med 30 ars erfarenhet pa omradet
ergonomiskt korrekta sittstallningar
kan vi hjdlpa dig att undvika rygg-,
axel- och nacksmartor till foljd av
ditt arbete pa kliniken.

Ring oss och avtala ndr du vill ha
din nya stol.

Per-Christian Nygren

070-61 11719
info@dynamostol.se

SITT DIG STARK
dynamostol’ B

dynamostol.se
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Forskning

Man biter hardast, men kvinnor tuggar bast

Trots att man, i snitt, har ett
klart kraftigare bett, kan de
inte mita sig med kvinnor
ndr det giller effektiviteteni
tuggningen.

et har funnits en oklar-
het kring sambandet

effektiviteten i tuggningen
-det vill saga hur vil maten
finfordelas vid tuggning.

Det star sedan linge utom
tvivel klart att man, i snitt,
har starkare kikmuskler
och kan bita ihop hardare dn
kvinnor, det har otaliga stu-
dier visat. Det dr ocksa be-
tydligt lattare att méta bit-
kraften, vilket gors med en
specialkonstruerad dynamo-
meter fOr oralt bruk.

Men om det dven ar den
som biter hardast som tug-

i gar effektivast har forskning-
© eninte entydigt kunnat svara
! pa. Tuggeftektivitet har varit
i svart att méta ddr man tradi-
: tionellt har latit férsoksper-

i soner tugga pa harda saker

¢ som morotter, jordndtter

i eller kokosnotskott for att se-
mellan bitkraftikidkarna och
i det har blivit.

dan avgora hur finfordelat

. MED HJALP AV en helt ny me-

! tod, dar en talig, mjuk kapsel
i av polyvinylacetat fylld med
i sma kulor belagda med ett

i fargdmne anvands som tugg-
{ mitare, har brasilianska fors- :
¢ kare kunnat bringa viss klar-
i hetifragan.

Totalt fick 55 forsoksper-

¢ soner, jamnt fordelade over

| bdda konen, tugga 15 gdng-

i erpd fyrakapslar, tva pa var

i sidaimunnen. Méngden fri-
i lagt fargdmne avlistes sedan
i med spektrofotometri.

Resultatet ar entydigt.

¢ Kvinnor hade signifikant

¢ effektivare tuggning &n mén-
i nen, medan ménnen kunde

: bita med signifikant storre

: kraft dn kvinnorna.

: "Tuggeffektivitet har :
. varit svart att méta

. ddr man traditionellt
- har latit forsoksper-

: soner tugga pa harda
: saker...”

! FORSKARNA KAN konstatera att
i effektiviteten i tuggningen

i beror pa fyra distinkta mo-

¢ mentj; bitkraften, kontakten

i mellan tinderna i 6ver- och

i underkiken, rorelsemonst-

@ Studieresultatet visade entydigt
: attkvinnor hade signifikant effekti-
vare tuggning.

: retiunderkéken och tugg-

. nivan (det vill sédga tiden for

! varje tuggrorelse eller antalet
i tuggrorelser per tidsenhet).

i Och bitkraften ar alltsd inte

i den avgorande faktorn.

Fredrik Hedlund
Las mer: http://bit.ly/1Aup837

@ Ska kliniken overldtas?

av desinfektionsrutin?

® Ska praktiken liggas ner?
® Har ni héga kvicksilvervirden trots anvindning
@ Ska ni installera nya unitar och sugsystem?

Kontakta oss om ni har behov av en sanering eller
onskar ridgivning infér en sanering.

'
- =

Har ni behov av drift- eller
nedlaggningssanering?

Vi har lang erfarenhet av att utfora saneringar och hantera farligt avfall inom tandvarden.

Sweden Recycling erbjuder helhetslsningar for dentalbranschens totala miljobehov och har &ver 30 érs erfarenhet av att omhinderta
farligt avfall pa ett sikert och effektivt sitt fran tandvardsklinikerna.Vi utfér miljoservice, gor mikrobiologiska analyser och tillhandahaller
radgivning och utbildning.

www.swedenrecycling.se ¢ info@swedenrecycling.se
Tel. 08-410 885 25

S SVWEDEN '
S RECYCLING
KVICKSILYERSANERING
weerdd Sereilgnrecyclivg &

SS-EN SO 9001
SS-EN ISO 13485
SS-EN ISO 14001

EN ISO/IEC 17025

www.typer.se

SWEDEN
—
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 Varje droppe konstruerad for att hjélpa
till att minska karies riskfaktorer

@ @ Listerine Professional Fluoride Plus férvaltar
de riskfaktorer som identifierats i Keyes-konceptet'.

i @ Alkoholfria Listerine Professional Fluoride Plus
si bidrar till att minska risken for karies eftersom det:

e Innehaller extra fluor 450 ppm (0.1%) som
% stirker tinderna

5 5 > e Reducerar plack
@ ‘."% e Kontrollerar den bakteriella syraproduktionen

Listerine Professional Fluoride Plus ger 100% &kat
skydd fér tAnderna jamfért med endast fluortandkram

> . . .
Ev o Crp ol 'E_i?-.‘:i (i laboratoriestudie?).
- l‘-\- ! - : 4
0O 3

Saljs endast
pa apotek och
tandvardsklinik

1. Van Loveren C et al. European Journal of Nutrition 2012; 51(2S): 15-25.
2. Surface micro hardness, DOF 4-2013.

PrOfESSiO| IGIH IIUIIVAIL U LI

SE/LI/A3-0339(1)a(1)



Forskning

Tandstamcellernas
ursprung ir sparat

Har ar bildbeviset. Stamcel-
ler i tandernas pulpor har
helt ovantat sitt ursprungi
nervfiberbuntar. Kaj Fried och
Igor Adameyko vid Karolinska
institutet i Stockholm och de-
ras kolleger ar forst i varlden
med bedriften att spara ur-
sprunget till tandstamceller.
Resultaten publicerades i
Nature den 27julii ar.

Bilden visar en mustand
(inicisiv) under utveckling.
Alla bla celler tillhér samma
klon och harstammar var
och en fran en enda nervom-
givande gliastamcell under
tandens blivande krona.
Samma sak galler for r6da
respektive gula celler. Dessa
gliastamceller har "hoppat
av” fran sin nerv och sedan
andrat identitet. Nu bildar
de band av bindvavsceller i
olika mognadsstadier inuti
tandens pulpamjukdelar.

En del av dem som nar fram
till emaljens epitel mognar
sedan ut till fiardiga dentin-
bildande odontoblaster.

@ Gliastamceller som omvandlas
till tandstamceller under foster-
utveckling hos mus. Réda, gula och

Lis mer: http://bitly/imb2Tqv  bla tillhér varsin klon.

DI Produkter

Dentala Implantat Produkter Sverige

Svensktillverkade CE-mérkta dentala
implantatprodukter till ratt priser.
Brett sortiment av plastcylindrar till im-
plantat fér urbranning/avlasning till bro
eller krona. CE-mérkta skruv i Titan grad
5, med en brottgrans pa 800 Mpa.
Analoger/replicor fér modell-
framstéllning. RF/SF 2346.
Foretagsstatus SS-EN

ISO 13485:2012. ) s

”Lucka i garnityret, vi klarar bestyret”

E-post: info@diprodukter.se
Tel: +4652039085

www.diprodukter.se
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Tel: 08-410 320 80 info@keydental.se www.keydental.se
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Blockerar 92 % av dentintubuli
vid 6 skoljningar i viro'

Alkoholfria Listerine Professional Sensitivity
Therapy, ett munskolj att anvénda tva ganger
dagligen, bygger pa kaliumoxalat kristallteknologi:

e Kaliumoxalat binder till kalcium i saliven
och kristaller uppstar

e Kristallerna lagras djupt inne i de
exponerade dentintubuli

e Kristallerna byggs upp vid varje skéljning
vilket ger en djup, stabil och heltdckande
ocklusion av dentintubuli

Listerine Professional Sensitivity Therapy kan
anvandas separat for varaktigt skydd?S eller i
kombination med sensitive-tandkram.

Séljs endast
pa apotek och
tandvardsklinik SRS

eI s

1. Sharma D et al, ‘A novel potassium oxalate-containing tooth desensitizing mouthrinse:
A comparative in vitro study’ Journal of Dentistry Vol 41 S4 2013 Pg S18-S27.
2. Vid anvandning 2 ganger dagligen. )
i 3. Sharma D et al, ‘Randomised clinical efficacy trial of potassium oxalate mouthrinse PrOfeSSIOn G IV IVAT U IS
F. in relieving dentinal sensitivity’ Journal of Dentistry Vol 41 S4 2013 Pg S40-S48.
- * Baserad pa % hydraulisk konduktansreduktion.

Rekommendera inte den hér produkten till patienter med kénd njursjukdom, hyperoxaluri, njursten eller malabsorptionssyndrom, eller med hdgt intag av vitamin C (1000 mg eller mer per dygn). SE/LI/13-0340(1)a(1)



Forskning

ODONTOLOGINS NYA FORSKARE PRESENTERAR SINA PROJEKT, DEL 4:

Har ar den fjarde och sista deleniartikelserien om
den nya nationella kliniska forskarskolan i odontologi.
[artiklarna presenterar deltagarna i forskarskolan
sjdlva kortfattat sina projekt. Artikelserien startade i
Tandliakartidningen nummer 7 2014.

Oversikt av doktorandprojekt,

accepterad for publicering 13 april 2014

Mekanismerna bakom
langvarig kakmuskelsmarta

Langvarig kikmuskelsmirta ir ett komplext till-
stand och flera faktorer ir involverade i uppkom-
sten och vidmakthallande av symtomen. Genom
omfattande analys av hela proteomet kan vi stu-
derakaraktaristiska proteinuttryck fér dessa pa-
tienter.

En stor del av den vuxna befolkningen lever i dag
med langvarig muskelsmarta. Hos drygt varannan
vuxen individ som upplever sadan muskelsmérta
ar smartan lokaliserad till ansiktet och kikarna.
Detta innebdr att cirka 10-15 procent av den vux-
nabefolkningen dr drabbad [1]. Att leva med lang-
varig kikmuskelsmarta paverkar minga aspekter
av livet och har darfor stor betydelse for livskvali-
teten hos dendrabbade individen, men aven for de
nérstaende. Huvudsymtomen &r lokal smérta och
ombhetikakmusklernaoch/ellerkiklederna, oftai
kombination med nedsatt gapforméaga, huvudvirk
och nackviark. Forutom det individuella lidandet
ar detta ett stort problem for samhillet med 6kad
sjukfranvaro och sjukvéardskostnader som foljd.

MULTIFAKTORIELL ORSAK

Orsaken bakom langvarig kikmuskelsmaérta ar
inte helt kartlagd, men liksom fér andra langvari-
ga smirttillstand ar de flesta i dag dverens om att
orsaken dr multifaktoriell och innefattar faktorer
som predisponerar, initierar och aggraverar be-
svaren. Psykosociala faktorer i kombination med
stressrelaterad tandgnissling och tandpressning
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Forfattare:

Hajer Jasim

Tdl, doktorand, Enheten
for orofacial smarta och
kakfunktion, Institutionen
for odontologi, Karolinska
institutet.

E-post: hajer.jasim@ki.se

Handledare:

Malin Ernberg

Professor, Institutionen
fér odontologi, Karolinska
institutet.

(bruxism) ar viktiga bidragande faktorer [2]. Nya
forskningsron har dven visat att specifika genetis-
ka och biologiska forandringar delvis kan forkla-
ravarfor vissa individer har en 6kad risk for att ut-
veckla langvarig kikmuskelsmérta.

KRAVER STORA VARDRESURSER

Individer somlider avlangvarig kikmuskelsmérta
har ofta tréffat manga olika vardgivare. De har van-
ligtvis genomgétt ett flertal olika utredningar och
behandlingar och har provat en méangd olika lake-
medel, dock utan framgang. Langvarig kikmus-
kelsmairta anses i dag vara en diagnostisk utma-
ning som kriver stora vardresurser och, i flera fall,
specialistkompetens. Processen dr oftalanginnan
dendrabbade erhaller diagnos och behandling, och
resan fran de initiala symtomen till adekvat om-
héndertagande tar ofta flera ar. For den drabbade
drdenlanga processen forknippad med fortvivlan,
stress, angest och nedstdmdhet [3].

OKAT INTRESSE FOR PROTEOMIK

Pé senare ar har intresset for proteiner inom diag-
nostisk medicin fatt mycket stor uppmérksamhet.
Proteomik, det vill sdga ldran om vilka proteiner
som finnsikroppen, dren mycket ung och vixande
vetenskap. Det sé kallade proteomet, det vill siga
de proteiner som uttrycks av en cell, kroppsvavnad
eller organism vid en specifik tidpunkt, dr en kom-
plicerad funktion av de speciella forhéllanden som
cellen/vdvnaden/organismen utsitts for. Manga
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Nationell klinisk forskarskola i odontologi, del 4

proteiner fordndras ocksd under sin livstid genom
att olika kemiska grupper klipps av eller tillsatts,
vilket resulterar i att olika sa kallade”isoformer”
bildas. Genom detta kan i grunden samma prote-
in ha olika aktivitet och ddrmed spela manga bio-
logiskarollerikroppen. Proteinerna drinte baraav
storvikt for att uppritthélla en god hilsa, utan for-
andringar i uttryck och koncentrationen av dessa
kan dven avsldja sjukdom [4, 5].

Hur stor méngd det finns av de olika isoformer-
na av ett specifikt protein i en cell eller vivnad kan
skilja betydligt mellan en sjuk och en frisk individ.
Proteomet dr alltsd ett mycket fordnderligt nét-
verk av biologiskt aktiva molekyler som skapas av
véra gener. Okad forstéelse for vilka proteiner som
uttrycks hos patienter med langvarig kikmuskel-
smartaijimforelse med friska individer kan ge oss
vardefull kunskap om de biologiska mekanismerna
och orsakerna bakom langvarig kikmuskelsmarta.
Vikan genom omfattande analys av hela proteomet
dvenurskiljakaraktaristiska for patienterna, och pa
detta satt forbattra diagnostiken. Detta kan pa sikt
leda till minskat behov av sjukvardsresurser och
vardkostnader, och inte minst minskat lidande f6r
den enskilda individen.

OKA KUNSKAPEN OM ORSAKSMEKANISMERNA
Det 6vergripande malet med detta forskningspro-
jekt ar att 0ka kunskapen avseende orsaksmeka-
nismerna vid langvarig kikmuskelsmarta. Det-
ta for att ddrigenom kunna forbattra diagnostiken
ochuppritta ett mer rationellt omhéndertagande.
Projektet syftar till att med hjilp av systematisk
och omfattande analys av proteininnehélletiolika
kroppsvitskor, hos savil patienter med langvarig
kédkmuskelsmérta som hos friska individer, iden-
tifiera substanser som ir involverade i sjukdoms-
processen. Projektet utgor ett samarbete mellan
olika akademiska institutioner (Karolinska insti-
tutet, Kungliga Tekniska Hogskolan, Linkdpings
universitetssjukhus) och landstinget (Folktand-
varden Stockholm).

Referenser
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Varfor borjade du med detta?

- Komplexiteten bakom langvarig smérta
och dess mekanismer har alltid fascinerat
mig. Sedan har forskning alltid varit ett
intresse som har legat mig varmt om hjar-
tat, det blev darfor naturligt att pabdrja
forskarutbildningen redan under grundut-
bildningen.

Pa vilket satt far din forskning betydelse
for patienter?

- Genom att 6ka forstaelsen for de bak-
omliggande mekanismerna f6r langva-
rig kakmuskelsmarta kan vi forbattra dia-
gnostiken och ge véara patienter ett mer
rationellt omhéndertagande.

Pa vilket satt kommer forskningen att fa
betydelse for dig och din karriar, tror du?

- Istrdvan att 16sa fragestéllningen kom-
mer andra fragor att vixa fram och nya in-
tressanta projekt tar vid. Charmen med
forskning ar att det ar en evighetsspiral
som stindigt bidrar till din personliga och
professionella utveckling.

Vad ska du go6ra nar forskarskolan ar klar?

- Jag kommer att fortsitta med forskar-
utbildningen, dock med en bredare veten-
skaplig bas att bygga vidare pa. Jag hop-
pas dven kunna fordjupa mig kliniskt inom
diagnostik och behandling av patienter
med langvariga, orofaciala smarttillstand.

Vilken nytta tror du att du far av det nit-
verk du bygger upp under forskarskolan?
- Det ér ett privilegium att studera pa fors-
karskolan med sa ménga trevliga kursa-
re fran hela landet. Genom natverket far
viinsikt om varandras kunskapsomraden
och intressen, vilket kan komma att ut-
gora en grundstomme for framtida sam-
arbeten.

Janet Suslick

"Charmen med
forskning ar
attdetdren
evighetsspiral
som stindigt
bidrar till din
personliga och
professionella
utveckling.”
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Bioaktiv keram
tor kakbensrekonstruktion

Syftet med projektet ar att utveckla en bioaktiv
keram som ska kunna ersitta kroppsegna ben-
transplantat for rekonstruktion av kikbensde-
fekter.

Bentransplantation ar ett vanligt forekommande
ingrepp vid rekonstruktion av medfodda eller for-
varvade defekterikékarna. Ide flestafall anvéinds
kroppseget ben som transplantat. Benmangden
begrinsas av tillgdngen pa egen benvivnad och
kan vara ett problem vid rekonstruktion av stor-
re defekter. Vidare orsakar tagning av benviavnad
smarta och obehag fran tagstéllet och forlangd ope-
rationstid [1]. For att slippa denna problematik an-
vands transplantat frdn humana donatorer och fran
djur. Syntetiska biomaterial anvands ocksa for att
stimulera benregeneration och for att ersétta ben-
transplantation. Syntetiska och autologa transplan-
tat fungerar som tredimensionella byggnadsstall-
ningar som kroppens egna benceller kan viaxa in i
och fylla ut med nybildat ben.

Isamarbete med Angstromlaboratorieti Uppsala
haren keramutvecklats som ska framja benbildning
och kunna ersatta autologa bentransplantat. Den
har visat pa god benldkande effekt vid rekonstruk-
tion av defekteriskallbenet [2]. Kerameninnehaller
olika faser av kalciumfosfat (tabell I) dar kalcium-
pyrofosfat visats ha en viktig roll {or benbildningen

Tabell 1. Den specifika kompositionen av
en nyutvecklad keram f6r kraniofacial
benrekonstruktion

Monetite 86,4 %
3-Calcium pyrophosphate 6,7%
B-Tricalcium phosphate 6,2%
Brushite 0,7%
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genom att stimulera benmineraliseringen [3]. Vid
benrekonstruktioner méste bencellerna hinnabilda
onskad benmingd innan transplantatet resorberas.
Dénedbrytningshastigheten paverkas avkeramens
sammansittning och form, provas under projektet
olika kompositioner avkeramen. Det 6vergripande
syftet med projektet ar att utveckla och utvirdera
en bioaktiv keram som i framtiden ska kunna er-
sitta autologa bentransplantat for rekonstruktion
avkikbensdefekter.

REKONSTRUKTION AV KAKSPALT
Lipp-kik-gomspalt dr en av de vanligaste ansikts-
missbildningarna och kakspalten sluts kirurgiskt
vid 8-12 drs alder. Barnet sdvs ner och man utforen
operation dir ben tas fran hoften och transplante-
ras till kikspalten [4]. Efter operationen upplever
barnet smérta fran hoften och har svért att ga un-
deren period [1]. Reoperation behovs hos cirka 20
procent av barnen péa grund av ofullstiandig slut-
ning av kdkspalten [5]. I projektet provas keramen
igranulatform for slutning av kikspalt (figur I). En
kontrollgrupp transplanteras med ben fran hoften.
Gruppernajamfors med avseende pa lakningsgra-
den av spalten, operationstid, sjukhusvistelsens
lingd och komplikationer.

VERTIKAL BENREKONSTRUKTION

I SAMBAND MED IMPLANTATINSTALLATION

I ménga fall behdvs ndgon benuppbyggande tek-
nik for att 6ka benméangden infor installation av
dentala implantat. Vertikala bendefekter ar ett
sarskilt svart problem da det inte finns nagon tek-
nikmed god predikterbarhet for att bygga ben ver-
tikalt. De metoder som anvinds i dag for vertikal
benuppbyggnad inkluderar transplantation med
autologa benblock, styrd vavnadslakning ddr ben-
substitutet eller benpartiklar ldggs under ett mem-
bran samt med distraktionsteknik. Evidensen for
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Varfor borjade du med detta?
- Som ortodontist pa Stockholms Kranio-

Figur I.1en prospektiv randomiserad studie pa barn med
kdkspalt undersdks om en bioaktiv keram kan fungerasom
substitut till autolog bentransplantation. Bilden illustrerar
applicering av keramen under operation.

dessa behandlingar ar begriansad och resultaten
svara att prediktera [6]. I projektet undersoks om
enbioaktivkeramiblockformkan anvandas for att
bygga ben vertikalt i samband med installation av
tandimplantati titan.

PROJEKTETS BETYDELSE

Projektet kan bidra till att man i framtiden ersat-
ter autologa bentransplantat med syntetiska bio-
material. Materialtillgdngen blir obegransad och
man slipper skorda kroppseget ben. Lidandet for
patienten blir mindre och operations- och vérdti-
denminskar, vilket ger enindividuell och samhalls-
ekonomisk vinst.

faciala Team moter jag dagligen patien-
ter som bentransplanterats till kaken.
Behandlingsresultaten varierar och pa-
tienterna besviras fran hoften, dar ben-
vdvnad har tagits. Att f delta i klinisk
forskning med tydlig relevans for patien-
terna kdnns meningsfullt. Det dr ock-

sa vildigt stimulerande att fa arbetaien
multidisciplinar forskargrupp med kirur-

ger och logopeder. . % ®
P3 vilket sitt far din forskning betydelse el 2%
for patienter? ° ®

- Om man i framtiden kan ersatta kropps-
egna bentransplantat med syntetiskt
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framstéllda sadana kommer patienter som °®
behover bentransplantation att lida min- €
dre.
Pa vilket sitt kommer forskningen att f3 "Med en forskar-
betydelse for dig och din karridr, tror du? utbildning okar
;1 Med en forﬁkarutblldr'l'mg okar rpmhg- méjligheterna
eterna att fa ansvara for utbildning och o
bedriva egen forskning, vilket dr malet. att faansvara
for utbildning
Vad ska du géra nér forskarskolan dr klar? och bedriva
-Jag t{ivs bra med. min nlivarand"e tillv.:jlro egen forskning,
som kikortoped, larare pa Tandlakarhog- b . o -
skolan och forskare och hoppas att jag kan vilket ar malet.
fortsatta med detta.
Vilken nytta tror du att du far av det nat-
verk du bygger upp under forskarskolan?
- Nitverket dr ovérderligt. Vi kommer fran
olika institutioner och fakulteter och ge-
nom att lira kdnna varandra okar majlig-
heterna till forskningssamarbete och aka-
demiska utbyten i framtiden.
Janet Suslick
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Kan digital skiktrontgen
ersatta intraoral rontgen?

ConeBeamComputed Tomography, CBCT, har spri-
ditssnabbtinomodontologiskradiologi.Projektets
syfte dr att undersoka om CBCT kan ersdtta kon-
ventionella rontgentekniker ochivilkenutstrack-
ning tekniken kan anvindas av icke-specialister.

De rontgenundersokningar som genomforsitand-
varden dr ett viktigt komplement till den kliniska
undersokningen for att upptacka eller folja ett sjuk-
domsforlopp, vilja behandlingsmetod eller kon-
trollera behandlingseffekter. Undersokning med
intraorala detektorer dr vanligast. Det dr en teknik
som kan vara tekniskt svar men, om optimalt ge-
nomford, med utmarkt kvalitet for diagnostik av
tander och omgivande ben. Under de senaste aren
har det skett en 6vergang fran filmbaserad till di-
gital teknik. Digitala sensorer har en mindre aktiv
bildyta och kan vara tjockare dn film. Detta forsva-
rar mojligheterna att uppnd en bra bildkvalitet och
studier har visat att det ar fler tekniska fel i digita-
la dnianalogaintraorala bilder [1].

SNABB SPRIDNING AV CBCT

Inom odontologisk radiologi har ny datortomo-
grafisk teknik - Cone Beam Computed Tomo-
graphy, CBCT -snabbt vunnit stor spridning inom
flera diagnostiska omraden [2]. Tekniken dr avpas-
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sad for avbildning av kontrastrika hardvavnads-
strukturer och ger bilder med hog upplosning och
god noggrannhet. Utrustningen dr liten och lttpla-
cerad och kraver inte lika omfattande service och
underhall som vanlig datortomografi. Dessutom
anses straldosen vara lagre 4n med vanlig dator-
tomografi, men studier har visat att denna varie-
rar mycket mellan olika typer av utrustningar [3].
For patienten dr undersdkningen behaglig da den
totalaundersokningstiden drkort och detektorn pla-
cerad extraoralt. Den storainformationsmangden
somundersokningen genererar stéller dock storre
krav pa diagnostiken och tidsatgdngen for gransk-
ning kan bli lang.

UTVECKLING MOT OKAD TILLGANGLIGHET
Enligt svenska foreskrifter géller att forinnehav av
CBCT-utrustning krévs att radiologiskt ansvarig
ar specialist i oral radiologi och att sjukhusfysiker
finns kopplad till verksamheten [4]. Féresprakare
finns for att CBCT ska goras mer tillganglig for an-
dradnspecialisterioral radiologi [5]. Utvecklingen
mot en mer 6kad tillginglighet kommer sannolikt
attvaraberoende avom informationsinnehallet dr
likvardigt med mindre doskravande konventionel-
larontgentekniker och om strdlskyddskraven kom-
mer att forandras.

CBCT-bilder av tand 26 infor kompletterande apikalkirurgii koronal (a), sagittal (b) och axial (c) vy. Man kan se anatomiska
detaljer pa ett bra sitt. De buckala rotspetsarna béjer kraftigt distalt och palatinalt. Den palatinala rotytan ticks endast av tunt
ben. Samtliga rotspetsar uppvisar apikal parodontit. Vanster kidkhala ar fortatad.
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"Foresprakare finns for att CBCT
ska goras mer tillgianglig for andra
an specialister i oral radiologi.”

UNDERSOKNINGAR MED

INTRAORALA BILDER OCH CBCT

Cirka 300 patienter remitteras arligen till avdel-
ningen for odontologisk radiologi i Jonkoping for
fokalutredningar i ssmband med organtransplan-
tation eller infor strdlbehandling inom huvud-hals-
omradet. For patientgruppen ar det av yttersta vikt
att patologiska forandringar upptécks dé infektio-
ner i tdnder och kikar kan dventyra den medicin-
ska behandlingen [6].

I dag sker undersokningen med konventionella
rontgentekniker som intraoralt helstatus och pano-
ramarontgen. For att studeraom CBCT kan ersétta
de konventionella teknikerna kommer patienter
remitterade for fokalutredning att undersokas med
bade intraorala bilder och CBCT. Det fullstindiga
bildmaterialet kommer att granskas av specialis-
ter i oral radiologi och ett urval av materialet av
allméintandlikare.

Intraoral periapikal bild av tand 26 fére rotbehandling.
Bilden visar svarigheten att astadkomma en god avbildning
av tindernas apikalomraden i framfér allt dverkikens
sidopartier.
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Varfoér borjade du med detta?

- Mitt forskningsprojekt jamfor tva

olika rontgentekniker. I min kliniska var-
dag stills jag inf6r manga fragor och
maste vilja mellan olika l6sningar. Jag
hoppas att forskningen hjélper mig att
gora bra val i framtiden, sd att patienterna
far den bésta varden samtidigt som till-
gangliga resurser anvands pa ratt sitt.

Pa vilket sitt far din forskning betydelse
for patienter?

- Det blir littare att vilja den basta ront-
genundersokningen/tekniken med han-
syn till fragestéllning och straldos. Man
far da ett battre diagnostiskt underlag och
pa sa sitt kan patienterna fa en &nnu batt-
re vérd.

Pa vilket satt kommer forskningen att fa
betydelse for dig och din karriar, tror du?
- Det ger mig en storre kunskap i mitt dag- °°
liga arbete.

Vad ska du gora nar forskarskolan ar klar?
- Jag kommer att fortsitta att arbeta kli-
niskt och handleda nya ST-tandlakare.

Vilken nytta tror du att du far av det nat-
verk du bygger upp under forskarskolan?
- Det ar valdigt bra att kinna olika man-
niskor pd manga platser runt om i Sverige.
Det underlattar kommunikation och sam-
verkan och skapar mojligheter att utveckla
idéer och tankar.

Janet Suslick

"Jag hoppas att forskningen
hjalper mig att gora bra vali
framtiden, sa att patienterna
far den bastavarden...”
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Ninita Lindfors: Kan digital skiktrontgen ersatta intraorala rontgenbilder?

"De genomforda studierna kommer att bidra till 6kad
kunskap om hur CBCT-undersokningar kan optimeras...”

Det 6vergripande syftet med projektet r att
m optimeraundersokningsparametrarnafor CBCT  Referenser
» jamforadiagnostiken av patologiska forandring-

.. .. . o, . 1. Hellen-HalmeK, et al. 4. Publikationer SSMFS
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Smarta och
funktionsstorning
1 kaksystemet

Dettaprojekt, dopt till VISIO, syftar till att synlig-
gora de som besviras av smarta och funktions-
storning i kiksystemet. Preliminira resultat ty-
derpaattenbetydande andelkvinnoriarbetsfoér
alder har dessa symtom.

Langvarig virk i mun, ansikte och kédkar paverkar
livskvaliteten negativt [1]. Sméartorna dr vanligare
hos kvinnor dn hos mén fran tonarsperioden fram
till pensionséldern. Uppskattat vardbehov i den
vuxna befolkningen &r §-1§ procent, men sparbar
behandling inom tandvarden gors bara i omradet
0,5-1,5 procent [2, 3]. Orsakerna till skillnaden mel-
lan vardbehov och utférda behandlingar ar inte
kidnda. Tandvéarden tycks forbise dessa patienter,
trots att behandlingsmdjligheterna ar goda. Kan-
ske finns det ett konsperspektiv som paverkar dia-
gnostik och behandlingsval. Projektet avser belysa
denharkunskapsluckan. Vad ar skalen till att sym-
tom, som innebér bade lidande och nedsatt arbets-
formaga, inte mots upp av ossitandvarden trots att
vihar reell kompetens?

Procent
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Figur I. Forekomst av smarta och/eller funktionsstérning i tinning, ansikte, kdke eller kakled

en gangiveckan eller oftare bland cirka140 000 individer.
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PATIENTERNA BEHOVER SYNLIGGORAS
Det érav stor betydelse att tandvarden har kunskap
ommetoder for attidentifiera och behandla patien-
ter med smaérta, bade for vardgivare och for drab-
bade individer. Lokala smarttillstind kan spridas
och utvecklas till mer utbredda kroniska tillstand
somdédrmed blir mer svarbehandlade. Var uppfatt-
ning drattdetfinns ett betydande behovavatt syn-
liggora patienter med ofta dterkommande smérta
och funktionsstorningar i mun, ansikte och kékar.
Dettaligger ocksailinje med anvisningarna for god
tandvard enligt Tandvardslagen och de Nationella
riktlinjerna for vuxentandvérd 2011.
Folktandvarden i Vasterbotten inforde ar 2010,
som forsta landsting, tre obligatoriska screening-
fragor om smarta och kikfunktionsstorningariden
digitala hilsodeklarationen for samtliga patienter.
Forskningsprojektet ska dels utifran dessa data be-
skriva forekomsten av smirta och kikfunktions-
storning i befolkningen enligt screening-fragor-
na, dels utvdrdera fragornas validitet, effekt och
patientnytta [4-6].

MALEN MED PROJEKTET

De specifika mélen med projektet dr att

m beskriva forekomst av frekvent smarta och dys-
funktioniansikte, kike och kikled hos méan och
kvinnoriolika aldersgrupper baserat pa tre scre-
eningfragor

m beddmade tre screeningfragornasvaliditetifor-
héllande till diagnos for kikfunktionsstorning;
Temporomandibular Disorder (TMD)

m utvirdera tandlidkarens kliniska beslutsprocess
for patienter med TMD, samt patientens attityd
och forhéllningssatt till symtom och behandling.

Idenkvalitativadelenintervjuastandlakare och pa-
tienter for att undersoka tandlakarnas beslutspro-
cess avseende dessa patienter. Vidare ska patien-
tersforvantningar, betankligheter och erfarenheter
avseende behandling avsmarta och kakfunktions-
storningar undersokas genom intervjuer. Forsk-
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"Uppskattat vardbehov i den
vuxna befolkningen ar 5-15
procent, men sparbar behandling
inom tandvarden gors barai
omradet 0,5-1,5 procent.”

ningsprojektet ska ddrmed belysa sitt attidentifiera
patienter med smarta och kakfunktionsstorningar
och faktorer som paverkar beslutsprocessen, fran
identifiering till val av behandlingsalternativ.

PRELIMINARA RESULTAT

Data for projektets forsta delstudie har samlats in
och analyserats. Under en period av drygt tva ar
(2010 till 2012) besvarade nastan 140 000 indivi-
der screeningfragorna i samband med sin tand-
lakarundersokning (figur I). Signifikant fler kvin-
nor (5,1 procent) &n mén (1,7 procent) rapporterade
frekvent smarta i ansikte, kike eller kakled. Fler
kvinnor (2,4 procent) rapporterade dven frekvent
smarta vid gapning eller tuggning jimfort med
min (0,9 procent). Aven frekventa lisningar i
kiken var vanligare bland kvinnor (2,4 procent) dn
man (1,2 procent).

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att
en betydande andel av befolkningen, framfor
allt kvinnor i arbetsf6r dlder, har symtom som
indikerar funktionsstorning i kiksystemet. Var
vision ir att VISIO-projektet tillfor kunskap om
kvalitetsindikatorer, diagnostik och beslutspro-
cesser i tandvarden samt faktorer som paverkar
omhindertagandet av patienter med smérta och
kakfunktionsstorningar.
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Varfor borjade du med detta?

-Igrunden dlskar jag att ldra mig nya saker,

vilket ocksa &r den stora drivkraften. Jag fick

mojlighet att vara med i natverket for kak-

funktionsforskning i Umed. Dir finns en

oppenhet och nyfikenhet som jag uppskat-

tar. Tillsammans planerade vi for det forsk-

ningsprojekt som jag nu har startat. o

Pa vilket sitt far din forskning betydelse for
patienter?

- Vihar dopt projektet till VISIO, som &r det
latinska ordet for vision, eftersom projektet

avser att synliggora patienter med smérta *
och funktionsstorningar. Tillgénglig forsk- "
ning indikerar att just dessa patienters be- ° e
hov dr marginaliserade i tandvarden. : o

L] -

Pa vilket sitt kommer forskningen att fa be-
tydelse for dig och din karriar, tror du?

-Jag har alltid valt att f6lja hjartat och gora o®
det som gor mig lycklig. Att ha roligt lings
vagen har alltid varit ritt for mig och det ar
exakt det jag har just nu - det &r viktigast for
mig.

Vad ska du goéra nar forskarskolan ar klar?
- Disputera!

Vilken nytta tror du att du far av det nitverk
du bygger upp under forskarskolan?
- Vidr en fantastisk sammansattning av per-
sonligheter och kunskaper. Jag dr siker pa
att den grund och gemenskap vi har tillsam-
mans kommer att leda bade till langsiktig
vanskap och manga mojligheter for fram-
tida samarbete.

Janet Suslick

"] grunden alskar jag att ldra
mig nya saker, vilket ocksa ar
den stora drivkraften.”
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Smarta
- kan den forebyggas?

I detta projekt undersoks den smértlindrande
effekten av preoperativt administrerad analge-
tika under och efter oralkirurgiska ingrepp ut-
forda pa barn och ungdomar. | projektet ska
dven en praxisunders6kning genomféras bland
allmantandlikare och pedodontister.

TANDVARDSRELATERAD SMARTA

—PREVALENS OCH EFFEKTER

Smartaunder tandbehandling dr en av de viktigas-
te orsakerna till uppkomsten av tandvardsradsla
(Dental Fear/Anxiety, DFA) och behandlingssva-
righeter (Behavior Management Problems, BMP)
hos barn och ungdomar [1]. Detta kan utgora hin-
derfortandvard, orsakalidande for patienten samt
leda till savil dalig munhélsa som stora kostnader
for tandvarden. DFA och BMP forekommer hos
cirka 9 procent [2] och dr den framsta orsaken till
att barn och ungdomar remitteras till specialist
inom pedodonti [3]. Det dr saledes viktigt att finna

78

Forfattare:

Henrik Olsson

Otdl, doktorand, avd f
pedodonti, Odontolo-
giska fakulteten, Malmo
hogskola.

E-post: henrik.olsson@
mah.se

Huvudhandledare:
GunillaKlingberg
Professor, avd for pedo-
donti, Odontologiska fa-
kulteten, Malmo hogskola.

Bihandledare:

Thomas List

Professor, avd for orofacial
smarta och kakfunktion,
Odontologiska fakulteten,
Malmo hogskola.

sdtt att forhindra eller lindra sméarta under och ef-
ter tandbehandling.

Ett vanligt forekommande moment inom barn-
ochungdomstandvarden som kan orsaka smérta ar
tandextraktion. Eftersom extraktion dr ett vanligt
och potentiellt smartsamt ingrepp utgor behand-
lingen enlamplig modell for att studera smérta och
smartbehandlingibarntandvarden. Trots detta har
endast ett fatal studier undersokt forekomsten av
postoperativ smirta efter tandextraktion pa barn.
Ien studie dér barnidldrarna2-17 ar fick sjdlvrap-
portera smarta efter extraktion var forekomsten 38
procent. [en annan studie var prevalensen smérta
44 procent hos barniéldrarna 2-15 ar.

Smarta definieras som “en obehaglig sensorisk
och/eller kinslomassig upplevelse forenad med
vavnadsskada eller hotande vavnadsskada, eller
beskriven i termer av sddan” [4]. Att forebygga
procedursmirta (som uppkommer vid bland annat
tandbehandling) hos barn och ungdomar ar viktigt
utifran perspektivet att smértforstielsen etableras
hosdenungaindividen. Dettaligger till grund for hur
individen kommer att uppleva smirta i framtiden.

FOREBYGGANDE AV SMARTA

En Cochrane-rapport [1] fann, baserat pa fem ori-
ginalartiklar, att det vetenskapliga beviset for pre-
operativt administrerad analgetika till barn och
ungdomar fore tandbehandling i syfte att modu-
lera postoperativ smarta ar otillrackligt. SBU har
identifierat en kunskapslucka da det vetenskapliga
underlaget dr otillrackligt for att avgora effekten av
preoperativt administrerad analgetika till barn och
ungdomar infor oralkirurgiska ingrepp [5].

"Ett vanligt forekommande
moment inom barn- och
ungdomstandvarden som kan
orsaka smarta ar tandextraktion.”
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"Att forebygga procedursmarta...
hos barn och ungdomar ar viktigt
utifran perspektivet att smartfor-
staelsen etableras hos den unga
individen.”

Preoperativt administrerad analgetika (exempel-
vis paracetamol eller ibuprofen) kan fungera somett
komplementtill lokalanestesi, da den forstnaimnda
potentiellt skulle kunnareducera smértaunder och
efteringreppet genom att signalernairyggmairgen
modifieras som ett resultat av minskad signalsub-
stansproduktion i dorsala bakhornet [1].

ANVANDNING OCH EFFEKT
AV PREOPERATIV ANALGETIKA
Aktuellt forskningsprojekt ska
m utvirdera nuvarande anvindning av preopera-
tivt administrerad analgetika
= undersoka preoperativ analgetikas effekt pa
smartbilden under och efter tandextraktion.
Ibland rekommenderar tandldkaren patienten
att ta analgetika frimst efter behandlingen for att
minska riskerna for sméarta, men det saknas en
vedertagen behandlingsstrategi for detta. Det finns
saledesettstort behovavmetodologiska studier. Om
positivt resultat erhdlls (minskad smértforekomst
och -intensitet), kan detta leda till reducerad risk
att utveckla DFA. Detta skulle pa sikt dven kunna
ge positiva hdlsoekonomiska effekter (vilket ocksa
kommer attutvirderasidetta projekt) somisin tur
skulle kunna leda till att extrapolera till anvand-
ning av preoperativt administrerad analgetika vid
fler terapier inom barn- och ungdomstandvarden,
samt dven inom sjukvarden vid exempelvis dag-
kirurgiska ingrepp.

Referenser

1.

Ashley PF, Parekh S, Moles
DR, Anand P, Behbehani A.
Preoperative analge-

sics for additional pain
relief in children and
adolescents having dental
treatment. Cochrane
Database Syst Rev 2012
Sep 12;9: CDO08392.
doi:10.1002/14651858.

Wenckert I, Grindefjord
M, Lundin SA, Ridell K,
Tsilingaridis G, Ullbro C.
Specialist pediatric den-
tistry in Sweden 2008 - a
25-year perspective. Int J
Paediatr Dent 2010 Sep 1;
20(5): 313-21.

. International Association

for the Study of Pain, 2012.

CD008392.pub2. http://www.iasp-pain.org
2. Klingberg G, Broberg AG. (hamtad februari 2013)
Dental fear/anxiety and . SBU - Statens beredning
dental behaviour manage- for medicinsk utvarde-
ment problems in children ring, 2012. http://www.
and adolescents: areview sbu.se/sv/Publicerat/
of prevalence and con- Sok-kunskapsluckor/
comitant psychological Kunskapsluckor/Preope-
factors. Int J Paediatr Dent rativ-smartlindring-vid-
2007 Nov; 17(6): 391-406. oralkirurgiskt-ingrepp-
Review. pa-barn-och-ungdom/
3. Klingberg G, Andersson- (hdamtad februari 2013)

Tandlékartidningen 10 - 2014

Namn: Henrik Olsson.

Alder: 37 ar.

Familj: Sambo.

Bor i: Malmo.

Arbetar: | Malmo.

Forskar vid: Malmo hogskola,
Odontologiska fakulteten, avdelningen for
pedodonti.

Varfor borjade du med detta?

- Det finns olika anledningar. Jag vill till
exempel fortsatta att utvecklas i min
yrkesroll pa fakulteten i Malmo. Jag tycker
ocksd att det dr en stimulerande utmaning
och jag vill fordjupa mig och bidra med
okad kunskap inom mitt omrade.

Pa vilket satt far din forskning betydelse
for patienter?

- Om viiprojektet kan visa pa en smart-
lindrande effekt av tidigt insatt analge-
tika vid tandbehandling kan detta i for-
langningen ge positiva effekter vad géller
minskad forekomst av tandvardsradsla.
Det ger battre mojligheter for bra mun-
hilsa och okar patienternas livskvalitet.

Pa vilket sitt kommer forskningen att fa
betydelse for dig och din karriar, tror du?
- Forhoppningsvis leder forskningen till
att nya dorrar Oppnas. For att kunna ut-
vecklas inom min yrkesroll inom fakul-
teten dr det viktigt att jag far inblick i hur
forskning fungerar och sjilv kan arbeta

med det.

"... jag vill for-
Vad sll<<a dugéra n?r forskarskc:iIan ﬁrlf(lar?k djupa mig och
-Jag kommer att fortsatta med mitt forsk- . o
ningsprojekt och arbetet som 6vertand- bidra me.d Okad
likare pa pedodontiavdelningen. Det ir kunskap inom
en optimal kombination mellan forskning, mitt omrade.”

undervisning och eget patientarbete.

Vilken nytta tror du att du far av det nat-
verk du bygger upp under forskarskolan?
-Jag tror att jag kommer att ha stor nyt-
ta av nitverket. Det finns en enorm kun-
skapsbredd och kompetens i gruppen. Det
ger sakerligen mojlighet till forsknings-
samarbeten framover. Det dr bra att vi ar
en grupp som gar igenom samma saker sa
att vi kan bolla vara tankar och fundering-
ar mellan varandra.

Janet Suslick

79



Forskning

Oversikt av doktorandprojekt,

accepterad for publicering 13 april 2014

Behandling av
svar tandvardsradsla

Syftet med detta projekt dr att forbittra de psy-
kologiskabehandlingsmetodernariktade till vux-
napatienter med svar tandvardsridsla. Dartill ir
malet att bidramed kunskap fér att utvecklateo-
retiska modeller av tandvardsfobiskt beteende
och behandlingsspecifikamodeller.

Svértandvardsradslaeller tandvéardsfobi dr ett sam-
hillsproblem somassocieras med lidande f6r de be-
rorda personerna och kostnader f6r dem som ut-
fortandvard. Prevalensen av svar tandvardsradsla
hos vuxna ér cirka § procent [1-3]. Tandvardsrads-
la dr relaterad till daligt tandstatus [4-5]. Tillstan-
det orsakar ofta stora svarigheter for dem som utfor
tandvérd pa grund av avbokade och avbrutna be-
handlingar och dértill en hog stressniva f6r bade pa-
tienter och utforare. Psykologiska och sociala pro-
blemkan fdlja enlangtgiende tandvardsradsla [6,
7. En negativ effekt kan vara att kinna sig besva-
rad 6ver sin orala hilsa, vilket leder till mindre del-
aktighetidetsocialalivet [8], likvdl som hogre an-
tal sjukdagar fran arbetet [9].

Syftet med projektet dr att undersoka vuxna pa-
tienter med svar tandvardsridsla/fobi avseende
psykologiska, sociala och orala hilsoaspekter samt
hilsoekonomiska aspekter. Sarskilt fokus kommer
attliggas pa sambandet mellan oral hélsorelaterad
livskvalitet och oralt status, samtutvardering av psy-

KBT-behandling av patient med tandvardsridsla.
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kologiska behandlingsmetoderavtandvardsradsla.
Studien forvintas tillhandahalla klinisk relevant
kunskap om vuxna patienter med svar tandvards-
radsla/fobi och darmed bidra till att forbattra och
ge en mer effektiv behandling till dessa patienter.
Dartill dr malet att bidra med kunskap for att utveck-
lateoretiska modeller av tandvardsfobiskt beteen-
de och behandlingsspecifika modeller.

ORALT STATUS OCH ORAL

HALSORELATERAD LIVSKVALITET

Oral halsorelaterad livskvalitet (OHRQL) hanvisar
tillindividens uppfattade vélbefinnande i relation
till deras orala hilsa och tacker funktionella, socia-
laoch psykologiska aspekter pa det dagliga livetre-
laterat till orala halsotillstand. Populationsstudier
har rapporterat en relation mellan dalig OHRQL
ochtandvardsridsla [10,11]. Mindre kunskap finns
omKkliniska grupper med svértandvérdsridsla/fobi
avseende kliniskt oralt status, sjdlvskattad oral hal-
sa och OHRQL. En studie pa allméntandvardspa-
tienter visade att saknade tdnder och begriansad
gapformaga var relaterat till tandvardsridsla [12].
Datandvardsradsla drrelaterad till délig oral hilsa,
ar det angeléget att studera relationen mellan kli-
niskt och sjalvskattat oralt status och OHRQL hos
patienter med tandvardsridsla. Patientens upple-
velse om forsamrad oral halsa kan bidra till samre
OHRQL. En populationsbaserad studie fann att
avsaknad av en eller flera tdnder hade stort infly-
tande pa social anpassning [13]. Trovik [14] fann
att oddsen for att vilja ersitta en extraherad fram-
tand var 13,7 jimfort med en molar, vilket indike-
rar pa munhélsans och tindernas betydelse for in-
dividens valbefinnande och sjalvbild.

I en kontrollerad klinisk studie undersoks ett
konsekutivt urval pd 200 vuxna patienter remit-
terade pa grund av svar tandvardsriadsla/fobi till
Tandvardsradsleenheten (Dental Fear Research
and Treatment Clinic, DFRTC) vid Specialkliniken
for sjukhustandvard /oral medicin, Folktandvarden
Vistra GotalandsregioneniGoteborg. Patienterna
genomgar en anpassad klinisk underskning, en
rontgenundersokning och besvarar frageformular.
Syftet ar att forsoka fa svar pa vilka aspekter som
paverkar tandvardsradsla och vilken betydelse kli-
niskt och sjdlvskattat oralt status har for OHRQL
hos dessa patienter.
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BEHANDLING AV TANDVARDSRADSLA
Tva huvudsakliga behandlingsmetoder har adap-
teratstill behandling av tandvardsradsla; farmako-
logiska och psykologiska metoder. Beteendeterapi
eller kognitiv beteendeterapi (BT/KBT) drden mest
accepterade psykologiska behandlingen for fobisk
angest [15], med god effekt vid behandling avtand-
vardsridsla hos vuxna [16]. En farsk HTA-rapport
har dragit slutsatsen att det finns stora brister av-
seende evidensbaserad kunskap nar det giller psy-
kologiska behandlingsmetoder ur ett kliniskt och
hilsoekonomiskt perspektiv [17]. Det behovs fler
vildesignade studier somanvianderkliniskt relevan-
ta utfallsmatt som acceptans till tandvérd, hilso-
relaterad livskvalitet och komplikationer och aven
langtidsuppfoljningar [17]. Det saknas dessutom
kunskap angaende beteendeterapi generelltinom
tandvarden, enligt Socialstyrelsen [18].
Ienrandomiserad, kontrollerad studie med vuxna
patienter remitterade pa grund av svar tandvards-
radsla/fobi till Tandvardsridsleenheten/DFRTC
ska vi utvdrdera psykologisk KBT-behandling av
tandvardsradsla/fobi hos vuxna. Studien inklu-
derarutfallsmatten tandvardsridsla, acceptansttill
tandvard skattat av patient och tandlakare, pa kort
och langre sikt, oral hdlsa och OHRQL, samt dven
en hilsoekonomisk analys.
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Varfor borjade du med detta?
- Jag har alltid varit intresserad av hur méan-
niskan fungerar och verkar i olika situatio-
ner och har en drivkraft i att soka kunskap.

Pa vilket sitt far din forskning betydelse f6r
patienter?

- Den kommer att leda till 6kad kunskap om
konsekvenserna av tandvardsradsla och om
behandlingsmetoder. Jag hoppas att det
leder till battre omhandertagande av tand-
vardsradda patienter, bade nar varden plane-
ras och i behandlingssituationen.

Vad ska du gora nar forskarskolan ar klar?
- Jag ska fortsdtta min doktorandutbildning.

Vilken nytta far du av det nitverk du byg-
ger upp under forskarskolan, tror du? o @
- Forskarskolan har gett mig mojlighet att
tréffa en grupp riktigt bra manniskor som
dr pa ungefar samma niva i forskarvérlden. o®

Det dr en mojlighet som inte dr ménga for-
unnat, att fa traffas kontinuerligt for att ut-
vecklas och dela erfarenheter. Det uppstar
en gemenskap som jag tror stannar kvar nir

forskarskolan ar slut.

munity study on the rela-
tionship of dental anxiety
with oral health status and
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Verktyg,
fakta
och tips

Hogst andel
tandlidkarei Estland

Andel praktiserande tandldkare
per1000 invanare

(kalla OECD Statextracts — Health 2014)

ESUANd e 0,90
NOrge ] 086
Sand e 084
Tyskland e 082
Sverige 0,80

Intresset fOr Storbritannien har

svalnat bland svenska tandlikare. Istéllet lockar europeiska
linder vid Medelhavet, enligt Marie-Louise Chardet pa
Arbetsformedlingen. Har tipsar hon och Michael Hana
som jobbar i Holland om hur du gor for att komma ivag.

Sju sma steg mot
det stora utlandsklivet

Ak pa utbytesstudier

under grundutbildningen. |
i galdnder inom EU/EES gil-
i ler att man ska ansdka om

i nationell legitimation for att
i utova yrketilandet. Inom

. EU/EES godkinner linder-

{ navarandras utbildningar,
i men, det kan tillkomma krav
i panationella komplettering-
¢ ar, till exempel inom forsak-

. ringsomradet. Det kan ocksé
¢ stéllas krav pa Certificate of

¢ Good Standing (intyg om ak-
i tuell yrkesbehorighet, utfér-

i dasav Socialstyrelsen).

Det ar ett satt att prova pa ut-
landsjobb och fa en merite-
rande erfarenhet redan un-
der studietiden. Krydda cv:t
genom att engagera dig i stu-
dentsektioner och meritera
dig med kurser. Vill du {4 ett
bra jobb utomlands s& mas-
te du ha nagot att std pa. Och
lar dig spraket! De flesta lan-
der kraver att den arbets-
sokande behérskar landets
sprak i bade tal och skrift.

S6k information pa
nitet. P4 Euresportalen

finns information samlad om
arbete i andra EU-ldnder. Du

hittar bland annat tips om
hur du soker jobb och hur det

land. https://ec.europa.eu/
eures. Landsspecifik infor-
mation hittar du ocksa hos
organisationen Forening-
en Svenskar i Virlden www.
sviv.se.

Det ar ldttast att hitta ar-
bete ildnder som har brist pa
tandlidkare, men det ar vart
att soka jobb oavsett hur ar-
betsmarknaden ser ut efter-
som just din kompetens kan
efterfragasiettland.
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Ans6k om nationell
legitimation. For samtli-

Anviand ditt ndtverk.
Kolla upp privata fore-

Hit beger sig flest svenska tandlikare

dr attbo och arbeta i ett visst H|E Nirheten, igenkinningen och hégre l6ner lockar manga

: MM svenska tandldkare till grannlandet. En offentliganstalld tand-
i l3kare tjanar mellan 465 300 och 1018 600 NOK per ar. Men dven om
Norge knappt kdnns som utomlands behdver du fortfarande kunna

i spraket val, eller dtminstone gora dig férstadd pa skandinaviska. Du

i behdver ocksa ans6ka om sarskild legitimation for att fa arbeta som

i tandlakare.

Storbritannien Inte lika hett som for nagra ar sedan men
Y spraket ar sakert en anledning till att utlandssugna flyttar dit.

Schweiz Bara engelska klarar du dig inte pa i Schweiz, tyska,
franska eller italienska ar det som gaéller.

Holland En aldrande befolkning och stora pensionsavgangar
: har skapat en vantad tandldkarbrist. Manga utlandska tandla-
i kare har redan lockats till landet.

N L7

i taginnan du skriver pa na-

i got kontrakt. Anvind ditt

i natverk och prata med andra
i som ér eller har varit anstéll-
i daav foretaget. Sok informa-
: tion pa internet.

Planera och férbered
dig noga. Det kan vara

i knepigt att hitta bostad i ett

i annatland. Borjamed en

i tempordr ligenhet till exem-
¢ pel via Airbnb eller andra ut-
. hyrningssajter si kan du leta
! paplats.

-

Planera girna att arbe-

i tautomlands med en vin

i eller en partner. Att flytta till
i ettnyttland med nytt tand-

; vardssystem, sprak och kul-

. tur drinte litt. Ar man tva

: kan man hjélpa varandra.

Framfor allt, var inte

radd for att prova! Du lar
i dig mycket pa vdgen och blir
i starkare som person.

Tillbakai Sverige. Ut-
landserfarenhet ar inte

i alltid meriterande vid &ter-

i komst till Sverige. Hor med
: Tandlakarforbundet, Tjans-
i tetandldkarna och/eller Pri-
i vattandlakarna. Hor dven

. med Praktikertjanst.

Tink pa pensionen. Ar-
betslandets pensionsal-

i der och 7ersittningsnivaer”

i galler vid export av inarbeta-
i derattigheter. Inom EU/EES
i far man rétt till pension i det
¢ land man arbetat i 12 mana-

: dereller lingre.

Kolla med Pensionsverket

i vad som hiander om du stan-
¢ nar kvar utomlands som pen-
i siondr.

Linda Persson

Kalla: EURES /European
Employment Services

Tandlékartidningen 10 - 2014



svenska tandldkare ansokte om tillstand
attarbetaiett annat EU/EES-land 2010-2014.
Det &r farre aninom andra vardyrken. Flest
var sjukskoterskorna: 4333 ansokningar,

och lakare 2234 ansdkningar.

Kalla: The EU Single Market Regulated professions database

M6t 70-arsfirande Gunnel Hanson

fran TandsbyniJimtland

Foto: Jan-Joseph Stok

Michael Hana hade tidigt
siktet instillt pa att jobba
utomlands. Ett halvar efter
tandlakarexamen dr han
nu pa plats och arbetar

i hollandska Utrecht.

- Det giller att ha en plan.

Vill man fa ett jobb utom-

lands méste man sticka ut
ur mangden, sager Micha-
el Hana.

Hans tips dr att tinka
brett, skaffa sig utlandserfa-
renhet och bygga ett natverk
som kan vara till nytta bade

¢ lands. Men efter att ha tipsat
i enkompis om en annons

i omutlandsjobb i Tandlakar-
¢ tidningen bad han sjélv att fa
! triffarekryterarna.

i -Jagtankte att det kunde

i lovade mig mentorskap och

¢ utveckling och jag tankte att
i varforinte?

i Pappersarbetet tog nig-

¢ raméanader men under tiden
! jobbade Michael Hana pd en

i var en anviandbar erfarenhet.

for att hitta jobben och nér du

vl dr pa plats i ett nytt land.
Sjélv var han instélld pa
attjobba ett par r i folk-
tandvarden Stockholm inn-
an han skulle bege sig utom-

Tandlékartidningen 10 - 2014

”De lovade mig men-

. torskap och utveck-

. ling och jag tinkte att
i varfor inte?”

”Man maste sticka ut ur mangden”

-Kliniken anvande In-

! house CAD/CAM-system,

i samma teknik som den hol-

¢ ldndska som jag nu jobbar pa.
i Detvar bra att fa lite kott pa

. i benen.

i vara brainfor framtiden men :
i de erbjod migjobb direkt. De | tycker han inte att det ska av-
i skrdcka nagon fran att aka

i ivdg. Foretaget som anstall-
i de honom hjlpte till och han
i hade nytta av sitt ndtverk.

Vad giller pappersarbetet

Daremot kan den forsta

tiden i ett nytt land vara kra-
i privat klinik i Stockholm. Det :

vande.
- Man maste vara stark

i som person och instélld pa
i att det tar tid att ldra sig spra- :
: ketoch kommainiarbetet.

For Michael Hana under-

 littar det att en néra vin fran
¢ Sverige arbetar pa en klinik

@ Michael Hana trivs brai Utrecht, en
universitetsstad 20 minuter med tag
fran Amsterdam.

¢ inom samma foretag. De de-
i lar dven lagenhet och utbyter
i erfarenheter med varandra.

{ Kommer du tillbaka till

! Sverige?

- Definitivt. Om det drojer

ett ar, fem eller tio, det vet jag
¢ inte. Jag trivs vildigt bra har.

¢ Tandldkarspraket
; lattattlara

® Michael Hana pratade ingen

i hollandska alls innan han kom till

i landet. Men efter en tva veckors

i intensivkurs i medicinsk holland-
i skasom foretaget ordnat klarade
han sig bra.

— Kan man engelska och

svenska kommer man snabbt in
i spraket. | varje fall tandlakar-
: spraket.
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Personnytt

Meddela om du inte vill publicera din fédelsedag
elisabeth frisk@tandlakarforbundet.se

® Gunnel Hanson fyller 70 ar den 23 september.

Grattis
Gunnel Hanson

Hon har tagit hand om patienter i fem
generationer och dr nistan jamngam-
mal med kliniken. Men nu édr det halvtid
ett halvar i taget som giller for Gunnel
Hansoni Tandsbyn.

Gunnel Hanson tog sin tandldkarexa-
men 1971 fran Umea universitet och har
jobbat i sitt barndomslandskap Jimtland
sedan dess. Forst var hon pa en enmans-
klinik i Stugun under fyra ar och 1976
blev hon klinikchef'i Brunflo, i ndarheten
av Ostersund. Dir har hon jobbat kvar
och upplevt tidens gang i tandvéarden.

- Det har ju varit stora férandringar
materialmassigt. Ett exempel dr diskus-
sionerna om amalgam som inte alls hors

idag. Och nir jag borjade anvindes nis-
tan ingen plast, nu ar det i stort sett bara
kompositer och keramer.

Gunnel Hanson har ocksa sett forde-
larna med att jobba pa ett stélle en ldng-
re tid. Under sina ar har hon {oljt fem
generationer av munnar.

- Det drjdtteroligt att flja patienter-
na en ldngre tid och se bade barnbarn
och barnbarnsbarn vaxa upp.

I dag har Gunnel Hanson trappat ner
pa arbetet. Hon ldmnade chefsposten
redan for tio ar

sedanochjob- "Det dr jitte-

bar nu halvtid roligt att folja
med patienter. patienterna

P4 sa satt hal- en langre tid
lerhonkontak-  och se bade

ten med bade barnbarn och
patienter och barnbarnsbarn
arbetskamra- vixaupp.”

ter, men hin-

ner ocksd vara ledig. Da passar hon pa
att vara ute i skogen och ta hand om sin
hund, den striavhariga dvirgtaxen
Lovis.

Forra aret fyllde kliniken i Brunflo 70
ar. Det borde ha pamint Gunnel Han-
son om hennes egen 70-arsdag ett ar se-
nare, men den har hon blundat for dn sa
ldnge. Sa nagot firande &r inte planerat.

-Jag kanske tar ledigt den dagen och
forsvinner ut i skogen, sdger Gunnel
Hanson med ett skratt.

Linda Persson

Fodelsedagar

30ar

Rodolfo Rodriguez, Orebro 16/9
Anders Pettersson, Karlstad 21/9
Lisa Svensson, Géteborg 23/9
Josefin Good, Orebro 27/9

Christine Faltmars, Norrkdping 28/9
Turid Tidblom, Uppsala 2/10

40 ar

Karen Weiss, Alem 17/9
Przemyslaw Marcin Kotynski,
Landskrona 19/9

Liljana Simonsson, Stockholm 22/9
Ekaterini Skodra, Stockholm 24/9

50ar

Karin Ericsson, Skattkarr 14/9
Helena Ryd, Sundbyberg 17/9
Asa Leonhardt, Géteborg 28/9
Eva Oscarsson, Luled 28/9
Ragnar Helander, Visby 30/9
Nour Hanna, Sédertalje 2/10

60 ar

Per Annmo, Portugal 12/9

Christer Viberg, Orkelljunga 14/9
Lisbeth Bergsten, Stockholm 14/9

Ewa Helsinger-Kallryd, Skovde 15/9
Peter Soderberg, Boras 15/9

Anita Nilsson, Goéteborg 21/9

Margareta Bernhardsson, Filipstad 23/9

My Dental Guide:

MY
DENTAL
GUIDE

Din kompletta partner for guidekirurgi

e Guidens fordelar och samtidig mojlighet att utfora kirurgi med lamba
e Guidekirurgi med tandburna, slemhinneburna och benguider

e All programvara, service och support finns lokalt i Sverige

e Tillverkning av operationsguider sker i Sverige

e Kompatibelt med de flesta implantatsystem

o Helt nytt enklare arbetsflode for att minimera arbetstiden pé kliniken
e Testa och prova pd utan investeringar

Las mer pa: www.mydentalguide.se for aktuella kurser

My Dental Guide
Tel. 0760-951626

www.mydentalguide.se
info@mydentalguide.se
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whitenessperfect %=

Blekgelen med allt och lite till!

For forsta gangen sedan 1989 har vi en ny blekgel som uppfyller vara héga
krav pa kvalitet och sdkerhet. Den har sjalvklart hdgt vatteninnehall, perfekt
avvagd viskositet, neutralt pH, kaliumnitrat fér minskad kanslighet och fluor
for att starka tanden. Sarskilt bra passar Whiteness Perfect for dig som vill:

* Bleka med basta kliniska resultat
e Slippa férvara blekgel i kylskapet
¢ Sanka dina kostnader
Kampanj! Bestéll multipack - fa 25 % rabatt!*
* Erbjudandet géller under september 2014 eller s& lénge lagret récker. Hittills har 6ver 8 miljoner patienter behandlats med Whiteness Perfect!




Efteruddannelse TanpLaage
Foreningen

Tilbud til medlemmer af den svenske tandlageforening

Tandlaegeforeningen i Danmark afholder Symposium

31. oktober — 1. november i Bella Center i Kebenhavn
Deltag til samme pris som danske medlemmer!

Se program og tilmeld dig pa www.tandleeegeforeningen.dk

Symposium 2014 — .

Oral rehabilitering — livskvalitet, funktion og smerte - -~ e
Oral rehabilitation — quality of life, function an pain

- ORAL LIVSKVALITET / ORAL HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE

- OROFACIAL SMERTE / OROFACIAL PAIN

- OKKLUSION OG MASTIKATION / OCCLUSION AND MASTICATION

- MOTORISK FUNKTION / MOTOR FUNCTION

- MASTIKATORISK FUNKTIGN OG REHABILITERING / MASTICATORY FUNCTION
AND REHABILITATION

- /STETISK FUNKTION OG REHABILITERING / AESTHETIC FUNCTION
AND REHABILITATION

Med blandt andre:
- Peter Svensson, dr. Odont., Sektion for Klinisk Oral Fysiologi,

Institut for Odontologi, Aarhus Universitet
- Jens Turp, Professor, Or. med.dent., Dental Schoal,
University of Basel, Switzerland

Thomas List, Professaor, dvertandlakare, odont. Or.,

Malmo Hogskola, Odontologiska Fakulteten, Malmd, Sweden
- Bjarni Pjetursson, Professor, Or. med. dent., DDS,

Faculty of Odontology, Reykjavik, Iceland

Gregg Kinzer DDS., MSD, Scottsdale Center for Dentistry, AZ,
Affiliate Assistant Professor University of Washington, USA




Personnytt

Meddela om du inte vill publicera din fédelsedag

elisabeth frisk@tandlakarforbundet.se

Margareta Malm-Andersson, Falun 23/9
Hans Sandberg, Trosa 24/9

Per-Erik Engstrom, Stockholm 24/9
Kerstin Alexandersson, Uppsala 25/9
Vasilios Bitzekis, Hassleholm 27/9

Gunnel Hanson, Tandsbyn 23/9
Maria Nilner, Bjarred 28/9

75 ar
Robert Svensson, Orebro 25/9

65 ar

Lena Hammar Bjorklund, Vasteras 13/9
Peter Ostlund, Skévde 17/9
Margareta Ahlqwist, Goteborg 19/9
Marion Rischke-Koke, Nassjo 20/9
Gun Persson, Umea 22/9

Helena Huberman, Lund 22/9
Anders Kjellboom, Bromma 23/9
Edward Singer, Malmo 23/9

Karin Warle, Stocksund 23/9

Hans Ostholm, Karlstad 24/9

Bjérn Appelgren, Alvsj6 26/9
Hakan Inger, Jonkoping 1/10

80ar
UIf Holmbergh, Lidingd 17/9

70 ar
Ingrid Engholm Akerblad,
Stockholm 17/9

85ar
Ake S6ras, Uppsala 23/9

Disputationer

Umea

Christina Storm Mienna, den 3 ok-
tober 2014, kl 09.00, Sal B, 9 tr, NUS.
Avhandlingen: »Kakfunktionsstérningar
bland samiska kvinnor. Perspektiv fran en

epidemiologisk undersdkning med kvanti-

tativ och kvalitativ metod«.
Fakultetsopponent: Professor emeritus
Martti Helkimo, J6nképing.

Social?

Folj Tandldkartidningen
pa Facebook och Twitter

Tandlakar

tidningen

Tandlékartidningen 10 - 2014

Borrstall
Borrix Mini

s JE

DENTAL PRODUCTS =

Tel: 0157-156 30
E-post: info@aristodent.se
www.aristodent.se

Malmo

Anders Hedenbjork Lager, den 31 okto-
ber 2014. Avhandlingen: »Dentine caries:
Acid tolerant microorganisms and aspects
on collagen degradationc.
Fakultetsopponent: Professor Jukka
Meurman, Helsingfors.

Leif Leisnert, den 7 november 2014.
Avhandlingen: »Self-directed learning,
teamwork, holistic view and oral health«.
Fakultetsopponent: Professor Magnus
Hakeberg, Géteborg.

Anna Truedsson, den 28 november 2014.
Avhandlingen: »An injectable biphasic
bone substitute in sinus augmentation«.
Fakultetsopponent: Docent Peter Nilsson,
Goteborg.

Fokus pa
Estetik tander
och implantat.

26-27 September 2014, Stockholm.
Dr. Stephen Chu, USA.

Swedish Academy of
Cosmetic Dentistry

Tandlakarkunskap
sedan 1909

Tandlakar

tidningen
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Platsannonser

Tandlikare
11/l Uddevallal

Sodergatans Tandklinik 4r en modern klinik
fullt digitaliserad ddr vi erbjuder tandvard for
hela familjen.

Vi soker en leg sjilvgaende tandlikare,
som har ett positivt férhallningssitt till
patienter och personal.

Pa praktiken finns en tandhygienist
och tvi tandskoterskor.

Goda framtidsutsikter till ritt person
Tjinsten tillsdtts snarast.

Intervjuer sker 16pande.

Heltid /deltid

Vilkommen med din ansékan till
tandklinikensodergatan@gmail.com

For ndrmare information kontakta Pia Egnell
pé telefon 0522-345 05

~
w  Folktandvarden Skane

Overtandlikare

Ortodonti
Centrum for specialisttandvéard
Helsingborg

L3s mer och ansok pa www.folktandvardenskane.se

Folktandvarden Skane ar Skanes storsta tandvardsforetag
med dver en miljon besok varje ar. Vi erbjuder tandvard till
barn och vuxna, och arbetar forebyggande for att alla ska-
ningar ska kunna leva livet leende.

Folktandvarden Skéne &r sedan 2014 ett offentligt bolag hel-
agt av Region Skane och har runt 1 400 anstallda. Verksamhe-
ten bedrivs pa 66 allmantandvardskliniker pa 44 orter runtom i
Skéne, samt vid 4 centrum for specialisttandvérd i Helsing-
borg, Kristianstad, Lund och Malmao.

Folktandvarden Skéne &r miljocertifierat enligt ISO 14001. Det
innebar att bolaget arbetar med standiga miljoforbattringar
och foljer rutiner for ledning och styrning av miljoarbetet.

/

Folj oss pa Twitter!
@Tandlakartidnin

Tandlakar

tidningen

Stor traineeklinik i
Savsjo soker ny chef

Pa var fina traineeklinik har en speciell anda vuxit fram. Att kontinuerligt ta emot och utveckla
nyexaminerade tandlékare och sedan se dem ga vidare till nya uppdrag bidrar till en sérskild
puls och flexibilitet hos alla som jobbar pa kliniken.

Influenserna som flédar in via de nya tandldkarna gynnar alla genom ett standigt utbyte av kun-
skap. Det blir en engagerande och trivsam arbetsplats, dar medarbetarna &r ytterst delaktiga i att
bygga klinikens framtid. N&r nuvarande klinikchef gar i pension behéver vi ndgon som vill verka i
och ta vara pa denna anda.

Vi séker dig som ar en trygg, motiverande, strategisk och resultatinriktad ledare. Du ar kom-
munikativ, kreativ och inspireras av att utvecklas tillsammans med dina medarbetare. Att leda
verksamheten mot uppsatta mal i enlighet med fattade beslut, verksamhetsplan och policys &r
en sjalvklarhet for dig.

Vi ser garna sdkande fran alla odontologiska yrkesgrupper och det & en merit om du har ledar-
skapsutbildning.

Tjansten &r en tillsvidareanstéllning pa heltid med tilltrade i borjan av 2015 eller enligt éverens-
kommelse. Utéver arbetet som klinikchef kommer du ocksa parallellt att arbeta inom din profes-
sion pa kliniken. Sista ansékningsdag &r den 30 september 2014.

Las mer och ansok pa www.lj.se/jobb

Mer information om Folktandvérden i Jénképings l&n Folkta ndVé rden
hittar du via www.lj.se/folktandvarden Landstinget i Jonkdpings 1an
L
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser.tit@tandlakarforbundet.se

LANDSTINGET BLEKINGE SOKER

Pedodontist

— amnesforetradare,
Folktandvarden i Blekinge

Specialisttandvarden och orofacial medicin inom
Folktandvarden i Blekinge har en nybildad
organisation med stark framtidssatsning.

Vi soker nu dig som ar pedodontist och vill bli
amnesforetradare for pedodontin i Blekinge.
Garna med erfarenhet, men du kan dven vara
nyutexaminerad.

Upplysningar lamnas av:
Avdelningschef Géran Palm, 0704-92 83 49.
Verksamhetschef Monica Palmo, 0734-47 15 55.

Facklig foretradare:
TT, Alexandra loannidis-Olsson, 0454-73 27 30.

Sista ans6kningsdag: Valkommen med din
ansdkan senast den 24 september!

Las mer om tjansten och ansok pa:
www.ltblekinge.se

=5

N

LANDSTINGET BLEKINGE

-

Distriktstandlakare

Vraen Folktandvard Varnamo

L&s mer och ansék pa www.lj.se/jobb

Folktandvarden

Landstinget i J6nkopings lan

Tandldkartidningen 10 - 2014
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Hakan Westerling, chef vid
Specialist- och sjukhustandvarden i Kalmar lan

Vill du bli en av
vara specialister?

Tydliga varderingar och mal baserat pa

l&nsinvanarnas situation. H6g frihetsgrad,

nara samarbete med allmantandvarden och
andra specialiteter, det ar sa vi jobbar.

Folktandvarden i Kalmar lan séker just nu

= Protetiker

Pa Ltkalmar.se/folktandvarden under rubriken
"Jobba hos o0ss” kan du léasa Hakans och andra
medarbetares beréattelser. Har laser du ocksa mer
om och ansdker till tjansten. Valkommen med din
ansokan senast 21/9.

o~
Folktandvérden Londstinget

Ltkalmar.se/folktandvarden
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Platsannonser

Folktandvarden i Kronoberg bestar av 17 allmantandvardskliniker och en
samlad specialist- och sjukhustandvard. Var verksamhetsidé ar att skapa
en god munhalsa och att vara det basta tandvardsalternativet i Kronoberg.

Specialisttandvarden i Kronoberg soker

Overtandlakare i

pedodonti

Vi sbker dig som har
specialistkompetens inom
pedodonti, du ar en
person som har ett
brinnande engagemang
for ditt arbete, som trivs
med de utmaningar som
finns i den kliniska
vardagen och som har en
god samarbets- och
initiativformaga.

Var organisation ar inte

gigantisk, snarare tvartom.

Medflyttarservice —
besék www.medak.se

Hall koll pa vara lediga jobb pa

Du kan darfor rakna med
att f& mojlighet att paverka
och att bli sedd. Hos oss
ar det tillrackligt litet for att
du ska kunna vara unik,
men ocksa tillrackligt stort
for att du ska kunna
utvecklas - bade som
manniska och i din
yrkesroll.

L&s mer om tjénsten pa
var hemsida eller kontakta
avdelningschef Marie
Karlsson tel.

0470-58 88 81.

Folk- |
tandvarden

apps.facebook.com/landstingetkrono- [ | ] Landstinget Kronoberg

berg

www.ltkronoberg.se

T Lovisenberg Diakonale Sykehus
+ kg 0440 Oslo, Tif: 23 22 50 00, www.LDS.no

TAKO-senteret soker
Tannlege m. spesialitet

TAKO-senteret er et nasjonalt
kompetansesenter for oral helse ved
sjeldne medisinsk tilstander. Var
viktigste oppgave er a bygge
kompetanse og formidle denne til
brukere og hjelpeapparat. Vi mottar
henvisninger fra hele Norge for
vurdering og behandlingsplanlegging,
og det utfgres ogsa noe behandling. Det
legges vekt pa tverrfaglig tilneerming
hvor tannlegespesialister, logoped og
fysioterapeut deltar i vurderinger etter
behov. Forskning er ogsa en viktig
oppgave for senteret.

TAKO-senteret sgker tannlege med
spesialitet innen kjeveortopedi til 50 %
stilling, med mulighet for gkt stillings-
brok pa sikt. Sek innen 20.09.2014.

Se full utlysning pa www.LDS.no

Du kan ocksa synas har!
—annonsera i Tandlakartidningen

Kontakta:

Christer Johansson

Annonsansvarig, produkt/platsannonser

08-66615 27

christer.johansson@tandlakarforbundet.se

Elisabeth Frisk

Radannonser, prenumerationer
08-6661513
elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Tandlakar

tidningen
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser.tit@tandlakarforbundet.se

Landstinget i Ostergétland

Kdikkliniken dir en spdnnande och nytéinkande verksamhet som har ett nira samarbete
med tandvdrden samt specialiteterna plastikkirurgi, neurokirurgi, é6ron- och
akutsjukvard.

Overtandlakare och ST-tandldkare

Kakkliniken i Linkdping

- Ar du 6vertandldkare i1 kdkkirurgi? Har du erfarenhet av forskning och ar intresserad av undervisning?
- Ar du tandldkare med intresse for ST i oral kirurgi? ST-utbildningen berdknas borja i januari 2015.

Sista ansokningsdag for bada tjansterna ar den 1 oktober 2014.

Lis mer och ansok via www.lio.se/jobb

%% Landstinget

i Ostergétland

Vi soker nya medarbetare

Klinikchef

Specialistkliniken for Sjukhustandvard/
Oral Medicin Géteborg

Tillsvidare. Heltid. Tilltride enligt 6verenskommelse.

Ref.nr: 2014/3127

Upplysningar: Specialisttandvirdschef Ann-Charlotte Sundelin,
tfn 0705-53 49 91 eller e-post ann-charlotte.sundelin@vgregion.se
Sista ansékningsdag: 2014-09-25.

Vi ses pd www.vgregion.se/jobb

Folktandvarden Vistra Gotaland ar en del av Vastra Gotalandsregionen. V7 forbattrar folkhdlsan for barn och vuxna genom att erbjuda allmén- och specialist-
tandydrd samt Frisktandyird - tandvard till fast pris, pa miljodiplomerade mottagningar. i utbildar framtidens tandvirdspersonal och satsar pd patientnira
Sorskning. 1/ ar gemensamma vision dr att allt fler ska vara friska i munnen hela livet.

. ﬂ VASTRA
FOLKTANDVARDEN v GOTALANDSREGIONEN

folktandvarden.se/vgregion
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ODONTOLOGISK RIKSSTAMMA & SWEDENTAL

13-15 NOVEMBER
STOCKHOLMSMASSAN

ningar, workshops och samtal. Insp ,underhallning
1Spannande moéten. Forskningsresultat, utvecklingsprojekt och
de senaste produkternyheterna - det ar dags for Nordens viktigaste
dentala motesplats.

Ge dig sjalv och hela ditt team en tre dagars kompeten cklingsdos
ya tankar, idéer, argument, kontakter unskaper.'1

- Klicka in dig p3 w C 14.se och planera ditt bes |

11
i

Valkommen!

ODONTOLOGISK [ srocom SO
RIKSSTAMMA 2014 | SWEDENTAL

13 =15 november o étockholmsméissan

www.ors2014.se




Foto: Viktor Fremling

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Vi ska fortsatta ta ansvar

de fyra turisternas resa i en rostig Renault

genom kalla krigets Europa speglar en annan
epok. Det ér bara trettio ar sedan, men det var
en annan varld. Jarnridan gick som en mur
genom Europa. Sverige balanserade sé gott det
lat sig goras mellan de olika blocken. Lyssnar
man pa inledningen av sdngen forstar man att pa
ndgot sitt var Travemiinde en sorts mental grins
for oss. Dar borjade Europa ... i alla fall politiskt.

I dag ar Sverige och svensk politik tatt forknip-

pat med vad som sker i 6vriga Europa. For den
svenska tandldkarkdren har det inneburit mer
an vi kanske inser. Arbetsmarknaden har blivit
annorlunda, vi kan littare soka oss till Europa
-mellan 1000 och 2 000 kolleger, siffrorna va-
rierar med vem man fragar, har gjort det - tand-
ldkare fran andra europeiska linder har sokt sig
hit och under langre eller kortare tid blivit vara
kolleger. En okad rorlighet over granserna har
skapat 6kade kontaktytor for var profession.

J agvilllevaiEuropa, den gamla sdngen om

GENOM SAMVERKAN i den europeiska tandlakarka-
ren inom CED har vi stora méjligheter att paver-
ka vad som sker inom EU, bade i tandhélsofragor
ochiannat som berdr oss. Men i internationali-
seringen bor utmaningar, inte minst hur den fria
rorligheten pa arbetsmarknaden ska fungera.
For att EU ska fungera som en gemensam
marknad maste arbetskraften kunna rora sig
smidigt mellan linderna. For att sikerstilla
detta finns det sedan 2006 inom EU ett direktiv
om erkdnnande av yrkeskvalifikationer som ska
underldtta om man vill arbetaiandra EU-ldn-
der. Yrkeskvalifikationsdirektivet ska nu mo-

Forbundsstyrelsen
i Ordférande

¢ hans.goransson@

Postadress: Box 1217, :
¢ tandlakarforbundet.se

11182 Stockholm HEa. o
Besoksadress: Osterlang- ; Vice ordférande
gatan43 i Peter Schulz, 070-5929073

i peterschulz@
i tandlakarforbundet.se
Styrelseledamot

Tel: 08-66615 00 (vaxel)
Fax: 08-66258 42
www.tandlakarforbundet.se

{ 0702138054
i stein.bjorkman@ki.se
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: Ordfiefterutbildningsradet
i Hans Goéransson, 076-7610082 :
¢ john.bratel@vgregion.se

: Styrelseledamot

¢ Gunilla Carlsson,

i 070-5771254

¢ gunilla.carlsson@nll.se

i Styrelseledamot

¢ Kenth Nilsson, 018-61109 80/
i Stein Bjorkman, 08-524 88054, :
¢ kenth@tjanstetandlakarna.se

derniseras, i det arbetet lyfts inte minst den ut-
maning det innebdr att halla kompetens och
kunskaper aktuella under ett helt yrkesliv. Det
innebdr att i det nya direktivet kommer efter-
utbildning/fortbildning in pa ett tydligare satt.
Det blir krav pd medlemsstaterna att stimulera
fortbildning.

Isitt remissforslag for hur direktivet ska in-
foras i Sverige foreslar regeringen att Social-
styrelsen ska fa uppdraget att skriva foreskrif-
ter for fortbildning. I dag har vi en, jamfort med
storre delen av Europa, svag reglering av efterut-
bildning och i vart svar stodjer vi forslaget att
Socialstyrelsen far uppdraget. Sedan ar fra-
gan hur en foreskrift ska kunna se ut? I vart re-
missvar framfor vi att foreskriften bor utfor-
mas som en réttighetslagstiftning utifran ett
arbetstagarperspektiv och bor beskriva an-
svar for savil yrkesut6vare som arbetsgivare.
Vidr ocksa tydliga i remissvaret att vi anser att
professionsorganisationerna har en nyckelroll i
att definiera foreskriftens innehall.

TANDLAKARKAREN HAR genom dren tagit ett stort
ansvar for sin efterutbildning. Det dr ett ansvar
vivill fortsdtta att ta. Genom vart efterutbild-
ningsrad och vara kursndmnder har vi en stor
erfarenhet bade av att planera utbildning

och att fanga in vilka kunskapskrav som
stalls pd kdren. En kompetens vi vill an-
vandaidet arbetet. Tandldkarforbundet
kommer sjilvklart att folja och paverka
Socialstyrelsens arbete med foreskrif-

terna med vér samlade kompetens inom
omradet.

i Styrelseledamot
i Peter Franzen, 070-67717 31
i peter.franzen@ptj.se

¢ Styrelseledamot

i Susanne Smedberg,

¢ 070-5308913

i susanne.smedberg@ptj.se
Adjungerad styrelseledamot
¢ Hampus Eksell, 070-855 47 87
i hampus.eksell@

¢ tandlakarforbundet.se

John Bratel, 010-44178 07

90, 070-658 78 86

”Idag har Sverige
en, jimfort med
storre delen av
Europa, svag
reglering av
efterutbildning.”

Hans Goransson, ordférande,
Sveriges Tandldkarférbund




sa manga medlemmar har
Svariges Tandldkarférbund

/402

@ Tandldkarforbundets ordférande Hans Géransson
efter métet med Gunilla Hult-Backlund, generaldirek-
tor for IVO.

Mingel, seminarier och
nyttiga moten i Almedalen

Tandlakarforbundets tre utsinda hade
nagra intensiva dygn med manga semina-
rier och flera viktiga moten under Al-
medalsveckani Visby.

ALMEDALEN: Forsta motet var med Gunil-
la Hult-Backlund, generaldirektor pa In-
spektionen for vard och omsorg, IVO. Vi ta-
lade bland annat om tillsynen i tandvarden
och hur vi ska kunna samarbeta ytterliga-
re med aterforing till tandlékarkéren. In-
formella moten holls ocksd med Lars-Er-

ik Holm, generaldirektdr pa Socialstyrelsen
och Eva Nilsson Bagenholm, sédrskild utre-
dare av hur den som genomgér estetiska be-

handlingar som faller utanfér tandvard och
ovrig hélso- och sjukvard ska kunna f4 ett
starkt skydd.

Yrkesforeningar mot tobak holl ett semi-
narium om tobakens marknadsforing, rok-
fria milj6er och mélet rokfritt Sverige 2025.
Man konstaterade att riksdagens mal for to-
bak 2014 inte har uppfyllts. Nu breddar man
opinionsbildningen regionalt inom projek-
tet Tobacco Endgame.

Efter seminariet bjod Tandlidkar-
forbundet och andra organisationer
seminariebesokarna pa ett mingel med latt
fortaring.

L3s mer pa www.tandlakarforbundet.se

Bli medlem i Sveriges Tandldkarforbund

Sveriges Tandlakarforbund ar landets enda organisation for alla tandlakare. Vi valkomnar
alla tandldkare att vara med och paverka professionens fragor och framtid. Vi erbjuder
bland annat kurser och kompetensutveckling av hég kvalitet. Som medlem far du bland
annat Tandlakartidningen, Swedish Dental Journal och skrifterna Kunskap & kvalitet.
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Halla dar...
Annika Bjorkner

medlem i Sveriges Tandlakar-
forbund och ledamot i Svenska
Tandlakarsallskapet, som gick i
Prideparaden med Tandlakar-
forbundet och Saco.

Varfor gick du med i Pride-
paraden?

- For att det ar viktigt att ta
aktivt avstand fran all form
av diskriminering som exem-
pelvis rasism, sexism, homo-
fobi och transfobi och annan
form av fortryck. Det kin-
des extra bra att representera
Sveriges Tandldkarférbund
som deltog for forsta aret.
Hur var det?

- Det var en helt fantastisk
upplevelse - ren karnevals-
stimning. Rekommenderar
verkligen att alla medlem-
mar som har mojlighet gar
med nésta ar. Trots s& mycket
manniskor, 60 000 i paraden
och 600 000 askadare (det
dr svart att forestélla sig),
fungerade allt bra med logis-
tik och dessutom visade alla
ett glatt humor.

Vad hade du pa dig?

- Vifran Tandlakarférbun-
det gick tillsammans med an-
dra forbund i Saco. Jag hade
en vit troja med forbundets
stora logga pa ryggen, para-
ply uppfillt med logga for
forbundet, en regnbagsflag-
ga och 2 fiargglada ballonger
med Sacotryck pa. Paraply-
et var vildigt praktiskt - det
fungerade som solskydd.

Hur kindes det dagen efter?

- Oj, fotterna var rik-
tigt omma. Det dr inte varje
dag man dansar sig igenom
Stockholms innerstad.

Tandldkartidningen 10 - 2014



Motionera!

Motionsstopp den 6 oktober Vill du vara
med och paverka? Har du férslag pa férand-
ringar? Skicka in din motion till Tandlakarfor-
bundets férbundsmote senast den 6 oktober.

Férbundsmétet halls den 5 december.

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Fira Munhilsodagen
den 13 september!

Den 13 september ir det
dags for arets Munhilso-
dag. | ar uppmirksammar vi
dagen med bland annat film
och fototavling.

MUNHALSODAGEN: I ar firas
Nationella Munhélsodagen
l6rdagen den 13 september.
D& uppmarksammar tand-
vardens aktorer munhélsans
betydelse for allmén hélsa.
Budskapet pa gator och torg
ar Tahand om hela dig!

I borjan av augusti slapp-
tes Munhélsodagens film pé
Youtube. Filmen sprids nu i
sociala medier och hjélper till
att fa ut budskapet om mun-
hilsans betydelse for hur vi
mar. Ga girna in pa hemsi-
dan och se filmen och hjilp
till att sprida den!

Munhilsodagen uppmark-
sammas ocksa med en fo-
totdvling somi ar har temat
"Inte utan min tandtrad”.
Vinnarna tillkdnnages pa
Munhilsodagen den 13 sep-
tember.

D4 dr vi ocksd ute pa ga-
tor och torg och besvarar
allménhetens fragor om
munhilsan. Ga in pa www.
munhalsodagen.se och se
vad som hiander pa din ort!

Hur uppmarksammar ni
Munhilsodagen dir du job-
bar? Mejla linda.persson@
tandlakarforbundet.se och
beritta vad ni planerar sa
lagger vi upp det pa hemsi-
dan och pA Munhilsodagens
facebooksida.

Las mer pa www.munhalso-
dagen.se

Patientsiakerhet — det
ska vara latt att goraratt

Den 14 oktober arrangerar
Sveriges Tandlikarférbund
ett tandvardsforumom
patientsikerhet.

TANDVARDSFORUM: Vi vet
att patientsékerhetsfragorna
ar centrala for dig i din var-
dagitandvéarden och att du
gor allt for att undvika att nd-
got ska ga snett.

Men ibland hander det
dndé och nu har du chans att
uppdatera ditt kvalitetsarbe-
te och justera dina patientsa-
kerhetsrutiner.

Tandlakarforbundet bju-
derintill en heldag med goda
exempel, vad tillsynen hittar
och vad patientklagomaélen
ror. Vikommer att diskute-
ra hur organisationskultu-
ren kan paverka patientsiker-

Tandlékartidningen 10 - 2014

hetsarbetet pa kliniken och
mycket annat.

Programmet kommer att
lyfta fragestillningar som
”Vilka avvikelser anmals?”,
"Hur gér en tillsyn till?”,
”Hur kan man utveckla arbe-
tet med avvikelsehantering i
personalgruppen?” och ”Var
kan jag fa rad och stod?”.

Vialkommen till Tandla-
karforbundets heldag ”Pa-
tientsékerhetidin vardag -
det ska vara latt att gora rétt.”
om patientsidkerhet i tandvar-
den den 14 oktober pa Kla-
ra Strand Konferens i Stock-
holm, kl. 10-17.

Lés mer om programmet
och anmal dig pa Tandldkar-
forbundets hemsidal

www.tandlakarforbundet.se

Kalender

11-14 september
FDI World Dental Con-
gress, New Delhi, Indien

13 september
Nationella munhalsodagen

23-24 september

Den 8:e nationella konfe-
rensen om patientsaker-
het

6 oktober

Sista dagen for inlamning
av motioner till férbunds-
motet

8 oktober

Mote i forbundsstyrelsen
14 oktober
Tandvardsforum om
patientsakerhet

13-15 november
Riksstamman i Stockholm

15 november
Studerandeféreningens
arsmote

21november

CED General meeting

i Bryssel

4 december

Mote i forbundsstyrelsen

5 december
Férbundsmote

Remisser

® Yrkeskvalifikations-
direktivet — ett samlat
genomfdérande
Utbildningsdepartementet

Svaren finns att lasa pa var
hemsida under Bibliotek/
Remissyttranden.

”For oss ar det
viktigt att det
ar behovet som
avgor vilken
vard som ska
erbjudas”

Tandlakarférbundets ord-
forande Hans Géransson om
begreppet “vard som inte kan
ansta”. Den 1juli var det ett ar
sedan lagen om utékad vard
for papperslosa triadde i kraft.
www.tandlakarforbundet.se

Anmilan dr 6ppen till
arets Riksstimma

Nu kan du anmala dig till arets
Riksstamma i Stockholm som
halls den 13 — 15 november.

1 ar firar Riksstamman 50 ar.
Jubileumsaret bjuder pa ett
specialkomponerat program
med fokus pa den idag basta
tillgangliga kunskapen om
behandlingsmetoder och
material.

Du kan bland annat ta del av
vad som galler for diagnostik,
behandling och filosofi vid
patientmdéten och behandling
av barn, vuxna och aldre. Pro-
grammet nar du via hemsidan.

www.tandlakarforbundet.se/riksstamman

Ny sida samlar
information om
antibiotika

Antibiotika intar en sarstalining
bland lakemedel genom att

en felaktig och hég anvand-
ning kan leda utveckling av
antibiotikaresistens. Tand-
lakarforbundet har samlat
rekommendationer, riktlinjer
och information inom anti-
biotikaomradet pa en sarskild
sida for dig som ar medlem. Du
hittar den pa hemsidan under
Bibliotek/Antibiotika.

www.tandlakarforbundet.se
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Ladda hem var logga

Du som dr medlem kan hamta

din medlemslogotyp pa hemsidan under
Min sida/Hamta medlemslogotyp. Logga
inmed personnummer och I6senord
www.tandlakarforbundet.se

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Kontakta oss

Sveriges
Tandldkarforbund

Kansli

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (vaxel)

Fax: 08-66258 42
www.tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kurser Nordostra
kursnamnden,Riksstimman
Sofia Ekenberg, 08-666 15 44

Administrativ assistent
Anna Ekmer, 08-666 15 07

Kanslichef
Jeanette Falk, 08-666 1553

Efterutbildning, Riksstamman
Annika Hodgson, 08-666 15 34

Etik, kvalitet, patientsikerhet
Pernilla J6bnsson, 08-666 15 31

Kamrathjilpen, ansvarsfragor,
kollegastod
Pia Kollin, 08-666 15 45

Utbildnings-, forsknings- och
studerandefragor
Hanna Bjuggren, 08-666 15 22

Ekonomichef
Swedish Dental Journal
Bo Lidholm, 08-666 15 12

Kommunikationsansvarig
Lena Munck, 08-666 15 52

Ekonomi
Ylva Liljeson, 08-666 15 04

Ekonomiska fragor
Nordostra kursnamnden,
Riksstamman

Jenny R6hrl, 08-666 15 36

Efterutbildning, Riksstimman
Pia Saavala, 08-666 1510

Kurser véstraregionen
Viastraregionens kansli
Margareta Jonsson, 031-15 69 22

Kurser sodraregionen
Sodraregionens kansli
Jenny Di Rolfo, 08-666 15 43
srk@tandlakarforbundet.se

Tjanstetandldkarna

i Kansli

i Postadress och besdksadress:

i Bredgrand 5,111 30 Stockholm

i Tel:vx 08-54 5159 80

i Fax:08-660 3434

{ www.tjanstetandlakarna.se

i E-post direkt till en person:

i fornamn@tjanstetandlakarna.se

Kanslichef

i Bjorn Petri, 08-54 5159 81

{ Ombudsman

i Susanna Magnusson,

| 08545159 84
Ombudsman

i Mats Olson, 08-54 5159 83

i Informator

i EvaDovresj6, 08-54 5159 82
i Ekonomi

i Aino Landes, 08-54 5159 85
i Adressindrings-

i och fakturafragor

:{ 08-545159 88

i medlemsservice@

{ tjanstetandlakarna.se

i Sveriges odontologiska
i larare

i Ordférande

¢ Per Vult von Steyern

i 040-665 85 83,0709-65 54 83

i pervult@mah.se

Studerandeféreningen

i Ordférande

i Hampus Eksell

i 0708-554787

i hampus.eksell@

¢ tandlakarforbundet.se

{ Viceordférande

¢ Fanny Orrling

i 0703-812192

i fannyorrling@gmail.com

Tandlakare -
i egen verksamhet (tev)

Kansli

i Postadress: Box 1217,

¢ 111 82 Stockholm

i Besoksadress: Osterlanggatan 43
¢ Tel:vx 08-66615 00
 www.tandlakare-
egenverksamhet.se

i E-post: info.tev@stlif.se

Tandlakarforbundets
. stod till enskilda
: medlemmar

¢ Vid patientklagomal till IVO,
Inspektionen fér vard och om-
i sorg/anmalan till HSAN

i Enanmalan ska besvaras inom

i viss tid och anstand kan begéras
i hos respektive myndighet.

i Tandlakarférbundets medlem-

¢ mar kan fa hjilp att besvaraen

i anmélan:

i Odontologisk hjilp via Tand-

i lakarforbundets expertgrupp.

i Kontaktperson:

¢ PiaKollin, 08-666 15 45,

¢ pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

¢ Juridisk hjilp ges till Tjanste-

i tandldkarna av Susanna

i Magnusson, 08-54 5159 84.

Kamrathjalpen

i Stiftelsens syfte 3r att hjilpa

i tandlikare med ekonomiska

i problem. Vikan enbart stodja
i individer, inte féretag. Ansdk
i med ett brev med bakgrund

i och 6nskemal om hjélp samt

i kopia pa senaste deklaration,
i egen och make/makas.

{ Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45,
i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

¢ Alna
i (alkohol, ldkemedel och
narkotikai arbetslivet)

. 08-564 40770

Alna hjalper féretag och organi-
i sationer att hantera alkohol- och
i drogfragor pa ett professionellt
i satt. Du kan kostnadsfritt och

i under sekretess ringa Alnas rad-
i givning.

{ Mer information:

i www.alna.se.

. Kollegastod

i Kollegastsd riktar sig till dig

som behover stod for problem

i paarbetet eller i privatlivet.

i Dukanifdrtroende och under

i sekretess vénda dig till nagon av

i nedanstdende kolleger (kvallstid

i omejannat anges, e-post for att

i boka tid for samtal).

{ Gunnar Bringman,

i 035-10 3120, dag

i gunnar.bringman@ptj.se

i George Estlander, 070-644.3316
i george.estlander@ptj.se

{ Lars Frithiof, 08-96 4255
r.lars.frithiof@gmail.com

{ Margit Gabrielson, 070-8810177
i margit.gabrielson@vgregion.se

! BitaGhorani, 08-123152 32

i bita.ghorani@ftv.sll.se

i Gunnel Johansson, 070-585 30 41

{ Peter Stade, 04982139 04
i peter.stade@ptj.se

{ ClaesSvird, 0498-48 25 46
i claes.svard@gotland.se

i Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45,

i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se
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Praktiker Siljes

Del i tvamannapraktik, Umea
Min del i var nyrenoverade klinik siljes. 2

beh rum/tdl, 2 tsk och hyg. Nyare stol/unit.

Centralt lage. Ring 070-636 35 77.

Stor klinik i stor stad

Pga flyttning, 3-rumsklinik med bra pat
stock. Svara pa www.tandlakartidningen.
se/radannonser.

Centrala Stockholm
Charmig praktik siljes, 3 behandlingsrum,
varav 2 uthyrda. »DN20«

Lonsam praktik norra Mellansverige
Lamplig for tva tandldkare med protetik-
och implantatintresse. Kan drivas sjalv-

standigt eller tillhérande kedja. De senaste
arens vinst inkl tdl-lonekostnader for tva
tdl med 30 t klinisk tid: 2013: 2183 000:-,
2012: 2155 000:-, 2011: 2 387 000:-, 2010:
2856 000:-, 2014 jan—jun: 1165 000:-.
»NE40O«

o, V
Modern klinik s3 %kholm
Lénsam, moder med nya utma-

ningar, lag hyra, salj€s! Andra typer av
samarbete vilkomnas!

Tandlikarpraktik i Ostersund

Saljer min praktik under hdsten. 2 behand-
lingsrum med Kavo utrustning fran 2008.
Digital rtg och Opus anvands. Praktiken lig-
ger centralt och hiss finnes. Svara pa www.
tandlakartidningen.se/radannonser

valford praktik, 50 ar pa orten, basta lage.
Séljes snarast mojligt av aldersskél. Maste
ses! Svar till elisa.angeria@gmail.com

Praktiker kGpes

Gar du i pensionstankar?

Erfaren kollega soker valetablerad mottag-
ning med gott patientunderlag i mellersta

Sverige. Svara pa www.tandlakartidningen.
se/radannonser

Klinik i Stockholm képes!
Oppen fér forslag.

Mobil nr 073-076 94 22, mail:
t.h.tandvardshusetab@gmail.com

Patientstock
Funderar du pa att salja din patientstock i
Uppsala? »11Z0«

Patientstock kopes
Tandlakare 6nskar kdpa patientstock i
Sthim. »FOV1«

Praktik 6verlates

Val inarbetad praktik med bra patientun-
derlag, 2 beh rum, Alma journalsystem,
Schick rtg mintraoral kamera. Kliniken cen-
tralt belagen iidyllisk kuststad i mellersta
Halland. Svar till peter.nyzell@ptj.se eller
malin.tegerhag@ptj.se

Praktik i Skane siljes
20 min 6ster Malmd. En mycket trevlig och

Praktiker kdpes

Praktiker kdpes i Géteborg med omnejd
samt i Ostergétland. Ring Magnus, tel 070-
406 90 74. »06CD«

Praktik i Lund med omnejd

Erfaren tandlakare soker klinik att kbpa/
Overta omgaende eller gradvis. Allt av in-
tresse. Endast seridsa svar. Svara pa www.
tandlakartidningen.se/radannonser

Vill du vara med och skapa
Sveriges basta tandvard?
Just nu soker vi:

- Tandlakare Malmo City
- Tandlakare Vaxjo
- Vikarierande tandlakare Norrkoping

Las mer om tjansterna pa www.smile.se

'\E

Colosseum
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Praktik i Vaxjo med omnejd képes
Erfaren privatist soker klinik att 6verta.
»5N1T«

Tandldkarpraktik i Link6ping
»2H1C«

Arrende
Arrende/Vasastan

Till tdl/tandhygienist med egna pat. Mo-
dern, valutrustad o mkt bra lage. »FOV1«

Parodontist/endodontist sokes

Vi soker hyggelig kollega til var praksis i
Tonsberg (10 mil sér for Oslo). Godt pa-
sientgrunnlag. Tiltredelse snarest.
Tonsberg Tannhelse AS.

E-post: post@tannhelse.no

Utrustning siljes

1

h

Sendoline, brickor, filar

Jag saljer min mkt sparsamt anvanda
Sendoline med nya filar, endobrickor m
m. Aven hardljuslampor, implantatnycklar.
Svara pa www.tandlakartidningen.se/
radannonser
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Remisser

Hir annonserar kolleger som atar sig
remisshantering. Rubriker markerade
med asterisk* kriver specialistkompe-
tens. Tandlikartidningen patar sig inte
ansvar for att kolleger som annonserar
under denna rubrik besitter n6dvin-
diga kvalifikationer.

Oral Kirurgi*

Goran Ulfenberg
Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel 08-21 0143, 0709-79 49 60
Aven remisser fér rutinendodonti
mottages

Oral Protetik*

Kristina Arvidsson Fyrberg
PROTETIK & IMPLANTAT
Vallmostigen 3,170 78 Solna

Tel 08-8518 70

E-post: kristina.fyrberg.00@ptj.se

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel 08-41116 1

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Ortodonti*

www.bernholdortodonti.se
Tandreglering for alla aldrar

Mats Bernhold, spec ortodonti

Anna Brechter, spec ortodonti, med dr
Ekslingan 10, 254 67 Helsingborg

Tel 04214 69 27
info@bernholdortodonti.se

Aven lingual ortodonti (Incognito,
Harmony) och Invisalign/Orthocaps
C-takt link for digital kommunikation

Spec. ortodonti Cecilia Lindstrand
Konsultation och behandling fér barn och
vuxna

Poppelvagen 9, 459 31 Ljungskile

Tel 0769-4164 99

E-post: info@cl-tandreglering.se
www.cl-tandreglering.se

Dr Thomas Ortendahl
www.ortendahl.com

Chefsortodontist, Colosseum Sverige AB
MolIndals torg 1, 431 30 Molndal

Vi erbjuder osynlig tandreglering pa
Colosseumklinikerna i MéIndal, Malmo
Uddevalla, Arboga, Halmstad, Trelleborg,
och Helsingborg

Tel: 070-66198 77

E-post: thomas@ortendahl.com
Lingualortodonti (osynlig tandstallning)
samt Invisalign

c-takt link for digital kommunikation

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Tar emot remisser pa vuxna och barn
for odontologisk radiologisk utredning
t ex implantat, trauma och kakleder
med CBCT, CT, MRT

Olivecronas vag 5 (tillfallig adress 2014—
2015) 113 82 Stockholm

Tel: 08-123 165 60

E-post: rtg.eastmaninstitutet@ftv.sll.se

Specialistrontgenundersékningar
med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Klara Rangne
EBF dentalréntgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm

Tel 08-545 940 35, fax 08-545 940 36
E-post: reception@ebf.se

Varje dag
far tva barn i Sverige

diabetes typ 1

Stod
forskningen

pg 900901-0

Diabetesfcﬁlen

Stiftelsen Svenska Diabetesforbundets
Forskningsfond

www.diabetes.se
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RING 020-84 00 00

www.slutarokalinjen.org

ll
([,

L
S

—
Lis
q
=
-
=X
-
=
o
—
=
—
72

Tandlékartidningen 10 - 2014

W)

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:

Parodontal terapiplanering
och behandling

Hel-, del- och singelimplantat

Fixturoperation pa remiss

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 15, 3 TR
111 40 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85
wtk@wasatandklinik.com

Specialistkliniken for

Narkos och behandling
av Tandvardsradsla

Intubations - NARKOS
Lustgas - Terapi - Hypnos - KBT
Landstingens hogkostnadsskydd
Implantat under Narkos
Snabb behandling av remisser!

Leg.tdl Joakim Skott
Leg.tdl Pia Lif-Bimer
Leg.tdl Sigrid Schumann
Leg.tdl Louise Sidend
Leg.tdl Lennart Hiibel
Leg.tdl Sture Friedner
Leg.tandhygienist Anna-Lena Brandvold
Leg.psykolog, leg.psykoterapeut Sven-Erik Levin
Leg.ldkare, spec.anestesi Ivan Kohn

Narkoskliniken

RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
112 59 STOCKHOLM
Tel: 08-737 00 75, Fax: 08-737 00 76
www.nark ini se infi ini

Eastmaninstitutet, Dalagatan 11
113 24 Stockholm. 08-123 165 10
ort.eastmaninstitutet@ftv.sll.se

Handen, Handenterminalen 3
136 40 Haninge. 08-123 162 03
ort.handen@ftv.sll.se

Morby, Golfvagen 2

18211 Danderyd. 08-123 159 30
ort.sollentuna@ftv.sll.se
Sollentuna, Tingsvéagen 17

191 61 Sollentuna. 08-123 159 30
ort.sollentuna@ftv.sll.se
Sodertilje, Lovisinsgatan 3

151 73 Sodertélje. 08 123 158 41
ort.sodertalje@ftv.sll.se

Tyresd, Bollmoravagen 14

135 40 Tyres6. 08-123 162 03
ort.handentv.sll.se

@Folktandvérden

Remiissinstans sedan 1992

Vi tar emot remisser for:

« Implantatkirurgi och/
eller implantatprotetik

» Dentoalveoldr kirurgi

o Apikalkirurgi

o Panoramarontgen

Behandling utfors
av kakkirurger

Tandldkarna Rylén
Tessins vig 8
217 58 Malmo

Tel: 040-98 00 88 / 81
www.tandlakarnarylen.com
Email: remiss@tandlakarnarylen.com

FORANDRA UT(IKTEN

/7
FOR mi LjONTALf BALN( @RiddaBarnen

Save the Children Sweden

Sitt in ditt bidrag pi PG 902003-3 eller sms:a BARN till 72900 si bidrar du med 50 kronor.
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Remisser/Kurser & konferenser

Colosseum/Smile bestar av 41 tandkiiniker éver hela Norden.

Specialisttandvard

Leg tandldkare Gunnar Hawi Vi tar emot remisser for
Linda Forslund

) © Fullstandig
Lena-Maria Persson implantatbehandling
ST tandlakare Elena Forsberg ® Implantatkirurgi
Spec kakkirurgi Bjorn Johansson © Ovrig kirurgi
Bengt Karlson ® Protetik
Spec oral protetik Hans Nilson © Endodont
a PN Rolf Abpel ® Parodontologi
stz it ARl i o CBCT, med radiologiskt
Spec endodonti Johan A Bostrom utldtande
Spec anestesiologi Johan Ellingsen ' N
Spec radiologi Bengt de Verdier 08-783 78 85 oe ( :O I osseum
Leg tandhygienister Lina Fjerdingen Artillerigatan 93, 115 30 Stockholm ‘
Ingalena Lundqvist e-mail: sdic@colosseumkliniken.se
Carin Wilhelmsson www.colosseumkliniken.se

g Alla tidningar
Willa Endodonti pé ett stalle.

Fyra tandldkare, fyra mikroskop
och en CBCT...

Valkommen att remittera patienter for
endodonti och apikalkirurgi. Vi har mer
an tio ars erfarenhet av remissendodonti.

Las mer pa: www.willa.se

WILLA
TANDHALSA

Sjévagen 20, 169 55 Solna
Tel. 08-730 08 80 info@willa.se

Nyheter och nytta idningstorget.se

i Tandldkartidningen e o o T

Tandlakar

tidningen
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Annonsera i Tandldkartidningen
elisabeth frisk@tandlakarforbundet.se

OREBRO LANS LANDSTING

Smartlindring och sedering med tonvikt pa lustgassedering
inom tandvard 7,5 hogskolepoéang

Syftet med utbildningen ir att kursdeltagarna ska kunna tillimpa lustgassedering och sedering med bensodiazepin-
preparat vid tandbehandling, samt tillimpa sederingsteknik som frimjar lig yrkesmissig exponering av lustgas.
Kursdeltagarna kommer dven att kunna praktisera hjirt- och lungriddning p4 savil vuxna som ungdomar och barn.

Schemalagda forelidsningar: 1-5 december 2014 Kursens huvudsakliga innehall:

Plats: Centrum fér Specialisttandvard, Orebro - Andning och cirkulation

Kursavgift: 10 900 kr exklusive moms - Smirdfysiologi och patientpsykologi

Sista ansikningsdag: 2014-10-03 - Generell anestesi R .

Kursansvarig: Annika Gustafsson, évertandlikare Pedodonti - Preoperativ bedsmning och smirtlindring - komplikationer

. w S - Tandbehandling under lustgassedering

Information och anmilan: www.orebroll.se/ftv/utbildning Lo oy
- Lustgasens farmakologi, indikationer och kontraindikationer

- Bensodiazepinernas anvindning vid tandvérd

: '|‘ 9 Kursen inleds med en sjilvstudieperiod och det teoretiska
\ \ w , kursavsnittet avslutas med tentamen.
ok ¥ | Direfter ska kursdeltagaren auskultera vid anestesiavdelning
{ samt ha handledd klinisk tjinstgoring med tandbehandling
under lustgassedering.
m OREBRO Folktandvarden

UNIVERSITET @ OREBRO LANS LANDSTING

Foreningen
Sverl es Folktandvardens Centrum for specialisttandvard inbjudfr till

. g ODONTOLOGISKA SPECIALISTDAGAR | OREBRO

DOVb“nda Datum: 29 — 30 januari 2015

arbetar for ratten till Tema: Gransoverskridande samverkan
i A Under dagarna presenteras och diskuteras ett brett panorama av fall eller situationer ur
fU” delaktlghet for olika specialisters vardag. Tonvikten kommer att ligga pa betydelsen av samverkan, ibland
personer med over disciplingranser. Genom att vi ocksa far lyssna till talare fran helt andra omraden

vidgas perspektiven ytterligare och samverkan ges en djupare betydelse.

dovblindhet.

. . . . Folktandvarden
Anmalan och information: www.orebroll.se/ftv/specialistdagar OREBRO LANS LANDSTING

Stod vart arbete.

Pg 90 00 16-7

FORENINGEN a1k
SNERIGES DONBLINDA

ANNONSEra Nar!  fae i sieanethiriox@
Tandlakar

tidningen
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Till sist =

"Hur manga av vara
jungfrur bara ej redan vid
25-arsaldern lostiander?”

Den daliga munhygienen ir en sanitir oligenhet. Det konstate-
rade Svenska Nationalférbundet for munhygienens befraimjande
i enlang skrivelse som publicerade i nr 1av Sveriges Tandlikare-
F6rbunds Tidning 1914.

Skrivelsen kom till p& uppdrag fran civildepar-

; tementet. Ett avsnitt handlar om ”Tandvérdens
ordnande for vart folk”, och dar framkommer
det att en av lakekonstens tacksammaste grenar

@ dr tandldkarkonsten. "Resultatet av tand-
ldkarens arbete dr juide flesta fall av sa pataglig
art att ingen kan underlita att uppskatta det. Ej
sa fullt patagligt dr resultatet av den individuella
tandvarden”, framhaller skribenterna, som kon-
staterar att det dr beklagligt att den storsta de-

Patienten trodde
hon blev blind

Lisarminnet: "Jag hade fér 50-60 ar sedan
en praktik i Bromma och hade en patient,
en kvinna i 30-arsaldern som jag skulle géra
en rotspetsoperation pa. Hon hade tand-
lakarskrack och var livradd for ingreppet.
Det gillde en +3, som det hette pa den tiden,
eller 23 enligt nutida numrering.

Jag hade forsokt lugna henne pa olika
satt, men dnda satt hon helspand. Vid en be-
doévning i Fossa Infraorbitalis kan det initalt

Gustav Dejert/woo

@ Sveriges Tand- len av befolkningen inte blivit delaktig av de vil- kdnnas en aning spanning
likare-Forbunds signelser som en god munhygien och tandvérd "Jag hade forsokt runt sticket, och sa skedde
Tidning 1914. innebair. ”"Det dr ett forsvinnande fital avdem lugna henne pa nu, nir jag lade den. Just

som hora till folkets bredaste lager, som bry sig om att halla munhala
och tinder rena. Och inte heller lira de sina barn den nyttiga vanan”.

olika sitt, men dnda dagick elen ochallt ljus
satt hon helspind.” slocknandeiBromma och

LANGRE FRAM I SKRIVELSEN papekar skribenterna att det oftast drdjer
innan man gar till tandldkaren. "Det blir forst den alltf6r svara vir-
ken, som tvingar till ett sddant bes6k. Och avsikten med besoket dr
idet stora flertalet fall att fa tanden utdragen. Sa offras den ena tan-
den efter den andra. Nir en tandgérd blivit oanvandbar, sa skaffar
sig den som har rad dartill l6stdnder. Hur forhaller det sig ej pa det-
ta omrade t.ex. med vara jungfrur, budbararinnor till de mer besutt-
na rorande férhéllandena pa detta omrade bland de bredare lagren.
Hur ménga av dem bira ej redan vid 25-8rséldern 16stdnder?”

SKRIBENTERNA VILL SE STATEN ta ansvar for de mindre bemedlades
tandvard, framf6r allt skolbarnens. ”Genom tandgérdens renlégg-
ning skinker man barnen ett béttre hilso- och krafttillstdnd och
mojliggor att undervisningen béttre tillgodogores. Barn med trasiga
och kanske virkande tdnder kunna ej s val tillgodogora sig den foda
som skall tuggas, och bli darfor girna efter i sitt naringstillstand”.

Skrivelsen avslutas med papekandet att munhélsan har betydelse
for landets nationalformogenhet. “Galler det att 0ka ett lands natio-
nalférmogenhet och pa det séttet skapa den ekonomiska forutsitt-
ningen for den svenska kulturens kraftiga forkofran, sé dr den kan-
ske viktigaste uppgiften att hoja och foradla vart folks arbetskraft
och att undanréja hvad som tér pa den. Vid forverkligandet av den-
na uppgift maste dven tandhygienens fordringar beaktas”.

Mats Karlsson

102

givetvis dven i min praktik.
Patienten borjade fakta omkring sig och
ropade: Jag ar blind!

Vi fick snabbt fram en ficklampa och efter
ett par minuter kom ljuset tillbaka. Efter
manga om och men kunde jag sedan slut-
fora ingreppet, med gott resultat.

Hon kom tillbaka for efterkontroll, men
sedan atersag jag henne aldrig.

Det maste ha varit en oerhord chock fér
henne att tro sig blind efter en injektion
strax under 6gat. Och givetvis kopplade hon
val det till mig och min miljo och ville inte
langre ha med oss att gora.

Jag forstar henne och kinde mig sjalv
pa satt och viss skyldig, trots att det var en
olycklig incident som inte jag orsakade. Jag
har undrat mycket hur det gick for hennei
fortsattningen.” Lars-Hugo Sundeqvist, 90 ar, Bjursas

0 Har du nagot roligt eller lirorikt minne du

vill dela med dig av. Skriv och skicka till oss:

redaktionen@tandlakarférbundet.se,
sa kan du bli publicerad hér.

Tandlékartidningen 10 - 2014



A GLOBAL HEALTH PARTNER

VALKOMMEN
MED DIN REMISS
TILL OSS!

VI HAR OVER 25 ARS ERFARENHET av implantat- VARA SPECIALISTER

behandling och har installerat 6ver 30 000 implantat pa

SPECIALISTER ORAL PROTETIK

nara 8 000 patienter. Vi tar emot remisser for, férutom

implantatbehandlingar, protetisk rehabilitering, Christer Bessing

behandling av parodontit och dento-alveolar kirurgi. Jakob Christensen

Remisser mottas &ven fér datortomografi (CBCT) och Per Ekenback

Svriga rontgenutredningar. Claes Ellgar

All behandling kan utféras under narkos. En langsiktig SPECIALIST KAKKIRURGI
kvalitetskontroll med standig tillgénglighet fér patienten Sten Holm

och fér den remitterande kollegan hor till klinikens vikti-

gaste malsittningar. Specialistkliniken i Nacka &r godkand SPECIALIST ORAL RADIOLOGI
av Socialstyrelsen som utbildningsklinik for erhallande av Inger Eklund

specialistbehdrighet i oral protetik.

SPECIALIST ANESTESIOLOGI
Gunilla Caneman

Specialistkliniken f6r Dentala Implantat ALLMANTANDLAKARE
Varmdoévagen 121, 131 37 Nacka Olle Janebjer

Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13

Mail info@specialistkliniken-implantat.se TANDHYGIENISTER

Marina Henriksson

Mer information pa o
www.specialistkliniken-implantat.se Marie Ljungberg

SPECIALISTKLINIKEN
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LJUSAR FRAN IGAR
Penta LED+

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30,
e: office@whnordic.se, www.wh.com
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