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Tyckt och
tankt av chef-
redaktdren

Tandladkartidningen
Argang 109 Grundad 1909
Sveriges Tandlakarférbund

Vi har blivit ett annat folk

lesbygd var forr regeln, nu dr det

undantaget. Allt fler bor i stan, snart

nastan alla vad det verkar. Under de

senaste 40 aren har forortskommu-

nerna haft den storsta befolknings-
tillvaxten bland Sveriges kommuner och 6kat
med 70 procent. Samtidigt har glesbygdskom-
munernas befolkning minskat med 20 procent
och storstddernas okat med lika manga pro-
cent. Vi har helt enkelt blivit stadsbor, ett an-
nat folk 4n bondesambhillets som ligger bara
en dryg generation bort.

Viflyttar ocksa allt oftare, men héller oss
oftast inom den egna kommunen. I snitt flyt-
tar vi elva gnger, de flesta av véra flyttlass
klarar vi avinnan vi fyller 30. Sedan lugnar vi
ner oss, blir kvar och rotar oss. En del flyttar
sd smaningom tillbaka till hemlénet, ganska
manga enligt statistiken. Vi bor féga forva-
nande allra tatastide tre storstadsregionerna
och glesast lings norska gransen. Allt enligt
Boverkets siffror.

Den hir utvecklingen ar spinnande, kan-
ske problematisk, och den lar fortsatta. Dar-
for bestamde vi oss for att ta en titt pa vad som
hénder. Det blev helt enkelt ett temanummer
om glesbygd, varsdgodal

VAR NYE GASTKRONIKOR Erik Norrman har just
flyttat tillbaka till Stockholm efter ett par ari
Ostersund och Jamtland. Hans kronika ger en
bild av de stora skillnaderna mellan storstad
och landsbygd, sedda genom tandlékarglaso-
gon. Man kan fundera pd réttvisan i medbor-
garnas utdelning pa sina skattekronor nir det
ar atskilliga mil till ndrmsta tandlédkare och
det saknas specialister att bli remitterad till.
Men Erik konstaterar ocksa att det r enormt

Dessutom...

Infér Socialdemokraternas
kongress vill en politiker i
Region Skane att partiet ska
gOra en omfattande tandvards-

Tandlékartidningen 4 « 2017

i reform till en valfraga. Huvud-

i skalet ar den ojamlikt férdelade
i tandhélsan. Politikern menar att !
¢ tandvard darfor bor jamstal-

utvecklande att som tandlakare ta itu med de
situationer som uppstar och behover 16sas néir

specialisten dr langt borta. Eller kanske inte "Det blev helt enkelt
finns alls.

Noden ar uppfinningarnas moder heter det ett temanummer
ju, och det stimmer verkligen in pa tandvar- om QIESbygdr
deniSverige. Las till exempel om videokonfe- varsagoda!”

renser med ortodontispecialister i Umed, om
hur man i Norrbotten skapade ett rittvisare
system for prioritering av internstafettande
tandldkare - det ska inte vara den klinik som
skriker hogst utan den som bést behover som
ska fa resurserna. Vi har ocksa besokt den in-
vanardrivna "kliniken med nio liv” i Jérn i
Visternorrland, och Malungs enda privat-
tandlakare. Jag blir ndstan sjélv lite sugen pa
ett liv lite langre bort fran den viaxtvarkskna-
kande storstan.

VETENSKAPSDELEN ERBJUDER denna gang
den senaste forskningen inom denta-
la material, ett tema vi publicerar i
samarbete med var danska syster-
tidning Tandleegebladet. Och vi
har forstas dversatt artiklarna till
svenska. Sammanlagt kommer vi
att presentera tio artiklar i nagra
kommande nummer, ett utmarkt
satt for dig att halla dig uppdate-
rad pa omradet!

Hilda Zollitsch Grill, chefredaktor

Det har r en personlig kronika. Asikterna
ar mina och speglar inte nédvandigtvis
Tandlikarforbundets standpunkter.

i las med 6vrig sjukvard och
i finansieras via skattsedeln.
Ett kostsamt forslag, aterstar
i attsehur det gar.

Foto: Sandra Johnson
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Foto: Patrick Degerman

Foto: Emil Malmborg

Nr 4 Erik Norrman ar ny gast- e
kronikér. Han ar allman-

mars tandlékare i Stockholm

2017 och har tidigare jobbat

iJamtland. Las hans
kronika pa sidan 47.

48 Klinik & Praktik

1J6rniVasternorrland drivs kliniken av
byborna sjdlva. Tandldkare Lars Ralph, 67,
trivs med byborna och omstartenikarriiren.

Tema
Glesbygd

Sverige dr ett land med stora
kontraster. Skillnaderna
mellan tatt och glest
befolkade omraden ir stora.

I det har numret har vi kartlagt
rekryteringslaget i hela landet
och tagit en ndrmare titt pa
hur man hanterar allt fran
langa avstand till obesatta
tjanster.

Sidorna 8-20, 24, 47-50 och 78-79

@ Forskaren. Ann Wennerberg forskar om @ Portrittet. Barbro Hjirpe, tandlikare pa TLV,
implantat och vavnadsférankring. har stort inflytande pa tandvardsstodets regler.
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Foto: Jessica Segerberg



Platsannonserna hittar du pasidorna 83-87 e

och Kép & siljpa sidorna93-97

8 Metod

I Visterbotten skots ort-
odontikonsultationerna via
videokonferens. Man sparar
in atskilliga restimmar och
hinner med fler patienter.

15 Nyheter

Med sockrade loner har Folk-
tandvarden Visterbotten fatt
fler tandldkare att nappa pa
erbjudandet att jobba som
tre-etta, tre veckor i Umea
och en vecka i glesbygd.

18 Nyheter

Det ar svart att hitta tand-
lakare till glesbygdskliniker.
Men ett vixande problem &r
bristen pa tandskoterskor och
tandhygienister.

34 Debatt
Specialistforeningarna anser
att endast specialister god-
kinda av Socialstyrelsen bor
fa anvinda titeln 6vertand-
lakare.

36 Portritt

Barbro Hjérpe ar tandlidka-
re pa Tandvards- och ldke-
medelsformansverket (TLV).
Hon har stort inflytande 6ver

i utformningen av tandvards-
i stodet, och tar garna emot

i forslag pa fordndringar. Hon
i tycker att fler beh6ver lasa pa
i vad som galler.

© 43 Etik

¢ Rotyllningar &r nagot som

! ofta orsakar problem, dven pa
i det etiska omradet. Patient-

i fallethandlar denna gdng om :
i undermalig vard.

i 48 Klinik & Praktik

i Idenlilla orten JérniVister-
¢ norrland tog byborna 6ver

¢ den nedlagda folktandvards-
¢ kliniken 2004. Tretton ar och
i flera kriser senare lever klini-
i kenkvar.

{ 54 Forskaren

i Tur eller skicklighet? Ann

: Wennerberg drar in mil-

i jonbelopp till sin forskning
i om implantat och vivnads-

Tre medarbetare i detta nummer

PATRICK DEGERMAN &r foto-
graf och bor i Ursviken strax
utanfor Skelleftea.

— Jag gillar att jobbai
glesbygd. Som fotograf far
man vara bredare och inte sa
specialiserad, vilket gor att
ingen dag ar den andra lik.

MALIN GRONBORG ar fotograf och
i bor och jobbar i Umea.

— Kulturen har alltid varit

¢ viktig for Umeborna. For en

i tid sedan fotograferade jag en
hiphopfestival med paltmingel,
workshops, konserter och lanse-
¢ ring av lokal hjortronlask.

¢ forankring. "Jag gor ratt sa-
i kerirdtttid”, sdger hon sjélv.

{ 58 Forskning

¢ Var sjétte svensk anger att de
{ valt bort tandvird trots att de
i haft behov. Det visar en ny

i studie fran Uppsala universi-
i tet. Framsta orsaken ar troli-
i gen ekonomin.

i 61 Vetenskap

: Viintroducerar en serie ve-

! tenskapliga artiklar om den-
i talamaterial. De tva forsta

i handlar om kompositmate-

i rial och presenterar det Oslo-
i baserade institutet NIOM.

i 78 Karridr

i Maja Lillsund, 31, starta-

i de egetiMalung. Nuutvid-

i gar hon sin praktik och satsar
i stortiSalen.

80 Personnytt
: Vigratulerar en 30-dring,
¢ Helena Tengvall i Malmo.

{ 89 Foérbundsledaren

i Tandvarden ér en nyckel-

: aktoriatt skapa en jamlika-

i re hilsa, menar ordférande

i Hans Goransson isin ledare.

FREDRIK MARTENSSON ar fri-
¢ lansjournalist och bor i Sunds-
i vall men bevakar hela Norrland.

— De mest avlagsna plats-

i ernajag besokt for Tandlikar-
¢ tidningen 3r nog Karesuando
i langst i norr och Gaddede i

¢ nordvastra Jamtland.
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© Charlotta Svanberg, specialist i
ortodonti, ser det nya arbetssat-
tet som nédvandigt fér en effektiv
tandvard dir specialistresurserna
ar begransade.
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Metod

Konsult
pa distans

Férre barn i glesbygd och brist pa specialister har
fatt Folktandvarden Visterbotten att se over sitt
arbete med ortodontikonsultationer.
Distanskonsultationer — utan att patienten ar

narvarande - haller pa att ersitta det traditionella
sattet att arbeta med att besoka klinikerna.

TEXT: FREDRIK MARTENSSON FOTO: MALIN GRONBORG




TEMA: GLESBYGD

Metod

et 4r 20 mil mellan Umed och Mala. I
ena anden sitter Charlotta Svanberg, :

specialist i ortodonti, och i den an-
dra allmantandlakaren Lena Parpis
som &r erfaren men dndé ovan med
arbetssittet.
-Jag har jobbat som verksamhets-
chef och inte hallit pA med barn-
tandvard under ett antal ar, sdger Lena Parpis nér
vi samtalar via videoldnk efter att hon foredragit en
patient och fétt rdd om behandling.

-Jag kan inte sdga att det har sattet att jobba ar en for-
dndring till det battre. Vi far ge det lite tid - for oss ar
det annorlunda och man kinner en osdkerhet om vilket
underlag vi forvintas presentera under konsultationen.

Mala kopplas ner och det blir tyst for ett 6gonblick i

detlilla fonsterldsa konferensrummet pa Tandlédkarhog-

skolan i Umea.

Konsultationen tog bara nagra minuter och Charlotta
Svanberg hade ingenting att anmérka. Dokumentatio-
nen var bra och allmantandlakarens forslag till behand-
ling ndgonting som hon kunde stélla sig bakom.

-Jag marker att den osdkerhet som fanns nar vi borja-
de jobba via distans for ett par ar sedan sakta lagger sig.
Det ar séllan vi far ett bristande underlag till en konsul-
tation, siger hon.

-Det som dr viktigt ar att fotograferingen verkligen
ar heltdckande med intra- och extraorala bilder, profil
och ldppslutning. Dessutom att vi far in panoramaront-
genbilder om det kan bli aktuellt att ta bort permanen-
ta tdnder.

FOR SPECIALISTTANDVARDEN AR FORDELARNA uppenbara;
massor av tid kan sparas pa att slippa aka runt till klini-
kernaiett vidstrackt lin som Véasterbotten.

I extremfallet Tarnaby, inte langt fran norska gran-
sen, raknar man med tolv timmars restid for i genom-
snitt en timmes konsultation per ar enligt den gamla
modellen.

-Det finns ingen utrakning i hur mycket pengar vi
kan spara, men genom att lagga 6ver konsultverksam-
heten pa distans kan vi definitivt géra samma jobb med
mindre resurser, sager Charlotta Svanberg.

Hon ledde sjalv den projektgrupp vid Specialistklini-
ken i Lycksele som utvecklat arbetsséttet.

Ien forsta omgang omfattades fem glesbygdskliniker

i Visterbottens inland och numera ingdr &ven ett par an- :

dra mindre kliniker i den norra delen av lanet och dven
Nordmaling, grannkommun till Umea.
Hur har reaktionerna varit fran de sma klinikerna?
-Helt klart finns det skeptiker, men jag upple- e
ver samtidigt att kritiken minskat i takt med att

10

® Med bara tandvardspersonal nirvarande, oftast endast
tandlikare men ibland dven hygienist och skoterska som utbild-
ning, gar varje konsultation betydligt snabbare med ett tiotal
patienter under en arbetstimme.

I
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Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

|
Videokonsultation:

Folktandvarden Vasterbotten borja-
de 2015 med att ersatta traditionella
ortondontikonsultationer pa plats
vid alla kliniker med konsultation

via videolank i dialog mellan
foredragande allmantandlakare och
radgivande ortodontist.

Syftet ar att skapa en mer jamlik
vard med tva konsultationstillfallen
per ar och minska restid for att frigo-
ra klinisk tid fér en grupp specialister
som det rader brist pa.

Tandlékartidningen 4 « 2017



TEMA: GLESBYGD

Metod

@ Patienten star visserligen i centrum men ir inte fysiskt nirvarande vid konsultationen.

vi blivit mer vana att jobba pa distans.

I borjan fanns ocksd en del tekniska
svarigheter som vi numera 16st, sdger Char-
lotta Svanberg.

-Jag kan forsta att allmintandlakarna
kan uppleva det som mer jobb, men hoppas
att man kan se helheten att vi som organisa-
tion jobbar mer effektivt.

UNDER 2017 AR DET meningen att Visterbot-
tens samtliga specialister i ortodonti i Umed
ska borja arbeta med konsultation pé dis-
tans.

Charlotta Svanberg kdnner sig siker pa
att det gér att bibehélla samma kvalitet i
konsultationen nér det sker pa distans.

Forutom att en massa arbetstid ldggs pa
resor sd gar sjilva konsultationen snabbare.
Med traditionellt arbetssatt ar sex patien-
ter per timme en mattstock - utan patient
nédrvarande och 6ver videoldnk hinner man
med néstan dubbelt s& manga patienter.

-Allt detta skapar utrymme for att starka

12

i tillgdngligheten med tva konsultationstill-
i féllen per ar. Tidigare reste vi till klinikerna
© endast en gdng per dr.

-Vikan ocksa se att remissflodet for barn

¢ och ungdomar med ogynnsam bettutveck-

¢ ling minskat och dér finns det sikert utrym-
i me for att nd dnnu langre. Jag dr exempel-

i vis som forhallandevis ny specialist valdigt

i forsiktig med att ge rdd via videoldnk om att
: draut permanenta tiander, ofta vill jagha in

! en remiss for att g& igenom sidana fall.

En effekt av det nya arbetssittet ar att dis-

kussionerna tandldakare emellan blir béttre,
i anser Charlotta Svanberg.

-Det blir en vildigt rak och bra dialog nar

man inte har barn eller fordlder narvaran-
i de.Jagtror att det dr en utvecklande mil-

0 som blir ett naturligt utbildningstillfal-

¢ le. Men jag har samtidigt respekt for att vi

i inte tréffas fysiskt lika ofta och darfor vill vi
¢ komplettera arbetssattet med regelbundna

¢ ortodontikurser for samtliga medarbeta-
ire.®

"Jag kan inte sdga
att det har sittet att
jobba dr en forandring
till det bittre. Vi far ge
det lite tid...”

moment for dialog

Den metodik som anvands i Vaster-
botten och Jamtland vid konsulta-
tioner vid distans bygger pa att det
sker i dialog mellan specialist och
allmantandlakare. Tandhygienist
och tandskoterska kan ibland vara
narvarande men inte patienten.

Arbetssattet bygger pa foljande
moment:

1. Patient som ar aktuell for
ortodontikonsult kallas in till
allmantandvardskliniken for att
man ska kunna ta fram ett bra
konslutunderlag.

2 e Ansvarig tandlakare gor en form
av egen ortodontikonsult med
fotografering och rontgen. Om
mojligt kan fallet dven diskute-
ras pa terapimote pa kliniken
innan patienten satts upp for
konsultation.

3. | dialog med specialistkliniken
bestdams en tid for ortodonti-
konsult via videokonferens.

4. Allmantandldkaren foredrar
fallet efter att ha tankt igenom
fragestallningar och eventuell
anamnes och far garna komma
med idé om terapi som specia-
listen kan ge rad om.

5. Patient/malsman informeras

av allmantandlakaren efter
konsultation.

Tandlékartidningen 4 « 2017
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lllustrationer: Colourbox

Nynheter

For dig som
vill ha koll pa
branschen

Regeringen skdrper sanktionerna
mot slarv och fusk. Sidan 32

INNEHALL 18 Stor brist pa tandskéterskor och tandhygienister 22 Ingen s6ker jobbet som professor 23 Fler sexaringar far
karies 24 Nytt verktyg styr stafetten ratt 26 Systematiska felbehandlingar oroar IVO 28 TLV vill andrai tandvardsstédet

Sockrad lon
gav fler kontrakt

i verksamhetschef for Folktandvarden Mitt
i iVasterbotten.
{ Vad tror du ir orsaken?

En ny distriktsindelning och sarskilda avtal
med nyanstillda tandlidkare ska stirka
glesbygdstandvarden inom Folktand-
varden Visterbotten. Pa kort tid har "tre-

ettor” blivit ett begrepp.

Ett tiotal tandldkare arbetar sedan forra
varen pa sirskilda, ettariga kontrakt, som
bygger pa tre veckors arbete vid hemma-
kliniken pé en storre ort, ofta Umed, och
en veckas arbete som internstafett pa en

mindre glesbygdsklinik.
- Gensvaret har varit
fantastiskt och verkligen
hjélpt till att stirka be-
manningen pa vara gles-
bygdskliniker som 6ver
lag haft svarti manga ar
att rekrytera tandlakare,
sdger Maria Eriksson,

: man som ung och nyanstilld tandlékare
i kan fa upp lonen och att det dven &r mycket ;
: utvecklande attiborjan av karridren fa lite :
i olika patientpanoraman nér man bade job-
i bar pd en storre ort och i glesbygd.

NAR FOLKTANDVARDEN Visterbotten introduce-
i rade modellen med tre-ettor i borjan av2016

"Gensvaret har varit
fantastiskt och verkligen
hjalpt till att stirka
bemanningen pa vara
glesbygdskliniker...”

TEMA:

GLESBYGD

- Det ar sdakert en kombination av att

- Enbart inom verksamhets-

i omrade Nord, med tolv klini-
i keriden norra delen av lanet,
i har vi sju tandldkare som tre-
i ettor. Och nu dr det aktuellt att

fornya avtalen for ytterligare

¢ ett ar med flera av de tandla-
i kare som vi kom 6verens med
. forra varen, siger Anna-Maria

¢ Stenlund, verksamhetschef for

var manga tandldkare na-
got avvaktande. Men ef-
ter att ha lagt mer fokus
pa att marknadsfora lone-
paslaget pa 8 000 kronor
per glesbygdsvecka kun-
de folktandvarden skriva
flera kontrakt.

! Folktandvarden Nord.

Umeatandldkaren Johan Jo-
hansson, 27 ar, dr en av Folk-

tandvarden Visterbottens tre-
¢ ettor. Han tog examen i Umea

iborjan av 2016 och arbetade

i ndgra manader i Halmstad in-
i nan han atervinde norrut for

¢ en anstéllning inom folktand-
i varden.

- Var fjidrde vecka finns jag

pé kliniken i Sorsele och jag

@ "Tre-etta”-kontrakten bygger pa tre veckors arbete vid hemmakliniken pa en stérre ort och en veckas arbete
som internstafett pa en glesbygdsklinik.

Tandldkartidningen 4 - 2017

! trivs valdigt bra med det upp-
i lagget.

i MED 123 000 INVANARE | hemkom-
{ munen Umeg§, norra Sveriges

i storsta stad, och enbart 2500

i 1Sorsele, som dr Sveriges be-

. folkningsmassigt ndst mins-

J | takommun, kan man verkligen
i tala om kontraster. I avstand

i skiljer 26 mil. P4 Sorseleklini-

i ken arbetar en tandlékare hel-
i tid, och med Johan Johansson

¢ som tre-etta har man fatt ett

4 tillskott pa 25 procent i tandli-
i karresurser.

i Ar det inte en uppoffring att
| behdvabrytaupp fran hem-

¢ miljon var fjarde vecka?

-Ibland, men minst lika ofta

i kanns det som ett avbrott som
i framfor allt dr inspirerande.
i Det beror forstds lite pa den
¢ livssituation man befinner sig
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Nyheter

i, och som ung och ny tand-
lakare ar det sikert enklare
an for dldre kolleger.

- Vihar ocksa bra for-
spant med boende med till-
gang till ettor eller tvaor

Sorsele, sager Johan Johans-
son, som kommit overens
med arbetsgivaren om att
fortsdtta som tre-etta i ytter-
ligare ett ar.

Lonepaslaget dr ett bra
tillskott, anser han, och pe-

ligheter att fa upp lonen till
en nivé som annars ar svart
for en ny tandlédkare.

- Men det som dr mest sla-
ende dr kanske att det stal-
ler mig inf6r andra utma-
ningar. Med avstanden i

glesbygd till specialist s& far !

man ta ansvar for fler for-
mer av behandlingar, och

' manga Sorselepatienter dr
i ocksa nyanldnda med kari-
i esproblematik, sdger Johan
i Johansson.

| FOLKTANDVARDEN Visterbotten
som landstinget disponerari | ‘
. avtal med de forsta tandhy-
! gienisterna som tre-ettor.

garnuvidare med att skriva

Dessutom finns ndgra

i dldre tandlikare som arbe-
i tar pa ett liknande sitt med
i huvuddelen av sin tjanst pa
i en storre ort vid kusten och
kar pa att upplagget ger moj-

en mindre del i inlandet.
-Idet fallet far tandlakar-

© na provision for sitt arbete i

i glesbygd, en modell som pas-
. sar for erfarna tandlakare

¢ men som vi vill undvika for

i kolleger som dr nyaiyrket,

¢ sdger Anna-Maria Stenlund.

i Satsningen pa tre-ettor in- !
i garien storre strategi for att
¢ skapa en mer jamlik tand-

. "Med avstanden i

gleshygd till specia-
list sa far man ta an-
svar for fler former
av behandlingar...”

vard i Visterbotten.

Den gamla distriktsin-

i delningen, dir de sma gles-
¢ bygdskommunerna i hu-

i vudsak utgjorde ett eget

i omrdde, har dérfor ersatts

¢ avtre distrikt enligt en

i "tartbitsmodell”.

Varje distrikt - Nord,

. Mitt och Syd - innehiller en
i portion av bade glesbygd i

i bland annat fjdllkommuner-
i namot gransen mot Nor-

i ge och storre kliniker kring
¢ Umea och Skelleftea.

- Det har starkt kulturen

i att hjdlpa varandra med en
¢ delivarje omrade med sma

¢ kliniker som har svart med
¢ bemanningen, siger Maria
i Eriksson.

¢ ETT PROBLEM har blivit att det
i upplevs som mindre attrak-
{ tivt att arbeta pa sma klini-
i kerinarheten av Umed och
i Skellefted niir folktandvar-
i den erbjuder béttre villkor
i for arbete i utpréglad gles-
: bygd.

- En klinik som Burtrisk,

. nigra mil utanfor Skellefted,
i har exempelvis svarare nu

; attfa tandldkare fran andra

i kliniker. Det ér ett problem,

i men samtidigt kinns det

i rimligt att férsoka atgirda de
i problem som finns i de om-

¢ raden som har storsta gles-

. bygdsproblematiken, siager

! Per Tidehag, chef for Folk-

i tandvarden Vésterbotten.

Fredrik Martensson

Dentan |

FLUORSKOLJ

Mild smak
utan fargamnen!

Ingar i lakemedelsférmanen*

Dentan (0,2% samt 0,05% natriumfluorid). Munskdlj, ATC kod
AO01AA01, (Rx), &r ett lakemedel som anvands vid férhojd kariesrisk

och hdg kariesaktivitet. *Dentan och Dentan Mint 0,2% 1000ml ar
receptbelagda och ingar i lakemedelsférmanen. Produktresumé

senast uppdaterad: 2016-06-20. For ytterligare information och priser
se www.fass.se. Marknadsfors av Meda OTC, www.medasverige.se.
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Nyheter

Okande brist pa hygienister

Svarigheterna att fa tandlikare till glesbygdsomraden : mans med andra medarbeta-

bestar, men vardgivarna finner ofta olika I6sningar

for att hantera bristen. Ett problem som dock 6kar ar

bristen pa tandhygienister och tandskéterskor.

TEXT: MATS KARLSSON

andvérdspersonalen dras
som tidigare till storstads-

regionerna, och vard-
givare med kliniker ute i gles-
bygden far 4gna mycket tid till
att hitta l6sningar pa personal-
bristen, exempelvis genom att
tandldkare och annan personal
arbetar ndgra dagar i veckan pa

annan klinik an huvudkliniken.

Ett exempel dr Folktandvar-
den Gévleborg dir cirka 20 pro-
cent av de anstéllda arbetar pa
detta satt. Ersdttningen baseras
pa hur ofta man arbetar pa an-

nan klinik och hur lang resan ar.

- Forutom att 16sa beman-
ningsproblemen &r det posi-
tivt ur kompetensutvecklings-
hianseende. Det kan handla om
att jobba med andra slags be-
handlingar dn man gor pa hem-
makliniken och kanske fa vara
handledare at dem med kortare
erfarenhet, forklarar HR-chef
Sara Karlsson.

I GAVLEBORG HAR MAN ocksa ar-

betat aktivt for att ta emot tand-

lakare som sprakpraktikanter,
framst tandlédkare fran Syrien
som bor ildnet. Det handlar om
att ge dessa tandlakare mojlig-
het att trédna pa spréaket och lara
sig mer om svensk tandvard,

och utover det utfora enklare ar-

betsuppgifter pa kliniken. Efter

tre ménaders sprékpraktik finns

mojlighet till anstallning pa-
rallellt den komplettering som
kravs for legitimation. De som
anstélls pa detta satt kan utfora

18

TEMA:

GLESBYGD

i arbetsuppgifter som motsvarar
; deten sommarjobbande tandla-
¢ karstudent utfor.

- Forhoppningsvis lyckas vi

: bygga en bra relation till dem s&
i att de efter sprak- och kunskaps-
¢ prov vill fa anstillning hos oss,

! séger Sara Karlsson.

| VID FOLKTANDVARDEN i Region

i Jamtland-Hirjedalen férsoker

i man ticka upp med ambule-

i rande tandldkare dar det finns

¢ behov. De ambulerande tand-

i ldkarna ska ockséa kunna ge

i handledning. Det glesbygdstill-
¢ lagg som funnits under ménga

¢ arhar hojts. Tandldkarna far

i mellan 1500 kronor och 3000

i kronor i tilligg, tandhygienister
i och tandskoterskor lite mindre.

Ett annat grepp ér att erbju-

i da avbetalning pa studielanen

¢ till nyutexaminerade tandlédka-

i re och tandhygienister. I nulaget
i giller detta vid mer svarrekry-

i terade kliniker i regionen. Max-

i imal avbetalningstid ar tre ar

i och foljer CSN:s avbetalnings-

: plan.

Man satsar dven pé en varv-

¢ ningspremie till den som tipsar
i om en mojlig ny medarbetare.

i Tipsaren far 10 000 kronor som
. beloning nar den viarvade varit

i anstilld i sex manader.

! VID FOLKTANDVARDEN i Virmland
i har man fatt ett tillskott av ut-

i landska tandldkare. Nio tandla-
i kare fran olika europeiska ldn-

¢ der kontaktade folktandvarden

i angdende anstillning. De er-

i bjods svenskundervisning, och i
i dag arbetar alla nio pa olika kli-
i niker. Folktandvarden har dven

i fatt kontakt med ett antal tand-

i lakare, framst fran Syrien, som

¢ soktasyl. Flera av dessa fick un-
i der vantan p4 asyl praktik pd

¢ olika kliniker och var tillsam-

: re ute pa olika asylboende och
i informerade om tandvard och
i tandhilsa.

-Viser girna dessa tand-

lakare som framtida medoarbe—
| tare, sdger personalchef Ake
i Ericsson.

Aven om ménga virdgivare

: brottas med problem att rekry-

i teratandlikare har olika 16s-

i ningar for att fa verksamheten

i att fungera nagorlunda tillfreds-
i stillande provats. Daremot okar
i problemen med rekrytering av

i tandhygienister och tandskoter-
¢ skor pd manga hall.

Folktandvérden i Region Jon-

© koping har under de senaste

i &ren markt att bristen pa tand-
i skoterskor har 6kat. Rorlighe-

¢ ten har ocksa blivit storre, vil-

i ket troligtvis beror pa att yngre
¢ tandskoterskor ar mer benagna
¢ att flytta an dldre. Ett problem

i som tillkommer &r att manga

¢ tandskoterskor kommer att gé i
i pension de kommande &ren.

i 1 VASTRA GOTALAND har bristen

i patandhygienister okat kraf-

: tigt. Det har ocksa blivit svarare
i attrekrytera tandskoterskor pa

i grund aven nedgangiantalet

. utbildningsplatser under 2014~

{ 2015. Men en viss ljusning vin-

i tasislutet av detta ar eftersom

¢ fler nu dr i utbildning och vintas
i bliklaraislutet av detta ar.

Aven i Kronoberg har det bli-

! vit svérare att rekrytera tand-

i skoterskor. Det har flera orsa-

i ker: erfarna tandskoterskor har

i gattipension och verksamheten
i har expanderat med nya klini-

i ker som har behov av personal.

-Viirdock glada for att Kun-

i skapsutveckling Syd i Véxjo har
i fatt till stand en tandskoterske-
! utbildning, s iljuset av det ser

© vipositivt pa framtiden, sdger

Tandlékartidningen 4 « 2017



Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

och tandskoterskor

Vakanser inom folktandvarden

Foto: Colourbox

Distrikts- Specialister Tandhygienister = Tandsko6terskor
tandldkare

Blekinge 4 2 2 4
Dalarna 2 3 1
Gotland
Gavleborg 5 1 8 1
Halland 3 1 1 1
Jamtland 9 4 3 8
Jonkdping 20 4 1 B
Kalmar 8 2 6 5
Kronoberg 6 1 a4 5
Norrbotten 12 4 2 0
Skane 6 8 2 6
Stockholm 24 ¥ 17 13
Sérmland 2 4 3
Uppsala 2 1
Varmland 5 6 2 1
Vasterbotten 12 2 5
Vasternorrland M 2 13 7
Vastmanland 12 i 2 0
Vastra Gotaland 20 25 45 20
Orebro 13 5 14 14
Ostergdtland 8 1 0
*Stockholm: ej specificerat antal, men nagra i varje specialitet. **Ingen uppgift.
Gotland har ej svarat.
HR-samordnare Lisen Blom- ¢ den tandskoterskeutbildning ¢ IVasternorrland ledde bris-
dahl. i som startats lokalt. Det som i ten pa tandhygienister till att

Folktandvarden i Blekinge © oroar mer dr bristen pa tandhy- : man rekryterat frdn Portugal.
serocksd ljusare pd attkunna | gienister. i De tandhygienisterna haller nu
rekrytera tandskoterskortack | -Detdrnastan omdjligtatt i paattlisasvenskaiLissabon.
vare den tandskoterskeutbild-  : rekrytera tandhygienister, si- . -Forhoppningen dr att hela
ning som startadg ilanet2016. | ger tandvardsdirektdr Gunilla ; processen med sprﬁku?- e
AveniUppsalavilkomnarman  Swanholm. : * dervisning upp till niva C1
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Nyheter

e och ans6kan om legitima-
tion gar smidigt s att de
kan borja arbeta hos oss i bor-
jan av hosten, sager HR-konsult
Madeleine Sandgren.

OcKksA FOLKTANDVARDEN i Norr-
botten har rekryterat tio tand-
hygienister utomlands, fran
Spanien.
-Men pa grund avlang hand-
ldggning hos Socialstyrelsen 5

har det tagit 6ver ui
ettarinnanvifitt  "\/jdr dock glada for m\

lr’iensgkis gg;;allelg?t‘i_ att Kunskapsutveck- Mats Oleon
mationsansokning- I'Pg S.yd ! yaxjo har vas ute i landet,
ar. Nuvintarsex  fatt till stand en tand-

minaders handled-  skdterskeutbildning,

ningochvisskom- = g3 jljuset av det ser vi

plettering i anestesi
och lakemedels-
kunskap, berittar
HR-chef Helena Brannstrom.
Mats Karlsson

positivt pa framtiden.”

Mer fantasi behovs

For att fa personal till svarrekryterade kliniker behovs
mer fantasi hos arbetsgivarna. Det tycker Mats Olson,
ombudsman pa Tjinstetandlikarna.

| Detirfortfarande svart att rekrytera tand-

lakare till glesbygdskliniker, och det har
blivit svarare att besétta tandhygienist- och
tandskotersketjanster. Arbetsgivarna har
ett stort ansvar att finna 16sningar pa pro-
blemet, men hos manga saknas fantasin,
anser ombudsman Mats Olson pa Tjdnste-
tandldkarna.

Det finns dock en del I6sningar som pro-
berittar han, exempelvis att arbeta en

vecka i manaden pa en annan klinik &n hemkliniken och f&
extra ersattning for detta. En annan dr forkortad arbetstid
med bibehéllen 16n. Nagra folktandvarder betalar under en
tid av pa studielan.

- Framfor allt handlar det om att finna individuella 16s-
ningar som attraherar sokande till tjinsterna, kanske att
den som sé vill kan fé arbeta pa specialistklinik en dag i
veckan, siger Mats Olson.

Mats Karlsson

Hjélperdig att

hjalpadina patier

riva light cure HV

hogviskost, ljushardande, resinforstarkt
glasjonomermaterial for restaurationer

Your Smile. Our Vision.
www.sdi.com.au

$DI
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riva self cure HV

hogviskost, sjdlvhardande, tandremineraliserande
glasjonomermaterial for restaurationer

riva light cure HV

Finns ocksa
med vanlig
viskositet

Riva LC HV och Riva SC HV
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Kop 2 och fa 1

Riva Applicator 2 utan extra kostnad

Kontakta Plandent tel
08-676 54 10 for gratis
provforpackning

Plandent
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Med fokus pd bdttre bilder
Dentalmind Digital X-Ray 3.

Smart, |Gttanvand réntgensensor som designats for extra
patientkomfort. CMOS-teknologi som garanterar réntgen-
bilder av hégsta kvalitet.

» Fiberoptiska sensorer for exceptionell skdrpa.
* Producerar konsekvent och jamn bildkvalitet.
» Tdliga, hdllbara komponenter okar livsldngden.

(] - Boka demo nu!

d&ntqlmﬁ/

Tredje generationens réntgensensor fr&n Dentalmind

ar hér. Uppgraderad med senaste fiberoptiken .
och teknologin fér hégsta méjliga bildkvalitet samt d e n‘l‘g |m
snabbare och sdkrare bilddverféring. Boka demo nu

pd& dentalmind.com eller tel 0346 - 488 00. INNOVATION AR VAR MOTIVATION




Nyheter

Ingen soker jobbet
som professor

Goteborgs universitet soker
en professor i digitala proces-
ser inom odontologi, men hit-
tills har ingen sokt tjdnsten.

Goteborgs universitet soker en
professor som kan utveckla di-
gitala verktyg och processer

sd att de mer effektivt kan ut-
vinna ny kunskap inom odon-
tologi. Tyngdpunkten i pro-
fessuren dr tankt att ligga pa
forskning och forskningshand-
ledning.

DEN NYA PROFESSORN kommer att
utgora en vetenskaplig bryg-
ga mellan akademin, varden
och néringslivet. Forskningen
ska ta vara pd den digitala in-

formation som genereras inom
tandvéarden och se till att den
leder till ny kunskap som ér till
nytta i den kliniska vardagen.

Digitala processer inom
odontologi kan handla om ex-
empelvis bildanalys, journal-
hantering samt analys, lagring
och dokumentation av stora
dataméngder, sa kallad "big
data”.

TIANSTEN ANNONSERADES ut i de-
cember, men nar ansoknings-
tiden gick utijanuarivar det
ingen som hade sokt. Dar-

for har tiden forlingts till bor-
jan av april, men hittills &r det
fortfarande ingen som har sokt
jobbet. Janet Suslick

SMARTA GLASOGON. Per Tidehag, tandvardschef i Vasterbotten, testar
smarta glasdgon fér tandvarden. Prototypen har utvecklats av blivande civilin-

genjérer i Umea. Glaségonen ir rést- och rérelsestyrda, vilket gér att tandlikaren
har handerna fria och kan behandla patienten samtidigt.

— Glaségonen ir lite stora dn sa linge, men vi tror att de blir mindre pa sikt. Da
kommer man att kunna titta pa patienten och samtidigt se réntgenbilderna och
journalen, som man kan bladdra i genom att pekai luften. Dessutom kan man ha
konsultation med specialist direkt vid stolen. Réststyrd journalféring kommer att
varainbyggd och om man behdver assistans kan man tala med skoterskan dven

om honinte ir pa rummet, berittar han.
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Foto: Per Kvarnbrink

Foto: Anna Wojnar, Jagiellonian University

| KORTHET

Svensk student
bastiPolen

Omar Salah Al-
Obaidi, svensk-ira-
kisk tandldkarstu-
dent, har utsetts
till basta student
bland runt 57 000
utlandska studen-
ter i Polen. Priset
delades ut i slutet
av februari.

Omar Salah Al-
Obaidi gar fjarde
aret av fem pa Jagi-
ellonian University
i Krakow. Han valde
att studerai Polen
eftersom han inte
kom in pa tandli-
karutbildningeni
Sverige.

— Det har sina
fordelar att lasa
utomlands. Vi far
manga patienter
med stora pro-
blem. Jag far se
jattemycket och
far g6ra avancerad
kirurgi, sager han.

Omar har haft
sommarjobb som
tandvardsassistent
pa folktandvarden
hemmaii Linkdping
de senaste aren.
Han planerar att
jobbaiSverigei
sommar ocksa,
men vet inte dn om
det blir i Linképing.

Js

Halla dar ...
Lars Grangert

Ortodontist i Ostersund som
bedriver konsultverksamhet
pa distans i Region Jamtland
Harjedalen.

Vad innebdr konsultverksam-
het pa distans?

-Istallet for traditionella
ortodontikonsultationer blir
det videokonferens utan pa-
tienter, i forsta hand for klini-
kerna som ligger langst bort
frén specialistkliniken i Ost-
ersund.

Hur gar det till rent praktiskt?

-Videokonferensen bo-
kasinigod tid. Tandldka-
ren samlar patientfall och tar
fram underlag som foton och
rontgenbilder. Konsultatio-
nen tar minst en timme och
vidiskuterar kanske sex till
tio patienter. Ofta foreslér jag
en behandling som ansva-
rig tandlakare sjilv klarar av.
Vissa patienter maste remit-
teras till specialist och andra
har for litet behov, men vill
att en specialist avgor det.
Vilken teknik kravs?

- Det behovs bredband och
ett krypterat videokonferens-
program.

Ar detta en permanent sats-
ning?

- Verksamheten har in-
forts pa forsok och utvirderas
imaj. Slar det val ut far kli-
nikerna i fortsittningen tva
konsulttillfallen om aret.
Varifran kommer idén?

- Det borjade for ett par &r
sedan som ett projekti Vis-
terbotten, dér jag var
verksamhetschef. Dar

har det kommit for att
stanna. Janet Suslick

Las om hur projektet i Vasterbotten
utvecklats pa sidorna 8-12.
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Allt fler sexaringar
drabbas av karies

Andelen kariesfria sex-
aringar minskar i Sverige.
Det visar firsk statistik fran
Socialstyrelsen.

Av sexaringarna som besok-
te folktandvarden 2015 var 75
procent kariesfria. Det dr en
minskning med en procent-
enhet sedan 2014, och med
tre procentenheter jamfort
med 2010. Det visar Social-
styrelsens senaste siffror om
karies bland barn och ungdo-
mar i Sverige.
Socialstyrelsens statistik,
som publicerades i slutet av
februari, bekraftar den bild
som Tandlékartidningen slog
larm om i nummer 2/2017.

. Artikeln handlade om statis-

i tik fran Svenskt kvalitetsre-

i gister for karies och parodon-
i tit (Skapa) som ocksa visar att
: karies okar hos yngre skol-

! barn.

Kariesokningen dr tydli-

i gasthos barn som ar sex, sju
¢ och atta ar men samma ten-
¢ dens finns dven hos yngre

i barn, enligt Skapa.

Varken Socialstyrelsen el-

¢ ler Skapa kan forklara varfor
¢ det blir fler sexaringar som

! far kariesskador som beho-

i verlagas.

{ ANDELEN KARIESFRIA barn varie-
¢ rar mellan landstingen. 2015
i var andelen kariesfria sex-

i aringar
- lagstiOrebro (56 pro-
i cent) och hogst i Jamtland
i Harjedalen (82 procent).

Till viss del beror skillna-

i derna pa att barn med karies

i undersoks oftare och dirmed
i blir overrepresenterade vissa
i ar. For enskilda landstingkan :
¢ det ha stor betydelse for re-
i sultaten.

I Orebro 6kar till exempel

i andelen kariesfria barn fédda
{ 2009 till 78 procent om man

{ tittar pd dren 2014 och 2015

i tillsammans, i stéllet for en-

i dastp 2015.

Detta forklarar anda inte

| @Liasmer
: iTandlakartidningen
i nummer 2/2017.

sexdringar, enligt Socialsty-
i relsen.

VARLDSHALSOORGANISATIONEN

i (WHO) har som mél att 80

i procent av sexaringarna i Eu-
i ropa ska vara kariesfria ar

{ 2020. Sverige nar alltsd inte

; malet dn.

Janet Suslick

Las mer statistik i "Karies bland barn och

: . . . ungdomar - Epidemiologiska uppagifter for ar
¢ hela okningen av karies bland :

2015” pa www.socialstyrelsen.se

BioRoot™ RCS

Ett paradigmskifte for
rotkanalsfylining
Biokompatibelt

Ll

med hog forseg j_

utan att behéva

te
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Nyheter

Nytt verktyg
styr stafetten ratt

Med hjilp av ett nytt rapportverktyg kan
Folktandvarden Norrbotten férdelare-
surserna till de kliniker som bast behéver
stod fran internstafettande tandlikare.

Ett nytt rapportverktyg ska forbéttra Folk-
tandvarden Norrbottens stod till kliniker
med personalbrist. Modellen visar att den
traditionella bilden med resursstarka kust-
kommuner och svaga
inlandskommuner inte
alltid behover staimma.

- Det beror inte minst
pa att behovet av akut
tandvard véxt pa de stor-
re orterna i Norrbotten,
och ofta gar det faktiskt att hitta béttre 16s-
ningar pa narmare hall fér sma glesbygds-
kliniker &n att tandlékare ska resa langt fran
exempelvis Luled, sidger Tomas Josefsson,
chef for Folktandvarden Norrbotten.

ENTUSIASTISKT VISAR HAN “verktyget”, som
under vintern utvecklats inom folktandvar-
dens egen organisation.

I den nya modellen gors en poangsatt-
ning av alla kliniker utifrdn fyra parametrar:

® | den nyamodellen gérs en podngsittning
av allakliniker utifran fyra parametrar: tand-
likarbemanning, graden av teamtandvard,

akuttryck och forseningslage.
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"Viupplever att det nya
systemet blir betydligt
mer traffsakert an som det
fungerade tidigare...”

¢ tandldkarbemanning, graden av teamtand-
¢ vard, akuttryck och forseningslége.

! Det finns &ven mojligheter for kliniker att
i iundantagsfall ange paniklidge som kan ge
i extrapoang.

Utifran olika objektiva kriterier far alla

kliniker mellan en och fem poéng for var-
i je kolumn. Exempelvis ges en poang for full :
¢ tandlakarbemanning enligt plan och upp till

fem poédng nir mindre
dn 50 procent av plane-
rade tandldkarresurser
finns pa plats.

Kliniker med de hog-
sta totalpodngen priori-
teras nér det giller stod-

¢ resurser med framfor allt internstafetter
i bland tandlakarna.

{ - VI UPPLEVER ATT DET NYA systemet blir be-

. tydligt mer traffsakert 4n som det fungera-

i detidigare da det var mer informellt. Ibland
i kunde det faktiskt vara sa att den som ro-

i pade hogst tilldelades internstafetter, siger
i Tomas Josefsson.

-En annan fordel ar att vi kan stodja kli-

niker med bemanningsproblem mer effek-

{ Tomas Josefsson

TEMA:

GLESBYGD

i tivt. Tandlakare kan resa inom
¢ ndromradet och behdver inte

alltid aka kors och tvirs dver 1a-

- net med effekten att vi tappar

mycket tid i re-
sande.

Tomas Josefs-
son ger ett exem-
pel: En klinik i
den ena delen av
lanet har hogst
poing och dar-
med storst be-

i hov av stdd. Men eftersom det

i finns kliniker i naromradet som

! harlagre poang dn flera klini-

i keriandra omraden lingre bort,
¢ blir den smidigaste 16sningen

i att forsoka hjilpa varandra inom
i den egna delen av Norrbotten.

i FORUTOM ATT generellt sty-

i raresurserna mer effektivt

¢ har Tomas Josefsson tva for-
¢ hoppningar med det nya rap-
i portverktyget:

- Teamtandvard finns med

i som en sérskild kolumn och det

¢ dr for att verkligen trycka pa att

i allakliniker maste utnyttja sina
i resurser optimalt innan man s6-
¢ ker hjdlp. Vikan inte ha det som
i detvarit vissa gdnger att man

i tagit emot internstafetter frin

i en klinik med val utvecklad

i teamtandvard, vars tandlakare

. alltsa har fatt resa langt darifrdn
i till ndgon liten klinik dér tand-

i skoterskorna inte ens tar avtryck
i eller rontgenbilder.

-Jag vill dven att kliniker

i med tillfalligt svag bemanning
¢ farett budskap om att det fak-

© tiskt arisin ordning att bli lite

i sena med inbokade patienter

¢ och prioritera det akuta under

¢ enkortare tid. Vi ska inte stres-
i saionddanien san situation. I
i ett storre vardperspektiv dr det
i faktiskt inget problem att bli lite
i senamed kallelserna, siger To-
; mas Josefsson.

Fredrik Martensson
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Nyheter

Systematiska felbehandlingar oroar VO

Majoriteten av tandldkarna
utfér god och siker vard,
men det finns en liten grupp
som systematiskt felbehand-
lar patienter. Det konstaterar
IVO, Inspektionen fér vard
och omsorg, i sin senaste
tillsynsrapport, som giller
2016.

I rapporten skriver IVO att
det finns en liten grupp tand-
lakare som systematiskt fel-
behandlar patienter, att kom-
petensen ibland dr for lag,
och att det finns tandlakare
som Overutnyttjar det stat-
liga tandvardsstodet. Hur
manga det handlar om kan
IVOidagslaget inte preci-
sera.

IVO harisin tillsyn sett
och kritiserat vardgivare for

i att behandlingar har pabor-

© jats utifran undermaliga och
¢ felaktiga underlag och for att
i patienter inte har blivit infor-
¢ merade om sina sjukdoms-

¢ tillstdnd och vilka behand-

i lingsatgérder som dr majliga.
: IVO Kkonstaterar att det fore-
i kommer tandldkare som ut-

: for tandvard trots att diag-

i noser eller indikationer for

i behandlingsatgéirderna inte

: dr styrkta eller motiverade.

i Det finns ocksa fall dir all-

i mintandldkare inte konsul-

i terar specialister nér de bor-

. de.

{ UNDERSOKNINGAR och under-

i lag dr som ndmnts ibland un-
i dermaliga, framst ror det

i karies och parodontit. Tand-
i lakare utfor till exempel inte

¢ alltid de diagnostiska tester

i och rontgenologiska under-

¢ sokningar som ska ligga till

¢ grund for diagnostisering-

© en. Det forekommer dven att
¢ tandvardsersattningens stor-
i lek styr val av atgdrder i stél-
i let for beddmningar utifran

i vetenskap och beprovad er-

i farenhet.

{ Ivo TAR AVEN upp fOrskriv-

: ning av antibiotika i sin rap-

i port och papekar att den i

i vissa fall anvinds pa ett fel-

i aktigt sétt och skrivs ut for

i attbehandla smarta och som
i antiseptisk behandling.

For att kunna identifie-

{ ratandlakare som systema-

. tiskt felbehandlar patienter

i har IVO inlett ett informa-

i tionsutbyte med andra myn-

i digheter, exempelvis med

. Forsdkringskassan, dar efter-
i handskontrollerna kan visa

i graverande missforhallanden
¢ vilka ocksa IVO kan fa in-

i formation om. IVO informe-

i rar ocksd Forsikringskassan

i och andra om man upptacker
i missforhallanden.

De fynd som kommit fram

. irapporten dverensstimmer
i till stor del med iakttagelser-
. naide tidigare tillsynsrap-

{ porterna.

¢ myNDIGHETEN kommer att vid-
| taytterligare atgarder for att

i komma at dem som inte ar-

i betar patientsikert. Just nu

i planldggs en nationell tillsyn
i som kommer att presenteras

¢ senare under varen.

Mats Karlsson

LMErgoSense

SHARP DIAMOND

ETT SKARPT VAL.

SHARP DIAMOND -mikrobelagda instrument ger unika fordelar for dig och din patient.
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Nyheter

TLV vill ha nya atgéarder
i tandvardsstodet

! o Atgird 301-303 for sjukdoms- eller

i smartbehandling justeras och ytterligare

. enny atgird, 304, tillfors. Forslaget inne-
i bdr en uppdelning av atgédrd 303 ddr de

: mest omfattande sjukdoms- och smartbe-
* handlingarna placeras i den nya dtgirden
i 304.
© o Atgird 521 fortydligas och en ny atgird,

! 520, for akut endodontisk behandling hos
i annan behandlare tillkommer. Fortydli-

¢ gandet for 521 innebdr att den endast dr

! ersattningsberattigande for akut trepa-

Borttagning av tandsten pa tinder eller
vid implantat b6r ge ersittning dven om
patienten inte har nagon sjukdom. Det 4r
ett av de forslag till forandringar i tand-
vardsstédet till 2018 som TLV, Tandvards-
och likemedelsférmansverket, foreslar.

Det forslag till forandring i tandvardssto-
det som ber6r flest inom tandvarden ar
TLV:s remissforslag om borttagning av
tandsten pa tinder eller vid implantat. TLV
anser att det bor vara ersattningsberatti-
gande dven om patienten inte har ndgon
sjukdom. TLV ser fordndringen som viktig
eftersom tandsten forsvarar dtkomligheten
och dirmed mojligheten for patienten att
sjalv kunna rengora tinderna eller implan-

taten och dirmed halla sig frisk.

Ett nytt tillstdnd foreslas darfor for hal-
sobefrimjande insatser. Det nya tillstan-

det far tre ersdttningsbe-

rittigande atgarder med "Tandvardspersonal kan
Iamna synpunkter pa
forslagen. Det ska ske
senast den 18 april.”

olika omfattning for de-
puration av tandsten.

Nagra 6vriga forslag i
remissen:

. nation och kavumextirpation. Férindring- :

© arna innebir att det blir tydligare vilka at-

i garder som kan tilldimpas for olika delar av
i enrotbehandling.

¢ o Tillstand for undersékning och diagnos-

i tik fortydligas. Det giller 1301 och 1302.

i Om en kompletterande undersokning ut-

i over basundersokningen ska utforas viljs

\

\A

@ Foérandringarnai tandvardsstédet
ska bérja galladen 15 januari 2018.
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n 2\

det tillstand som ar mest
lampligt: mindre omfat-

on;lfattande.

e Atgarder for tomografi
fortydligas och gransen

. J

n

¢ mellan de olika atgédrderna blir
! mer stringent.

i e Ett nytt tillstadnd for trauma-
. tiserande ocklusion infors sa

i atttillfallena nar tandvards-

i ersattning ges for bettslipning
i ska folja de nationella riktlin-

i jerna pa ett battre sitt.

i e Ennyregel, E.3, infors for

i tandstodd protetik. Den tydlig-
i gbr nir en tandstodd bro kan

i utstrackas till 8:an nir 6:an

finns och 7:an saknas.

i @ Vad som avses med konsul-

i tationsatgird fortydligas ef-

! tersom begreppet konsultation
i kan tolkas pa olika sitt.

i @ TLV har under 2016 gjort

! en Gversyn av tandreglering

i inom det statliga tandvardssto-
© det. Oversynen har resulterat

i iett forslag med tydligare vill-

tande undersokning eller !
© och en ny tgird for en kor-

i tare, mindre omfattande be-

. handling. Grinserna for nar

: behandling ersitts inom det

i statliga tandvardsstodet juste-
i ras for flera tillstand och TLV

i bedomer att tandregleringsbe-
i handling kommer att ersittas

¢ for nagot fler patienter dn tidi-

i grepp som innefattar byts ut
i mot mer tydliga ord sdsom i

kor f6r nédr behandling ersétts

gare.
e En spraklig dversyn har ocksa
gjorts i foreskriften, framst bi-
laga 2 som innehaller alla tand-
vardsatgérder. Tvetydiga be-

atgdrden ingadr.

FﬁRSLAGEN skickas ut till drygt

{ 40 remissinstanser, men aven
! andra tandlakare eller tand-

: vardspersonal kan limna syn-
: punkter pa forslagen. Det ska

i ske senast den 18 april. Remis-

g sen finns pa TLV:s hemsida
i www.tlv.se.

Andringarna ska borja gilla
den 15 januari2018.
Mats Karlsson
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Nyheter

Ungdomar kallas mer
sallan till tandvarden

Man tjanar ett par
semestrar mer

Revisionsintervallen for
friska ungdomar éver 19 ar
forlangs fran tva ar till tre ar
i Vasterbotten.

Attungdomarna kallas mer
sillan till tandvarden sker i
samband med forlingningen
av den avgiftsfria tandvarden
som regeringen beslutade om
idecember.1ar forlangs den

till 21 ar, ndsta ar till 22 &r och
fran 2019 till 23 ar. Det géller i
hela landet.

Att Vasterbotten nu har be-
slutat att kalla ungdomarna
Over 19 ar vart tredje ar beror
pa att folktandvarden far en
lagre ersattning for dem an

¢ for barn och ungdomar som
i dr mellan tre och 19 ar. Be-

! slutet innebar i praktiken att
i friska ungdomar bara far ett

“gratis” besok extra hos tand-

 virden innan de fyller 24 fr.

- Det paverkar daremot

| inte revisionsintervallerna

i for riskpatienter, berdttar Per
¢ Tidehag, tandvardsdirektor i
i Vasterbotten.

avgiftsfria tandvarden fran 19
i tervallerna fattades i februa-
i riavlandstingets hélso- och
© sjukvardsndmnd. DA beslu-

i tades ocks4 att tandvardens

i uppdrag och ersittningssys-
i tem kommer att revideras

| varje ar.

Beslutet om revisionsin-

Janet Suslick

Manliga tandlidkare tjanari
genomsnhitt mer dn kvinn-
liga. Inom folktandvarden
ar mdnnens medell6n tio
procent hogre.

En stor andel av skillnaden
gar att forklara genom fak-
torer som alder, befattning,
lan, sysselsiattningsgrad och
anstillningsform. Men nir
man har tagit bort sddana
faktorer finns det en oforkla-
rad I6neskillnad mellan mén
och kvinnor pa 2,2 procent.
Mycket eller lite? Om en
kvinnlig tandlakare har en

: skillnadenkan
: motsvaratvacharterresor.

i det néstan en tusenlapp i ma-
i naden som skiljer, eller drygt
i 12 000 kronor pa ett ar.

i Patioartjinar mannen

. drygt 120 000 kronor mer

i fore skatt, eller runt 60 000

i kronor efter skatt. For det far
manadslon pa 45 0oo kronor | man ett par charterresor for
och hennes manliga kolle- | en tvabarnsfamilj.
ga tjdnar 2,2 procent mer, blir :

Janet Suslick

STANKFRITT!

Kopp Elite latexfri /=
+ WP-64 M
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Nyheter

Regeringen skarper sanktionerna mot fusk

Forsakringskassan ska

fa battre mojligheter att
ingripa mot tandldkare och
tandhygienister somslarvar
eller fuskar med tandvards-
ersittningen. Det féreslar
regeringenien lagradsre-
miss.

Regeringens forslag till
skarpning av sanktionsmoj-
ligheterna mot dem som slar-
var eller fuskar for att fa ut
tandvardsersittning grun-
dar sig pd statistik fran For-
sakringskassan. Statistiken
publicerades 2015 och gillde

”Ett problem ar att
vara sanktioner
endast riktar sig
mot vardgivaren.”

{ 2013. Denvisade att 2,02-3,47 |
{ procent av tandvardsersitt- |
: ningen betalades ut felaktigt.
i Det motsvarar 103,8-178,5

i miljoner kronor.

{ 1 LAGRADSREMISSEN slds det

i fast att de flesta vardgivare

i gor ritt. Det finns dock miss-
i tankar om att det finns vard-
. givare som lamnar medve-

! tet felaktiga uppgifter. Ett

i problem med statistiken dr

¢ enligt lagradsremissen att

! begreppet felaktiga utbetal-

i ningar innefattar bade fel

¢ som har orsakats av vardgi-

¢ varen och fel som har begatts
i avhandldggare pd Forsik-

i ringskassan. Det finns inte

¢ hellre nagra siffror eller upp-
© skattningar om hur ménga

¢ som medvetet fuskar.

-Det ar sant att viinte har

i siffror pa detta, men vivet

¢ att det finns vardgivare som

i sattisystem att utnyttja tand-
! vardsstodet, sager Anna Nils- !
i son, verksamhetsutvecklare
| pa Forsakringskassan.

Den vanligaste anledning-

i entill dterkrav dr att den do-

i kumentation som skickats

. ininte styrker att den tand-

! vardsatgird som vardgivaren
i begirt ersittning for verkli-

. gen har utforts.

i sEDAN 2015 har Forsdkrings-
i kassan strivat efter att 0ka

i traffsakerheten i sina kon-

i troller och borjat rikta dem

i mot de vardgivare som man
i missténker systematiskt

¢ gverutnyttjar tandvardssto-
! dets ersittning.

Ett satt att komma at dessa

 vardgivare har varit att hal-
i lainne ersittning, men reger-
: ingen vill skdrpa sanktions-

mojligheterna.
- Ett problem &r att vara

i sanktioner endast riktar sig

. mot vardgivaren. Halls ersitt-
. ningen inne kan hela verk-

i samheten stoppas trots att det
i kanske bara ar en behandlare
: som lamnat oriktiga uppgif-
 ter, siger Anna Nilsson.

Lagradsremissen foreslar

att sanktionsmojligheterna
i ocksa ska kunna riktas mot
: den enskilda behandlaren.

Lagradsremissen hamnar

i nupa lagradets bord for be-

¢ handling. Blir det klartecken

i ddr kommer lagskérpningen

i atttrddaikraft den1julizo1y.

Mats Karlsson
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Forstec &r ett nytt alternativ fér dig som handlar
varor och utrustning till tandtekniska lab och
tandvardskliniker. Och fér dig som &r intresserad
av svensk CAD/CAM-framstélld protetik i

vérldsklass finns vart frascenter OpenMill.
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har blivit Forstec ar vi bade glada och stolta &ver.
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Depatt

Gor din
rost hord

Vill du debattera? Skriv till:
redaktionen@tandlakartidningen.se

Begreppsforvirring:
Vad far man kalla sig?

iispecialistforeningarna

finner det olyckligt hur be-

greppet overtandlakare an-

vands i olika sammanhang.

Inom varden ar begreppet
overldkare synonymt med att man ar
specialist, men tyvirr finns inga sada-
na krav inom tandvarden. Om man har
ett utfdrdande via Socialstyrelsen som
behorig specialist och verkar inom of-
fentlig vard blir man automatiskt 6ver-
tandlakare. Men man kan inom sam-
ma organisation ologiskt nog dven vara
overtandlikare utan att vara specialist
- vilket maste anses vara bade ologiskt
och paradoxalt.

En del landsting/folktandvardsorga-
nisationer verkar utndmna allméankol-
leger till 6vertandlakare f6r ”1ang och
trogen tjanst” inom till exempel sjuk-
hustandvard, allmintandvard eller for
vissa administrativa befattningar. Vii
specialistforeningarna menar att detta
ger en begreppsforvirring for saval re-
mittenter som patienter, men ocksa for-
svarar for landets behoriga specialister
att problemfritt utova sin profession.

@ Det rader begreppsférvirring bland yrkestitlarna,
ochiannonssammanhang anvands alltmer frekvent
icke formella titlar. En tydlig atstramning bor
omedelbart goras, menar insandarskribenterna.
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”Inom varden dr begreppet
overlikare synonymt med
att man ar specialist, men
tyvarr finns inga sadana krav
inom tandvarden.”

VAR UPPFATTNING AR att Overtandlakarti-
teln endast ska fa anvindas av de tand-
lakare som har en specialistbehorighet
utfirdad av Socialstyrelsen. Pa en del
hallilandet har i stéllet titeln specialist-
tandldkare borjat anvidndas dé begrep-
pet 6vertandldkare saledes har urvatt-
nats. Den utvecklingen gagnar ingen,
anser vi.

En annan aktualiserad begrepps-
forvirring ar nar allmankolleger i sin
marknadsforing anvander sig av ord
och titlar som kan ge sken av att de har
kompetens for att bedriva specialist-
tandvard utan att ha en formell behorig-
het. Icke formella titlar som exempelvis
"nischkirurg” och “implantatkirurg”
blir alltmer frekvent anvidnda i annons-
sammanhang, men ocksé begreppen

SPECIALISTTANDLAKARE

"bettfysiolog” och “ortodontist” an-
vands av icke specialistbehdriga kolle-
ger, for att ndmna ett par exempel.

Av 4 kap 8 §, avsnittet Behorig-
hetsfragor i patientsakerhetslagen
(2010:659) framgér det att en lakare el-
ler tandlakare endast far ange att han
eller hon har specialistkompetens i sitt
yrke om denne/denna har ett bevis om
specialistkompetens. Vidare framgar
detisamma forfattningssamling, 4 kap
6 §, gillande skyddad yrkestitel att den
som dr yrkesverksam inom hélso- och
sjukvdrdens omrade men saknar beho-
righet att anvinda en skyddad yrkestitel
inte far anvanda en titel som kan forvax-
las med en skyddad yrkestitel.

VI 1 SPECIALISTFORENINGARNA, for de en-
ligt SOSFS 1993:4 vedertagna odonto-
logiska specialiteterna, anser att be-
greppet overtandldkare endast ska fa
anvindas av en specialistbehorig tand-
ldkare samt att en tydlig atstramning
bor goras gillande skyddande av yrkes-
titlar enligt patientssikerhetslagen.
Darfor vadjar vi till samtliga landsting,
folktandvardsorganisationer samt pri-
vata vardgivare att omedelbart horsam-
ma denna skrivelse och ta bort vilse-
ledande titlar.

Vivill pa detta sitt tydliggora de for-
mella behorigheterna med patientsdker-
hetsaspekten i fokus men ocksé radera ut
de begreppsforvirringar som finns mel-
lan remittenter och remissmottagare. ®

Lars Hjalmarsson, spec i oral protetik, odont dr,
ordf i Svensk férening for oral protetik
Ann-Marie Roos Jansaker, odont dr, 6tdl, speci
parodontologi, ordf i Svenska parodontologféreningen
Heidrun Kjellberg, specialisttandlakare i ortodonti,
docent, ordf i Svenska ortodontiféreningen
Hanna Salé, 6tdl, speciodontologisk radiologi,
ordf i Svensk férening fér odontologisk radiologi
Christian Schaefer, spec i kikkirurgi, leg lakare,
tdl, ordférande i Svensk kakkirurgisk férening
Georgios Tsilingaridis, 6tdl, med dr, specialisttandldkare
i pedodonti, ordf i Svenska pedodontiféreningen
Charlotte Ulin, 6tdl, ordf i Svenska endodontiféreningen
Anders Wanman, prof, 6tdl, speci bettfysiologi,
ordf i Svensk férening for bettfysiologi
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rbro Hjirpe trivs pa TLV, och hon kan dra nytta av
langa erfarenheten som tandlikare och klinikchef.
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l?ﬁortrattet |

on putsar
pa tandvardsstodet

Det blev kaotiskt nir det nya tandvardsstodet infor-
des. Det haller Barbro Hjarpe, tandldkare vid TLV,
.' L Tandvards- och lakemedelsformansverket, med
om. Nu tycker hon att stodet har blivit bra och nagot
att vara stolt over, men det giller att alla haller sig
uppdaterade om olika forandringar.

TEXT: MATS KARLSSON FOTO: JESSICA SEGERBERG




Portrattet

et kunde ha borjat battre ijuli
2008; Forsakringskassans IT-sys-
tem brakade samman, journal-
systemen ute i tandvarden klara-
de ofta inte av att hantera det nya
tandvardsstddets regelverk, och

ménga tandlékare krafsade sig for-

tvivlat i haret och forsokte forsta
hur reglerna skulle tillampas.

Barbro Hjirpe héller med om att det var en kaotisk si-

tuation.

- Det nya tandvardsstodet var i sig mycket bra, men
inforandet gick valdigt fort. Inte minst blev det ont om
tid for journalleverantorerna att anpassa journalsyste-
men sd att de fungerade. Dessutom var det besvarligt
for ménga tandlakare som skulle firdigbehandla pa-

tienter i det gamla 65+ systemet och samtidigt g inidet :

nya, sdger hon nir jag traffar henne i TLV:s lokaler pa
Flemminggatan i Stockholm.

Men samtidigt vidhaller hon i stort sett samma upp-
maning som hon uttryckte i Tandldkartidningen nagot
ar efter att stodet hade inforts. Dé sade hon: "Lés pa!”
Och det giller fortfarande.

- Den tidigare tandvardsforsékringen hade ju fun-

nits sedan 1974 och hade lappats och lagats och vattnats

ur. Nu kom ett helt nytt system och ett helt nytt tank:
Manga gjorde det vildigt svart for sig genom att inte
sdtta siginireglerna.

NAR DET VAR som MEsT kaotiskt hade Barbro Hjarpe kvar
en halvtidstjanst som klinikchef'vid folktandvarden i

Norrkoping samtidigt som hon arbetade halvtid pa TLV.

Nir det nya, och som flera tyckte valdigt komplicera-

de regelverket diskuterades vid en kafferast pa kliniken,

var det en ung tandldkare som yttrade sig och forklara-
de: "Det dr ju mycket enklare dn det forra.”

- Hon sdg logiken i att borja med tillstandet och se-
dan gora klart for sig varfor man tanker utfora en viss
behandling.

dets regler och tillampningar kan det fortfarande kom-
ma valdigt basala fragor fran tandvéarden till TLV.

- Det dr viktigt att ha satt sigin i tandvardsstodets
grunder. Med det menar jag INTE att man ska ldra sig
alla regler! Men man ska forsta systematiken och veta
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Barbro Hjiarpe

ALDER:
63
YRKE:
Tandldkare, senior
odontologisk utredare/
tandlikare pa TLV
UTBILDNING:
Tandldkarexamen 1978
FAMILJ:
Sambo, tva vuxna soner,
tvabarnbarn
FRITID:
Allutomhusaktivitet:
skidor paliangden och
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ElenaFerrantesroman

ett sudoku

SENASTE TAND-

LAKARBESOKET:
I somras, enrevisions-
undersokning

@ Finns det is tar sig

Aven om de flesta numer ar vil insatta i tandvardssto- parb!
¢ langtur.

Barbro Hjarpe girnaen

jobb som hir pa TLV finns det ingen
¢ anledning att 6nska sig ndgot annat.

¢ var man hittar regler och atgirder den da-

¢ gen man har en patient med en ovanlig be-
¢ handling. Dessutom behéver man hélla

i siguppdaterad pa vad som éndras. Vi har

¢ jusedan 2013 byggt ut stddet sa att betyd-

i ligt fler behandlingar numera inryms. Det
i vore olyckligt om patienter skulle ga miste
i om tandvardsstod for exempelvis behand-
i ling av en entandslucka i position 6 for att

. tandlakaren inte har kunskap om de aktuel-
: lareglerna.

. 1DAG AR DET ENKELT att halla sig uppdaterad.
i Bland annat med KUSP, det webbaserade

i kunskapsstodet, som innehaller bade aktu-
i ell foreskrift och handbok samt besvarade

i fragor. Bade KUSP och handboken finns pé&
i TLV:s hemsida.

Barbro Hjérpe forklarar att hon har stor

i nyttapa TLV av all den erfarenhet hon har
: med sig fran 30 ar som klinisk tandldka-

i re, med nisch inom protetik och implan-

i tat. Hon borjade forst vid folktandvérden i
skor, segling, golf, kanot,  Norrtilje, och fortsatte vid folktandvarden
! i Norrkoping. Daremellan ryckte hon ock-

i sautoch arbetade som tandlidkare i Nairobi
¢ i1Kenya och var bland annat ansvarig larare
"Hennesnyanamn’,alltid | f5r Jandets forsta parodontologiutbildning.

i INorrkoping arbetade hon ockséd under ett

i flertal ar som klinikchef, men blev 2007 till-
i fragad av regeringen om hon ville ingd i den
. expertgrupp som arbetade med utform-

© ningen av regelverket infor det nya tand-

i vardsstodet. Da hade hon under manga ar

¢ ansvarat for olika tandvardsfragor vid folk-
¢ tandvérden i Ostergdtland, och sig det som
i ett stimulerande uppdrag att vara med i ex-
i pertgruppen. Hon arbetade ocksa en tid pa

i Socialdepartementet med att ta fram for-

i ordningen som ligger till grund for stodet.

ATT SOKA TJANSTEN PA TLV var en naturlig
i fortsdttning pa det arbetet, och inte minst
i enutmaning.

- Det handlade om att vidareutveckla sto-

¢ det sa att det blev s& bra som mojligt och

i kom sd manga till del som méjligt. Och det
i arbetet pagar fortfarande, siger hon, och

¢ forklarar samtidigt att hon inte saknar det
i kliniska arbetet.

- Har man ett roligt och stimulerande

Tandlékartidningen 4 « 2017
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N nar tandvardsstédet tridde i kraft 2008
rklarade Barbro Hjirpe att det gillde att lisa pa
regelverket for att undvika kaos. Och enligt henne
gallde samma uppmaning nu.




Portrattet

"Ska regler forandras maste de ha
sin grund i den kliniska verksam-
heten, annars fungerar de inte.”

Jo, forresten, lagger hon till: Det jag kan sakna ar

arbetet med stora bettrehabiliteringar eftersom det
innebdr sd stora och positiva férindringar for patienten.

NAR TANDLAKARTIDNINGEN INTERVJUAR henne dr hon och
de 6vriga medarbetarna pa TLV:s tandvardsenhet i full
fiard med att fardigstélla den remiss som ska ga ut till
ett 40-tal instanser med forslag pa fordndringar, for-

battringar och fortydliganden i stddet fran januari 2018,

se forslagen pa sidan 28.

TLV gor varje ar en genomgang av reglerna och skick-

ar sedan ut forandringsforslagen pa remiss. Det dr ett
arbete som kan ta nio-tio manader, ibland mer an ett
ar. De fordndringar som foresls kan komma fran TLYV,
men ocksa fran tandvéardens organisationer, fran myn-
digheter eller enskilda tandlidkare och tandhygienister.

TLV har ocksa kontinuerligt samrad med olika myndig-

heter, exempelvis Forsakringskassan och Socialstyrel-
sen.

Men synpunkter frin tandvardspersonal ar uppskat-
tatav TLV.

-Vivilkomnar att man engagerar sig och hor av
sig om sadant som kan behova dndras eller forenklas.
Maénga kontaktar oss ocksd, och det kan lona sig, sédger
Barbro Hjarpe.

Under arbetet med att utveckla regelverket eller fol-
jaupp stodet jobbar hon i team med ytterligare tand-
lakare, jurister och analytiker vid TLV, men dven med

manga olika sakkunniga och kliniskt verksamma perso-

ner fran tandvarden och hégskolorna.

- Ska regler fordndras maste de ha sin grund i den kli-

niska verksamheten, annars fungerar de inte, forkla-
rar hon.

I'slutanden beslutas andringarna i foreskriften av
TLV:s nimnd, som bestar av olika sakkunniga.

MEN ALLA FORSLAG SOM UTREDS och tas fram genomfors
inte. Ett férslag som bade TLV och 6vriga inblandade
iarbetet med den forra remissen tyckte var bra var att
dela upp atgirden for rotbehandling med en separat at-
gard for rensning. Men vid avstimning med foretrida-

re for tandvarden kom alla till samma slutsats: Forslaget

innebar fler nackdelar an fordelar.

- Det fanns risker for omfattande tolkningsproblem
och att stodet skulle styra mot icke-rekommenderade
behandlingsmetoder.

Ett exempel som didremot fatt gehor och kom fran
“golvet” var att &ndra ordfoljden i rubriken for atgérd
103 och 107 fran Akut eller kompletterande undersik-
ning till Kompletterande eller akut undersokning. En liten
dndring kan tyckas, men en dndring som enligt Barbro
Hjirpe fick “vagen” ute i tandvérden.

- Det fanns allt f6r manga patienter som forklarade

40

i att de inte kom akut, vilket ledde till onodi-
: gadiskussioner ute pa klinikerna. Omskriv-
. ningen klargjorde vad det handlade om.

Aven framover kommer TLV att fortsatta

i att forbattra regelverket sa att stodet kom-

{ mer s& manga som mojligt till del och dér s&
i behovs forenkla och fortydliga reglerna for
¢ att undvika feltolkningar. Det handlar ock-
! sd om att se till sd att de pengar som finns

i budgeterade for tandvardsstodet utnyttjas

i pabésta sitt, sa att exempelvis nya behand-
i lingsmetoder som kan vara mer kostnads-

. effektiva och ge béttre prognos kan tasin i

! stodet. Forutsittningen ir att det finns god
i vetenskaplig grund for dessa.

OCH ETT TAG TILL tinker Barbro Hjirpe, som
i nyligen fyllt 63 ar, fortsdtta arbeta.

- Jobbet ar bade stimulerande och roligt.

Tar jag mig an nagot vill jag gora det sé bra
¢ som mojligt, sager hon.

Anda sedan hon involverades i arbetet

med tandvardsstodet har hon mestadels
: dagligen pendlat med tag fran hemmet i
: Norrkoping till Stockholm.

- Att flytta till Stockholm har aldrig va-

rit aktuellt. Jag har mitt sociala umgange i
: Norrkoping.

Visst, erkdnner hon, kan det bli en del

i langa dagar, men tagresorna har sina for-
! delar.

- Det dr vilsamt att dka tdg och jag fér

mycket gjort pa taget. Jag kan avsluta dagens
i arbete pd vig hem och forbereda arbetsda-
¢ gen pa vig till Stockholm, sdger hon. @

@ Lite spontanitet och humor ar
aldrig fel, sven om man jobbar pa
TLV, tycker Barbro Hjarpe.

Tandlékartidningen 4 « 2017
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tandvardsstodet
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Oklart om patienten
berattade om allergin

I samband med den protetiska
behandlingen fick patienten en aller-
gisk reaktion i form av hudutslag och
klada pa kroppen. IVO, Inspektionen
fér vard och omsorg, anser att det
inte gar att styrka om patienten
informerat tandlikaren om sin nickel-

allergi, och konstaterar att tandldkaren

utfort varden pa ett korrekt sitt.

sitt klagomal till IVO uppger patien-
ten att hon fore behandlingen infor-
merat tandldkaren om att hon ar al-

lergisk mot nickel. Men enligt IVO finns

inga anteckningar om overkanslighe-

ten i hilsodeklarationen. Det gar darfor

inte att avgora vad som sagts.

adtas”)

Ni
Nickel

58.693

(2

\ J

IVO pépekar att det finns skl att
via remiss utreda eventuella allergier
for att fa klarhet i om det finns risk for

i overkénslighetsreaktion mot nickel el-
i ler andra dentala material som kan fore-
: kommaiden planerade varden.

{ AV JOURNALDOKUMENTATIONEN framgar
i det att den behandlande tandldkaren,
i ndrhan fatt kinnedom om patientens
. besvir efter att pelaren i tand 45 hade
i cementerats, informerade patienten om
i att den temporira brokonstruktionen
i 47-45 var tillverkad i ett plastmaterial.
i Han informerade ocksa om att omradet
¢ runt tdnderna med tillhorande slemhin-
© na sg frisk ut, men rekommenderade
i patienten att utreda den allergiska reak-
i tionen hos hudlakare.

Mats Karlsson

Korrekt rothehandling —

men bristande dokumentation

Vid behandlingen uppstod en rotper-
foration pa en av tinderna. Patienten
anmilde tandldkaren, men IVO, In-
spektionen for vard och omsorg, anser
att behandlingarna utférdes pa ett
korrekt sitt, diremot far tandlikaren
kritik for brister i dokumentationen.

Tand 17 rotbehandlades vid det for-

sta besoket. Ett par veckor senare rot-
behandlades tand 15. Det framkommer
inte av dokumentationen varfor tandla-
karen dryg en vecka darefter beslot att
revidera delar av rotfyllningen pé tand

Tandldkartidningen 4 « 2017

¢ 17.Vid detta tillfalle uppstod en rotper-
¢ foration pa ungefar halva rotlingden,

i vilket dokumenterades rontgenologiskt
; samt skriftligt i journalen.

{ DET FRAMGAR AV JOURNALEN att tandla-

i karen informerade patienten om det in-
i triffade, likasa att om det skulle uppsta
. besviriframtiden kunde det behovas

! ett operativt ingrepp for att sikerstilla

¢ tandens fortlevnad.

IVO kan inte utifran begirt rontgen-

ologisk underlag fastsla att tandldkaren
¢ hade orsakat en filfraktur i en av rotka-

i nalerna. Det foreligger inte heller na-

¢ gon dokumentation om detta. Oavsett

i om en filfraktur intrdffade har den do-

¢ kumenterade rotperforationen forsim-
! rat tandens prognos, vilket tandlikaren
i ocksa tidigare konstaterat.

SAMMANFATTNINGSVIS BEDOMER IVO att

¢ tandlidkaren rotbehandlade tdnderna 15
i och 17 pa ett adekvat sitt, men tandla-

i karen dokumenterade inte skilen till att
¢ revidera rotfyllningen pa tand 17, vilket
i bedoms som en brist.

Mats Karlsson
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Remissmiss vid ortodontilbbehandling

Remissvaret vidarebefordrades till
ortodontist. Dadremot skickades ingen
formell remiss for behandling. Forst tio
manader senare uppmirksammades
misstaget.

en tolvarige patienten diagnos-
D ticerades for trangstéllning och

for att tinderna 15 och 25 var reti-
nerade.

Efter undersokning av ortodontist re-
mitterades patienten till rontgen for la-
gesbestimning av de retinerade tander-
na. Remissvaret noterades i journalen

¢ och svaret vidarebefordrades till orto-

i dontisten for stallningstagande. Dare-
i mot skickades ingen formell remiss for
i ettortodontiskt omhindertagande.

Tio manader senare kallades patien-

© ten till tandhygienist, och det var forst

i d& som man uppmirksammade att det

i saknades ett stillningstagande av orto-
¢ dontisten.

© VARDGIVAREN UTREDDE HANDELSEN och

. konstaterar att den ansvarige tandlika-
i ren missade att f6lja upp svar fran orto-
¢ dontist.

Héndelsen har diskuterats pa ett kli-

nikmote. Efter det har rutinerna for re-
; misshantering fortydligats.

i 1VO, INSPEKTIONEN FOR VARD och omsorg,
i konstaterar att det behover goras en

i Oversyn av rutinerna for journalforing

¢ isamband med visning for ortodontist.
. 1ovrigt anser IVO att vardgivaren har

i utrett det intrdffade pa ett korrekt sitt

¢ ochvidtagit nédvéindiga atgarder for

. att férhindra att ndgot liknande intraf-

i far.

Mats Karlsson

Kritik for undermalig
endodonti

Patienten anmdlde tandldkaren for fel-
behandling. IVO, Inspektionen fér vard
och omsorg, riktar kritik mot tandlika-
ren for att han inte hade diagnosticerat
den pagaende rotspetsinfektionen och

for att den endodontiska behandlingen

inte hade utfoérts korrekt.

omfattande behandling av patien-
i mer att tandldkaren inte diagnosticera-
© detand 46 pd ett korrekt sitt.

—|_ andlakaren hade genomfort en

ten. Den innefattade bade rotbe-
handling och kronterapi pa tdnder 16,
15 och 46.

IVO konstaterar att patienten sokte
akut pa grund av besvér fran tand 16. I
journalen dokumenterade tandldkaren
att tanden var pulpitisk. IVO bedomer
att denna diagnos var korrekt.

CIRKA FYRA VECKOR dérefter hade pa-
tienten fortsatta besvir, nu vid tand

44

¢ 46, men tandlakaren bedomde att tan-

i deninte uppvisade en pdgdende patolo-
i gisk process vid rotspetsarna. IVO anser
i dock utifran rontgen att tanden visade
: tydliga tecken pd en pagdende periapi-
kal parodontit. Forstahandsvalet vid be-
¢ handlingen skulle enligt IVO ha varit

: att forsoka revidera den sedan tidigare
¢ utforda rotfyllningen i syfte att lika ut

de infekterade rotspetsarna. IVO bedo-

NAR DET GALLER ROTBEHANDLINGEN av
¢ tand 16 anser IVO att den inte utfordes
i paettadekvat sitt.

Tanden dppnades pa grund av akuta

i besvir och forslots med ett tickforband. !
i Tva veckor senare rensades rotkana-

¢ lerna och samtliga tre rétter rotfylldes.
¢ IVO beddmer att rotbehandlingen inte

i skedde pa ett adekvat sitt eftersom rot-
¢ fyllningarnaide tre kanalerna uppvisar

underskott. Genom att utfora rotfyll-

i ningar med underskott utsitts patienten
¢ for en 0kad risk att utveckla infektioner

runt tandernas rotspetsar.

© 1IVO KONSTATERAR VIDARE att patienten

¢ &terkom flera gdnger med besvir fran

i hoger 6verkike och att tandldkaren en-

i ligtjournalen reviderade rotfyllning-

i enitand 16, men IVO kan inte bedoma

i kvaliteten pa rotfyllningen eftersom det
¢ saknas rontgenunderlag. Avjournalen

i framgar det att tandlikaren skickade en
i remiss, men inte vad remissen avsag el-
¢ lertill vem den var adresserad. Dagen

dérpé hade patienten fortfarande be-

i svér fran tand 16 och tandldkaren skulle
: skicka en remiss till specialist.

Mats Karlsson
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M I ndsta nummer ar c
I Anna Jinghede var etikkrénikor

TEMA:

GLESBYGD

Erik Norrman:

157 mil

Att Sverige ér ett langt
land ar det nog ingen som

i tenibland flera ar, om det ens finns na-

Erik Norrman &r allmantandlskare ¢ gon specialist. Narmaste endodontist

ifrdgasatter. Variationeni med basen i Stockholm. Under sin ! finns i Ume4, fem timmar med bil frén

landskap, klimat och dia- | studietid frlansade han f&r Tand- Ostersund. Detta gjorde att man ibland

lekter skiljer sig myck- Idkartidningen, nu ar han tillbaka. i ficktdnka omivalet av terapi. Narmas-
et over vart 157 mil langa land, frinde i te cbet-scanner finns i Sundsvall 19 mil
skanska slatterna i soder till de karga i bort. Kakkirurgen brukade skimta med
fjdllvidderna i norr. i patienterna om att de skulle passa pa

i att kombinera cbct-resan till Sundsvall
i med ett besok pa Ikea.

Men nir det kommer till den svenska
tandvarden ar det vdl samma sak i hela
landet tdnker kanske de flesta. En rot-
fyllning ar vil en rotfyllning oavsett om
den sker i Karesuando eller i Malmo?
Dessutom tillampas vél lika vard for
alla tanker ndgon annan.

Det har pratats mycket om BB i Sol-
lefted de senaste manaderna. BB stang-
er och patienterna far aka till Sundsvall
for forlossning. Det ar en trakig utveck-
ling nér avstandet till varden okar, men
tyvirr dr det en realitet for manga boen-
de utanfor de svenska storstaderna.

{ MEN DET AR INTE BARA vardforutsittning-

¢ arna for patienterna som dr annorlun-

¢ da, andra forutsittningar géller ocksé

i for tandldkare som viljer att jobba ut-

¢ anfor storstaderna. Och mycket ar po-

! sitivt. Det dr f3 andra yrkesgrupper dar

i jobberbjudandena &r fler och ingangslo-

¢ nerna hogre for den som véljer att soka

i sigbort fran staderna. Arbetstempot ar

i oftalugnare och tandldkarens utveck-

i lingsmojligheter ér ofta battre pa min-

i dre orter. Med langre avstand till speci-

i alisterna tvingas tandldkaren (eller far

:mojlighet) att kavla upp 4rmarna och
utfora mer avancerade behandlingar.

JAG KoM NYLIGEN tillbaka till Stock-
holm efter tva &ri Ostersund i Jimt-
land dér jag jobbade pa folktandvar-
den. Isamma veva som jag flyttade
upp stingdes nagra mindre och pe-
rifera kliniker i Jimtland. Patien-
terna fick bade fem och tio mil
langre till tandlakaren nir de be-
hoévde 8ka till Ostersund i stillet,
men manga var vana vid avstanden
och klagade inte sarskilt mycket 6ver
detta - kliniken de gatt pa tidigare hade
kanske inte haft en fast tandldkare till-
ginglig pa flera ar.

Patienternas vardforutsdttningar
skiljer sig mycket at beroende pa var i
Sverige man bor. I Stockholm finns det
en specialist i varje horn att remitte-
ra till. I Jamtland ar kon till specialis-

FOR PATIENTEN AR DET troligen en for-
del att bo i ndgon av de storre stader-
na med ett tillgdngligare och bre-
dare vardutbud, medan tandlakaren
nog har det bittre pa landsbygden.

Likval verkar de flesta av oss tand-

¢ ldkare dnda vilja storstaden framfor

¢ landsbygden.

! P.S. Nérjag hade helgjouren i Jamtland
i var jag ensam tandldkare for hela linet
i med 120 000 invéanare plus ett stort an-
 tal turister i Are och andra skidorter i

. Hirjedalen. Ndrmaste helgbackup var

! universitetssjukhuset i Ume3. ®
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KliNik &

Praktik

TEMA:

GLESBYGD

Kliniken
med nio liv

Nedliggning eller investeringar, det var fragan. Linge
sag det mérkt ut for tandkliniken i Jorn i Visterbot-
ten, som sedan 2004 drivs i en unik konstruktion av
byborna. Men sa headhuntades Lars Ralph som ny
tandlikare och kliniken med nio liv ser optimistiskt pa
framtiden.

i ochdagickjagdnddinidet hir
i uppdraget med en bra kansla.
¢ Just att jobba sd ndra uppdrags-

givaren, Hilsogemenskapen i
Jorn, dr bade speciellt och inspi-

pa kliniken under det som visar

: sigvara hans 67-arsdag.

Med ett mjukt bullrande

skratt och en dialekt som fort in
¢ enflakt av Goteborg till Norr-
i lands inland tilldgger han:

-Ténka sig, bli intervjuad av

Tandlakartidningen och sedan
i ieftermiddag skajag aka och
i kopa snoskoter. Vilken fodelse-

i dag!

TEXT: FREDRIK MARTENSSON FOTO: PATRICK DEGERMAN
ag dr tillbakaiJorn. For sex :
J ar sedan, 2011, skrevjag i
Tandldkartidningen om
glesbygdsklinikerna i Jorn och
Lovanger i Vasterbotten som
genom bybornas engagemang
blev kvar efter folktandvardens

nedldggning sju ar tidigare. Det :
har gétt upp och ner for klini-
kerna genom dren, bemanning-
en har varit en stotesten, men
det har alltid 10st sig.

-For min del har det blivit
béttre dn jag kunde rikna med

{ TILL DET LILLA stationssamhillet
i Jorn ar det sex mil fran kommu-
i nens centralort Skellefted, och
! resvigen med nyfallen sno visar
i attdet inte dr barmarksvinter
i overalltinorra Sverige 2017.

Med mindre 4n 2000 invanare

i och entredjedel av kommunens
i ytadr Jornbygden utan tvekan
: Skellefted kommuns glesbygd.

Nar bade vardcentral och

folktandvard lades ner for snart
¢ 15 ar sedan vigrade dock bybor-

i naatt acceptera en urholkning

i avsamhallsservicen.

I dag drivs bade vardcentral

i och tandkliniken i aktiebolags-

i form som dgs av 700 medlem-

i mar och bybor i ett sé kallat ge-

i menskapsforetag, en 16sning

i som trots vissa problem visat sig
i hallbariizar.

-Tandvarden ar forhallande-

! vis stabil intiktsmissigt jimfort
i med vardcentralen, sidger Ste-
i fan Fridholm, ordfoérande i det
: aktiebolag som dgs av Halsoge-
i menskapeniJorn, nir vi traffas

: pakliniken.

® Jorn vaxte fram som jarnvagsstationssamhalle, men dr sedan
manga ar avfolkningsbygd.

48

-Men det har varit ett oros-

¢ moln om vi skulle klara att er-

¢ satta den tandldkare som jobbat
i lange har men som gickipen-

i sion for ett ar sedan. Och efter

¢ maénga forsok pa ménga olika

! sitt var vi faktiskt att beredda
rerande, siger Lars ndr vi triffas |

att ge upp.

{ VARKEN ANNONSERING - dven i

i ovanliga publikationer som jakt-
¢ och fiskepress for att locka en

i tandlikare med specialintresse

i —eller informella kontakter gav

: nagot napp.

Tills man sokte blickarna en

¢ bitnorrut, till andra sidan lans-
¢ grianseniNorrbotten, dir en

i avfolktandvardens tandlikare
i hade gattipension.

-Jag blev headhuntad och

minns dnidag orden fran 13-
. karen som jobbar vid Halsoge-

menskapen: Vivet vem du ar,

i digvillviha. Det dr klart att det
¢ kindes smickrande, siger Lars
¢ Ralph, som genast lockades av

i erbjudandet.

Att jobba vidare i nagon form

var han helt inriktad pa. Men
i samtidigt var Lars Ralph forbe-
: redd pa en tids konvalescens.

-Min yngsta sons sjukdom

i gjorde att jag var helt instdlld pa
i att donera en njure till honom.

i Men det visade sig att karlfor-

i sorjningen till min njure gjor-

i de en donation omojlig och tack
i ochlovloste det sig med en an-

i nan donator till sonen. Saihos-
i tas kunde jag borja uppdraget

har.

HAN HAR KONTRAKT med Halso-

i gemenskapen om att ha odonto-
. logiskt ansvar for kliniken, och

: envanlig arbetsvecka innebir

i detatt Lars Ralph finns pa plats i
i Jorn tre dagariveckan.

P4 kliniken jobbar tandhygie-

© nist och tandskoterska.

Tandlékartidningen 4 « 2017
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tog byborna 6ver tandvarden i Jorn

och Lovanger nar folktandvarden
lade ner sin verksamhet.

Eninnehallsrik karriir har
tagit goteborgaren Lars Ralph
till glesbygdsjobb i J6rn.

Tandlékartidningen 4 « 2017
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TEMA: GLESBYGD

Klinik & Praktik

® Att arbetai en verksamhet som dgs av byborna ger ett speciellt
engagemang, tycker Lars Ralph.

. .. . verksamheten att flyta,
Hyg|en|.sten°a55|s- sdger Lars Ralph.
terar mig tva dagar Vad krévs for att vara
iveckanochdet 4r  enbratandldkare paen
fantastiskt hur hon  glesbygdsklinik som
OCh tandSkaferSkaro‘ ]or—n].ag tror att en slags
stiller upp for att fa «linisk mognad ér allra
verksamhetenatt  viktigast.Jag gorinte im-
flyta” plantat sjdlv, men det blir

50

-Hygienisten assisterar mig
tva dagariveckan och det ar
fantastiskt hur hon och tand-
skoterskan stiller upp for att fa

en hel del rotbehandling-
ar och broar. Attsd manga pa-
tienter dr asylsokande stéller
ocksa speciella krav pa varden.

sokande boende i bygden, vilket
nu har minskat till en bit dver
300. Tillsammans med grann-
samhillet Boliden, nagra mil
bort och med nérmaste folk-
tandvard, dr Jorn det samhille
ilanet som har hogsta andelen
asylsokande.

-Iborjan kinde vi oss motar-
betade av landstinget som for-

Stefan Fridholm

i soOkte vdrva patienter, men nu-

i mera ses vi faktiskt som en

i resurs avdem och inte minst

¢ for att vi tar ansvar for den vard
¢ som asylsokande behover, siger
i Stefan Fridholm.

{ ATT STRESSYMTOM LEDER till

i kiksmadrtor dr forhallandevis

¢ vanligt bland flyktingar, berét-
i tar Lars Ralph.

-Da giller det att vara vaken

och inte kategorisk. Manga av
¢ de hir patienterna gnisslar tan-

der. Det ar vik-
tigt att forst fa

fri. G&r man
fram fOr snabbt
ar risken att tan-

dan, men det
giller samtidigt

att inte vinta alltfor linge pa att
. ldgga upp behandling.

Med ny tandldkare pa plats

¢ har Halsogemenskapen i Jorn

{ dven vagat investeraiatt rus-

i taupp lokaler och kdpa in ny ut-
¢ rustning.

Lars Ralph sager att han trivs

. s braatt han inte kan se nigon
. slutpunkt for sitt engagemang
: iJorn.

Med en doft av Goteborgs-

humor konstaterar han att han
i jobbat siguppatikarridren - at-
i minstone geografiskt.

Forsta tjansten pa Osterlen i

i mitten av 70-talet och via arbe-
¢ teihemstaden Goteborg, bade

¢ inom Folktandvarden och pri-

i vat, hamnade han till slut vid

i folktandvarden i Arvidsjaur.
Jorn hade som mest 500 asyl-
i har han ocksa hunnit med, lik-
i somnagra ar som redaktdr for
¢ Goteborgs Tandldkarsillskaps
i arsbok.

En tid som forskarstuderande

Vid sidan av jobbet tar poli-

tiken en stor del av Lars Ralphs
: tid.

-Jag ar gruppledare for Mo-

. deraterna i Arvidsjaurs kom-
 munfullmiktige - fast med bara

i ettmandat sd dr det inte mycket
i till grupp, sager Lars med ett le-
i ende som avsldjar att han stor-

¢ trivs med det politiska klimatet i
i hemkommunen.

© VISSERLIGEN AR DET rod majori-
¢ tet, menien liten kommun kan
i dven de smd partierna paverka.

-Jag vill nog pasta att jag till-

i sammans med busschaufforen
i 16st en och annan politisk knut

i pavigfranjobbeti]orn, atta

i mils enkel resa. Chaufforen ar

i socialdemokrat och ordférande
¢ ifullméktige.

patienten smért- |
: med om att bygga upp Modera-

! taseniorer och driver dir ett par
i fragor for bittre dldretandvard.
der drasutiono-
. vardentill att viidag har aldre-
i boenden med boende som har

¢ kvar manga tinder. Darfor vill

! jag att tandhygienister statione-
i raspd dldreboenden.

I Norrbotten har han varit

-Sambhillet behover anpassa

-Ett annat forslag ar att for-

i starka dagens stod dér dldre och
i sjuka far hjidlp med polering och
i tandstensskrapning fyra gang-

! erperar. Det dr rimligt med

i etttitare intervall paialla fall

i engangimanaden, séger Lars

{ Ralph.®

@ Bara ett par procent av Skelleftea
: kommunsinvanare men en tredjedel av
: dess yta: glesbygden J6rn.

Tandldkartidningen 4 - 2017
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~Oorskning

Tandldkartidningen

ar Sveriges enda férmedlare

av originalvetenskap pasvenska
inom dentalforskning.

Factfulness

Nér samhillet fordandras far vildra oss nya begrepp. Tidskriften
Modern Psykologi diskuterar det sa kallade post truth-samhal-
let under rubriken Sanning och konsekvens. Min ordlista fylls pa
med aktuella uttryck. Filterbubbla, faktaresistens och konspira-
tion ar ord som tillhor den trend dar kianslor snarare dn sanning
regerar.

1 HBSTAS uTsAc det erkinda lexikonet Oxford Dictionaries arets
internationella ord. Det foll pa post truth. Ett uttryck som Mo-
dern Psykologi beskriver som “omsténdigheter da objektiva fak-
ta paverkar den allminna opi-
nionen mindre dn kinslor och
personliga uppfattningar”. En
anmirkningsvird attityd som
béde innehaller konspirations-
teorier och systematiska tan-
kefel.

Det dr latt att skaka pa hu-
vudet, men samtidigt kan vi inte bara betrakta. Lars Tradgérdh,
professor i historia och USA-kidnnare, menar i artikeln att vi més-
te prata med manniskor som inte tycker som vi. Annars
forlorar vi pa walk over.

”... faktaresistens och
Konspiration ar ord
som tillhor den trend
dar kanslor snarare an
sanning regerar.”

MITT YNGSTA BARNBARN foddes i slutet av januari.
Kommer trenden att inte acceptera fakta fort-
sdtta att utvecklas under hennes liv? Tills vi-
dare fér jag trosta Selma med att det &nnu
finns kloka individer att hamta kraft
fran. Ola Rosling twittrade redan
2015 om factfulness - den stress-
reducerande vanan att endast ha
asikter som baseras pa fakta.

Thomas Jacobsen,
vetenskapsredaktor

Foto: Viktor Fremling

Pa Jacobsens agenda:

Snart kommer en

langhelgi Paris och
min kollega har forsett
oss med enlang lista pa
brakrogar. Tack!

Aldern tar ut sinratt.
Jag lamnade herrmid-
dagen langt fore midnatt.

Det dr dags att leta

efter tridgards-
moblerna — det varas
ochmullvaden har bitit
av sladden till robotgras-
klipparen.

Tandlékartidningen 4 « 2017

Fors-

kare fran
Danmark, Norge
och Sverige har
bidragit med ma-
nus omdentala
material.

54  Far miljoner tillimplantatforskning
Forskare Ann Wennerberg gor ratt sak i ratt
tid — och drar in miljonanslag pa det. Sjalv
kallar hon det for tur.

56  Sponsrade studier av fluorlack
ar tillforlitliga, men gamla

57 Klorhexidin halverar risken f6r alveolit

58 Enavsexsvenskar
undviker att soka tandvard

59  Mindre smirtamed hogre

koncentration av natriumhypoklorit

Vetenskapliga artiklar
61 Tema: Dentala material

Under aret kommer Tandldkartidningen att
publicera tio artiklar pa temat dentala mate-
rial. | detta nummer kan du lasa de tva for-
sta artiklarnaiserien. De handlar om NIOM,
som verkat i 45 ar for nordisk tandhalsa, och
om kompositmaterialens utveckling.

53

Foto: Thomas Nielsen, Emil Malmborg



Forskaren

Tur och ett bra team

Implantatforskare Ann Wennerberg i Malmo gor ratt sak i ratt tid
— och drar in miljonanslag pa det. Sjilv kallar hon det f6r tur.

TEXT: JANET SUSLICK FOTO: EMIL MALMBORG

nn Wenner-
berg fors-
kar om im-
plantat och
vavnadsfor-
ankring. De
flesta tand-

niskt visar en lyckandefrekvens
vill séiga att en sa stor del avim-
plantaten sitter kvar efter tio ar.
Aven om implantat allt som
oftast fungerar, lossnar en viss

av implantaten osseointegrerar

54

¢ inte, i stéllet bildas mjukvavnad
i omkring dem och hindrar det.

i Med andra implantat fungerar

. osseointergrationen, men pro-

¢ blem uppstér senare.

Det finns ocksa patientgrup-

¢ per med mycket simre resul-
implantaten som har testats kli- :
i forbdttra resultaten maste man
pa mellan 95 och 98 procent, det
i hitta orsakerna till att de far pro- |
i blem med sina implantat. :

tat dn genomsnittet. Vill man

identifiera dessa patienter och

- Over 20 miljoner implan-

tat opereras in varje drivérlden.
andel. Mellan en och tva procent :
i drabbas av komplikationer stort, :

Dérfor ar antalet patienter som

® Ann Wennerberg haller
~ pamed tvastora forsk-
: ningsprojekt. Det ena tar
¢ redapavarférimplantat
misslyckas och det andra
: handlar omresorberbara
: material.

¢ dven om andelen ar liten, reso-
i nerar Ann Wennerberg.

Hon tinker pa individerna

som hennes forskning kan hjal-
i pa.

- Det ar ett stort socialt han-

dikapp att inte kunna tugga och
¢ sehelut.

Varfor fallerar implantat? Det
i @renfragasom Ann Wenner-
: bergs forskningsgrupp soker

: "Jag har haft
. turenatthalla :
pa med ritt

sak i ratt tid.”

i svar pa.

Doktoranden Bruno Chrca-

¢ novic har gjort bade litteratur-

och kliniska studier om varfor

implantat tappar sin osseointe-
; gration och varfor ben forsvin-
i ner kring implantat. I juni lagger

han fram en avhandling om det.

Det visar sig att bade patien-

Tandlékartidningen 4 « 2017



Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

ger stora anslag

tens och implantatets egenska-
per spelar roll, och att kirurgens

: magnesiumlegering som Anns
i forskningsgrupp testar och tror

i stabilisera kiakfrakturer.

I host blir doktoranden Par

val av exempelvis operations- Ann © pair Mg10Gd. ¢ Johansson klar med sin avhand-
metod och typ avimplantat ock- Wennerberg ¢ ling om detta. Ett problem med
sa har betydelse. ALDER: . DET AR FRAMFOR ALLT pd barn och | PEEK ar att det integrerar da-
- Vitror dessutom att det 624r. © dldre som MgioGd-implantat | ligtiben, men det gir att "lura”
finns synergieffekter. Professﬁlﬁiﬂiotetiki - kan bli aktuella, tror Ann Wen- : kroppen om man beldgger mate-
Rokning, bruxism, vissa Malmé. i nerberg. Det dr grupper dir man | rialet med nanopartiklar av hy-
mediciner och tidigare paro- FAMILJ: i vill undvika pafrestningen som : droxylapatit (HA).
dontit ar faktorer som Okar ris- Sambo, tvavuxnasdner. | en extra operation annarsinne- | - Attstoppain HAinanoror
ken, liksom patientens benkva- . FRITID: ! bér. Ofta méste mannamligen | pdytan triggar igéng ett bittre
Langapromenadermed :

litet. Implantatets innehéll och
yta spelar ocksa roll, och tandla-
karens val.

DET GALLER FOR KLINIKER att vilja
implantat till ratt patienter. For
en del kan exempelvis konven-
tionella broar vara ett bittre val.

- Om man dnda véljer im-
plantat kan man gora en battre
behandlingsplan om man for-
star riskerna. Det gr ocksd att
upptécka och atgérda problem
tidigare d&, siger Ann Wenner-
berg.

En annan orsak till miss-

Lasmeri

© hunden, matlagning,sim- | €4 in igen ndr benet har likts

ning, kajakpaddling.

i for att ta bort material som inte
i brytsned.

Hon tror dock att det kan dro-

i jauppat tio ar innan Mg10Gd-

i implantat finns pd markna-

i den. Det behovs fler djurstudier
¢ forst, bland annat.

- Vimaste se att benet som

i bildas har bra kvalitet utan o6n-
i skade sidoeffekter. Det sak-

¢ nas fortfarande langre uppfolj-

i ningar och tester som visar att

: Mg1oGd ar kvar tillrackligt

! linge, berittar Ann Wenner-

: bensvar, forklarar Ann Wenner-
i berg.

| ANN WENNERBERG HAR FATT

i manga miljoner till sin forsk-

i ningunder aren. Just nu har hon
i anslag fran Vetenskapsradet pa

i sammanlagt 15,3 miljoner kro-

¢ nor for aren 2016 till 2020.

{ Hur kommer det sig att du &r

i sabrapa att fa stora anslag?

-Jag har haft turen att halla

¢ pa med ritt sakiratt tid. Jag har
i ocksa haft formanen att ha bra

i doktorander och chefer.

: Mendet beror vil inte bara pa

 berg.

Ann Wennerbergs
artikel "Implantatforsk-
ning pa bred front” om
nyastudier pa material,
design och framstallnings-
teknik i Tandldkartidning-
ennummer 9 2015.

lyckanden och komplika-
tioner dr inflammation.

I djurstudier underso-
ker doktorander i hennes

-ty

i -Kalladet for goda omstin-

i digheter dd. Vihar en bra forsk-
¢ ningsmiljo och ett team som

| ETT ANNAT PROJEKT SOm PAAr
¢ handlar om hur implantatytan
i paverkar inldkningen hos ma-

forskningsgrupp vilka in-
flammatoriska processer
som pagar kring implantat. De
jobbar ocksd med att identifiera
markorer som skvallrar om in-
flammation.

ETT PROJEKT OM resorberbara
material pagar ocksa. Forskarna
vill gora metallegeringar som
forsvinner efter hand, men som
dessforinnan héller for belast-
ning och har en elasticitet som
liknar benets.

Sadana material kan vara an-
vindbara vid kaksjukdomar,
kakcancer och frakturer i sam-
band med bilolyckor.

-Vivill att implantatet grad-
vis ska smalta bort och ersittas
av det egna benet nar en fraktur
laks, siger Ann Wennerberg.

Amnet magnesium ir
resorberbart, ldtt och ungefar
lika elastiskt som ben. En

Tandlékartidningen 4 « 2017

forskningsmiljo

A setillatt erfarna

i forskare och doktoran-
i der samarbetar i olika

i projekt.

Safarduenbra

2 Inkludera flera per-
i soner for att stimulera
i diskussioner.

3 Gynna en dppen

i atmosfar dar samtal

i sker naturligt och inte
¢ bara vid organiserade
i méten.

i Killa: Ann Wennerberg

! terialet polyetheretherketon
i (PEEK), ett alternativ till titan
: som kan vara intressant for att

: fungerar. Det dr viktiga for-
. utsattningar for lyckad forsk-

ning. ®

@Ett fungerande team dar samtal sker naturligt forbattrar férutsattningar for lyckad
i forskning.
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Forskning

Sponsrade studier
av fluorlack ar
bra, men gamla

Industrisponsrade studier
av fluorlack och fluorgel ar
battre gjorda dn de utan
sponsring. Men de gjordes
fére 1985, da karies var vanli-
gare.

luorlack och -gel 4r vil stu-

derade behandlingar dar
studierna inte sillan dr indu-
strifinansierade. Sammanta-
get har studierna visat att be-
handlingarna dr effektiva mot
karies, men gar det verkligen
att lita pa de industrifinansie-
rade studierna? Det fragade
sig ett antal tyska forskare och
svaret tycks vara ”ja, det gor
det”, men det finns en hake.

FORSKARNA JAMFORDE 44 studier
som ingatt i de senaste Coch-
rane-genomgangarna av flu-
orlack och -gel, dar 19 studier
var helt osponsrade, 14 mojligt-
vis sponsrade och 11 helt sikert
sponsrade. Studierna omfat-
tande over 17 000 forsoksper-
soner vars kariesutveckling
foljts under i snitt 27 mana-
der. Forskarna kan visa att de
sponsrade studierna var batt-

re gjorda och mer rittvisande
isin redovisning av resultaten.
De sponsrade studierna pastod
mycket sdllan ndgot i sitt ab-
strakt som inte fanns belagt i
resultatet, ndgot som mer dn en
tredjedel av de osponsrade stu-
dierna faktiskt gjorde.

EN INTRESSANT iakttagelse som
forskarna gor dr att samtliga
industrisponsrade studier ar
aldre, det finns inte en enda
gjord efter 1985. Samtidigt kan
de visa att effekten av fluorbe-
handlingen verkar bero pa pu-
bliceringséret av studien pé ett
sadant satt att dldre studier vi-
sar en tydligare effekt och ny-
are studier allt mindre effekt
och ibland ingen effekt alls.
Det beror sannolikt pa att kari-
es var vanligare forr och fluor-
tandkram inte lika vanligt som
nu. Den faktorn maste tas med
ivédrderingen av nyttan av flu-
orlack och -gel i nutid, menar
forskarna.
Fredrik Hedlund
Kalla: Community Dent Oral Epidemiol;
Reda et al
Las mer: http://bit.ly/2IQYZLn

@ Karies var vanligare forr och fluortandkrim inte lika vanligt som nu. Det maste
tas med ivirderingen av nyttan av fluorlack och -gel i nutid, menar forskarna.
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FOTNOTEN

Snus och diabetes

Det har gatt manga
ar, men minnet ar
tydligt. Vi hade just
fortojt segelbaten
pa Helgoland i
Nordsjon. Det var
storm och en tuff
seglats. Nu var viin-
blasta. Skepparen,
tillika min kurskam-
rat och gode vin,
ville muntra upp
mig. Han formade
tva snusprillor, som
placerades under
min 6verlapp.

Det sved rejalt

och kdndes som

att hela huvudet
skulle explodera.
Hjartat bankade

av nikotinchocken.
Tvekldst gav snuset
enrejal fysiologisk
paverkan.

Ibland har snus
rekommenderats
for den som vill
sluta roka. Nu
visar forskning pa
Karolinska institu-
tet att snus har en
ovantad effekt: Den
som snusar en dosa
om dagen har niara
70 procent 6kad
risk att drabbas av
diabetes. Nagot att
tinka pa nir man
sokt nodhamn.

Bjorn Klinge ar, tillsam-
mans med Thomas
Jacobsen, vetenskaps-
redaktor fér Tandlakar-
tidningen.

”Det ar uppenbart
att det som pagar
ivar mun kan vara
ett anvandbart
fonster till var
totala halsa.”

Dr Nigel Carter, vd for det brit-
tiska Oral Health Foundation
kommenterar en studie som
visar att antalet egna tander
vid 65-74 ars alder kan férut-
spa en persons livslangd.

Kalla: Oral Health Foundation
Lds mer: http://bit.ly/2ligvpo

Behandlingsmetod
paverkade inte
utfallet vid parodontit

Forlorade tander ar den
yttersta konsekvensen av
parodontit. | en femarsupp-
foljning av 161 patienter med
mattlig till svar parodontit
som lottats till en av fyra
behandlingsmetoder kan
norska forskare nu visa att
valet av behandlingsme-

tod inte paverkade antalet
forlorade tander. Patienterna
lottades till traditionell meka-
nisk infektionskontroll med
depuration och rotplaning,
som kraver flera besok, med
eller utan antibiotika (met-
ronidazol), eller en komplett
mundesinfektion under en
och samma dag, med eller
utan antibiotika. Patienterna
fick underhallsbehandling
efter ett, tre och fem ar.

Kalla: J Periodontol; Preus et al
Las mer: http://bit.ly/2m6uHgB

70%

Snusare som anvander en
dosa snus per dag eller mer
har en 70-procentigt 6kad
risk att fa typ 2-diabetes. Det
visar ny svensk forskning dar
54 000 man har foljts mellan
1990 och 2013. Aven ligre
konsumtion 6kade risken.

Kalla: Karolinska institutet
Las mer: http://bit.ly/2lwiGUp
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Klorhexidin halverar
risken for alveolit

Behandling med klorhexidin
efter extraktion av visdoms-
tander halverar risken for
alveolit, enligt en meta-
analys.

lveoldr osteit eller "dry

socket” dr en av de van-
ligaste postoperativa kom-
plikationerna efter extrak-
tion av permanenta tinder,
och allra vanligast dr det ef-
ter extraktion av visdoms-
tander.

Orsaken dr oklar, men hu-

vudteorin pekar ut bakterier i
munhélan.

I DEN STORSTA metaanalysen
hittills kan nu forskare fran

¢ behandling med klorhexidin !
i ialla former efter extraktion
{ minskar risken for inflam-  §
{ mationen.

i serade, placebokontrollera-
i de studier av Over 2 800 ex-
i traherade visdomstinderen
i halvering av risken for alve- |
i olit nar klorhexidin anvan-

! des.

| STUDIERNA OMFATTADE bide

¢ vétska och gel ochiolika

i koncentrationer, men fors-
¢ karna kan inte se ndgra sta-
i tistiska skillnader i effekt

i mellan dem.

: endast atta personer beho-
Holland och Spanien visa att :

I snitt visade 18 randomi-

Fot
© Colouroy

i @Alveolitirenavde

i vanligaste postoperativa
: komplikationerna efter

i extraktion av permanenta
tander.

i ka eninflammation, vilket
i anses mycket effektivt.
: Fredrik Hedlund
Kalla: J Oral Maxillofac Surg; Sanchez et al
Lis mer: http://bity/2HnVHt

Analysen visar dven att

ver behandlas for att undvi-

TYLOSANDSDAGARNA 2017
20-22 SEPTEMBER - HOTEL TYLOSAND

Ett skruvat drama - NYA VINKLAR PA IMPLANTAT
Se programmet och anmal dig pa sfop.tylosand.se
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Forskning

En av sex svenskar

sOker inte

Var sjitte svensk anger att de har valt bort
tandvard under de senaste tre manaderna,
trots att de upplevt behov. Den framsta
orsaken kan vara dalig ekonomi, visar ny
svensk forskning.

ata dr hdmtade fran den arliga nationel-

la folkhélsoenkiten "Hélsa pa lika vill-
kor” for aren 2004 och 2013, och omfattar
svar fran 6ver 90 000 svenskar.

- Resultatet visar att det finns en rela-
tivt stor andel av befolkningen som inte
soker tandvard trots att de kinner att de
skulle behova det. Detta trots att tandvirk
rimligen ar en stark drivkraft, siger Erik
Berglund, doktorand vid institutionen for
folkhélso- och vard-
vetenskap vid Uppsa-
la universitet och for-
steforfattare av studien
som dr publicerad i den
vetenskapliga tidskrif-
ten Community Dentistry and Oral Epide-
miology.

for tandvard.”

STUDIEN VISAR AVEN att det starkaste samban-
det med att vélja bort tandvard &r finan-
siella problem. Det 6kar sannolikheten for
att avstd fran tandvard mellan tre och fyra
ganger (oddskvot 3,6).

@ Det starkaste sambandet med att vilja
bort tandvard ir finansiella problem.
Det 6kar sannolikheten for att

avsta tandvard mellan tre

och fyraganger, visar

studien.

”"Manga ir radda for osiker-
heten kring kostnaderna

tandvard

Erik Berglund och hans kolleger lyfter i

¢ studien sjilva fram skillnaderna i subven-
i tionssystemen mellan tandvard och medi-
i cinsk sjukvard, ddr subventionerna for

: tandvarden ju dr betydligt lagre och syste-
i met dessutom saknar ett kostnadstak for

patienten, som faktorer bakom den starka

¢ kopplingen till privatekonomin. Men han
i vill som forskare ogdrna dra nagra politis-
i kaslutsatser.

- Visst skulle man sakert komma at en

i del av detta genom att ta bort de ekonomis-
. ka skillnaderna. Men det kdnns svart att

i dradet dit att bara vi subventionerar tand-
¢ vard lika mycket som sjukvard sa skulle vi

! klara ut det hér, siger han.

I stillet menar han
att det finns mycket att
gora inom det befintli-
ga systemet dir det fak-
tiskt redan finns en hel
del subventioner att fa,

i men som ar mindre kinda bland allman-
i heten.

-Maénga dr rddda for osdkerheten kring

kostnaderna for tandvard. Om man visste
¢ vad det faktiskt kommer att
i kosta skulle kost-

Foto: Colourbox

: Erik Berglund

i nadenisig kanske inte vara s

i ooverstiglig. Man kanske skul-
i le jobba bort osiakerheten kring
i kostnaden, séger han.

| ANDRA FAKTORER som Okar san-
: nolikheten for att personer ska
i viljabort tandvard dr bristan-

de socialt st6d, langtidssjuk-

dom och att vara

obetald anho-
rigvardare, vi-
- sar studien. Erik
# Berglund pe-
kar ocksa pa att
bristande socialt

stod och lang-
tidssjukdom i

i kombination okar risken mer dn
: summan av de olika faktorerna
: var for sig.

- Det kan handla om mobi-

litet, svarigheter att ta sig till
¢ tandlakaren, sdger han.

Han pekar dven har pa kon-

kreta atgdrder som kan vidtas
i direkt.

- Man skulle kunna ha rikta-

i deinsatser. Nar vardsoknings-
i beteendet skiljer sig at mellan

i olika grupper kanske man bor

i anvédnda olika strategier for att
: na dem, siger Erik Berglund.

Fredrik Hedlund
Lds mer: http://bit.ly/2mzmUi4

Fakta om studien

. @ Folkhalsoinstitutets/Folkhalso-

. myndighetens nationella folkh&lso-
enkat "Halsa pa lika villkor” har sedan
i 2004 varje ar skickats ut till 20 000

i slumpvist utvalda svenskar mellan

i 16 och 84 ar (2005-2007 omfattade
i urvalet 10 000 personer).

i @ Svarsfrekvensen ligger pa cirka 50
i procent.

@ Enkiteninnehaller ett 60-tal fra-

: gor om levnadsforhallanden, halsa
i och sjukdom. Frdgan om tandvards-
i utnyttjande lyder: "Har du under de
¢ tre senaste manaderna ansett dig i

behov av tandvard, men undvikit att

i sokavard?”
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Mindre smarta med hogre
koncentration av natriumhypoklorit

Ny studie visar att rot-
kanalsbehandling med
5,25-procentig natrium-
hypokloritlésning minskar
den postoperativa smirtan
under de forsta tre dagarna.

id spolning av rotkana-

len anvénds ofta natri-
umbhypoklorit eftersom det
forutom att ha en god anti-
septisk effekt dven kan 16sa
proteiner. I Sverige anvinds
ofta koncentrationen 1 pro-

cent, men nu har iranska fors- |
i eller tandldkaren vilken styr-
i ka som anvéndes. Efter in-

i greppet fick patienterna fylla
¢ iformuldr dar de skulle ange
! smirtintensitet samt anviind-

kare jamfort tva hogre kon-
centrationer -2,5 och §,25
procent - pa 110 patienter
som genomgick rotkanalsbe-
handling.

- objektiv som méjligt gjordes
i den trippelblind.

i DET INNEBAR I detta fall att en

i skoterska utanfor forskar-

i gruppen blandade de tva

i koncentrationerna natri-

i umhypoklorit och fyllde en-
i géngssprutor som fick olika

: nummer. Patienterna drog

i ett nummer vid ankomst vil-
i ket avgjorde vilken spruta

i som skulle anviandas. Pa sa

For att studien skulle bli sa

sdtt visste varken patienten

i ning av analgetika och upp-

i levd effekt av den under de

¢ foljande sju dagarna. Nir pa-
! tienterna limnade in sina for-
i muldr kodades de sa att fors-

i karna inte skulle veta vilken

! patient som svarat vad, utan

i barakunna analysera data.

{ RESULTATET VISAR ATT patien-
¢ ter som fitt behandling med
© den hogre dosen natrium-

i hypoklorit upplevde signifi-
i kant mindre smartaunderde
! forsta tre dagarna efterin- !
i greppet. De hade ocksata-
i git signifikant mindre smirt- :
i lindrande behandling.

Den resterande tiden var
det dock ingen skillnad mel-

¢ lan grupperna. Ingen patient
¢ indgon av grupperna rappor-
i terade heller nagra biverk-

: ningar.

Fredrik Hedlund
Kélla: Int Endod J; Farzaneh et al
Las mer: http://bit.ly/2mkolBc

Social?

Tandldkartidningen
finns pa Facebook,
Twitter och Instagram
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tidningen

Praktikertjansts
kursprogram
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Host 2017

For hostens kurser

Gor din anmalan pa
praktikertjanst.se/kursprogram
har kan du ocksa ldsa om - ;
hostens kurser bade gamla #
fFavoriter och en hel del nyheter ‘\‘ B

@ Praktikertjanst
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& TACK!

MActavis Actavis AB, 112 89 Stockholm
www.fluxfluor.se  FLU27_Apr2016

Var vision med Flux &r att munhalsa ska vara kul! Med en hég
fluorhalt ger Flux starka téander och hjalper till att férebygga

karies. Produktserien har vuxit under aren och omfattar idag
bade fluorskolj, tandkram och tuggummin for bade vuxna och ®
barn. Vi vill rikta ett tack till dig som jobbar inom tandvarden for

att du tillsammans med oss jobbar for att foérbattra munhalsan
i Sverige, tack! Visste du att vi aven har produkter fér god Har du fluxat idag?
andedrakt och mot torr mun. De gor nytta samtidigt som de ar

enkla och roliga att anvanda.

Flux finns pa apotek, i matbutiker och hos manga
tandvardskliniker och &r framtagna i ndra samarbete med svensk

tandvard. Produkterna &r helt fria fran alkohol, parabener och
andra ono6diga tillsatser.
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TEMA: DENTALA MATERIAL

Forskning

Del av artikelserien Dentala material.
Godkand for publice[ing den szuni 2016. Artikeln dr 6versatt
fran danska av Oresunds Oversittningsbyra, Lund.

NIOM

— 45 ar tor nordisk tandhalsa

Alla tandlikare i Norden kan anvianda NIOM —
Nordiskainstitutet for odontologiska material -
somkallatilloberoendeinformationomdentala
material. NIOM hariuppdrag att sidkerstillaatt
medicintekniska tandvardsprodukteriNorden
uppfyller hdlsomissiga och tekniskakrav. Insti-
tutet dr engageratiinternationellt och europe-
iskt standardiseringsarbete och i projekt inom
omradena toxikologi, mikrobiologi och materi-
alegenskaper.

NIOM - Nordiska institutet for odontologiska ma-
terial - grundades 1972 som ett gemensamt nord-
iskt institut med placering i Oslo-omradet. NIOM
dgdes vid den tiden av de nordiska landerna, och
Nordiska ministerradet stod for styrning och an-
slag. Ar 2009 beslutade Nordiska ministerradet
att NIOM skulle vara ett nordiskt samarbetsorgan
med norska dgare. UniRand as, ett aktiebolag som
ags av Universitetet i Oslo och Helse- og omsorgs-
departementet, blev dgare till det statliga bolaget
NIOM (figur I).

NIOM:S VISION OCH VARDEGRUND
NIOM:svision ér att bidra till att patienteride nord-
iskaldnderna far sikra och vil fungerande bioma-
terial. All aktivitet bygger pd NIOM:s virdegrund:
kunskap, innovation och kvalitet.

NIOM:S SYFTE

Syftet med NIOM var, och dr dven fortsittnings-
vis, att sakerstélla att medicintekniska produkter
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Forfattare

Jon E Dahl, verkstéllande
direktor, dr odont, dr
scient, NIOM — Nordisk
Institutt for Odontolo-
giske Materialer as, Oslo,
Norge.

E-post: jon.dahl@niom.no

som anvinds inom tandvarden i Norden uppfyller
de hidlsomassiga och tekniska krav som kan stéllas
mot bakgrund av utvecklingen pa omradet.

Sittet detta gors pa har dock dndrat sigen del till
f6ljd avdenutveckling som sketti Europa. Fran och
med grundandetoch framtill1998testade och certi-
fierade NIOM de dentala material som var avsedda
f6r dennordiskamarknaden. Varje ar gav NIOM ut
oversikter over certifierade produkter som myndig-
heternaidenordiskaldnderna antingenkravde eller
rekommenderade att tandldkarna skulle anvénda.
Ar1998antogs ett gemensamt europeiskt regelverk
for godkannande avdentala materialienlighet med
reglernafor medicintekniska produkter, vilketinne-
bar attregionala certifieringssystemavdentyp som
NIOM anvinde maste upphora.

NIOM:S UPPDRAG

Idaghar NIOM tvé stora finansiérer; Nordiska mi-
nisterradet och de norska hilsovardsmyndigheter-
na. Nordiska ministerradet (NMR) och NIOM har
ettavtal om vilket arbete som ska utforas inomra-
men for NMR:s anslag. Detta omfattar informa-
tionsaktivitet, forskning om biomaterial och gést-
forskarprogrammet. Tva arsarbeten dr Gronmérkta
for gastforskare som vistas kortare eller langre tid
vid NIOM. Tabell 1 visar varifran gistforskarna
kommer. Avsikten med gastforskarprogrammet dr
att oka det nordiska samarbetetinom biomaterial-
forskningen. Norska hélsovardsmyndigheter star
forhyra ochinstrumentpark, standardisering, forsk-
ning ochdelaravinformationsverksamheten. Flera

Tandldkartidningen 4 - 2017



Foto: NIOM as

VVetenskaplig artikel

Figur I. Samtidigt med ombildningen till nordiskt samarbetsorgan flyttade NIOM ininya
lokaler vid Ulleval stadion i Oslo. NIOM disponerar éver 2 000 m? fér laboratorier och kontor.

forskartjanster dr 6ronmérkta for samarbete med
tandvardens kompetenscentraiNorge och motsva-
randeinstitutioneridvriganordiskalinder. NIOM
harlokaler som lampar sig for verksamheten samt
enomfattande instrumentpark for forskning inom
fysik, kemi och biologi (figur II).

NORDISKNYTTA

NIOM:s informationsverksamhet, forskning och
forskningssamarbete ar inriktat pd nordiska akti-
viteter och pa de nordiska linderna. Gastforskar-
programmet, som innebér att forskare fran de nord-
iska linderna erbjuds avlonad vistelse vid NIOM,
arett centraltinslagiverksamheten, ochenrad av
NIOM:s forskningsprojekt har varit och ar av ge-
mensam nordisk karaktar. Forskningsresultaten
publicerasierkindainternationella tidskrifter som
ocksa ldses av andra nordiska forskare som kan ha

Tabell 1. Oversikt 6ver vilket nordiskt land
gistforskarna kommer fran under perioden
1979-2016. Totalt finansieras 76 arsarbeten
fordelade pa 96 gistforskare av NIOM.

Land 1979-2016
Danmark 7

Finland 20

Island 2

Norge 21

Sverige 46

"Avsikten med gastforskarpro-
grammet dr att 6ka det nordiska
samarbetet inom biomaterial-
forskningen.”

Tandlékartidningen 4 « 2017

nytta av resultaten i sin fortsatta forskning.
Nordiska tandldkare farinformation om NIOM:s
forskningsresultat och radgivning via foredrag pa
tandldkarnas arsmoten, nordiska tandlakartidskrif-
ter och NIOM:s hemsida (www.niom.no). NIOM
ger ut ett méanatligt nyhetsbrev som framfor allt
fokuserar pa denkliniska relevans forskningen har.
NIOM besvarar ocksa en rad fragor fran nordiska
tandlakare om materialanvandning och materialval.

ANVANDNING AV STANDARDER

OCH MATERIALTESTNING

NIOM insag pa ett tidigt stadium nédvéndigheten
av gemensamma internationella krav vad giller
materialkvalitet. Det bista sittet att astadkomma
sddana var att ga via internationellt standardise-
ringsarbete. Forskare fran NIOM deltar darfor i
detarbete somISO (International Standardization

Fakta om NIOM

® NIOM — Nordiska insti-
tutet for odontologiska
material — ar ett nordiskt
samarbetsorgan inom
tandvardsomradet, or-
ganiserat som ett norskt
statligt bolag.

o NIOM:s uppdrag ar att
sakerstalla att medicin-
tekniska produkter som

iska ministerradet (NMR)
och norska halsovards-
myndigheter.

® NMR och NIOM har ett
avtal om vilka uppdrag
som ska l6sas inom ramen
for anslagen fran NMR.
Det innefattar informa-
tionsaktivitet, forskning
om biomaterial samt

anvands inom tandvar-
deniNorden uppfyller
de hdlsomassiga och
tekniska krav som kan
stallas med hansyn till

utvecklingen pa omradet.

e | dag finansieras NIOM
huvudsakligen av Nord-

gastforskarprogrammet.
@ NIOM ar djupt engage-
ratiinternationellt och
europeiskt standardi-
seringsarbete med mal-
sattningen att sakerstalla
hoga ochrelevantakrav i
fraga om materialkvalitet.

Figur 1. Ett av NIOM:s forskningslaboratorier, dar man arbetar
med biologiska analyser.

Battre patientsakerhet ar
forskningens ledstjarna.
@ Forutom kliniska
projekt bedriver NIOM
projekt inom omradena
toxikologi, mikrobiologi
och materialegenskaper.
Malet &r att na resultat
som kan sakerstalla att
patienternai Norden
behandlas med basta
mojliga material.
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Figur l1l. Temperatur- och fuktkontrollerat laboratorium fér materialtestning.

Organization) utfor for att ta fram kvalitetskrav for
dentala produkter. NIOM har haft och har fortfa-
rande stort inflytande pa de krav som stills i stan-
darder for dentala biomaterial, dd det bland annat
ar resultat fran NIOM:s forskning som ligger till
grund for kraven och testmetoderna. Vart mal ar
att stélla upp krav som har betydelse for patientsa-
kerheten, och att kraven inte ska favorisera enskil-
da producenter. Sddana standarder har utnyttjats
och utnyttjas fortfarande i forbindelse med kvali-
tetsbedomning av dentala material. NIOM testar i
dagmaterial for producenter somvillha oberoende
dokumentation som kan anvindasisamband med
produktgodkannande (till exempel vid CE-mérk-
ning), och som ett led i deras kvalitetssakring (fi-
gur I1I). NIOM bistéar dven hélsovardsmyndighe-
ter som vill kontrollera produkter pa marknaden.

NIOM:S FORSKNING

Okad patientsiikerhet ir ledstjarnan for NIOM:s
forskning. Forutom kliniska projekt har NIOM pro-
jekt inom toxikologi, mikrobiologi och material-
egenskaper. Malet ir att fi fram resultat som kan
sakerstalla att patienter i Norden behandlas med
bastamojliga material. Aktuella problemstallning-
ardrrelaterade till polymera material, keramer och
legeringar. Forskningsresultaten gors tillgingliga
for forskarsamhaéllet via vetenskapliga publikatio-
ner, och for praktiserande tandlikare via kurser,
foredrag, artiklar i tandlékarskrifter och NIOM:s

"Malet ir att fa fram resultat som kan
sakerstilla att patienter i Norden behandlas

med basta mojliga
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material.”

Foto: NIOM as

nyhetsblad. NIOM har publicerat cirka 9o artiklar
med koppling till den egna forskningen i interna-
tionella och nordiska medier under perioden2011-
2015. Institutets géstforskare och andra samarbets-
partnershar gett ett viktigt bidragtill publiceringen
med tvarvetenskapliga och nordiska samarbetspro-
jekt. NIOM:s forskningsverksamhet har 6kat un-
dersenare ar genom att NIOM har fatt fler tjdnster
och mojlighet att anstélla unga, duktiga forskare.

NIOM:s forskning dr koncentrerad till materialens
biokompatibilitet. Ett biokompatibelt material dr ett
material sominte paverkar patienten negativt, och
vars kvalitet och egenskaper patientenisin turinte
kan paverka. I det foljande presenteras en kortfat-
tad dversikt Gver nagra publicerade resultat fran
saddana undersokningar.

Exponeringskartlaggning

Korrosion och nedbrytning ar orsaken till att pa-
tienten utsitts for imnen fran dentala material. Be-
stdimning avlidckage fran polymerbaserade material
och legeringar har skettienrad laboratorieunder-
sokningar vid NIOM [1-5]. Métningarisaliven frin
patienter efter tandbehandling med polymerbase-
rade material visar emellertid pa laga och kortva-
rigavirden [6, 7].

Cellbiologiska undersékningar
Metakrylater, som ingaripolymerbaserade denta-
la material, ar toxiska for laboratorieodlade celler.
Observerad celldod forefaller vara orsakad av ox-
idativa skador [8]. Koncentrationer av metakryla-
ter som inte leder till akut cellddd paverkar ocksa
cellerna, bland annat genom att forandra deras till-
vaxtmonster. Direkt bindning till celluldra proteiner
eller DNA-skador har ockséd observerats [9-12]. Cel-
ler somisolerats fran forsoksdjur (primérceller) och
exponerats for metakrylater dor vid mycket lagre
koncentrationer dn celler fran etablerade cellinjer
[13]. Dettakanha samband med att primarcellerna
har béttre formaga att ombilda kroppsfraimmande
dmnen och, just i friga om metakrylater, ombilda
dem till mer toxiska &mnen.

Laboratorieforsok har visat att metakrylater stor
produktionen och frisittandet av inflammations-
hiammande dmnen [14]. Samma effekt har observe-
rats ndr cellerna utsatts for partiklar som utnyttjas
ifyllningsmaterial [15,16].

Storre celldod sags vid samexponering med me-
takrylater och bltt ljus 4n vid exponering av varje
enskild agens for sig [17]. Denna observation kopp-
lades till en metakrylat-inducerad forsvagning av
antioxidantforsvaret hos cellerna som gjorde dem
mer mottagliga for de reaktiva oxygenforeningar
som bildas vid ljusabsorption [18].

Bakterier och biofilm

Arbete pagar med en antibakteriell metod base-
rad pa ett ljusabsorberande &mne i kombination
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med synligt ljus. Fullstindig bakterieddd har pa-
visats in vitro for flera olika bakteriestammar och
med flera olika ljusabsorberande amnen och sam-
mansittningar [19-22]. Adsorption av liposomer
till fyllningsmaterial har studerats med avseende
pamojliginhibition av biofilmbildning och forseg-
lingavkantforslutningen pa tandrestaurationer [23].

Materialegenskaper
Frakturrisken vid anvindning av helkeramiska
kronor paverkas av utformningen av preparations-
griansen och sjilva restaureringen. Hog approximal
kurvatur okar risken for fraktur [24]. For zirkoni-
umkronor med tackporslin reduceras frakturris-
ken om den gingivala avslutningen utformas i zir-
konium och inte i tdckporslin [25].

NIOM harundersokt omimporterade och norsk-
producerade tandtekniska arbeten uppfyller kraven
idirektivet om medicintekniska produkter (93/42/
EEG) [26]. Bristande 6verensstimmelse mellan be-
stélld ochlevererad legering var sirskilt uttalad hos
deimporterade arbetena, men observerades ocksa
idenorskproducerade. Manga arbeten levererades
utan den obligatoriska forklaringen.

Hirdningstidens betydelse (5, 10, 20 sekunder)
for materialegenskaper [27] vid anviandning av
LED-lampor har undersokts. Materialens ytegen-
skaper, uppmaitta som omséttningsgrad i ytan samt
slitage, paverkades inte av kort hardningstid. Kort
hérdningstid medforde emellertid reducerade ma-
terialegenskaperiformavlagre harddjup och okad
mangd restmonomer.

Undersokning avdrag- och skirkrafter harutnytt-
jats for att finna metoder for att forbattra majlighe-
terna till reparation och utvidgning av komposit-
fyllningar. Emalj-dentinbindning ochssilanisering
avrestfyllningen har visat sig férbattra bindningen
mellan gammal och ny komposit [28-30].

Tandblekning
Blekningseffektiviteten hos en kombination av va-
teperoxidbaserade blekningsmedel forstérktesinte
genom tillsats avljus, dock kunde biverkningar upp-
std, visade en in vitro-undersokning [31]. En skan-
dinavisk praxisbaserad undersokning pekar pa att
odnskade biverkningar ofta forekommer vid tand-
blekning, oavsettom dethandlar om blekningihem-
meteller pa klinik [32]. Cirka 50 procent av patien-
ternavid bada typerna avbehandling rapporterade
omilningar och smértor i tinderna, och skador pa
gingiva observerades hos 14 procent i férbindelse
med hemmablekning och hos 35 procent vid klinik-
blekning (figur IV). Blekningsprodukter som séljs
over disk gav annumer frekventa biverkningar [33].

Yrkesmadssiga aspekter
NIOM har undersokt hur vil olika glasdgon och
skdrmar skyddar 6gonen mot blatt ljus vid hird-
ning av polymera material [34, 35]. En genomgéng
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Figur IV. Vitaktiga fratskador pa gingiva efter klinikblekning.

av de europeiska reglerna for individuellt anpas-
sade medicintekniska produkter gjordes for att fa
fram riktlinjer for tandldkare som sjdlva anskaffar
CAD/CAM-system for tillverkning av kronor och
broar. Slutsatsen ir att europeiska kliniker, i mot-
sats till amerikanska, har ett kvalitetsansvar som
inte kan laggas 6ver pa tillverkaren av CAD/CAM-
systemet [36].

ENGLISH SUMMARY

NIOM - Forty-five years of Nordic dentistry

Jon E Dahl

Tandlikartidningen 2017;109 (4): 62-66

NIOM - Nordic Institute of Dental Materials - is
a Nordic cooperative body in the oral health field,
organized as a Norwegian State stock company.
NIOM’s mission is to ensure that dental materi-
alsand productsused for dental care in the Nordic
countries, meet the health and technical require-
ments that are in place with regards to develop-
mentsinthe field.

NIOM is mainly funded by the Nordic Council
of Ministers (NCM) and Norwegian health autho-
rities, whohave an agreement concerning the pri-
orities for NCM funding. Thisincludes dissemina-
tion of information, research on biomaterials and
the visiting scientist program.

Early onthe need forinternational standardsin
terms of material quality were recognized asbeing
essential for patient safety. Therefore NIOM has
extensive involvement ininternational and Euro-
peanstandardization to ensure good and relevant
requirements for materials quality. Increased pa-
tient safetyisthe primary goalforresearch at NIOM,
in the fields of toxicology, microbiology and ma-
terials propertiesinadditiontoclinical projects.®
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TEMA: DENTALA MATERIAL

Forskning

Oversikt. Del av artikelserien Dentala material.
Godkand for publicering den12 seqtember 2016.
Artikeln dr 6versatt fran danska av Oresunds Oversattningsbyra, Lund.

Kompositmaterial

- basala egenskaper

Kompositmaterialen har utvecklats kontinuer-
ligt, om an bitvis langsamt, sedan introduktio-
nen pa sextiotalet. Det har till exempel utveck-
latsnyamonomerer fér forbattrad hanteringoch
mindre krympning, fillers av nya slag och i nya
storlekar for battre mekaniska egenskaper och
polerbarhet samt alternativa material ochsam-
mansattningar for battre biokompatibilitet. Den
senaste forskningen verkar vara koncentrerad
till utveckling av sjialvadhererande kompositer
och kompositer med terapeutisk effekt.

Kompositmaterialen dominerar som direkta fyll-
ningsmaterial och har sé gjortiett antal ar. Materia-
lenérdockinte heltochhallet desamma somnérde
polymerbaserade materialenintroducerades. Det
har skettenutveckling vad géller ssmmanséttning-
en, och diarmed ocksd av egenskaperna. Dessutom
harintroduktionen av LED-hérdlampor runt millen-
nieskiftetlett tillen utveckling vad géller hardning.
Teknikutvecklingen har vidare medfort att det pa
senare ar lanserats mycket kraftfulla lampor, som
drivitpa hdrdningsprocesserna. I denna artikel tit-
tarvindrmare pé relevanta momentiutvecklingen
avkompositmaterial samt diskuterar hardningeni
ljuset av modern utrustning och teknik.
Polymerbaserade fyllningsmaterial introduce-
rades pa marknaden redan pa sextiotalet, som en
foljd av Bowens utvecklingsarbete [1], men mate-
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rialen fick inte négot storre genomslag forridn pa
80-/90-talet,da de pa allvar borjade ersitta amal-
gam. Tekniken med minimalt invasiva ingrepp ska-
pade ett behov av material som kunde appliceras
i mindre kaviteter, och som hade de nddvindiga
egenskaperna. Detta ledde till en utveckling av
egenskaper hos bade kompositer och adhesiver,
vilket har varit en avgorande faktor for komposit-
fyllningarnas kliniska succé.

SAMMANSATTNING

Deviktigaste polymerbaserade fyllningsmaterialen
arkompositer, vilka per definition bestar av (minst)
tva olika faser som utgdr en gemensam enhet med
forbattrade egenskaper. For dentala kompositer ar
detvafasernadels den organiska matrisen (mono-
mer/polymer) som genereras under hardningen
(polymeriseringen) av monomererna i ramateria-
let, delsfillerpartiklarna, i forsta hand oorganiska,
som forstirker materialet.

For att fillerpartiklarna ska ha optimalt forstar-
kande effekt ska de bindas till polymermatrisen.
Detta astadkoms genom ytbehandling av fillerpar-
tiklarna, ofta med funktionella silaner (till exem-
pel metacryloxypropyltrimetoxysilan) ien process
kallad silanisering. Hirmed mojliggors en kemisk
reaktion mellan fillerpartiklarna och den organiska
matrisen som stabiliserar och bildar ett material
som fungerar som en enda enhet.

Tandldkartidningen 4 - 2017



VVetenskaplig artikel

Polymermatrisen
Polymermatrisen bildas under hirdning av mo-
nomermatrisen. Den sistnimnda bestar av mono-
merer, sa kallade byggstenarimaterialet, samt till-
satsaimnen i form av initiator och katalysator eller
aktivator. Monomererna dr vitskor av olika visko-
sitet och molekylvikt. Traditionellt ar de viktigas-
te monomererna Bowens monomer [1] (Bis-GMA)
och trietylenglykol-dimetakrylat (TEGDMA) (fi-
gurIa-b). Bida dessa monomerer dr sd kallade di-
metakrylater, detvill siga de innehaller tva reakti-
va grupper. Vid polymerisation av dimetakrylater
sker kedjebildningen via bada metakrylatgrup-
perna. Dettamedfor en hog grad av korsbindning,
sominnebar att ett tredimensionellt och stabilt po-
lymernétverk uppnas. TEGDMA dren sa kallad ut-
spadningsmonomer, som tillsitts den mycket vis-
kosa Bis-GMA-monomerenisyfte att dstadkomma
ett okat fillerinnehall och ddrmed storre styrka och
mindre polymerisationskrympning (diskuteras nér-
mareiavsnittet “Filler” nedan). Andra ofta anvan-
damonomerer druretandimetakrylat och etoxyle-
rad Bis-GMA (Bis-EMA) [2].

Lopande forskning har bland annat lett till ut-
vecklingen av modifierade uretandimetakrylater
(till exempel figur I ¢), som anvinds i vissa kom-
mersiellttillgangliga restaurerande kompositer [3].
Viktiga momentiutvecklingen ar storamonomer-
molekyler som anvinds for att minska polymerisa-
tionskrympningen och for att dstadkomma enviss
styvhetistrukturen pa molekylérniva, detta for att
uppratthallamaterialegenskaperna. Flera producen-
ter har anvént varianter av monomerer med en sd
kallad TCD-kirna (Tri-Cyclo-Dekan-karna, figur
Id), som kan pdminna om Bis-GMA, det vill sdga
enrelativt stor monomer med en styv karnstruktur
[4]. Ytterligare en vinst med TCD-monomerer kan
vara att man slipper karnstrukturen frin Bis-GMA
och eventuella diskussioner om méjlig bisfenol A-
fororening eller frisittning.

Man forsoker dessutom utveckla kompositer med
adhesiva egenskaper. Genom att inkorporera sura
monomerer som dem som anvands i dentinbind-
ningssystem, till exempel glycerolfosfatdimetakry-
lat (GPDM) [5], hoppas man astadkomma bindning
till emalj och dentin, svil mekanisk som kemisk.
An s8 linge anvinds sddana material dock enbart
som liners och till sma kaviteter.

Trots att nya typer avmonomerer finns att tillga,
arslutsatsen att polymermatrisenide allraflestaav
dagenskompositer fortfarande utgors avhogmole-
kyldra dimetakrylater; framfor allt Bis-GMA, olika
uretandimetakrylater, Bis-EMA och TEGDMA.
Monomererna anvinds i olika kombinationer och
blandningsférhallanden, bland annat beroende pa

Figur I. Strukturen hos
olikamonomerer som
CH, anvandsi fyllinings-
S | GH: o materiali komposit:

Il I = a) Bis-GMA
A b) TEGDMA

CH, c) modifierat uretan-
dimetakrylat fran GC [3]
d) TCD-di-HEA, ett akrylat.

MW =895 -

Tabell 1. Resultat fran undersokning av llie, Rencz och Hickel [24]: Genom-
snittlig bojstyrka (MPa), elasticitetsmodul (GPa) och fillerinnehall (volym-
procent) f6r tre typer av komposit. Nio mikrohybrid-, femton nanohybrid-
och tio flytande kompositer ingick i undersékningen.

Mikrohybrid Nanohybrid Flytande
Bojstyrka (MPa) 125 125 10
Elasticitetsmodul (GPa) 6,9 6,2 4,
Fillerinnehall (volymprocent) 631 62,5 475

vilken konsistens man vill att kompositen ska ha,
allt efter anvindningsomrade, olika indikationer
och fyllningarnas storlek.

Filler
Fillerns funktion ar i forsta hand att forstarka det
polymerbaserade materialet och att minska poly-
merisationskrympningen [6]. Okat fillerinnehall
ger normalt 6kat motstand mot frakturer (se vér-
den for bojstyrka i tabell 1) och bittre abrasions-

Genom att inkorporera sura monomerer ... hoppas man astadkomma

bindning till emalj och dentin, savil mekanisk som kemisk.”
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”"Nu kan man designa material med mer optimal
fillersammansittning och sikerstilla bade
tillracklig styrka och goda estetiska egenskaper..."
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resistens. Samtidigt ar det bara polymermatrisen
som kontraherar vid hirdning, varfor kontraktio-
nen ocksa reduceras nér fillerinnehallet dr hogt.

Fillern bestar vanligtvis av oorganiska partiklar
avolika metalloxider: amorfoch kristallinsk silika,
glas, zirkoniumoxid. Oxiderna har tillsatts radio-
paka element (barium, strontium) for att siker-
stélla rontgenkontrasten i materialet om oxiden i
sig sjilvinte drradiopak. Vissa material innehaller
fillerpartiklar av zirkoniumdioxid (zirkonia), som &r
radiopak. Zirkonium &r en kristallinsk keram som
har mycket goda mekaniska egenskaper.

Till skillnad fran den tidiga produktionen av fil-
lerpartiklar, dd man till exempel krossade glas till
onskad partikelstorlek, anvidnds i dag en rad mo-
dernatekniker for att kontrollera produktionen och
resultatet, som kan vara vildefinierade kulformade
partiklar eller submikron- eller nanopartiklar av
varierande form. Detta gor att mannu kan designa
material med mer optimal fillersammansattning
ochpa sa sitt sdkerstélla bade tillricklig styrka och
goda estetiska egenskaper, bland annat vad galler
polering och slitage. Till exempel anvdnds pyrolys
(partiklar bildade genom termisk reaktion av oor-
ganiska salter och oxygen) och sol-gel-tekniker. I
daganvandsfillerpartiklaristorlekar fran nanome-
teromradet (>3nm) ochupptillndgra mikrometer
(max cirka § pm). Genom att inte anvanda alltfor
stora partiklar kan man 6ka polerbarheten och glan-
sen hos den firdiga fyllningen [5], samtidigt som
slitage inte medfor 6kad skrovlighet i materialets
yta ndr fillerpartiklar nots bort. Okad skrovlighet
ger retentionsmdjligheter for bakterier.

Endelmaterial bygger pa prepolymeriserade fil-
lerpartiklar. Detta handlariprincip om fardighdrdad
komposit i partikelform, det vill sdga mycket sma
enheter. Prepolymeriserade fillers skapas antingen
underproduktionen/hérdningenavpartiklarnamed
speciella tekniker, som bland annat kan generera
sfiriska mikropartiklar av komposit (till exempel
Sphere TEC fran Dentsply), eller efter framstall-
ning med hjalp av olika krosstekniker.

Initiatorsystemet
Det driforsta hand tvd mekanismer som anvénds
for initiering av materialens hiardning (polymeri-
sation): sa kallad kemisk initiering och fotoinitie-
ring. Vid kemisk hdrdninginleds polymeriseringeni
samband med sammanblandningen av ett tvakom-
ponentsmaterial, da initiator- och aktivatormole-
kylerna kommer i kontakt med varandra, och re-
aktionen startar. Vid fotoinitiering dr det fotoner
fran en stralningskalla (ljus eller UV) som ger initi-

atornden energisom krivs for spjalkning och reak-
tionsstart. Idagér flertalet kompositer ljushardan-
de, mendet finns ocksa kemiskt hardande material
pé marknaden samt sd kallade "dual-cure”, som
innebdr att bada mekanismerna utnyttjasiett och
samma material. Den sistndmnda typen anvinds
isynnerhetipolymercement for att sakerstalla att
dven omraden som kan vara svara att bestrala till-
rickligt hdrdar ordentligt.

Underménga ar har kompositmaterialenihuvud-
sak haft kamferokinon (CQ) som initiator. Denna
forening har sitt absorptionsmaximum (Amax) vid
468 nm och den bryts ner genom den energi som
fas fran blatt ljus, det vill sdga ljus med vaglangder
iomradet 440-480 nm. Allakompositmaterial har
darforkunnathérdavid belysningmed en och sam-
mahirdningslampa, som ger blattljus. Pa senare ar
harvikunnat se en utveckling av initiatorsystemet
genom att man dven anviander andra initiatorer,
eventuelltikombination med CQ. Endel avdessa
initiatorer ar fenylpropandion (PPD), Lucirin TPO
och Ivocerin (Ivoclar Vivadent) [7]. Dessa initiato-
rer kriver ljus med andra vaglangder for att kunna
starta en reaktion, eftersom de har andra absorp-
tionsmaxima (PPD: Amax=393nm, TPO: Amax=385
nm, Ivocerin: Amax =408 nm).

Speciellamaterial
Formbara fyllningsmaterial maste i princip genom-
gd en stelningsprocess in situ for att fungera. Kera-
mer dr oorganiska, icke-metalliska material, tra-
ditionellt bestdende av metalloxider och silikater
med goda mekaniska egenskaper. Deras egenska-
peruppnds genom preparering (sintring) vid myck-
ethog temperatur. Det kan darfor verka menings-
l6stnar enskilda producenter anvander uttryck som
“formbarkeram”, "nano-ceramicrestorative” och
savidareimarknadsforingen avnagot som faktiskt
ar kompositer, men med keramiska fyllningspar-
tiklar. Detta betyder dockinte att det inte har skett
enteknisk utvecklingisamspelet mellan fyllnings-
medel och polymermatris.

Ormocerar enkortform for “organicallymodified
ceramic” (organiskt modifierad keramik). Denna
beteckning innebér att det finns en kemisk bind-
ning mellan oorganisk matris, i forsta hand silikat/
kiseloxid, och organiska matrismolekyler -inte olik
bindningen mellan fillerpartiklarna och matriseni
traditionella kompositer.

Detforsta Ormocer-materialet (Admira fran Voco,
1999) inneholl dock dven traditionellamonomerer
vid sidan av Ormocer-tekniken, sa att frisdttning
av metakrylater fortfarande kunde forekomma.
Producenten hdvdar att man inte anvant klassiska
monomereridetnyamaterialet, Admira fusion,utan
endast modifierade partiklar och en matris baserad
pakiseloxid. Det mojliggor ett mer biokompatibelt
material, utan frisittning av oreagerade monome-
rer. Materialet kan anvindas med konventionella
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adhesiver. Det innebdr att den organiska modifie-
ringen méste kunna reagera med metakrylat i ad-
hesivet, och att den darfor ocksa kommer atthaen
liknande kemisk struktur.

Fiberforstirkning finns nuikommersiellt tillgéng-
liga material (till exempel everX Posterior, GC).
Oftast anvands glasfiberforstarkning, eftersom
fibrerna ger en god estetik och inte missfargar ma-
terialet. Kortafibrerimpregneras medresin, och for
engod bindningmellan faserna gesfibrernaenytbe-
handling med ett silan. Detta skiljer siginte mycket
fran bindningen mellan traditionella fillerpartiklar
och resin. Det finns studier som visar att fiberfor-
starkning kan ge béttre motstand mot dynamisk
utmattning (terupprepade belastningar som till
exempel simulerar tuggning) én partikelforstarkt
komposit [8]. Eftersom fibrerna reser sig fran ytan
som sma hér efter hirdningen, krivs ett tdckande
skikt avtraditionell komposit. Fiberforstarkt mate-
rialanvinds dérforiforstahand till dentinersattning
vid restaurerande behandling vid storre kaviteter.

Silorane-materialintroducerades ar 2007 (Filtek
Silorane, 3M ESPE) och detinnebar en helt ny kemi
hos restaurerande material. Tekniken byggde pa
en sa kallad ringéppningsreaktion mellan epoxi-
modifierade siloxanstrukturer. I dag finns mate-
rialet inte lingre pad marknaden. Det &r oklart om
produktens begrinsade framgangar beror pa ma-
terialets kliniska egenskaper eller pa det faktum
att materialet kriver ett sarskilt adhesiv. Det gor
att det behovs fler material pa tandkliniken, vilket
kanske inte fungerar sirskilt vil i praktiken. Vid
marknadsforingen av Silorane lades sirskilt vikt vid
att materialet harlagre polymerisationskrympning
antypiskadimetakrylatbaserade kompositer-detta
sannolikt tack vare att monomerens oxiranring opp-
nas under polymeriseringen. Dessvirre hade det
varken ldgre polymerisationsspanning eller battre
kanttillslutning. Komposit baserad pa siloraner har
visat sigha mekaniska egenskaperliknande de tra-
ditionella kompositernas [9].

MATERIALTYPER

Kompositer finns i ménga versioner, med varie-
rande sammansattning och anvindningssyften.
Det kan dérfor vara en god idé att dela in materia-
len allt efter typ. Enligt en metod delas de kompo-
sita fyllningsmaterialen in i tre kategorier, allt ef-
ter konsistens: universella, flytande och packbara.

Universella fyllningsmaterial
Universella fyllningsmaterial kan appliceras an-
tingen med hjélp av en spruta eller ett handinstru-
ment, och de varierar en delikonsistens, beroende
pa sammansittning. Tack vare utvecklingen av fil-
lerpartiklar, kan man nu framstélla fyllningsmate-
rial som har tillrdckligt1dg polymerisationskrymp-
ning, detvill sdganer till och under 2 volymprocent
[10-12], pd samma gang som de ir tillrdckligt star-
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ka for att kunna anvéndas i stora kaviteter i kind-
tandsomradet. Samtidigt kan de putsas sd att de
blir mycket glatta-och sedan forblidet overlangre
tid, vilket dr vad som krivs av framtandsfyllningar.

Flytande material
Flytande komposit dr avsedd att appliceras genom
tunna sprutorisma eller svartillgingliga kaviteter,
isyfte att optimera materialens adaptering till kavi-
tetsviggarna. Den forbattrade adapteringen uppnas
genom bittre flytformaga, det vill siga ldagre visko-
sitet. Den lagre viskositeten far man genom en re-
duktion avfillerinnehallet eller genom tillsdttande
avytmodifierande &mnen som okar flytformagan,
sdatt detinte kriivs en sd storreduktion av fillerinne-
héllet, vilket skulle leda till simre mekaniska egen-
skaper och 6kad polymerisationskrympning [10].

Packbara material
Packbara material ar skapade for att ge motstand
mot ett kondenseringsinstrument och for att vara
formstabila och inte flyta ut - detta for att under-
latta bildandet av tata approximala kontaktpunk-
ter. Dessa material far en tjockare konsistens tack
vare andra typer av fillerpartiklar, med variationer
iméangd, storlek och form [11].

Kompositerna kan ocksa delasin efter storleken/
storlekssammansattningen hos materialets filler-
partiklar, till exempel mikrofiller och makrofiller.
De forsta kompositerna innehdll fillerpartiklar i
storlekarna 10-100 pm. Dessa "makrofillkom-
positer” var starka, men i gengild svara att putsa
blanka, och blankheten férsvann relativt snabbt.
Forattforbittra polerbarheten utvecklade man se-
danmaterial med allt mindre fillerpartiklar: midfill
(10-1 um), minifill (1-0,1 um), mikrofill (0,1-0,01
pum), nanofill (0,1-0,005 um). Fillers i en storlek
under 0,1 um (100 nm) kan per definition kallas
nano-fillers. Sa kallade "mikrofillkompositer” borde
darforratteligen kallas "nanofillkompositer”, men
vid tidpunktenifrigahade begreppet "nano” dnnu
inte blivit ett trendbegrepp. "Mikrofillkomposi-
terna” hade ett lagt fillerinnehall, men det kunde
Okas genom inkorporering av partiklar av hogfylld
polymeriserad komposit. ”Mikrofillkompositerna”
hade god polerbarhet och estetik, men lagre styr-
ka, och man efterstravade darfor en kompromiss:
hybridmaterial med storre variation i fillerstorlek,
med bade sma och stora partiklar i samma mate-
rial. "Mikrohybridkomposit” (medelpartikelstor-
lek 0,4-1,0 um) anses vara en universell komposit
som med en fordelaktig balans mellan styrka och
polerbarhetkan anvindastill savil framtands- som
kindtandsfyllningar.

Detfinns enviss overlappning mellan de olika ty-
perna avkomposit, och det kan vara svért att skilja
mellandem. Ofta medfdljer enkommersiell produkt
enkort, enkel beskrivning avdenfiller som anvints,
forutom produktnamnet, till exempel nano-hybrid,

"Det finns en viss

overlappning
mellan de olika
typernaav
komposit, och
det kan vara
svart att skilja
mellan dem.”
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"Materialens mikrofillerochliknande, mendetkanvarasvartatt polymerisationsmodulerande komponentelleren
stérre trans- fa detaljerad information om fillerpartiklarna. Vissa ~ sdkallad initiator booster [16]. Dessa ska antingen
producenter ger en 6versikt over ssmmanséttning  modifiera polymerisationsprocessen, och darmed
parens kan ochstorlekiproduktdatablad, bruksanvisningeller ~reducera spianningsutvecklingen, eller bidra till att
resulteraien teknisk information. storre polymerisationsdjup uppnas. Bulk-fill-kom-
moérk fylining, positerna skiljer sig ocksa en aning fran de konven-
o2 Bulk-fill-kompositer tionella kompositplasternaifraga om fillerinnehall.
eftersommorkt, . . : el ) e
N ombekantharljuspolymeriserande fyllningsma-  Foratt astadkomma dkat polymerisationsdjup och
underliggande  teralikompositettbegrinsat polymerisationsdjup.  en acceptabel ombildningsgrad, ir detndvandigt
dentin kanskina  Detbetyder attkaviteter normalt ska fyllasochhir-  att gora kompositen mer translucent. Det uppnar
igenom.” dasiettskiktpd maximalt2 mm, vilketkanvaratids- man genom att méangden filler minskas och/eller
kravande nir det handlar om stora och djupakavi-  attfillerpartiklarnas storlek 6kas. Hirmed minskar
teter. For att spara tid har man utvecklat sd kallade ~ den mingd ljus som "gar forlorad” i plasten, och
bulk-fill-kompositer, som enligt tillverkarnaharett  polymerisationsdjupet 6kas. Materialens storre
polymerisationsdjup pa 4-§5 mm. transparens kan emellertid resultera i en mork
Bulk-fill-kompositernas sammansittningliknar ~ fyllning, eftersom morkt, underliggande dentin
ihog grad de konventionella kompositernas sam-  kan skina igenom.
mansattning [12]. Monomerblandningen bestér of- Pa basis av fillerinnehallet kan bulk-fill-komposi-
tastavuretandimetakrylat, oftaikombinationmed  ter delasinitva huvudtyper:lagviskosa (flytande)
etoxilerad Bis-EMA. Dessarelativtlagviskdsa,men  och hogviskésa (universella). De lagviskdsa bulk-
fortfarande hogmolekyldra monomerer utnyttjas  fill-kompositerna har ett lagre fillerinnehall och
for att minska plastens viskositet och uppna ldgre  blir ndgot mer flytande, och i konsistensen liknar
krympning. Manga bulk-fill-kompositerharockséett ~ dessa de flytande kompositerna. Det minskade
visstinnehéll av TEGDMA och Bis-GMA. Dessutom fillerinnehallet reducerar dock de lagviskésa bulk-
har tillverkarna tillsatt amnen som ska optimera  fill-kompositernas styrka och 6kar polymerisations-
polymerisationen och 6ka polymerisationsdjupet. ~ krympningen (figur II), varfor de méste tackas med
Forutomdeinitiatorer somanvindsideallraflesta  ett ocklusalt lager av konventionell komposit. De
konventionella plastmaterial (CQ,PPDochLucirin hdgviskdsa bulk-fill-kompositernahar ddremotett
TPO),innehaller bulk-fill-kompositernaantingenen  hogre fillerinnehall och ddrmed en viskositet som
6,0 — Volymprocent 60 — Omsattningsgrad (procent) 5sek
M 10sek
20sek
W 40sek
50 - I 50 —
40 |- 1 4o
I I
30 30 —
20 - 20 —
10 - 10 —
| | | | J
Filtek sdr Tetric Venus x-tra Tetric Evo Ceram® Venus® Diamond Filtek™ Supreme XT
Bulk Bulk Bulk base

Figur 1. Polymerisationskrympning (volymprocent) matt
enligt 1SO 17304 vid NIOM. Alla material med undantag fér
Tetric EvoCeram Bulk Fill ar flytande (flowables) och ska

tackas med ett toppskikt.
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ge ldg omsittning.

Figur 11l. Omsattningsgraden hos olika kompositer 6kas med
langre hardningstid, fran [17]. Alitfor kort hardningstid kan
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Tabell 2. Hirdningsdjup (mm) och total mangd restmonomer (viktprocent av resindelen) matt i ett
kompositmaterial hirdat under kort respektive lang tid med tre olika LED-hirdningslampor och en

halogen referenslampa, fran [18].

LED1 LED2 LED3 Halogen
5sek 20sek 5sek 20sek 10 sek 20sek 20sek

Hardningsdjup (mm) 2,282* 2,99* 1,90 °* 2,66* 2,37* 2,58* 2,75

Restmonomer, 14,67 12,5* 17,6%* 13,7 16,0°* 14,4* 13,6

total viktprocent
aPregignifikant skillnad jamfort med lang tid med samma LED.
*Signifikant skillnad jamfért med halogen.
liknar de konventionella kompositernas viskositet.
Det gor att ocklusal 6vertackning inte ar nodvéndig.
HARDN"\,‘,G . .. .. .. Irradians
En bra hirdning &r av avgorande betydelse for (MW/cm?)
ett polymerbaserat materials egenskaper. En bra Bred spets med 22500
hérdning innebér att s& manga som mojligt av de uniform ljusbild. -
reaktiva grupperna i monomermatrisen ar poly- - 2500
meriserade till polymernatverket, det vill sdga en - 2250
hog omsittningsgrad. En lingre hardningstid ger - )
en hogre omsittningsgrad [17] (figur III), och till-
rickligt lang hirdning r dérfor en nddvindighet - 1750
forett braresultat. Ett genomhirdat material kom- 1500
mer att ha bittre mekaniska egenskaper &n ett da- B >0
ligt hérdaE me_lterial. . o ) Smal spets med - 00

Undersokning av ett materials hardning sker bast sakallade hotspots.

ilaboratorium, och hir kan man utnyttja flera tek- - 750
niker. Det gér inte att avgora om ett material ar vél - 500
hirdatunder ytan genom att skrapa eller kinna pa ST

materialets yta. Bland annat dérf6r har man pape-
kat hur viktigt det dr att erkénna att det dr skillnad
paytegenskaper och materialegenskaper som hel-
het, detvill sdgaibulk. Utover atten dalighédrdning
kan innebéra reducerade mekaniska egenskaper,
kan den ocksa ge en 6kad méngd restmonomerer
(oreagerade monomerer) som potentiellt kan fri-
sdttas fran materialet.

Enundersokning visar pd sambandet mellanre-
ducerat hiardningsdjup och okat restmonomerin-
nehall vid anvdndning av kortare hdrdningstider
(tabell 2) [18]. I kliniken kommer ett daligt hardat
material inte bara att kunna leda till materialbrott
vid tuggbelastning och potentiell smarta hos patien-
ten, utan ocksa tillreducerad adhesion och darmed
daligretention av fyllningen, och en sammantaget
minskad héllbarhet.

Ikompositproducenternasinstruktioner rekom-
menderas ofta20 sekunders hdrdning om man an-
vander hardningslampor med minst cirka 500 mW/
cm?, och10 sekunders hdrdning om man anviander
en hardningslampa med minst cirka 1 0ooo mW/
cm’. Bida metoderna ger samma méngd energi
(10]/cm?) tillkompositen. A andrasidan havdas det
fran vissa lamptillverkare att belysning med hog-
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9mm

intensitetslampa kan harda kompositmaterialet pa
mycket kort tid (1-3 sekunder). Forfattarna vill inte
rekommendera s korta hdrdningstider: Hardnings-
processen dr en kemisk reaktion som tar tid! [19]
Rekommendationer rérande hardning togs fram
vid ett symposium for ljushidrdning vid Dalhousie
University i Kanada och de aterges kort hér [20].
Det ar viktigt att kdnna till sin egen hiardnings-
lampas majligheter och begriansningar. Parametrar
som irradians (mW/cm?), stralningstoppar eller
vaglingdsomraden (endast blatt ljus eller blatt +
violett/UV), ljusledarspetsensyta samtjamn stral-
ningsintensitet ar avgérande for hdrdningsprocedu-
ren (figur IV). Man bor inte anvinda alltfor starka
hérdningslampor eller for kortahirdningstider. Har,
som i manga andra sammanhang, géller den gyl-
lene medelvigen. Det bésta dr "varken for mycket
eller for lite”. Det dr ocksa viktigt att regelbundet

Figur IV. Vid val av hard-
ningslampabdr manse

till att ljusledarspetsen

har tillracklig yta, samt att
ljuset har en jamn (uniform)
intensitet dver helaytan.
Detta sakerstaller enjamn
hirdning éver helaomradet,
sasom visat i den 6versta
bilden. Nedan: lllustration
av enliten yta med ojamn
ljusintensitet, vilket ger en
ojamn hirdning (fran

R Price).

"Hardnings-
processen ar en
kemisk reaktion
som tar tid!”
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Figur V. Irradiansen
(intensiteten) hos
hardningsljuset avtar med
kvadraten pa avstandet fran
ljusledarspetsen, fran [21].
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"Virekommenderar alltid att man
anvander lampliga skyddsglaségon
eller en skyddsskarm.”

kontrollerahdrdningslampan for att sakerstilla att
funktionen dr god. Detkan vara aktuellt att kontrol-
lera mot en radiometer, men dé ar det viktigt att
samma lampa kontrolleras mot samma radiometer
hela tiden, eftersom det kan vara skillnad mellan
olikaradiometrar.

Ljusintensiteten fran en hdrdningslampa
avtar med kvadraten pa avstandet fran lampans
spets (figur V) [21]. Om fyllningen &r svartillging-
lig, sa att avstandet mellan kompositens yta och
lampan blir stort, maste man kompensera med
langre hiardningstid. Virekommenderar alltid att
man anviander lampliga skyddsglasogon eller en
skyddsskarm. Detta sakerstaller en god kontroll
av proceduren samtidigt som 6gonen skyddas
mot skadliga stralar av detblé ljuset. Det dr ocksa
viktigt att vara uppmérksam p4 att olika farger pa
kompositen samt material fran olika producenter
kan krdva olika hardningstider. Déarfor rekom-
menderar vi ocksa att man studerar kompositens
bruksanvisning och foljer rekommendationerna
fran materialtillverkaren.

7,000 Irradians (mW/cm?)
LampaA
= LampaB
6,000 - LampaC
—@— LampaD
~m— LampaE
5,000
4,000 =«
Ll
3,000
-
2,000
1,000
0
012 3 4567 8 9 10

Distans (0-10 mm)

LACKAGE

Hardningen av polymerbaserade fyllningsmate-
rial blir aldrig fullstindig, oavsett hurlinge belys-
ningen pagar. Darfor dr det mojligt att obundna
monomerer fran materialetlacker uti munhalan.

Flera studier har undersokt frisattning under
olika omstdndigheter, da hirdningsprocessen,
slippmedlet och tiden &r faktorer som paverkar
resultatet. [ennyligen publicerad studie [22] under-
soktes omsittning och frisdttning av monomerer
ialkohol under en sexveckorsperiod for konven-
tionell, flytande och flytande bulk-fill-komposit.
Omsittningen var ndgorlunda densamma for alla
material, men blev signifikant lgre pd undersidan
av en 4 mm hog provkropp nar bulk-fill-teknik
anvandes tillsammans med sedvanlig skikttek-
nik. Vidare visade det sig att den totala méngden
lackande monomerer efter sex veckor var storst
for ett bulk-fill-material (1,16 pmol) och minst for
konventionell kompositiskikt (0,51 pmol). Ien an-
nan undersokning konstaterades storre mangder
restmonomererimaterialen nirde hardadesunder
kortare tid dn under ldngre tid (tabell 2) [18]. En
metaanalys avldckagestudier visar att metodiken
ochresultaten varierar mycket [23].

Mer standardiserade metoder kommer sakert
attvaraen fordel for framtida utvirderingar; dock
kan konstateras att en lag omsittning ger storre
lackage.

MEKANISKA EGENSKAPER

Kompositmaterialens mekaniska egenskaper be-
rorisynnerhet pé fillerinnehéllet, och de material
somharhogst fillerinnehéll 4r de starkaste, styvas-
te och segaste [5]. Detta framgar ocksd avtabell 1,
som visar bojstyrka och elasticitetsmodul for tre
typer av komposit. Medan det inte &r sérskilt stor
skillnad mellan mikrohybrid- och nanohybrid-
komposit, har flytande kompositer simre meka-
niska egenskaper, vilketihog grad forklarasaven
lagre fillervolym [5, 24].

Kompositer harungefar samma styrka och seghet
som porslin och amalgam, och béttre mekaniska
egenskaper dn glasjonomercement. Jamfort med
amalgam har kompositer generelltenldgre elasti-
citetsmodul. Denna mindre styvhet medfor 6kad
tendens till deformering pa ocklusalytor under
stor belastning, med risk for bildning av defekter
eller okat slitage pa grund av mer utbredda kon-
taktomraden.

De bista av nutidens kompositer forefaller ha
tillrackliga mekaniska egenskaper for att kunna
anvindas i alla munhalans omraden. Dock visar
kliniska undersokningar att slitage och frakturer
hos plastfyllningar fortfarande ar en risk i stora
kaviteter och i kaviteter dar kompositen anvands
foruppbyggnad av kuspar [25] och/eller anvandsi
starkt belastade kaviteter, till exempel hos patien-
ter som lider av bruxism.
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FRAMTIDEN

Det ar svart att sia om framtiden, men vissa ten-
denser i utvecklingen av dentala material kan
anas. Utveckling sker av antibakteriella och bio-
aktiva material, sd kallade "smart materials”, for
att hela tiden forbattra materialens funktion och
livslangd. Utveckling sker ocksa av sjdlvadhere-
rande, flytande kompositer som innehaller typis-
ka adhesivmonomerer [5].

De tva viktigaste skilen till att gdra om kom-
positfyllningar dr sekundir karies och fraktur pa
restaureringen [26]. Det forefaller darfor vara vl
motiverat att satsa pa att forbattra kompositernas
mekaniska egenskaper och pé att minska polyme-
risationskrympningen och -spanningen.

Kompositer har ocksa kommit till anvandning
i forbindelse med CAD/CAM, 3D eller andra di-
gitala tekniker for indirekt restaurering. Dessa
tekniker samt anviandning avandra materialtyper
kan forbittra materialens omsittning och egen-
skaper, men kan ocksa ge forsdmrad funktion och
biokompatibilitet om teknik och material inte ar
optimerade.

Aven om det ar sannolikt att modern teknik
kommer att fa allt stérre anvindning vid mer om-
fattande och komplicerade behandlingar fram-
over, kommer den direkta tekniken med lampliga
fyllningsmaterial for in situ-hdrdning dven i fort-
sdttningen att vara den dominerande metoden i
restaurerande tandbehandling.

ENGLISH SUMMARY

Composite restorative materials - basic properties
Hilde Beate Molvig Kopperud and Anne Peutzfeldt
Tandlikartidningen 2017; 109 (4): 68-76

This article examines the development of compo-
site restorative materials. We discuss the composi-
tion of the resin matrix, and describe the introduc-
tion of some new monomers. We alsocomment on
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ficiently long curing time, without using a curing
device with very high irradiance, seems to be the
best choice.
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Flytten till Sdlen gav friare liv

Maja Lillsund dr uppvuxen

pa en mindre ort och lingtade
tillbaka till det fria livet. | dag
ar hon privattandlikarei
Dalarna och dr jittendjd att
hon vagade ta steget dit.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: FELICIA AHLBIN

aja Lillsund gick ut

tandlikarutbildningen
i Stockholm f&r knappt

fyra ar sedan. Innan hon flyt-
tade till Sdlen och borjade som
privattandldkare, jobbade hon
pa Folktandvérden Ornen i Av-
esta. Da bodde hon i Hallsta-
hammar och pendlade nistan
20 mil om dagen till jobbet.

- Jag kommer fran Soder-
hamn i Hélsingland och langta-
de tillbaks till det fria livet. Jag
och min man kom upp till Silen
nir vi blev barnlediga och jag
jobbade lite pa folktandvarden i
Silen, berdttar Maja.

De trivdes och bestamde sig
for att bli kvar.

litet nu, och mar mycket béttre
hér. Jag har inte angrat flytten
en enda dag.

att ta 6ver en praktik i Malung-
Silen kommun och borjade leta.

- Det kindes som ett jattebra
sdtt att borja, och det fanns en
klinik till salui Malung.

Hon tog 6ver praktiken i sep-
tember forra aret och driver den
som ett aktiebolag. Det tar runt
45 minuter att kora till jobbet
fran Salen, men det dr kortare
resvig dn hon hade tidigare.

-Det ar kul att jobba. Det ar
en liten klinik och jag jobbar
med tre tandskdterskor och tva
tandhygienister.

Det har varit en omstéllning
att gé fran folktandvarden till

78

: privattandvarden, inte minst pa
i grund av praktikens storlek. P4 |
: kliniken i Avesta jobbade 50 per- :
i soner. :

-Men nu borjar jag blivarm i

kladerna, sidger hon.

{ NU BYGGER MAJA LILLSUND en ny
i praktikiSélen, ndgra hundra

¢ meter frén backarna i Lindval-

¢ len. Den Oppnasidar, mendetdr
4n sé ldnge oklart om det blirun- :

der varen eller efter sommaren.
Praktiken i Malung blir kvar,

: men en del av patienterna flyttas
i till Sélen, dir det blir ett fullser-
i vice tandtekniskt fullservice- :
i laboratorium med tekniker.

Det bor drygt 10 000 perso-

- En del marker att de har

i tandvérk nér de dker pa semes-
¢ ter och slappnar av, och det han-
i der ocksa en del akuta saker. Z
-Vihar en helt annan livskva- |
i framtdnderna. De vill pa after-
i skiett par timmar senare och

i dd maste man lappa ihop dem

i snabbt. Det dr bra att ha en tek-
MAJA LILLSUND VAR intresserad av

Folk ramlar i backen och slar ut

niker pa plats.
Praktiken i Sdlen halls 6p-

© petunder turistsdsongen, men
i stings kanske ndgra manader
; om aret. Hon far prova sig fram. :

{ 1 DAG GAR RUNT 1700 patienter
¢ hos Maja Lillsund och tandhy-
i gienisterna pa praktiken i Ma-
i lung. Det ar precis lagom, be-

i domer hon. Men eftersom hon
i sjalvboriSalenochdetarval-
¢ digt mycket folk dér vintertid, sa !
! tror hon att det blir bra med en
i mottagning till. ;
¢ -Jagkommer attjobbaiSilen
! tre, fyra dagariveckan frinde-
i cember till april, beréttar hon.

I b

. neriMalung-Silen kommun va- |
i ravknappt 5 00ooiMalungoch
i ungefir 800 i Silen, men vid

. hogsdsong pa vintern ror sig 3
i runt100 000 personer dagligen
i iomradet kring Silen. 5

3Mar.

Privattandldkare i Malung

sedan 2016.

Tand-lakarexamen,
Karolinska institutet, 2013.
Aker skidor och snowboard,
cyklar, vandrar i fjdllen.
Man och ett barn.

:”Vihar en helt
. annan livs-

. kvalitetnu,
. och mar myck- |
. et battre hir.”

Ett par dagariveckan pla-

! nerar hon att arbeta i Malung
i under vintern, och mer under
¢ varen och hosten. Under vis-

sa perioder blir det en anstilld
tandldkare ocksa, ar det tankt.

{ ODONTOLOGISKT AR DET utveck-

i lande att jobba i glesbygden,
i tycker Maja Lillsund.
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Det var antalet allmantandldkare per
100 000 invanare i Dalarnas 1an 2014.
Tandlakartatheten i Stockholms lan

Sa manga allmiantandlikare
under 70 ar fanns i Dalarnas
13n 2014.

var 40 procent hogre samma ar.

-Det érlanga avstdnd och en
del patienter vill att jag ska ta
hand om dem s att de inte be-
hover dka till specialistkliniken.

Behover hon hjélp gér det att
konsultera specialist med hjalp
av telefon eller kommunika-
tionsprogrammet C-takt. Var-
annan manad far dessutom hen-
nes praktik besok av en nischad

Tandlékartidningen 4 « 2017

© Maja Lillsund dr den
enda privattandldkaren
under 70 ar som jobbar i
Malung-Salen kommun.

; tandlédkare som opererar in im-
¢ plantatfixturer. Da slipper pa-
: tienterna &ka till Falun.

{ BLAND FORDELARNA MED att

; jobba privat dr att Maja far be-
i stamma mer sjalv. Hon kan till
i exempel lagga upp langre tider
: omdet behovs, vilket gor att

* hon inte upplever samma tids-

tips till dig
som vill startar
egetiglesbygden

RENOVERA SENARE. Borja lugnt
och smaskaligt. Allt maste
inte vara nytt och frascht fran
boérjan. Att helre-
novera fran starten ——‘_’
innebar ett stort :
ekonomiskt tapp
som skapar angest.

JOBBA PARALLELLT. Arbeta

ihop med den som man tar

over efter. Det ar bra att
kanna till vilka rutiner som finns, vad
patienterna ar van vid och om de har
fatt tandvard som 6verensstammer
med din egen uppfattning om vad
god vard ar.

FUNDERA OVER VAD SOM AR

VIKTIGT. | storstaden varde-

ras praktiker efter antalet
patienter. | glesbygden ar det ofta
sa manga patienter att andra virden
kan véga tyngre. Hur ser praktiken
ut? Hur ar personalen? Vill de stanna
kvar? Finns det brist pa utbildad
personal pa orten?

DIGITALISERA. Med langa

avstand okar nyttan av olika

tekniska l6sningar. Anvand
skanner nar det gar, skicka sa mycket
som mojligt via telefon, mejl och
C-takt, rader Maja Lillsund.

i press som tidigare.

Som folktandvardsanstalld

i engagerade hon sig fackligt,
: men kande att de anstéllda inte
i fick gehor hos ledningen nir de
: ville fa igenom forandringar.

-Jag kinde att jag genomfor

forandringar battre sjilv, och
i darfor valde jag att jobba pri-
fvat. @
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Personnytt

@ Helena Tengvall fyller 30 &r den 10 april.

Grattis
Helena Tengvall

Fodelsedagsfrukost pa jobbet, arbete
och ridning. Sa tinker Helena Tengvall
fira 30-arsdagen i Malmé.

Helena Tengvall arbetar pa Folktand-
varden Lorensborg i Malmo. Hon gick
ocksa tandldkarutbildningen i Malmag,
och tog examen 2013.

- Jag fyller ar pd en mandag och vi har
morgonmote pé jobbet d&, si jag tinker
bjuda kollegerna pa en god frukost pa
fodelsedagen.

Dé har hon redan tjuvstartat fodelse-
dagsfirandet med familj och vénner hel-
gen innan.

Nagon 30-arskris har hon inte.

- Det kiinns bara positivt att fylla ar,
jag har faktiskt inte reflekterat sa

mycket 6ver det, siger hon.

Yrkesvalet dr Helena Tengvall ocksd
nojd med.

-Jag trivs jattebra som tandldkare,
speciellt nu nér jag har jobbat ndgra ar
och kinner mig trygg i yrkesrollen. Det
ar tur efter en sd lang utbildning, sdger
hon.

Hittills har hon jobbat med barn och
vuxna och hela vardpanoramat.

-Jag trivs valdigt bra som allmén-
tandldkare, men dr intresserad av pa-
rodontologi och gar s& manga kurser
som mojligt inom det, sa en tanke infor
framtiden ar att bli parodontolog.

Ett annat tinkbart karridrsteg ar att
bli djurtandlaka-

re. Honharun-  "Jag trivs jitte-
dersoktvad som  brasom tandli-
behévsochsett  kare, speciellt
att det gér att nu nir jag har
lisapadistans.  jobbat nagra ar
~Jagvarin- och kdnner mig
tresserad avatt  ¢rygqiyrkes-
bli veterinar ef- rollen.”
ter gymnasiet

och kom in pa utbildningen i Képen-
hamn, men jag valde att ldsa till tandl&-
kare i Malmo i stillet, berattar hon.

Privat har Helena Tengvall ocksé en
del funderingar infor framtiden.

-Jag och min sambo planerar att gif-
ta oss inom négot ar. Sedan far vi se vad
som hénderilivet.

Janet Suslick

Fodelsedagar

30ar

Hanna Nilsson, Malmo 26/3
Sandra Wilhelmsson, Leksand 28/3
Sofia Settergren, MéIndal 30/3
Martin Ost, Kalmar 1/4
Christopher Linde, Stockholm 3/4
Mattias Erlander, Halmstad 3/4
Isabelle Hultin Mordenfeld,
Stockholm 4/4

Sophie Hornef, Géteborg 5/4

Ali Mohsin Mohsin, Huskvarna 5/4
Mikael Svantesson, Orebro 6/4
Marko Drazic, Malmo 7/4

Helena Tengvall, Solna 10/4
Agnes Hansson, Bjorklinge 11/4
Nadia Belkacem, Lidingd 12/4
Emelie Radman, Furulund 12/4
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Suhad Fayadh, Malmo 27/3

Christin Winter, Gavle 30/3

Mats Christiansen, Nybrostrand 31/3
Jakob Christensen, Stockholm 2/4
Ahmed Barimal Zemar, Norrkoping 4/4
Helen Sjodin, Varberg 6/4

Anna Eldh, Kolmarden 7/4

Linda Broberg, Upplands Vasby 8/4
Paulica Vlaicu, Uppsala 8/4

Ola Lindstréom, Malmo 11/4

Sarah Vaderlind Lanefelt, Liding6 13/4
Christine Beiring, Goteborg 13/4
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Familjer

pa flykt
behover din hjalp!

Kriget i Syrien har pagatt sedan bérjan av 2011 och behoven

ar storre an nagonsin. Fér 140 kronor kan UNHCR till exempel
ge fyra livraddande filtar till en familj pa flykt.

= SMS:a'SYRIEN140 till 729 80 och ge 140 kronor.
Eller ga in.pa fnflykting.se och ge valfritt bidrag.

Sverige for

FN:sflyktingorgan
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Har du nytt jobb eller uppdrag? Tipsa oss!

elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

50 ar

Maryam Pourmousa, Stockholm 24/3
Magnus Berild, Ahus 29/3

Andrea Gerner, Hollviken 29/3

Pia Norling, Enkoping 2/4

Anna-Karin Lindgren, Bramhult 2/4
Anne-Louise Philipsson, Ydre 3/4

Dima Jasser, Angered 12/4

Mohamed Shafik Alwani, Sandviken 12/4

60 ar

Gunilla Preger, Karlstad 25/3

Bengt Forssell, Danderyd 27/3
Elisabet Ohrnberg, Géteborg 27/3
Alf Eliasson, Orebro 27/3

Birgitta Estelius, Helsingborg 28/3
Lena Lindalv, Goteborg 1/4

Karin Tomner-Broman, Sjalevad 3/4
Christina Bjorling, Vadstena 4/4
Lotti Dahll6f, Djursholm 5/4

Ola Westlin, Gavle 5/4

Helene Sjogren, Mariefred 8/4
Goran Lundell, Vasteras 8/4

Abdol Reza Aminpay, Fagersta 10/4
Goran Andersson, Boras 11/4

Pia Zai, Sollentuna 12/4

65 ar

Bengt Antonson, Kalmar 28/3

Ake Fredriksson, Karlstad 29/3

Goran Arvidsson, Virserum 31/3
Mohammad Yazdani, Gavle 4/4

Anna Berglund, Pitea 5/4

Eva Turdell-Wikstrom, Overtorned 7/4
Svante Lonnbark, Gavle 7/4

Jan Unoson, Boras 9/4
Karin Nydell, Mariestad 10/4
Lars Vildhede, Hede 10/4

70 ar

Nils Lundberg, Kullavik 29/3

Anders Holmlund, Stockholm 29/3
UIf Larsson, Sundbyberg 8/4

Per Goldberg, Malmé 8/4

Lars-Goran Brannstrém, Karlstad 11/4

75 ar
Eva Edstrém, Askim 3/4
Clas Hedenskog, Jonkodping 10/4

80ar
Dick Ylander, Ulricehamn 12/4

Avlidna
Else Widerstrom, Lund, fodd 1929

Disputationer

Malmo

Asa Wahlin, den 28 april 2017, kl 0915,
aulan, odontologiska fakulteten, Malmo
hogskola.

Avhandling: "Periodontal health and di-
sease in two Swedish adult populations”.
Fakultetsopponent: Professor Bruno G
Loos, Nederlanderna.

Ny specialist

Sofia Hjort blir fardig
specialist i bettfysiologi
den 31 mars pa Folktand-
varden Eastmaninstitutet
i Stockholm.

Hon tog tandlakar-
examen i Goteborg 2007
och arbetade darefter
_ ] nagraariKarlstad. Sofia
Hjort flyttade sen till Nynashamn dar hon
fortfarande bor. Hon var anstalld pa folk-
tandvarden i Nynashamn och gick ocksa
en nischutbildning pa Eastmaninstitutet
innan hon startade sin specialistutbildning.

Sofia Hjort stannar efter examen kvar pa
Eastmaninstitutet. EF

Sofia Hjort

Prisad pedagog

Eva Levring Jighagen
vid Umea universitets
institution for odontologi
far medicinska fakultetens
pedagogiska pris for 2017.
Eva ar universitetslek-
tor och specialist i odon-
tologisk radiologi. Hon
har undervisat vid Umea
universitet i 29 ar och var pedagogiskt
ansvarig for tandlakarprogrammet i nio ar.
Priset delas ut den 20 maj.

Eva Levring
Jighagen

Js

[iv©

Social?

Folj Tandldkartidningen
pa Facebook, Twitter
och Instagram

Tandlakar

tidningen

Premium

tandteknik

ORESTAD DENTALIAB
= | tindvirdens tjanst -
040-162000
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Det @&r ndgonting som fattas. Kan det vara du?

Vi behover annu fler engagerade tandlakare som delar var Nollhalsvision och
vill vara med i kampen vi fort sedan 1938: Att alla ska vaga 6ppna munnen nar
de vill. Ung eller gammal, var man &an bor eller kommer ifran. Erfarenheten,
nytdnkandet och den senaste tekniken har vi. Med dig pa plats har vi dess-
utom ett hal mindre att fylla och en kraft mer med oss. Vi langtar. L4s mer och
hor av dig pa folktandvardenstockholm.se/jobb

Folktandvarden




Annonsera i Tandldkartidningen
Platsa n nonse r platsannonser@tandlakartidningen.se

Region Orebro 13n séker

1 ST-tandlakare/doktorand i Oral Protetik

till Folktandvardens Specialisttandvard/Odontologiska Utbildningsenheten

Du ges mdjlighet att kombinera ST-utbildning i Orebro (50 %) med forskarutbildning i samarbete med Malmd
Hogskola (50 %). Planerad start for kombinationstjansten ar 1 september i ar.

Las mer och ansok pa www.regionorebrolan.se/ledigajobb

0

N

A4

Region Orebro lan
' Folktandvarden

Nu s6ker vi en legitimerad tandlakare till var klinik i Tranas

Har arbetar du tillsammans med vara elva duktiga medarbetare, varav tre leg. tandlékare. Pa kliniken finns fem
behandlingsrum, alla med modern utrustning och en rogivande utsikt 6ver Svartan.

Vi soker dig som ar duktig pa att skapa goda relationer, ar bra pa att samarbeta och har en vilja att utvecklas. Du beharskar
det svenska spraket val, och uttrycker dig bra i bade tal och skrift. Vi ser garna att du har ett par ars erfarenhet men vi kan
aven erbjuda viss handledning till dig som &r nyexaminerad. Tjansten &r pa heltid och tillsvidare.

Pa tandvardsteamet erbjuder vi dig ett omvéxlande arbete med hdg kvalitet och service.
Valkommen att skicka din ansékan till Svetlana.poleva@ttab.se senast 30/4.

Tandlékartidningen 4 « 2017 83



Platsannonser

Séljare till Ahrén
Dental Consult

Uppdrag: Som var séljare/produktspecialist med
fokus pa tandkliniker i vastra och sdédra Sverige
kommer dina huvudsakliga arbetsuppgifter att vara:

¢ Driva och leda séalj- och kundaktiviteter mot
faststallda mal

« Verka for en positiv utveckling av foretaget

e Gora individuella kundmoten

¢ Delta i massor och utstallningar

« Ansvara foér att utveckla vara nuvarande
kunder samt bearbeta nya

Dina egenskaper: | din roll férvantas du att pa

ett proaktivt och l6sningsinriktat satt, driva och
utveckla afférer. Vi séker dig som ar representativ,
drivande, resultatinriktad, personlig och tydlig i
din yrkesroll, utatriktad, van att skapa personliga
relationer samt ha ett utvecklat sinne for salj.

Kvalifikationer: Vi ser garna att du har en
dokumenterad saljerfarenhet. Referenser och
uppnadda resultat fran tidigare arbetsuppdrag
skall kunna pavisas. Krav pa god svenska i tal och
skrift samt kérkort. Erfarenhet av uppdrag inom
dentalbranschen eller narliggande branscher ar
ett krav.

Utbildning: Lamplig bakgrund ar tandskoterska,
tandhygienist eller branscherfarenhet.

Erfarenhet: Uppsdkande saljverksamhet ar
meriterande.

Placering: Goteborgs eller Malmd-omradet.
Ovrigt: Korkort kravs.

Har du nagra fragor om tjéansten, mejla till:
magdalena@ahrendental.com

Skicka din ansokan till: férsaljningschef
Magdalena Blomqgvist Ahren Dental Consult, Box
17163, 104 62 Stockholm eller maila din ansdkan
till: magdalena@ahrendental.com

@® DentalConsult

Telefon: 08-646 11 02
www.ahrendental.com

A,

i

.

e
F

Folktandvarden Vasternorrland séker

enhetschefer

till Folktandvarden Medelpad

Las mer och ansok pa

Landstinget
www.lvn.se/jobb

Vésternorrland

Du kan ocksa synas har!
— annonsera
| Tandlakartidningen

Kontakta:

Christer Johansson
Annonsansvarig,
produkt/platsannonser
08-66615 27
christer.johansson@tandlakartidningen.se
Elisabeth Frisk
Kop&salj, eftertext
08-6661513

elisabeth frisk@
tandlakartidningen.se
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Vi ar ett av Sveriges storsta tandvardsforetag och vi har stor kraft att satsa pa dig!

Nu soker vi specialisttandlakare
i ortodonti

Vara specialisttandvardskliniker finns i Helsingborg, Kristianstad, Lund och Malmé. De
arbetar integrerat med var allmédntandvard for att skapa vardprocesser som moter vara
kunders behov.

Arbeta pa toppen av din kompetens — Med ett integrerat arbetssitt och en multidisciplinir
arbetsplats gor vi det maojligt for dig att arbeta pa toppen av din kompetens.

Ditt uppdrag gor skillnad - Hos oss blir du en nyckelperson for bade specialist- och allmiantand-
vard. Du kommer samarbeta med manga framstaende kollegor med ling erfarenhet och som alla
arbetar tillsammans for en specialisttandvird i framkant.

Delta i ledande forskning — Du blir en del i vir unika satsning Centrum f6r munhilsa — en plats
dir forskning och klinikverksamhet samlas 1 helt nya lokaler i Lund for att ge skaningarna tillging

till framtidens tandvird.

Vill du veta mer om vad vi kan erbjuda dig? Kontakta Lisa Alsterberg, e-post:
lisa.alsterberg@skane.se, telefon: 0725-02 41 35

Lis mer om oss pa www.folktandvardenskane.se — lediga jobb

Vi p& Folktandvarden Skane élskar att sprida leenden. Vi arbetar for att FOLK

alla skaningar ska vara stolta éver sina tander.

Med 1 400 medarbetare vid 68 kliniker i Skane ar vi en stor kraft. Som TAND
ocksa har kraft att satsa pa dig. Vi ger dig stora utvecklingsméjligheter A

och stor variation i vardagen. VA B DEN
Och stora leenden. SKANE
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Platsannonser

SMILE. STOLT HUVUDSPONSOR AV C?
TANDLAKARE UTAN GRANSER N\,

LAS MER OCH SOK:

www.smile.se/karriar

SMILE. NASTA
STEG | DIN
UTVECKLING.

» TANDLAKARE
Katrineholm
\P/i_f‘eél (Tandlagef] ST-Tandlikare till
ax|o . . . o o °
> VIK. TANDLAKARE Kikkirurgiska kliniken i Falun

Kiruna (Tandlagef]

Lis mer och ansék pd www.ltdalarna.se under

Jobb och utbildning/ Lediga jobb/ Tandvird.

Kontakta rekryteringschef
Tobias Seger

tobias. ile. . .
8)7(';_’; j?ggz@;r;n ©-5e For mer information, kontakta verksamhetschef

Harald Broberg e-post: harald.broberg@ltdalarna.se

Colosseum Smile Group &r Nordens siérsta privata tandvardskedja

med 52 kliniker i Norden varav 30 i Sverige férdelade p& 25 .'. SI l I .I le

orfer. Vi har mélet att skapa Nordens bésta tandvérd och vara ‘ TANDVARD
branschens basta arbetsplats. www.smile.se/karriar Colosseum Smile Group

Ref nr: 17:2017:19
Sista ans6kningsdag: 2017-04-07

folktandvardensormland.se/jobb

AR DU EN SPECIALIST PA BETTET?
BLI EN DEL AV VART TEAM!

Las mer pa var hemsida eller kontakta:
¢ Birger Narby, klinikchef, 072-141 61 60,

Vi vaxer och séker nu dig med specialist-
kompetens i bettfysiologi till var specialist-

klinik p& Malarsjukhuset i Eskilstuna.

du aven engagerar dig i klinikens
utvecklingsverksamhet. Du kommer

i konsultationsverksamhet.

ning &r ocksa valkommen att soka.

I Specialisttandvarden i Sérmland ar en samlad verksamhet i lanet och som ingér i Folktandvarden Sérmland
AB. | verksamheten arbetar 95 personer som finns placerade i Eskilstuna, Katrineholm och Nykdping. Alla

Férutom det kliniska arbetet vill vi att

ocksa att handleda, undervisa och delta

Du som annu inte har slutfort din ST-utbild-

birger.narby@dll.se.
e Bengt Adérn, &mnesforetradare,
016-10 46 51, bengt.adern@dll.se.
e Urban Alsenmyr, TT:s foretradare,
016-10 46 30.
Ansokningarna behandlas I6pande, s&
skicka din ansokan via var hemsida sa fort
som mgjligt eller senast 31 mars.

—

specialiteter finns i 1&net. Var ambition &r att bli branschens mest attraktiva arbetsplats med 6ppet och utveck-

lande arbetsklimat. Verksamheten &r hbtg-diplomerad. Tillsammans utvecklar vi Folktandvarden Sérmland!

Folktandvarden Sérmland
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Karolinska Institutet s6ker
Universitetsadjunkt med specialistkompetens inom
oral- och kikkirurgi.

Karolinska Institutet, Institutionen for odontologi

Som universitetsadjunkt med specialistkompetens inom oral- och
kikkirurgi kommer du att vara med och ansvara for den oral- och
kikkirurgiska grundutbildningen fér blivande tandlikare och tandhygie-
nister. I arbetsuppgifterna ingar dven klinisk tjinstgdring som specia-

list i oral kirurgi pa specialistkliniken. Det finns dven méjlighet till att
medverka i forskningsprojekt samt i pagaende forindringsarbete med att
utveckla utbildningsverksamheten inom kikkirurgi infér framtiden.

Lis mer om tjansten och hur du anséker pa www.ki.se/jobb

——

ST-tandldkare

Avdelningen for oral protetik

L&s mer och ansék pa www.rjl.se/jobb

£T

Odontologiska Institutionen

Region Jénkopings lan

Akalla Tandlékarpraktik

sOker tandhygienist

Vi s6ker dig som ér erfaren och legitimerad
tandhygienist. Stor vikt ligges vid personlig
limplighet, samarbetsvilja och flexibilitet. Tjdnsten dr
pa deltid.

Om oss
Akalla Tandldkarpraktik AB ér en trevlig och modern
klinik som finns i Akalla Centrum. Vart mal ar att
erbjuda vira patienter tandvard med hég kompetens
och kvalitet genom modern teknik och ett personligt
bemotande.

Foér mer information om tjdnsten kontakta oss pa
info@akallatandlakarpraktik.se eller besok
akallatandlakarpraktik.se.

AKALLA 'Y

FTANDLAKARPRAKTIE

Sveriges stoltaste Protetiker?
Brinner du for yrkesmdssiga utmaningar?
didkare meds

Ar du en erfaven specialisttandlikare med vilja och
ambition att stindigt utvecklas inom oral protetik?

Vill du bli en av oss?

Folktandvirden Dalarna soker en
specialisttandliikare i Protetik.

For upplysningar kontakta;
Verksambetschef Per Lindberg 023 - 49 04 54
Amnesforetridare Claudia Motta 023 - 49 04 55
Mer information om tjinsten finns pa wwuw.ltdalarna.se
under fliken Jobb och utbildning/ Lediga jobb/ Tandvird

eller wwuw.arbetsformedlingen.se.

py Folktandvirden

LANDSTINGET DALARNA

Du kan ocksa synas har!
— annonsera
| Tandlakartidningen

Kontakta:

Christer Johansson
Annonsansvarig,
produkt/platsannonser
08-66615 27
christer.johansson@tandlakartidningen.se
Elisabeth Frisk
Kop&salj, eftertext
08-6661513
elisabeth.frisk@
tandlakartidningen.se

Tandlakar

thningeen
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Tandlakar JOBB

tidningen

Alla tandvardsjobb
pa ett stalle!

Tandlakartidningen lanserar Sveriges storsta jobbsajt
for hela tandvardsbranschen! Nu finns har dven jobb
till tandhygienister, tandskoterskor och tandtekniker.
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Foto: Viktor Fremling

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Vikan gora skillnad

man. Sa beskrev en av foreldsarna pa 2016

ars etikdag var korta vandring hér pé jor-
den och jag tankte uppehélla mig lite vid detta i
dagens ledare. Inte doden - den kommer nér den
kommer - men livet som oréttvist. Och da sér-
skilt med utgdngspunkten mun- och tandhilsa.

I de senaste numren av Tandldkartidningen
har vi kunnat ldsa att det finns stora variationer
ilandet vad giller tandvard och munhélsa, bade
mellan kénen, mellan ldnen och inte minst mel-
lan olika socioekonomiska grupper. Det finns
naturligtvis manga orsaker till detta, en del
handlar om vad varden kan leverera, det ar tyd-
liga geografiska skillnader i tandlékartillgdng i
olika delar av landet och har varit sé dven histo-
riskt. Utbildningsniva har ocksa en tydlig bety-
delse. Julangre utbildning man har, desto bétt-
re upplever man sin munhélsa.

Orsaken till att tandhilsa och tandvard inte
arjamlik ar alltsa ganska mangfacetterad, och
det finns ingen snabb och enkel 16sning av ty-
pen "gor sa hir sa blir det bra”.

| ivet ar hart och orattvist, och till slut dor

TANDVARDEN AR INTE heller unik utan delar i allt
visentligt bilden med 6vrig hilso- och sjuk-
vard. Utover de faktorer som varden och sam-
halle disponerar i form av resurser, stodsystem
et cetera, sa handlar det till stor del om att arbe-
ta med attityderna till vard och hélsa. Starten i
halsobeteendet finns hos individen, sa det vik-
tigaste i ett hdlsoarbete dr motet mellan indivi-
derna.

Ska man paverka attityder och livsstil sa det
haller dver tid maste man bygga fran grun-

Forbundsstyrelsen

Postadress: Box 1217, ¢ Ordforande
11182 Stockholm Hans Gdransson
Besdksadress: : 076-76100 82
Osterlanggatan 43 ¢ hans.goransson@

Tel: 08-666 15 00 (véxel)
Fax: 08-66258 42
www.tandlakarforbundet.se

¢ tandlakarforbundet.se
i Vice ordférande

i Peter Schulz

i 070-5929073
peterschulz@telia.com
i Styrelseledamot

i Gunilla Carlsson

Tandlékartidningen 4 « 2017

den. En viktig malgrupp &r barnen och skolor-
na. Vinner vi barnen, vinner vi ofta ocksa for-

aldrarna.

Att forebygga sjukdom och skapa hilsa hand-
lar om att komma at riskfaktorer. Kost, kari-

es, fetma, stillasittande - sambanden ar tydli-
ga. Tobakens konsekvenser ar ocksé vilbekanta
och vi ser riskindividerna tidigt. Ingen verk-
samhet inom hélso- och sjukvarden dr battre
skickad &n tandvarden att nd fram i de hér fra-
gorna. Vimoter vid olika tillfdllen i stort sett
hela befolkningen, och det medan de fortfa-
rande ir friska. Det dr min fasta 6vertygelse att

”Barn- och
ungdoms-
tandvarden ér
en nyckelarena
for en jamlik
hiilsa...”

tandvéarden, och i synnerhet den f6r barn och

ungdomar, ir en nyckelaktor for att kunna iden-
tifiera och stodja individer och grupper som har
ett riskbeteende. Barn- och ungdomstandvar-
den dr en nyckelarena for en jamlik hilsa, och
en arena dar vi som profession och enskilda
yrkesutovare har en mojlighet att gora skill-

nad.

TILL SIST VILL JAG STANNA lite vid en sak som hén-
de strax innan jul och som gjorde mig glad: Vi
har haft en redaktionsgrupp bestdende av Gu-
nilla Klingberg, Andreas Cederlund och Sofia
Traneeus som pa ett fortjanstfullt sitt slutfort
arbetet med Swedish Dental Journal. Den in-
satsen vill jag passa pa att tacka for. P& for-
slag fran gruppen har de pengar som var
avsatta for arvode i stédllet anvints till att
bidra till att lindra den humanitéra ka-
tastrofen i Syrien. Det kdnns som ett

bra sétt att kunna hjélpa till i en svar si-

tuation.

i 0920-71710

: 0920-71610
gunilla.carlsson@nll.se
¢ Styrelseledamot

i Peter Franzén

i 070-6771731

i peter.franzen.tev@gmail.com
¢ Styrelseledamot

i Per Vult von Steyern

i 070-96554 83

i pervult@mah.se

i Styrelseledamot
i Chaim Zlotnik

i 08-12315234

¢ chaim@tjanstetandlakarna.se
i Adjungerad styrelseledamot
i Adrian Borhani

i 0732600142

i adrian.borhani@

: tandlakarforbundet.se

Hans Goransson, ordférande,
Sveriges Tandlakarférbund
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Tandlakarforbundet har ny weblb
med nytt kursbokningssystem

Sveriges Tandlidkarforbund ar glada att
presentera den nya webbplatsen som
tillgangliggor kurserna och den 6vriga
verksamheten pa ett nytt sitt fér medlem-
mar och kunder.

KURS- OCH MEDLEMSWEBB: Tandldkarfor-
bundets nya hemsida dr gjord i en moderna-
re teknik som gor kursbokningen bekvama-
re for dig som besoker sidan med en barbar
enhet, som mobiltelefon eller lasplatta.
Sidan har fatt en ny form och delvis ny
innehéllsstruktur men vi hoppas att du
kommer att kinna igen dig 4ndé och

hitta det du soker. Vissa delar av Faktaban-
ken ar endast tillgangliga for den som ar
medlem. Logga in med personnummer och
bestill ditt 16senord genom att vilja Glomt
16senord.

Att boka sig pa kurs blir nu lite enklare
da det bara krévs personnummer. Var noga
med att logga ut nér du har lagt din bok-
ning. Vi hoppas att du hittar din kurs och
latt bokar din kursplats.

Varmt vilkommen med dina fragor och
funderingar kring nya webben, samt ris och

ros till lena.munck@tandlakarforbundet.se.

www.tandlakarforbundet.se

Bli medlem i Sveriges Tandldkarforbund

Sveriges Tandlakarférbund ar landets enda organisation for alla tandlakare. Du blir
medlem genom en av vara fyra medlemsorganisationer Tandldkare - Egen verksamhet,
Tjanstetandlakarna, SOL eller Studerandeféreningen. Vi valkomnar alla tandlakare att
vara med och paverka professionens fragor och framtid. Vi erbjuder bland annat kurser
och kompetensutveckling av hog kvalitet. Som medlem far du bl.a. Tandlakartidningen.

90

kare-Sallskapet och i Riksfor-
eningen for Tandlakare inom
forskning, utbildning och
specialisttandvard — SOL, samt
ledamot i férbundsstyrelsen.
Vad hoppas du att Tandla-
kare-Sallskapet ska kunna
bidra till under din tid som
ordférande?

- Tandlidkare-Sallskapet
spelar en viktig roll i manga
avseenden, men utéver de
viktiga uppgifter som det
innebir att arbeta med och
utveckla Riksstaimman, att
dela ut stipendier och att for-
valta var odontologiska his-
toria genom museiverksam-
heten, s kdnner jag att det
kommer hogt pa onskelistan
att ater placera svensk odon-
tologisk forskning pa vérlds-
kartan. Att visa att var forsk-
ning dr nagot att rikna med
och att samtidigt bidra till att
tydliggora behovet av att sat-
sa pa svensk hogkvalitativ
odontologisk forskning.
Vilka utmaningar ser du?

- Sérskilt utmanande dr de
organisationsforandringar
som star for dorren, dar aven
Sallskapet paverkas. Sen ér
detjuen utmaningisig att
bade forvalta och utveckla
samtidigt, vilket ligger i Sall-
skapets roll.

Var jobbar du annars?

-Jag ar professor i oral
protetik och avdelningsfo-
restandare for Avdelningen
for Materialvetenskap och
Teknologi pa Odontologis-
ka fakulteten i Malmo. Jag ér
ocksa ansvarig for Futurum-
kliniken pa samma ldroséte.

Foto: Lena K Johansson
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Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Ny styrelse i Svenska
Tandlakare-Sallskapet

Svenska Tandldkare-Sallska-
pet har tidigare haft samma
ordférande som Sveriges
Tandldkarforbund. Sedan
arsskiftet dr istillet tre
ledaméter fran férbunds-
styrelsen ocksa ledaméter i
Sillskapet.

FORSKNING: Vid arsskif-

tet fick Svenska Tandldka-
re-Sallskapet ny styrelse. Per
Vult von Steyern ar nu ord-
forande, John Bratel tog over
som vice ordférande och Ma-
ria von Beetzen som ordina-
rie ledamot. Ovriga i styrel-
sen ar Andreas Cederlund,
ordforande for Riksstamme-
namnden, och Agneta

Marcusson, ordforande for
Stipendienamnden.

Visst kdnner du till att
Svenska Tandldkare-Sallska-
pet ar en stiftelse med upp-
gift att stodja odontologisk
vetenskap och forskning?
Stiftelsen forvaltar dven
vetenskapliga fonder, ger ut
pris och stipendier, framjar
odontologisk fortbildning,
arrangerar den arliga Odon-
tologiska Riksstimman och
forvaltar odontologiskt-
historiskt material.

L3s mer under FORSKNING pa
www.tandlakarforbundet.se

IVO:s tillsynsrapport
visar fortsatta problem

I Inspektionen for vard och
omsorgs (IVOs) tillsynsrap-
port som nyligen publicera-
des presenteras myndighe-
tens viktigaste iakttagelser
inom tillsyn och tillstands-
prévning under 2016.

TILLSYN: Flera drirad har
IVO lyft fram bade kompe-
tensforsorjning och samver-
kan i vard och omsorgsked-
jan som utvecklingsomraden,
sd dven i arets rapport. Pro-
blemen kvarstar saledes.
IVOs sammanvigda slut-
satser for aret kan delasin i
sju omraden:
- Varden och omsorgen kan
vara svartillgdnglig och rétts-
osiker
- Kompetensforsorjning dr
fortfarande en stor utmaning
- Alla har ansvar men ingen
tar helhetsansvar
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- Varden och omsorgen ar
inte alltid jamlik
- Det dterstdr utmaningar for
individ- och familjeomsor-
gen
- Larandet kan forbattras
inom hélso- och sjukvarden
- Det finns verksamheter som
utnyttjar valfardssystemet.
-Manga av delarnairap-
porten var kinda for oss i
tandvarden och vi menar
att det maste stillas krav pa
vardgivarna, om t.ex. fort-
bildning, siger Hans Gorans-
son, ordforande i Sveriges
Tandldkarforbund.
- De flesta ger en god och sa-
ker vard med det finns exem-
pel péd att man inte gett ritt
behandling pa grund av bris-
tande kompetens. Som exem-
pel skrivs antibiotika ibland
ut pé felaktig grund, sdger
Hans Goransson.

Kalender

15 mars
Ny kurskatalog skickas ut

4 maj

Méte i férbundsstyrelsen,
Stockholm

24 april

Nordiskt ordférandemote,
Helsingfors

22-23 maj
Fortbildningsradets
internat, Stockholm

26-27 maj
CED General Meeting,
Malta

19 juni
Méte i férbundsstyrelsen,
Stockholm

29 augusti
Mote i forbundsstyrelsen,
Stockholm

D

Remisser

De senaste remisserna vi
har svarat pa ar:

® Socialstyrelsens fore-
skrifter om legitimation
for yrke inom halso- och
sjukvarden vid utbildning
fran tredjeland
Socialstyrelsen

® Remissvar avseende
forslag till foreskrifter och
allmanna rad om vardgiva-
res systematiska patientsa-
kerhetsarbete
Socialstyrelsen

@ Validering med
mervarde (Ds 2016:24).
Socialstyrelsen

Svaren finns att l3sa pa var
hemsida under Fakta-
bank/Dokument/Remiss-
yttranden.

”Din tandldkare
kan merom
tandvard an
vinnerna pa
familjeliv.se”

Marcus Persson om sma-
barnsforaldrars fluorskrack, i
en ledare i Ostersundsposten
i februari.

Ny handbok om
journalforing

Socialstyrelsen har tagit
fram en handbok som ska
vara till stod for tillamp-
ningen av Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna
rad om journalféring och be-
handling av personuppgifter
inom hilso- och sjukvarden.
Denriktar sigiférsta hand
till vardgivare, verksamhets-
chefer, medicinskt ansvariga
sjukskoterskor och halso- och
sjukvardspersonal som ska
tillampa foreskrifterna och
de allminnaraden.

Handboken finns att ladda
ner fran Socialstyrelsens
webbplats.

Kom ihag att boka in
Riksstamman 15-17/11

Odontologiska Riksstimma
& Swedental halls 15-17
november pa Stockholms-
missan i Alvsjo.

1 ar kommer Riksstamman
att ha ett internationellt
fokus inom omradena Clinical
dentistry och Biology. Ett
stort antal framstaende
och internationellt kdnda
foreldasare medverkar med
egna forelasningar, men
ocksa i Stockholm Dental
Summit — paneldiskussioner
dar forskning, tandvard och
utmaningar fér framtiden
diskuteras.

Programmet presenteras
under varen, och anmilan
oppnar som vanligt i augusti.
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Ladda hem var logga

Du som dr medlem kan hamta

din medlemslogotyp pa hemsidan under
Min sida/Hamta medlemslogotyp. Logga
inmed personnummer och lésenord.

www.tandlakarforbundet.se

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Kontakta oss

Tjanstetandlikarna

Sveriges

Tandlakarférbund | Kansli

Kansli i Postadress och bestksadress:
Postadress: Box 1217, i Bredgrand 5, 11130 Stockholm
111 82 Stockholm i Tel: 08-54 5159 80 (vaxel)

Besdksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00
www.tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:

{ Fax:08-660 34 34

¢ www.tjanstetandlakarna.se

i E-post direkt till en person:

i fornamn@tjanstetandlakarna.se

fornamn.efternamn Kanslichef

@tandlakarforbundet.se Bjorn Petri, 08-54 5159 81
Ombudsman

Kanslichef i Susanna Magnusson

Jeanette Falk, 08-666 1553 i 08-545159 84

Administration Ombudsman

Anna Ekmer, 08-666 15 07 © Mats Olson, 08-54 5159 83

Fortbildning, Riksstamman Informator

Pia Saavéla, 08-666 1510 © EvaDovresj6, 08-54 5159 82 (tl)

Ekonomi Ekonomi

Ylva Lilieson, 08-666 15 04 . Aino Landes, 08-54 5159 85

Ekonomiska fragor { Adressindrings-

NordOstra kursnamnden, i och fakturafragor

Riksstaimman { 08-545159 88

Jenny Hoffstrém, 08-666 15 36

Kamrathjilpen, ansvarsfragor,
kollegastod
Pia Kollin, 08-666 15 45

Kommunikationsansvarig
Lena Munck, 08-666 15 52

Kurser NordOstra kurs-
namnden, Riksstaimman
Sofia Ekenberg, 08-666 15 44

Kurser sodraregionen
Soédraregionens kansli

Jenny DiRolfo, 08-666 15 43
srk@tandlakarforbundet.se
Kurser véstraregionen
Vistra regionens kansli
Margareta Jonsson, 031-15 69 22

Riksstamman, Fortbildning
Annika Bouvin, 08-666 15 34
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i medlemsservice@
i tjanstetandlakarna.se

. Riksforeningen for

: Tandldkare inom

i Forskning, utbildning
¢ och specialisttandvard
i —SOL

Ordférande

: Per Vult von Steyern

; 040-665 85 83,0709-65 54 83
i pervult@mah.se

Studerandeféreningen

i Oordférande

i Adrian Borhani

© 0732600142

i adrian.borhani@

i tandlakarforbundet.se

Tandldkare -
i Egen Verksamhet (TEV)

¢ Kansli

¢ Postadress: Box 1217

¢ 111 82 Stockholm

i Besbksadress: Osterlanggatan 43
| Tel: 08-666 15 30

i www.tandlakare-

i egenverksamhet.se

i Kommunikatér:

i Madelene Lundin

i E-post: info.tev@stlf.se

Tandldkarférbundets
i stod till enskilda
i medlemmar

i Vid patientklagomal till IVO,
i Inspektionen fér vard och

{ omsorg/anmilan till HSAN

i Enanmalan ska besvaras inom
i viss tid och anstand kan begéras
© hos respektive myndighet.

i Tandlskarférbundets medlem-
i mar kan fa hjalp att besvara en
i anmalan:

i Odontologisk hjilp via Tand-
lakarforbundets expertgrupp.
i Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45

i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

i Juridisk hjalp ges till tjanste-

i tandldkare av Susanna

i Magnusson, 08-54 5159 84

Kamrathjilpen

i Stiftelsens syfte dr att hjalpa

i tandldkare med ekonomiska

i problem. Vikan enbart stédja
i individer, inte féretag. Ansok
i med ett brev med bakgrund

i och 6nskemal om hjalp samt

i kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.

i Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-66615 45,
i pia.kollin@

¢ tandlakarforbundet.se

i Alna

¢ (alkohol, likemedel och

i narkotikaiarbetslivet)

i 0856440770

i Alnahjalper féretag och organi-
i sationer att hantera alkohol- och
i drogfragor pa ett professionellt
i satt. Du kan kostnadsfritt och

i under sekretess ringa Alnas rad-
i givning.

{ Mer information:
i www.alna.se

Kollegastéd

Kollegastdd riktar sig till dig

som behéver stdd vid problem

: paarbetet eller i privatlivet.

: Dukanifdrtroende och under

i sekretess vénda dig till nagon av
nedanstaende kolleger (kvallstid
i om ejannat anges, e-post for att
i boka tid fér samtal).

i George Estlander, 070-644 3316
i george.estlander@ptj.se

i Hans Flodin, 070-5206506

i hansflodin@vll.se

i Lars Frithiof, 08-96 42 55

i rlars.frithiof@gmail.com

{ BitaGhorani, 072-206 5194

i bita.ghorani@ftv.sll.se

{ Gunnel Johansson, 070-585 30 41
i gunnel.c.johansson@ril.se
Anneli Olsson Lundgren,

§ 0422206 44
anneli.olssonlundgren@skane.se
| Peter Stade, 0498-2139 04

i peter.stade@ptj.se

i Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45,

i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

: Sveriges Privata

: Specialisttandlakar-
; forening

i Ordférande

i JohanKarsten

i j.karsten@outlook.com
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Kop & salj

Annonsera i Tandlakartidningen

elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

Arbete sokes

Sasongsarbete i Vishy

Erfaren tandldkare soker jobb under juli-
augusti. Méjlighet till boende nédvandigt.
kia.hertzberg@gmail.com

Praktiker siljes
1y

Viletablerad praktik siljes

Valetablerad tandlakarpraktik i Virserum,
Smaland siljes pga forestaende pensione-
ring. Den har 3 behandlingsrum och ar helt
digitaliserad sedan starten 2000.
Virserum ligger vackert vid en sjé med
badplats och slalombacke. Musikdagar for
barn och vuxna och egen konsthall. Besdk
0ss pa www.munhalsa.se.

Valkommen att kontakta oss pa
info@munhalsa.se eller 0495-312 O1.

PTJ-mottagning i Visteras

Praktiken ar fullt digitaliserad och lamplig
for tva tandlikare. Laga omkostnader och
bra ekonomi. Du kommer att kunna ta dver
en valfungerande mottagning med ett
valutbildat team.

Vanligen kontakta Martin Sunesson,
telefon: 070-789 20 33,

e-post: martin.sunesson@ptj.se

Viletablerad klinik i Ryssby

Nyfiken pa vad som finns bakom dor-

ren? Jo, en fin, valetablerad enmansklinik
med 2 behandlingsrum och stora biytor.
Mottagningen ligger i Ryssby med bra
forbindelser (Ljungby 15 km, Vaxjo 45 km)
och har funnits pa orten sedan 1953. Jag
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ar nummer tre i ordningen och har haft 22
trivsamma och roliga ar.

Lokalen renoverad 2008 och innehaller allt
for att driva effektiv och kvalitetssakrad
tandvard. | dagslaget finns ca 800 patien-
ter med ett hundratal barn och mycket
goda utvecklingsmojligheter. Kliniken ingar
i Praktikertjanst.

Intresserad: HOr av dig till affarsutvecklare
Hakan Grahn, 070-747 21 37.

Viletablerad mottagning i Uppsala
Arrende alt 6verlates, modernt utrustad
praktik med 2 behandlingsrum, steril, vant-
rum m 6ppen spis och stora kontors- och
personalutrymmen, allt i mycket gott skick.
Potential for ytterligare behandlingsrum.
Fullt digitaliserad med panoramardntgen
och laserutrustning.

| dag arbetar 2 tandlakare pa praktiken
med erfaren och duktig personal som kan-
ner patienterna val. Stort revisonsklientel.
Ej PT)."7TH7”

Unikt tillfdlle Vellinge

Vi séljer nu var lilla parla. Tandldkarvillan

i Vellinge, 12 km s6der om Malmo, ar en
valdigt trivsam klinik — nagot utoéver det
vanliga.

| villan finns tre behandlingsrum. Om-
kladningsrum, tvattrum och stora forrad i
kallaren. Pa andra vaningen har vi fikarum/
konferensrum, kontorsutrymmen samt
fotoateljé. Harlig tradgard foér sommar-
luncherna.

Tandlakarvillan ar den enda privata kliniken
i Vellinge. Totalt ca 2 000 patienter med
stor potential att vaxa ytterligare. Mycket
protetik och implantatbehandlingar. Kan
vara lampligt for tandlakarpar eller tva kol-
legor som vill arbeta sologroup.

Maila intresse till gunnar@klemendz.com

Praktik sdljes

Fin, modern valetablerad enmanspraktik
pa smalandska hoglandet ar till salu. Tro-
gen patientstock. Skéterska med mangarig
erfarenhet finns. Ej PTJ-ansluten. "U2D6"

Praktik i Visteras

Del i en val inarbetad gruppmottagning i
centrala Vasteras. 5 behandlingsrum med
mojligheter till expansion. Panoramaront-
gen, nyrenoverad steril, gott om patienter.
Vi ar idag 3 tandlakare och en gemensam
tandhygienist. K&pet innebar att du tar
over halva mottagningen och disponerar
sjalv 2 av behandlingsrummen.

Kontakt: Martin Sunesson, PTJ AB,
martin.sunesson@ptj.se, 070-789 20 33.

Praktik Goteborg siljes
Praktik i centrala Géteborg. 2 behandlings-
rum. Tilltrade till hdsten -17."YW23"

Apnépatientstock Stockholm
1100 6nskar ny tandldkare pga pensione-
ring. 27 remittérer. 070-850 53 73.

Praktik i Sandviken

Del i valrenommerad mottagning sedan 25
ar, centralt beldgen. 210 kvm i markplan, 5
behandlingsrum, varav 2,5 rum disponeras
av vardera team nu. Sironautrustningar,
CBCT, Cerec-scanner, frasugnar, fullt
utrustad for implantatkirurgi, digital rtg,
Opus journalsystem. Drivs idag av 2 tdl
med varsitt bolag. Det som ar till salu ar
ena halvan. "8E|6"

Mycket Ionsam klinik i norrort
Mkt bra lage, modern, 2 beh-rum, OPG,
gott patientunderlag. upptand@gmail.com

Praktik i vistra Goteborg

Mycket modern klinik, centralt med

3-4 beh-rumi vastra Géteborg, med

bra omsattning, fullt digitaliserad, OPG.
Tandvardserbjudandet innefattar forebyg-
gande tandvard, protetik + implantat och
kosmetisk tandvard. Séker en tandldkare
med nagra ars erfarenhet for arbete som
leder till senare 6vertagande av kliniken eller
overtagande enl dverenskommelse. "2D7K”

Helsinghorg
Praktik/klientel siljes eller dverlates.
Vanligen ring 070-926 13 15.

Praktiker kopes

Mellan-/sydvistra Skane

Onskar képa klinik med 3-4 behandlings-
rum, mindre kan ocksa vara av intresse.
"6FK7”
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Kop & salj

Onskar du silja din klinik?
Distriktstandvarden &r intresserade av att
koépa klinik i Stockholm/Malardalen. Kon-
takta jan.lindqvist@distriktstandvarden.se,
073-654 33 22.

Vastra Gotaland/Bohuslin

Erfaren kollega soker praktik, garna med
flera behandlingsrum, for dvertagande
senare i ar. Svar till dent2011@hotmail.se
"SE14”

Klinik i Malmo s6kes!

Onskar képa klinik med 3-4 behandlings-
rum. Kontakt nooria_tokhi@yahoo.dk
"R17M”

Arrende

Arrende eller anstillning

Soker erfaren eller ambitios tandlakare
for arrende/anstalining med méjlighet till
framtida 6vertagande av var klinik soder
om Stockholm. "G7R8”

Tandlakare sokes

Mycket modern klinik i centrala Stockholm,
fullt digitaliserad, soker en tandlakare med
nagra ars erfarenhet for arbete som leder
till senare 6vertagande av kliniken. Svara
garna med telefonnummer. "M57U"

Centralt Malmé arrende

Soker erfaren eller ambitits tandlakare
for arrende/anstalining med mojlighet
for framtida 6vertagande till var klinik i
centrala Malma. Gruppraktik med flera
spec-tandlakare. "LY48"

Arrende/6vertag Stockholm city
Flex-tdl s6kes till gruppraktik. Garna egna
patienter. Olika alternativ kan diskuteras.

Arrende

Erfaren tandldkare med egna patienter el-
ler specialisttandlakare sdkes for uthyrning
av behandlingsrum i en supermodern, ny-
renoverad klinik i norrort. Du kan anpassa
ditt schema som du sjalv vill. "U4352

Praktiker uthyres

Rum uthyres pa Sédermalm

Modernt rum uthyres pa Hornsgatan,
Soédermalm, till tandlakare med egna
patienter. Fullt digitaliserat, OPG, Cerec.
Passar speciellt tandldkare som jobbar
deltid och vill 6verlata patienterna i fram-
tiden.

Centralt i Malmo
Rum uthyres till erfaren tandlakare/specia-
list. Liten patientstock finns.

Specialist till S6dermalm
Specialisttandlakare med egna patienter
sokes for uthyrning av behandlingsrum pa
Sédermalm. Helt nyrenoverad klinik, oan-
vand behandlingsstol, modernt och frascht.
Vivalkomnar alla specialiteter. "A82X"

Utrustning siljes

Diskdesinfektor Steelco

Steelco DS500SC med torkprogram,
knappt 2 ar gammal, sugmotor Durr siljes
ocksa.

Utrustning/siljes
Diskdesinfektor bankmodell, sugmotor,
kompressor, avskiljare och autoklav. "AB18”

Dental utrustning siljes

Vit hjulhurts med utdragbara sidohyllor.
Ultradent vacuumpressare. Pentamix.
Sugmotor FlexJet. Ljushardare Astralis 5
Vivadent. Diskdesinfektor Miele G 7862.
Autoklav Getinge. Pulpatestare. Elektro-
tom Martin-40D.

Svar till mob nr 070-715 50 96.

Ovrigt

3

UPPSATSCOACHEN

Uppsatscoachen.se

Uppsatscoachen har mycket god erfaren-
het av att hjalpa tandlakare och tandlakar-
studenter att bli klara med sina uppsatser.
Ring/messa Fredrik Jorgensen, 070-775 63
34 eller mejla uppsatscoachen@gmail.com

Tandvardspraktik i Husum

F d ftv-klinik med 3 beh-rum centralt i
Husum (ca 3 000 inv). Renoverade lokaler
m hiss, bra parkering. Kontakt férmedlas,
Anders Johansson, GFG 073-089 56 87.

Bostad uthyres

=i

Semester i Provence!

Villa Pierrette, Fayence. 45 min fr Nice
flygpl nv om Cannes. Centralt belaget hus
i villagen. Ogenerat lage. 4 000 kvm tomt,
pool. Plats fér 6 + 4 pers i 2 vaningar. Sepa-
rata kdk o badr. Stort uterum m grill. Nara
till golfbanor. Uthyres veckovis v 22-35.
Upplysn pa tel 090-1210 25,

070-647 49 33, 0033-494 84 17 30.

Utrustningar siljes

Tva kompletta utrustningar siljes, Fimet
F1. Kameror och monitorer, dubbla ultra-
ljudsuppsattningar. Op-lampor, 4 op-stolar,
highspeed, lagvarv ingar. Transportfor-
packade pa pall. Klart att ta med. Res-
pektive unit anvanda under ca 5 ar, 50%
utnyttjade. 95 000 kr/st. Svar till:
samcareab@gmail.com el 0224-144 55.

Svara pa annons?

www.tandlakartidningen.se
Kop & salj

Har bokar och svarar du
pa radannonser.

Klicka pa annonsen
och svara direkt.

Tandlakar

tidningen
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Annonsera i Tandldkartidningen
elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

Kliniker till férsaljning

Kungsholmen
Stockholm

| drygt 25 &r har praktiken pa
Kungsholmen haft som mal att finna
langsiktiga relationer mellan patient
och tandvérdsteam. Nu &r det dags
att sélja och det pga pensionering.
Patientstock ca 1000 patienter,
allman tandvardsinriktning och med
en omséattning runt ca 2,3 MKr/ar.
Oppet 4 dagar i veckan.

Utrustad digitalt i 2 behandlingsrum,
arbetar i Opus.

Ligger pa gatuplan med ett rum som
vetter ut mot gatan och det andra
rummet mot en fin innergéa d.

Yta 80 kvm samt biutrymmen.

Hyra per manad 14 000 kronor.

Privatpraktik i hjartat
av Varmland

Klinik dverlates pga pensionering.
Mycket valetablerad praktik sedan
drygt 20 ér, centralt pa orten.
Aktivt patientunderlag med drygt

2 500 patienter. Verksamheten drivs
i dag av ett val fungerande team,
bestédende av 1 tandlakare, 2 tand-
hygienister och 1 tandskoterska.
Omesiéttning per ar ca 5,3 Mkr, med
mycket god I6bnsamhet.

Modern och frasch lokal, 135 kvm,
med 3 behandlingsrum. Hyra per
méanad 12 500 kronor.

Klinik i Sormland/
Malardalen

Vacker Kklinik med inbjudande entre,
vantrum och reception.

4 utrustade behandlingsrum med
yta om drygt 150 kvm.

OPG, digital réntgen, Alma program
med drygt 2000 aktiva patienter.
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Privatpraktik
i Ostra Varmland

Lojala patienter som behandlas pa
orten s6ker nu en ny tandlékare pga
flytt till annan ort.

Praktikens omséttning ligger péa ca
6 Mkr/ar. Tandlékarpraktiken har en
yta om 155 x 2 kvm med biutrym-
men. Hyran ar 8 000 kronor per
manad.

Totalt finns det 6 behandlingsrum
som i nuvarande regi ar delad i tva
tandvardsteam, 3 rum per tand-
vardsforetag.

Verksam tandldkare och &gare med
en konsulttandlékare som arbetar
halvtid, samt 2 tandskéterskor och
1 tandhygienist.

Ostra
Stockholm

Modern Klinik i 8stra Stockholm
sdljes pga flytt utomlands.

Modern, fin, omsorgsfull in edning.
Kliniken star for hdgkvalitativ tand-
vard med inriktning pé frisk munhal-
sa. 2 behandlingsrum med tilltagna
utrymmen for steril, vantrum,
personalrum.

Patientunderlag runt 1 000 aktiva
patienter med en omsattning pa
2,2 Mkr/ar. 1 tandlékare och 1 tand-
skoterska finns pa plats ca 4 dagar
per vecka.

Privatpraktik
i Jarvso

I vacker milji® med narhet till manga
naturnéra fritidsintressen och
centralt beldgen, finns nu en val
fungerande Klinik till férséljining pga
pensionering. Pa kliniken arbetar

2 tandlakare med varsitt bolag.

Den del som é&r till salu, omfattar 2
behandlingsrum déar 1 tandlékare, 1
tandhygienist och 1 tandskoterska
arbetar. Oppna fina lokale , total yta
ca 150 kvm. Hyra 10 200 kronor per
manad. Omséttning drygt 3 Mkr/
ar. Patientregistret bestér av 1 200
patienter, ca 80 patienter kallas per
manad. Arbetar med Opus och &r
helt digitaliserade.

Privatpraktik
i Halland

Privattandldkare i Halland séljer sin
klinik pga pensionering.

Tandvard erbjuds for hela familjen
med inriktning pa allmén tandvard
och mer specialiserad tandvard.
Omsiatter drygt 4 Mkr/ar och har
en mycket modern klinik som ligger
i gatuplan med ett inarbetat team
av tandlékare, tandskdterskor och
tandhygienister.

Stora 6ppna ytor saval i behand-
lingsrummen som steril och
personalrum.

Vid intresse kontakta:

Dentalférmedling for dig som vill kdpa eller silja tandvardsklinik

073-655 39 93, carina@celindental.se
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Remisser/Kurser & konferenser

Hir annonserar kolleger som atar sig
remisshantering. Rubriker markerade
med asterisk* kriaver specialistkompe-
tens. Tandlikartidningen patar sig inte
ansvar for att kolleger som annonserar
under denna rubrik besitter n6dvan-
diga kvalifikationer.

Bettfysiologi*

Dan Stréom

Sodra Allégatan 1, 413 01 Géteborg
Tel: 0311336 72

www.danstrom.se

Utredning och behandling av smartor
i tuggsystemet

Oral Kirurgi*

Goran Ulfenberg
Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel: 08-21 0143, 070-979 49 60

Oral Protetik*

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel: 08-41116 11

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Tar emot remisser pa vuxna och barn
for odontologisk radiologisk utredning
t ex implantat, trauma och kakleder
med CBCT, CT, MRT

Box 6031, Dalagatan 11

102 31 Stockholm

Tel: 08-123 165 60

E-post: rontgen.eastman@ftv.sll.se

Specialistrontgenundersékningar
med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Klara Rangne
EBF dentalrontgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
Tel: 08-545 940 35

ENDODONTI NORRORT

Valkommen att remittera till
Anders Harnesk
Specialisttandlakare i Endodonti
anders.harnesk@dentalkompaniet.se

Tel: 08-768 51 50
Dentalkompaniet Ljungmyrsvdgen 2
187 46 Taby

Kompetens | Kvalitet | Kontinuitet
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Maryam Pourmousa
PARODONTOLOG

Tar emot remisser for:

e Parodontal terapiplanering
och behandling

e Estetisk parodontal kirurgi

e CBCT rontgen

e Fullsténdig
implantatbehandling

¢ [mplantatoperation

e Benuppbyggnad

e Sinuslyft

WASA TANDKLINIK o _J
Tegnérgatan 8,BV

113 58 Stockholm
Tel: 08-21 01 85 ;
wtk@wasatandklinik.com i

A
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Annonsera i Tandlakartidningen
elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

AURAKLINIKEN

SPECIALISTTANDVARD - ESTETISK TANDVARD

Din privata specialistresurs

Kompetent och serviceeffektiv

Protetik, Endodonti, Parodontologi,
Implantat och Kirurgi

Valkommen!

www.aurakliniken.se | info@aurakliniken.se | 08-545 111 00 | Brunnsgatan 8, 111 38 Stockholm.

Kurser & konferenser

Nu ar det dags att anmala sig till hostens kurs!
Kakkirurgisk operationssjukvard for tandskoterskor med start hosten 2017 (15 hp)

Kursen bedrivs pa grundniva och ar en pabyggnadsutbildning for tandskoterskor.
Teoretisk och praktisk utbildning inklusive 4 veckor auskultation pa hemorten.
Kursen avslutas med en skriftlig tentamen.

Region
Kursansvarig: Jahan Abtahi Dstergﬂtland

Verksamhetschef/Overtandlakare,

Overlakare, Med dr, Kakkliniken Linkdping I UHKﬂpiNGS
U s

For ansdkan och mer information:
http://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Startsida/Verksamheter/SC/
Kakkliniken-US/Kakkirurgisk-operationssjukvard-for-tandskoterskor-15-hp/

Vill du annonsera?

Scanna koden for att ladda ner annons-
prislistor och utgivningsplan

Tandlakar

tidningen

Tandlékartidningen 4 « 2017 97



Till sist

Smatt
&
gott

Nasta nummer
kommer den 6 april

FOr 66 ar sedan...

Ni kan fa en ny tand av plast

® Tandenssitter lika sdkert som en tand tillverkad av naturen sjalv, slog uppfinnaren fast.

helsidesreportage om en ny metod for

att ersitta tdnder. Reportaget atergavs
till vissa delar i Sveriges Tandlakarfor-
bunds tidning aret darpa.

Enligt artikeln kan gamla och trasiga
tander hadanefter s gott som omedelbart
ersittas med nya. Metoden har lanserats av
den franske tandlédkaren dr A. Rottenberg,
och offentliggjordes vid tandlakarkongres-
sen i Paris.

Metoden innebir att man bara nagra mi-
nuter efter att en viarkande och utdomd
tand dragits ut kan aterplantera en ny tand
iplastik pd den gamlas plats. Resultaten av
operationerna har varit ytterst tillfredsstal-
lande, och ”... utgatt frdn erfarenheten att
svarigheterna att stabilisera en aterplante-

I Aftontidningen 1951 publicerades ett

rad tand hittills berott pa att den iterinsatta :
tanden, vare sig det varit en riktig tand eller :
en tand i plastik, haft den naturliga tandens

spetsiga rotform. Stabiliteten skulle okas
mangfaldigt ifall tanden kunde géras bre-
dare vid basen, fa formen av en trumpinne
eller ndgot liknande en snickarfog.”

ENLIGT ARTIKELN AR DR ROTTENBERGS Mme-
tod ndgot av Columbi dgg: "Med tillgang
till en plastikmassa som dr densamma som
anvinds i en vanlig plastiktand, men som
kan fés att hirdna sa gott som omedelbart
utan upphettning, har dr Rottenberg lyck-
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ats utvidga den hélighet som den utdrag-
na tanden lamnat efter sig. Haligheten har
dérefter fyllts igen med den dnnu mjuka
plastikmassan. I denna trycks den pa for-
hand tillverkade plastiktanden in. Efter de
tre minuter som behovs for den mjuka plas-
tikmassan att hdrdna har massans och tan-
dens plastik ingétt en upploslig forening.
Tanden sitter lika sakert som en tand till-
verkad av moder naturen sjalv.”

ENLIGT ARTIKELN HAR METODEN inte inneburit
négra komplikationer, och pa Pariskongres-
sen kunde dr Rottenberg visa upp patienter
som haft Rottenbergtinder sedan sex ma-
nader och upp till tvd ar. Ingenting tyder pa
att metoden inte ocksa skulle lampa sig for
ersittning av hela tandgarnityret.

Redaktoren for Sveriges tandlakarfor-
bunds tidning papekar dock i en kommen-
tar att det d&nnu inte finns nagra veten-
skapliga resultat for metoden publicerade i
nédgon tidskrift.

En fraga som kréver svar dr om denna
typ av plast inverkar pa tindernas omgivan-
de ben- och mjukvivnader. "Att 16sgom-
marnas dagar skulle vara raknade dr en-
dast en from férhoppning. Det ér olyckligt
att allmanheten pa detta sétt inges forhopp-
ningar som icke komma att infrias”, skriver
redaktoren.

Mats Karlsson

Foto: Colourbox

Vridmetoden
forslosar tid

Att borsta tanderna enligt
vridmetoden har slésat bort
alldeles for mycket tid. Det
tycker signaturen Kit, vars
inlagg publicerades i Mora
tidning 1973 och senare dveni
Tandlakartidningen.

Signaturen Kit har fullt
forkrossad tagit del av ett sym-
posium pa den odontologiska
riksstamman dar det framkom
att svenska folket borstat
tinderna pa ett felaktigt sitt.
Nu dr det gnuggmetoden som
giller, en metod som ocksa
Socialstyrelsen anammat.

Kit upplyser ldsarna om att
gnuggmetoden redan intro-
ducerades av en amerikansk
lakare 1915. "Forst nu har nyhe-
ten fran andra sidan Atlanten
trangt igenom; det later som
omdet hade gatt fortare att
skicka en brevduva.”

Vad var det da som var galet
med den gamla vridmetoden
undrar signaturen, som sjalv
ger svaret: Jo, rengoringsfor-
magan var inte sa bra. "Den var
inte sa latt att utfora, siger sak-
kunskapen, och hoér och hdpna,
den var ineffektiv, siger dessa
larda herrar, eftersom endast
en liten del av borsttiden
utgjorde egentlig borstning;
storre delen av tiden bestod av
atergangsroérelse.”

Signaturen Kit undrar hur
manga ar som gatt till spillo
med fel teknik. "Mahinda man
varit fem ar yngre. Och tiank
vad mycket man hade kunnat
Agnasig at i stallet: sy fodelse-
dagstavlor, stickat strumpor,
sy bonader, och sa vidare sa
linge den férslosande ater-
gangsrorelsetiden rackt till.”

Mats Karlsson

Har du nagot tips eller roligt
minne du vill dela med dig av?
Skriv och skicka till oss: redaktio-
nen@tandlakarforbundet.se, sa
kan du bli publicerad har.

Tandlékartidningen 4 « 2017



@

@

KVALITET GENOM SPECIALISERING

Valkommen med

Din remiss till oss!

BASTA KOLLEGA! Vad kan vi hjalpa Dig med? Var
samlade kompetens star till Ditt forfogande. Som Sveriges
storsta privata producent av specialisttandvard har vi alla

nédvandiga resurser, bade manskliga och tekniska.

Var tro ar att specialisering ger kvalitet. Darfor &r nastan
samtliga vardgivare amnesspecialister som samarbetar for

dig och din patient.

Vilkommen med din remiss!

IERNOGCIRTN Il  www.specialisttandlakarna.se

Specialisttandldakarna
Nacka

Varmdovagen 121, 131 37 Nacka
Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13

Specialisttandldakarna
Stockholm

Vid Sophiahemmets sjukhus
Valhallavagen 91, 114 86 Stockhelm
Tel 08-406 27 80, Fax 08-406 22 18

Specialisttandldakarna
Norrkoéping

Vrinnevisjukhuset, 601 82 Norrkoping
Tel 010-104 36 80, Fax 010-104 36 87

Specialisttandlakarna

SPECIALISTER ORAL PROTETIK
Par Almqvist
Fredrik Blomqvist
Jakob Christensen
Per Ekenback
Claes Ellgar

Peter Gothe

Kurt Holmgren
Maud Hultin

Anna Kalicinski
Johan Segerstrom

SPECIALISTER KAKKIRURGI
Sten Andersson

Daniel Danielsson

Robert Heymann

Sten Holm

Peter Ohannessian

SPECIALISTER ENDODONTI
Anders Harnesk
Brita Skyttner

SPECIALISTER PARODONTOLOGI
Denise Abadji
Juhani Fischer

SPECIALISTER ORAL RADIOLOGI
Inger Eklund
Frida Nordh

SPECIALIST ANESTESIOLOGI
Gunilla Caneman

SPECIALIST BETTFYSIOLOGI
Kurt Holmgren

ST-TANDLAKARE ORAL PROTETIK
Charlotte Erhardt

ALLMANTANDLAKARE
Hans Borgstrom
Olle Lindwall

TANDHYGIENISTER
Maria Fjellstrom
Marina Henriksson
Elvira Karahasanovic
Marie Ljungberg
Kristiina Paulander
Carina Sahlin
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Bara vatten och olja... och viarme forstas!

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30, office@whnordic.se, www.wh.com QO whnordic



