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KLINIK & PRAKTIK

Vad hindernu?
Svenskarna i England
bavar infor brexit

VAR KARTLAGGNING VISAR

Stora olikheter mellan
landstingen i upphandlingar
av teknikerarbeten
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METOD
OMO-teamet firar tio ar av
tvarprofessionellt samarbete



PROBLEM? INGA PROBLEM!

Divergerande och oestetiska skruvhal?

Vi loser de mest kravande uppdragen med hjalp av
7-axlig fras sa patienten far en estetiskt snygg lIosning
aven om det ser svart ut pa modellen.

Vi har over 20 ars erfarenhet inom implantatprotetik.
Prova oss du ocksa!

Vi ar ett fullservicelabb sedan 2006 och har produktion
saval i Sverige som utomlands for basta pris och kvali-
tet.
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Tyckt och
tankt av chef-
redaktdren

Tandladkartidningen
Argang 109 Grundad 1909
Sveriges Tandlakarférbund

Stockholm gick till fots

id fredagsfikat slog han till. Vi
hann fika fardigt innan vi forstod
vad som héint. Langsamt kr6p den
otécka verkligheten in och vara
bullrester dér pa banken verkade
plotsligt komma frén en annan tid. En tid nér
terror drabbade andra platser, inte Stockholm.
Redaktionen ligger i Gamla Stan, inte
sa langt fran slottet och riksdagen, bagge
skyddsobjekt av hogsta prioritet som snabbt
sparrades av. Det kandes markligt att langs
gatan plotsligt skymta tysta, posterade poliser
i full kravallmundering bakom blavita band.
Bussar, tunnelbana, pendeltag och tag sluta-
de ga. Stan tystnade, stillnade men solen sken
som om ingenting hint och alla faglar tycktes
sjunga sarskilt vackert, som for att drinka lju-
det fran helikoptrar och polissirener. En myck-
et mérklig kinsla, som dven ménga jag kénner
beskriver fran denna fredagseftermiddag da
terrorn kom till stan. Och Stockholm gick till
fots hem i kvéllen, lammeltag av manniskor
over broar och langs kajer, tysta och beslut-
samma med mobilen i 6rat. "Ar du ok?” ”Kan
duta dighem?” "Kan du himta barnen?”

OCH SA SONDAGEN. Jag ar normalt ingen folk-
samlingsélskare och haller mig helst undan
manifestationer och andra stora samman-
komster. Men den hér gdngen kindes det vik-
tigt att sluta upp pa Sergels torg, som ligger
bara ett stenkast fran platsen for dramat. Dér
isolen stod vi, tusen och ater tusen, alla ald-
rar, alla samhallsklasser och harkomster, tys-
taien minut. Ingen enda mobil ringde, allt var
stilla, tyst, andéktigt, starkt. Och nér en frim-
ling krokade i min arm kom till min férvaning
tararna. En sorts visshet vixte sig ocksa stark
att detta onda inte har ndgon framtid hér hos

Dessutom...

Historikern och akademi-
ledamoten Peter Englund
skrev i DN den 13 april:
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i "Jihadisterna kommer inte att
i uppna sina mal, de kommer
i att krossas och forpassas till

oss. Sa kindes det dér i séndagssolen pa Ser- "En sorts visshet
gels torg. vixte sig ocksa
I TANDLAKARTIDNINGEN beridttar vi da och da, stark ?tt detta
som till exempel i forra numret, om méannisk- ondainte har

or som kommit hit fran platser dar terror och négon framtid
krig varit vardag i aratal. Deras berittelser har hir hos o0ss.”

efter den 7 april fatt en ny innebord f6r mig.

I detta nummer, som juredan var fardig-
planerat nir lastbilskatastrofen pa Drottning-
gatan intréiffade, far dui stillet triffa ndgra
svenska tandldkare som etablerat sig i Eng-
land. Mycket dr ovisst kring deras framtid
som utldnningar nir brexit, processen kring
uttrddet ur EU, nu drar igang pd allvar. Du fir
ocksa triffa Andreas Cederlund, sakkunnig
entusiast pa Socialstyrelsen och i det tvarpro-
fessionella team, OMO-teamet, som sedan
tio ar finns i Skane for barn med oralmoto- &
riska funktionshinder. Vi har i ett sam- ;
arbete med tidningen Tandteknikern
kartlagt hur det ser ut pa olika hall i
landet med upphandlingar av tekni-
kerarbeten, en stindig kélla till kla-
gomal. Har du egna erfarenheter
av hur det kan bli? Hor av dig och
beratta!

P4 vara vetenskapliga sidor far
duveta mer om den multifunktio-
nella osteocyten.
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Hilda Zollitsch Grill, chefredaktor
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Det hir r en personlig kronika. Asikterna
ar mina och speglar inte nédvandigtvis
Tandldkarférbundets standpunkter.

i historiens skrdphdg.”
Bra sagt.

Foto: Sandra Johnson
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Bulk Fill Flowable
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Nr 6 Hanna Bergendahl dr en
mai av vara aterkommande
J gdstkronikorer. Las hennes
2017 krénika pa sidan 41.

: 8 Metod

| ® OMO-teamet i Skane, som hjilper barn med oralmotoriska
.. problem, har funnits i tio ar. Vi fick félja med en dag pa jobbet.

’I'

@ Vetenskap. Osteocyten
bygger var benvivnad.
Det ir en cellmed manga
funktioner.

@ Klinik & Praktik. Svenska tandlikare i England
bavar fér brexit. Vi har triffat ndgraav dem.

@ Portrittet. Andreas Cederlund pa
Socialstyrelsen har koll pa Tandvardssverige.

Tandlékartidningen 6 - 2017

Foto: Kajsa Kax



Platsannonserna hittar du pasidan 75

och Kop &silj pasidan 86 e

8 Metod
OMO-teamet i Skane firar
tio ar. Det tvdrprofessionella
samarbetet mellan ortodon-
tist, pedodontist och logoped
kan gora stor skillnad for de
unga patienterna.

15 Nyheter
Tandldkartidningen har
kartlagt landstingens upp-
handlingar av tandtekniska
arbeten. Manga olika upp-
handlingsmodeller, begrepp
och variabler skapar stora
skillnader 6ver landet.

i 38 Etik

¢ Ansvarsérende: Patient fick

i ettstank av trikoldttiksyra i

i O0gat och fick skickas for akut
- vard.

| 42 Kiinik & Praktik
i Brexit ar ett faktum. Vad

i hander med utlainningarna

20 Nyheter

Bara varannan tandlakarstu-
dent blir klar med sin utbild-
ning inom utsatt tid. Mdnga
gor studieuppehall for att
komma i kapp resttentor.

30 Portratt

Andreas Cederlund ar tand-
lakare och sakkunnig i
tandvardsfragor pa Social-
styrelsen. Den ojamlika
tandvéarden dr ndgot som
bekymrar honom.

i ilandet nar Storbritannien

i nupaborjat sitt uttrdde ur

¢ EU? Vi har triffat tre svens-
¢ ka tandldkare som jobbar i

¢ London.

{ 48 Forskaren

© Daniel Jénsson, parodonto-

¢ log vid Folktandvarden Ska-
i ne,varvar klinisk tid med

i forskning. Hans omrade dr

i plackets betydelse vid lung-
i sjukdomen KOL. Ett relativt
© obeforskat omrade.

Tre medarbetare i detta nummer
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JOHAN SIEVERS ar frilansande
vetenskapsjournalist med bas i
Linkdping. Han har ett forflutet
som tandlakare, men sadlade
om 1989 och blev da journalist
pa Ostgdta Correspondenten.
| det har numret har han
intervjuat Andreas Cederlund.
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{ ASA NILSSON RONNQVIST &r fri-
i lansjournalist i Stockholm.

— Mitt jobb gor att jag far lara

¢ mig mycket om olika 3mnen.
i For en nyfiken person som jag
i ar det perfekt.

Pa sidan 15 har Asa kartlagt

upphandlingar av tandteknik.

i 54 Forskning

i Mindre an § procent av pa-

! tienterna stir for en majoritet
i av de fallerade implantaten,

i visar ny svensk studie.

. 60 Vetenskap

i Osteocyten ir en forutsatt-

! ning for att vi ska hélla oss

i uppritta. Ny forskning visar

i att cellen ocksad dr viktig vid

i fosfatutsondring i njurar, kal-
i ciumreglering vid amning

. ochreglering av fett.

i 72 Personnytt

i Vigratulerar Alexandra

i Duraj Tsoumani, som fyller
. 40 ar den 18 maj.

i 84 Férbundsledaren

i Hans Goransson konstate-

i rarisinledare att de politiska
¢ signalerna om en noédvandig

¢ samverkan mellan sjuk- och

i tandvard blir allt starkare i

i takt med en 6kande insikt

i om sambandet mellan tand-

i hilsa och allmén hilsa.

! KAJSA KAX ar frilansjournalist i
i London, och har i detta num-
i mer skrivit om brexit.

— Har finns visserligen allt,

i men det ar oerhért svart att
i fatag pa folk. Har jag inte en
i kontakt kan det ta veckor att fa
i svar, dven fran pressansvariga.
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Borr med akta stjarnstatus.

Komet ar gedigen, tysk kvalitet och Dentalmind
ar stolt, exklusiv aterférsdljare i Sverige.

\
Dentalmind har exklusiv ensamratt pd \ ‘\I
. . . \ INNOVATION AR VAR MOTIVATION I
Komets sortiment i Sverige. Kontakta oss A\ ,l/
p& dentalmind.com eller tel 0346 - 488 00. e\




Engang i manaden samlas OMO-teamet
med ett gemensamt mal - att pa basta sitt
16sa patientens oralmotoriska problematik
.Frén vinster: Pedodontisten Margareta '.f
Borgstrém, logopeden Linda Fridholm,
ortodontisten Lottie Lejerstedt och OMO-
koordinatorn Shkelzen Ahma.



Metod

OMO-teamet
jubilerar

[ hostas firade Oral motoriskt kunskapscentrum

L A i Malmo (OMO) tioarsjubileum. Men redan vid

Y millennieskiftet inleddes den tvarprofessionella )
'1 b | samverkan kring barn och unga med oralmotorisk

g i problematik. Under arens lopp har teamet utvecklat

en egen behandlingsmodell.

TEXT: ERIK SKOGH FOTO: EMIL MALMBORG




Metod

ilmkameran rullar.

-Kan du sidga ka-ka-ka lite hogre?
undrar OMO-koordinatorn Shkelzen
Ahma, tandskotare vid Folktandvarden
Skanes pedodontiklinik.

Fragan ar stélld till Alva, nio ar. Hon
sitter i mottagningsstolen och upprepar
ljudsekvensen dn en gang. Uppmunt-

rande kommentarer strommar till fran alla hall.
Forutom Alvas mamma Heléne befinner sig dven or-

reta Borgstrom samt Linda Fridholm, logoped vid barn-
och ungdomshabiliteringen i Trelleborg, i rummet.

-Visamlas varje manad, férutom pa sommaren, for
att utreda barn och unga med oralmotoriska problem,
berdttar Margareta.

I DET TVARPROFESSIONELLA TEAMET ingar dven logopeden
Maria Sporre fran Skanes universitetssjukhus logoped-
mottagning, Malmo. Spridningen ar stor bland patien-
terna. Fran gravt funktionsnedsatta barn till unga med

enklare oralmotoriska problem med eller utan talsvarig-

heter.

Ifjol fyllde kunskapscentrumet tio r. Men samver-
kan inleddes redan ar 2000 i Trelleborg. Initiativta-
gare var Lottie och Margareta. De sag att patientgrup-
pen, sirskilt inom habiliteringen, inte alltid fick optimal
tandvard och ibland fel insatser.

- Det &r var styrka. Vi kommer fran olika delar av var-
den men med ett gemensamt mal: att bedoma helheten

och hitta den bésta losningen for patienten, siger Linda.

Ratt l6sning innebar inte att kunna erbjuda alla till-
gingliga hjalpmedel och behandlingar, betonar teamet.

Utan att avgora vad som ar det ritta for varje enskild pa-

tient. Ur sina erfarenheter har teamet utvecklat en egen
OMO-modell (se faktaruta).

-Iborjan framstillde vi manga olika typer av gom-
plattor, speciellt till barn med Down syndrom. Idag ser

det annorlunda ut. Om barnet befinner sig i en motorisk

utvecklingsfas anvinds i stillet munskdrm, massage el-
ler annan stimulering, forklarar Margareta och fortsat-
ter:

- Nair vi borjade var det lite trend att sdtta in gomplat-
tor. Men vi sdg att manga ganger funkade det 4ndd inte
for foraldrarna och barnet orkade inte genomga pro-
grammet.

I dagliagger teamet darfor stor vikt vid att inlednings-

vis bedéma vilken niva av kooperation som dr mojlig.

- Foreslar man saker som inte &r realistiska i varda-
gen blir de inte av. Sa man far borja pa en rimlig niva. Vi
fullfoljer remissen men kanske med andra medel 4n de
som remittenten foreslagit, sdger Linda.

Det giller dven rent konkreta insatser for att skapa
bésta mojliga forutséttningar.

-Vihar haft barn pa remiss for problem med sprak

och artikulation dar de haft uppenbara bettfel som mas-

10

. . . . Fore.
todontisten Lottie Lejerstedt och pedodontisten Marga-

"Nar vi borjade

var det lite
trend att
sattain
gomplattor.”

Efter. Flickan led av tungpress men efter ett ar av daglig trining med munskirm
hemma ochi skolan var problemet borta. Det 6ppna bettet hade dven minskat nagra
i millimeter.

: te korrigeras forst, siger Margareta.

Remittenterna dr behandlande logoped,

i lakare eller tandldkare i behov av extra kon-
¢ sultation eller vigledning. Det kan handla

i om salivlickage, tuggproblem, gapsvarighe-
i ter, infantil sviljning, inkompetent lappslut

i eller bettavvikelser.

Margareta podngterar dock att en remiss

i inte behover innebéra forslag till forand-

i ringar. Vetskapen om att dven teamet stél-
! ler sig bakom den valda behandlingen kan
i fungera som extra motivation for familjen.

Formiddagen ar fullspickad med sex

! nya patienter att utreda. Ett resultat av

i Shkelzens intensiva forarbete for att elimi-

. nera luckor i schemat under manadens enda
i sammankomst.

Alva har blivit remitterad av sin logoped.

: Behandlingen av hennes talsvarigheter star
i och stampar och kommer inte vidare. Alva
¢ har problem med att sluta lapparna jaimnt

vilket paverkar artikulationen. Teamet kom-

i mer, efter bedomning av bland annat tand-
i och bettstatus, 6verens om att munskarm

! utgdr ett bra komplement till den paborjade
i behandlingen.

Tandldkartidningen 6 - 2017



® Munskdrmen &r ett traningsverktyg som teamet oftarekommenderar.

- Vimaste hjilpa 6verldppen att komma ner, stirka
kind- och lappmuskulaturen och minska spanningarna
runt munnen, forklarar Linda.

HON VISAR FOR HELENE hur munskirmen ska sitta mellan
Alvas ldppar. Men det dr inte helt ltt att f4 triningsred-
skapet pa plats. Margareta kommer till undséttning och
tillsammans far de ordning pa munskérmen. Alva in-
strueras att halla emot och Linda drar langsamt utat.

- Bra, du ér stark! utbrister Linda och vander sig se-
dan till Heléne:

-Jag kinner att med ldppstyrkan har Alva kommit
vildigt langt. Det handlar nu mer om finmotorik. Men
nackdelen med munskérmen ir att ni maste anvinda
den varje dag. Annars blir det inga resultat.

Teamet lagger i dag stor vikt vid att informera om
betydelsen av daglig traning och foljer upp insatta
atgirder pa ett mer systematiskt sitt. Med kontroll

Tandlékartidningen 6 - 2017

OMO-modellen

® Forst ser teamet Gver tidigare bedémningar av
rorelseformaga, kroppshallning samt kom-
munikativ och kognitiv niva. Tandstatus, bett,
gapférmaga, tonus samt oral motorik och
sensorik registreras.

® Logopederna gor den oralmotoriska kartlagg-
ningen som inkluderar mun- och ansiktsrérelser,
sensorisk paverkan, svéljning samt talfunktion.
Patienten dokumenteras med extraorala foton
framifran och i profil. Videoinspelning gors
vanligtvis for att kartldgga fonologi och talmo-
toriska monster.

® Behandlingsplanen &r individuell. Initialt rekom-
menderas ofta oral sensomotorisk stimulans
under en tremanadersperiod. Behandlingen
syftar till att testa kooperationen och dka eller
minska patientens sensibilitet. Samt till att op-
timera de oralmotoriska férutsattningarna och
darmed minska paverkan pa bettet.

® Darefter tar teamet stallning till eventuell tand-
reglering. Parallellt kan patienten ges 6vningar i
kroppshallning, kdkavspanning och/eller remiss
till dron-nasa-hals-kliniken.

® Om patienten redan borjat med oral senso-
motorisk stimulans kan den inledande fasen
hoppas dver. Vidare behandling kan innefatta
hjadlpmedel som exempelvis traspatel och/eller
munskarm for traning av lappslut, svaljning,
saliviackage och/eller tungpress.

® Gomplattor framstalls framst vid svarigheter
med att hitta enstaka artikulationsstallen,
separera tungans rorelser fran kakens samt i
kombination med munskarm fér gynnsam posi-
tionering av tungan i munhalan. Bitklamma eller
Therabite satts in vid svarigheter att gapa och
tuggstav eller z-vibrator vid tuggsvarigheter.

¢ efter tre och sex manader.

Margareta tar fram lappkraftsmataren

¢ som hon och Lottie utvecklat tillsammans.

¢ Milet med matningen, som med all doku-

i mentation, dr att kunna folja effekten av den
¢ givna behandlingen. Detsamma galler for

¢ filmen som Shkelzen spelat in. Dokumenta-
i tionen effektiviserar teamets arbete och ut-

i gor dven en viktig aterkoppling till remit-

| tenten.

© MED AREN HAR RYKTET om verksamheten spri-
¢ ditsig.

- Viborjade med yngre barn inom habi-

i literingen. Under tiden har vi inhdmtat mer
i kunskap, utvecklat vart arbetssitt samt natt
¢ ut till fler patientkategorier. Vi har ett

i mycket storre dldersspann i dag - upp e

11



Metod

till 19 &r, beréttar Margareta.
Engagemanget for barnen inom ha-
biliteringen lyser dock fortfarande klart.

- Bara for att man har ett funktionshin-
der ar det inte sagt att man inte ska gora allt
for att £ ett okej bett och munmotorik. Att
minska salivldckaget och fa tungan att sluta
hanga ut ur munnen ér till exempel vildigt
vardefullt, siger Linda.

- Rent krasst far barnet ett helt annat be-
motande om det dr torrt om munnen eller
inte, konstaterar Lottie.

Hennes erfarenhet dr dock att ménga
tandlékare ser patientgruppen som si svar-
behandlad att det inte dr 1ont. Till exempel
med tandreglering.

- Fast da har man en mall i huvudet att
tdnderna ska linjeras upp i bettet och dr inte
beredd pa kompromisslosningar. Men det
kan ricka med att bara justera en del av bet-
tet. Det behover inte vara perfekta behand-
lingar - det viktiga ar att gora skillnad, slar
Margareta Borgstrom fast. @

"Bara for att man
| har ett funktions-
hinder dr det inte
sagt att maninte
ska gora allt for att
fa ett okej bett och
munmotorik.”

Lappkraftsmataren som OMO-teamet sjdlva utvecklat.

O OMO-teamet

ORAL MOTORISKT KUNSKAPSCENTRUM i Malmé | kommer fran Blekinge och Smaland.

(OMO) bildades 2006. Verksamheten &r ett i Det tvarprofessionella OMO-teamet bestar av
samarbete mellan Folktandvarden Skane, i tandldkare, logoped och OMO-koordinator.
barn- och ungdomshabiliteringen i Trelleborg i Teamet har dven mojlighet att remittera till och
och logopedmottagningen vid Skanes universi- : konsultera en foniater vid 6ron-nasa-hals-klinik.
tetssjukhus, Malmo. Patienterna kommer i Teamet tréffas en gdng i manaden. De bidrar
fran hela Region Skane. Nagra fa remisser i med skilda kompetenser.

— L I
|

Margareta Borgstrom Lottie Lejerstedt Linda Fridholm Shkelzen Ahma

Tandldkaren Logopeden OMO-koordinatorn
Tand- och bettstatus (for beslut om exempelvis kariesbehand- Oral motorik och sensorik Dokumentation: foto, film,

ling eller tandreglering) Artikulation réntgenbilder

Bettavtryck (for framstéllan av individuella munskarmar eller At- och sviljsvarigheter Forberedande och uppfoljande
gomplattor) Haller i kontakten med Gron-, information till patient, team
Bed&mning av gapformaga och lappstyrka nasa och halskliniken och remittent

Ser till att manadsmotet alltid
ar fulltecknat

12 Tandldkartidningen 6 - 2017
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Varkampanj!
NSK e Estelite « Hygieniska tangentbord
Se alla pa erbjudanden pa www.tsdental.se

iCare+ - hoggradigt rent pa 14 minuter

Allt du behover for perfekt rengdring, smorjning, desinfektion (hdggradigt rent) och
Okad livslangd pa dina hand- och vinkelstycken. iCare+ rengdr, desinficerar och
smorjer 4 instrument p& hégst 14 minuter utan att anvanda sig av varme.

Kop iCare+ och fa
en cykel pa kopet!

Cykel pa kopet!

Kop fem valfria vinkelstycken med ljus ur Z-serien eller

en iCare+ och fa en Lotta damcykel eller en August herrcykel

(virde 6.290 kr) fran Crescent utan extra kostnad.

Erbjudandet géller fram till midsommar och kan inte kombineras med andra rabatter eller avtalspriser.

& TS DENTAL 08 );oiservice

TS Dental ar svensk generalagent for market NSK. NSK:s sortiment kan aven kdpas via Svensk
Box 37, 911 21 Vannas, Tel. 0935-131 11, info@tsdental.se, www.tsdental.se Dentalservice / www.dentalservice.se
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ENDODONTICS

NYHET! Endovac Pure’

LYFTER DIN SKOLJNINGSPROCEDUR TILL EN NY NIVA!
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For dig som
vill ha koll pa
branschen

Forbattrad men ojamlik
tandhalsa. Sidan 20

INNEHALL 20 Bara varannan student blir klar i tid 20 Tandkottet far en egen dag 23 IVO ska bli vassare 27 Regeringen vill ge
mer makt till Férsikringskassan 27 Kunskap om vald blir obligatorisk 28 Enklare for specialister att begara ratt pris

UPPHANDLINGAR Var kartliggning av landstingens upp-
handlingar av tandtekniska arbeten visar pa stora olikheter

mellan de olika landstingen och regionerna.

Sallan priset som styr

Folktandvardens upphandlingar av tand-
tekniska tjdnster ser mycket olika ut i olika
delar av landet. Det skapar olika férut-
sittningar och ibland oklarheter bade f6r
tandldkare och dentallabb. Men trots att
upphandlingar innebir en prispress later
de flesta landsting andra faktorer an priset
styravalet av leverantor.

TEXT: ASA NILSSON RONNQVIST

ningsnyckel, rangordningar, kvali-

tetskrav. Det dr ett sammelsurium av
begrepp och modeller i Folktandvardens
upphandlmgar av tandtekniska tjanster
som visar sig vid en genomgang av ett fler-
tal av de senaste arens upphandlingar som
Tandldkartidningen gjort i samarbete med
tidningen Tandteknikern.

Tandteknikbranschen har genomgatt sto-

ra fordndringar de senaste aren, och allt fler
foretag arbetar med lagprisleverantorer i
utlandet. Folktandvardens upphandlingar,
T | somarvirda stora belopp,
innebdr ocksa en prispress.
Men upphandlingar beho-

I agsta pris, maxpris, sarskild fordel-

att lagsta pris ar avgorande.
- Det finns kritik mot att
lagsta pris-upphandling-
ar leder till prispress. Men
— | mankan stélla krav pa lag-
sta pris, men stilla valdigt hoga krav pa kva-
litet som gor att bara ett fatal leverantorer
klarar av de kraven, sdger Henrik Gronberg,
upphandlingsjurist pd Upphandlingsmyn-
digheten.
I de femton upphandlingar som Tandli-
kartidningen granskat var det bara tva som

Henrik Gronberg

Tandlékartidningen 6 - 2017

i strikt rangordnade efter pris. I'stillet finns
; enrad varianter av utvarderingsmodeller.

Gotland dr en region som andrat upp-

handlingsmodell efter att tidigare rangord-
. natefter pris.

-Iden forra upphandlingen var det bara

. rangordnat ett till tre. Man fick bara anvin-
i datvdan om ettan inte kunde och si vidare.
i Detvar inte sdrskilt patient- eller anvindar-
¢ vénligt. Samarbetet tandldkare-tandtek-

¢ niker dr ju s viktigt, siger Helen Hultnis,

i tandvardssamordnare Region Gotland.

Iupphandlingen 2014 anviandes i stal-

¢ leten sa kallad sarskild férdelningsnyck-

i el. Tandvardslagen tillater att patienten och
i behandlaren tillsammans bestimmer vil-

i ken dtgdrd och material som passar patien-
i tenbast.

- Vifick anbud frén 22 féretag och vi an-

tog alla som uppfyllde skall-kraven, det s&
i man brukar gora nar man har en sarskild
: fordelningsnyckel, sager Helen Hultnis.

| GOTLANDS FOLKTANDVARDSTANDLAKARE har

¢ stor frihet att vélja inom upphandlingen och
i detfinns inga centrala direktiv om att helst

i vélja den billigaste leverantoren.

ver inte automatiskt betyda
¢ upphandlingsmodell. Ett syfte med férand-
i ringen var att komma ifran att leverantorer
i har extra paslag for materialkostnader. An-
i budsgivarna fick ange ett pris dar samtliga

i moment och allt material skulle ingd. Folk-
i tandvarden angav ett maxpris som inte fick
i Overstigas av leverantoren. Inga kostnader

i far tillkomma senare férutom vid angivna

i undantag, enligt Ulf S6derstrom, cheftand-
i ldkare pa Folktandvarden Visterbotten.

Aven i Viisterbotten har man 2015 bytt

-Itidigare avtal kunde det bli sa att

patienten debiterades extra for vissa pro-

i UIf sderstrom

¢ en sker ska anbudsgivar-

i dukter pa grund av material-

i kostnaden som debiterats av det
i tandtekniska laboratoriet. Det

¢ gjorde det vildigt svart att ge ett
¢ kostnadsforslag till patienten.

Nukan vi ge
vara patienter
en mycket batt-
re prisinforma-
tion, siger Ulf
Soderstrom.
Liknande
upplégg ater-
finns i manga

. upphandlingar. Malet verkar

i vara att skapa ramavtal med ett

i antal foretag som uppfyller vis-

i sakrav, for att tandlakarna se-

i dan ska ha viss frihet att sam-

i arbeta med tandtekniker som

¢ fungerar for patienten och kli-

¢ niken. Men kraven i upphand-

¢ lingarna och hur anbuden utvir-
¢ deras ser anda olika ut, och ofta

i finns en rangordning som pekar
. ut det mest fordelaktiga dental-

i labbet.

I Stockholm ger forlangda ga-

. rantier extra poing. ”Maxpris-

i modellen”, dir Folktandvarden
i angett det hogsta pris ett labb

¢ far sitta pd en atgdrd, anvinds

i forutom i Visterbotten i bland

i annat Sérmland och Vastra Go-
i taland. Kalmar och Visternorr-
i land utvarderar efter lagsta pris
; ochiSkane ger bra referenser

i extrapoang.

Innan utvirdering-
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e na uppfylla en rad skall-krav, och de

ser ocksa olika ut. I alla upphandling-
ar stélls krav pa foretagens ekonomi, att de
ar kreditvardiga, registrerade hos Likeme-
delsverket och sé vidare. Man ska pa olika
satt beskriva att man har kapacitet och
kompetens, och i en del upphandlingar
kravs referenter.

For de labb som ska lamna anbud innebar

mojlighet att komma med pa listorna Gver
godkinda foretag som Folktandvardens kli-
niker kan bestélla jobb av.
-Det ar ju ritt mycket jobb
och det dr nagot jag har hal-
lit pa att tjata pa iflera ar for
att det ska bli mer stromlin-
jeformat i de olika landstingen, med sam-
ma kravspecifikationer och sé vidare, siger
Sven-Alfred Borjeson, vd och dgare av Tek-
nodont i Malmo som har stor erfarenhet av
upphandling och har avtal med fler 4n 15
landsting.
— Som exempel ger han
att upphandlingarna nas-

gardslistor, och de liknar
varandra. Men sma detaljer
skiljer sig at mellan lands-
tingen, till exempel vad
som ska ingd i priset for en
viss atgdrd.

- For oss lite storre som
jobbar med 17-18 lands-
ting, sa blir det 17-18 olika
sdtt att ta betalt. Det ar ratt
komplext, sdger Sven-Al-
fred Borjeson.

I Skane har man forsokt
gora en helt ny tagning pa
| upphandlingen. Man ville
skapa ett system dar leverantorerna blev in-
bjudna tidigt i processen. Bakgrunden var
att tidigare upphandlingar 6verprévades i
flera omgéngar.

- Flera upphandlingar har misslyckats.
Det har varit problem med upphandling-
ar av tandteknik, mycket synpunkter och
manga Gverprovningar, sdger Bjorn Neroth,
divisionschef'vid Folktandvarden Skane AB

Sven-Alfred
Borjeson

Bj6rn Neroth

2015 BJBD MAN SA IN LABBEN pd information
och hade méten bade i grupp och enskilt
med intresserade anbudsgivare, och for-

frigningsunderlaget gick ut pa remiss innan :

det fastslogs. I rangordningen varderades
béde pris och kvalitet, det senare faststall-
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i des genom ett podngsystem beroende pa

i svar fran referenter. Bjorn Neroth tycker

i att modellen blev bra, och det blev bara en

i 6verprévning om en mindre tolkningsfraga.

Men Hans Goransson, Tandlakarforbun-

i dets ordforande som i sitt ordinarie arbete

i pa Folktandvarden Sérmland bland annat

i drverksamhetssakkunnig i upphandlingar,

i konstaterar att kvalitet ir en parameter som
de olika kraven en stor arbetsinsats for att fa
i de man att teckna avtal med ett ganska stort
i antal foretag for att ge personalen valfrihet.

ar svar att mata pa forhand. I S6rmland val-

"Det har varit problem med upphandlingar
av tandteknik, mycket synpunkter och
manga 6éverprovningar.”

- Man ska helt enkelt leverera god kvali-

i tet. Man ska ha manga leverantorer att vil-

¢ jaemellan, det minimerar risken. Tanken ar
i att om man inte dr n6jd s byter man leve-

i rantor, siger Hans Goransson.

Upphandlande myndigheter har stor fri-

© het att sjdlva utforma sina upphandling-

i ar, sa ldnge det dr tydligt f6r anbudsgivar-
tan alltid bygger pa olika at- :
¢ konkurrenskraftiga anbud. Landstingen

i drsjdlvstindiga myndigheter och avdem

i Tandlakartidningen varit i kontakt med in-
i for denna artikel ar det ingen som nimner
i planer pa ndrmare samarbete kring upp-

¢ handlingar i framtiden.

na vilka krav som géller sa att de kan ligga

Sven-Alfred Borjeson, vd for Teknodont,

onskar i alla fall béttre forfragningsunder-
i lag for att forenkla for sitt och andra foretag
i som deltar i ménga upphandlingar.

- En sak som jag brukar friga dr om det

! har varit med ndgon tandtekniker i grup-

i pensom planerar upphandlingen. Men det

© harjag aldrig st6tt pa att det varit. Jag tror

i att man skulle fi en annan forstelse for

¢ hur komplext det dr och vad det 4r man upp-
i handlar, siger han. ®

Sa gjordes granskningen

Privata kedjor
avtalar ocksa
med flera

Samarbete, kvalitet och pris av-
gor nér de stora privata kedjorna
viljer dentallabb. Bade Smile och
Distriktstandvarden anlitar flera
olika foretag for tandtekniska
arbeten.

- For vara patienters basta ar ett
bra samarbete mellan tandla-
kare och tekniker viktigt. Vi an-
litar svenska foretag och tror

pa langsiktiga samarbeten, si-
ger Jan Lindqvist, vice vd for Di-
striktstandvarden med ett stort
antal kliniker i och runt Stock-
holm.

Distriktstandvarden arbetar i
dag med fler dn tio labb. Nir de
far tips om ett labb som till exem-
pel en tandlakare vill arbeta med
tar man in anbud och utvirderar
efter etik, kvalitet, miljo och pris.

Smile, som har kliniker i 25 sté-
der i Sverige, anlitar ocksa flera
olika foretag som utvérderas ut-
ifran flera olika parametrar ut-
Over priset. Bra samarbete mel-
lan tandliakare och tekniker ar
en viktig faktor, enligt vd Malin
Schmidt.

”Kvalitet och vél fungeran-
de kommunikation med labb har
varit drivande i valet av leveran-
tor. Manga labb dr i dagsldget lo-
kala. Vi gar kontinuerligt igenom
labben och gor prisjamforelser
mellan olika leverantorer”, skri-
ver honiett mejl.

Tandlakartidningen kontaktade, i ett samarbete med tidningen Tandteknikern, landets
21 landsting/regioner med fragor om folktandvardens senaste upphandling av tandtek-
nik. Uppsala, Gavleborg, Vastmanland och Dalarna har gjort en gemensam upphandling.
I Halland finns i dag ingen upphandling. Varmland och Blekinge svarade inte. Totalt fick
viin uppgifter om 15 upphandlingar och jamférde upphandlingsmodell och kriterier for

rangordning av anbud.

| alla upphandlingar tecknades avtal med ett flertal foretag, exempelvis 40 foretag i

Ostergdtland, 19 i Kalmar och 29 i Jamtland Harjedalen.

| flera av de granskade upphandlingarna fanns skrivningar om "sarskild férdelnings-

nyckel”, eller att val av leverantor sker i samrad mellan behandlare och patient, det vill
saga att det ar okej att vid behov vélja andra leverantérer an de billigaste.

Tandldkartidningen 6 - 2017
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Standiga upphandlingar
skapar otrygghet for labben

Upphandlingsférfarandet av tandtekniska
produkter har blivit bittre, men det finns
fortfarande problem som behover l6sas.
Ett problem dr att tdta upphandlingar g6r
det svart att styra foretagets inriktning
och bemanning. Det anser Olle Sahlin, ord-
forande i Sveriges Tandteknikerforbund.

Upphandlingar ar enligt Olle Sahlin fort-
farande en stor fraga for de tandtekniska
labben. Inte minst for att det paverkar fore-
tagens struktur, det vill siga om foretaget
ska anstalla eller avskeda personal och kan-
ske dndra inriktning pa verksamheten.

De stindiga upphandlingarna innebér

ocksa att tandlakare mer eller mindre tving- |

as samarbeta med nya labb. Det tar tid och
kostar pengar att skapa nya relationer och
ett samarbete som fungerar bra.

- Det visar sig ofta att tandlakare atergér

till sina tidigare labb under upphandlingsti-
den eftersom man upplever att man har haft !

ett mycket gott samarbete och att det blir
mer kostnadseffektivt. Har finns ett stort

ekonomiskt problem for labben eftersom de

i borjan av upphandlingsperioden har for-
lorat kunder och sedan kanske far tillbaka
dem, forklarar Olle Sahlin.

SVERIGES TANDTEKNIKERFORBUND far ofta fra-

gor om upphandlingar frin medlemsforeta- |
: @ Upphandlingsforfarandet maste bli tydligare och enklare, anser Olle Sahlin, ordférande i Sveriges
i Tandteknikerfdrbund.

gen. Framst handlar fragorna om tolkning-
ar av upphandlingsunderlaget; det kan vara

otydligt och inte branschspecifikt utan stan- '
darddokument som inte &r fullt kompatibla, :
¢ nanumer bjuder in labben till diskussioner
i fore upphandlingarna for att kunna besva-
ra fragor och klargora |

{ ENLIGT OLLE SAHLIN kan det vara
©sa.

exempelvis att tandtekniska produkter ar
belagda med moms.

- Vissa tycks tro det, men
sa dr detinte.

AVEN PRISSATTNINGARNA stal-
ler till problem eftersom at-
girderna kan utforas pa
manga olika satt till olika
kostnader. I det finns en orimlighet nér det
giller att bedoma/sétta ett pris pa en pro-
dukt om inte tilligg far finnas som tillval.
Om exempelvis implantatdelar ska innefat-
tas i produkterna sa kanske prisbilden pa
implantatkomponenter fordndras under den
fyradrsperiod som upphandlingarna ofta
stracker sig over.

18

"De mindre labben soker
oftast upphandlingar dar
de verkar och kanske har
ett lokalt kontaktnat.”

v

P4 vissa punkter har det dock blivit battre.
- Positivt ar att ndgra av upphandlar-

vad som giller. I vis-
sa fall har man ocksa
gatt ut med remisser
for att inhamta syn-
punkter och forslag.
Men det finns en-

i ligt Olle Sahlin mer att gora for att underlat-
: taupphandlingsprocessen.

- Att anvianda TLV:s atgdrdsnummer vore

. det absolut enklaste och tydligaste eftersom
i tandlidkarna sjilva anvinder dessa. Med

i samma dtgdrdsnummer skulle bade séljare
. och kdpare tala samma sprak.

Stora tandtekniska labb vinner ofta upp-

i handlingar i flera landsting.

i Innebdr det da att de mindre

i labben drabbas och riskerar att
i fisldigen?

- De mindre labben soker of-

© tast upphandlingar dir de ver-

i kar och kanske har ett lokalt

i kontaktndt. De storre maste ha
i volymer och detta skapar be-

i hovet av att soka flertalet upp-

¢ handlingar. Det viktigaste ar

! nog att inte ha alla dgg i samma
i korg och att man forsoker skapa
¢ en balans av privat verksamma

. kunder och landsting.

Mats Karlsson
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Bara varannan
student klar i tid

Endast hdlften av alla som tar
tandlidkarexamen i Géteborg
gor det pa fem ar. Det beriit-
tar Ted Lundgren, studierek-
tor pa tandlikarutbildningen.

Tillsammans med kolleger
har Ted Lundgren foljt alla
studenter som har antagits till
tandlakarprogrammet i G6-
teborg under en femarsperiod.
Kartlaggningen visar att
bara varannan som tar tand-
lakarexamen gor det inom ut-
satt tid, det vill siga pa fem ar.
- Vitrodde att minga tog
paus for att arbeta eller resa,
men det visar sig att endast
ett fatal gor det. Den abso-
lut vanligaste anledningen till
studieavbrott dr att studen-
terna inte klarar kurskraven
och maste lasa ikapp, berit-
tar han.

DE ALLRA FLESTA kommer till-
baks en termin senare nir de

har klarat av resttentorna och
uppfyller forkunskapskraven
for kommande kurser.

Andelen studenter som be-
hover mer én fem ar pa sig att
ta examen har legat relativt
stabilt de senaste aren och det
finns inget samband mellan
antagningspoing och genom-
stromning.

AV ALLA STUDENTER SOm antas
till tandldkarutbildningen i
Goteborg tar knappt nio av tio
examen inom sex ar. Hilften
avdem som hoppar av utan att
ta examen gor det under de tre
forsta terminerna. En vanlig
anledning dr att de viljer att
bli lakare i stallet.

Det finns liknande monster
vid de 6vriga tandlakarutbild-
ningarna ilandet. Skilen ar
ungefiar desamma, men siff-
rorna varierar, berittar Ted
Lundgren.

Janet Suslick

- e

— OM KLINISK FORSKNING. Nyfikenpa
hur enklinisk studie gar till steg fér steg?
Vetenskapsradet har en webbplats for kliniska studier:
kliniskastudier.se. Har samlas information som underlattar for
forskare och andra som gor kliniska studier. De kan exempelvis hitta
kontaktpersoner fér att fa stéd for studierna. Dar finns ocksa information fér
patienter som funderar pa att deltai en klinisk studie.

P3a sikt kommer webbplatsen att publicera information och statistik om kliniska
studier, exempelvis vilka studier som pagar. Det 4r ocksa tinkt att den ska bli ett
stod for aktorer som vill hitta kliniker dar de kan géra studier.

Webbplatsen drivs av Vetenskapsradet inom ramen fér ett nationellt samar-

bete som heter Kliniska Studier Sverige.
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| KORTHET

Eastmaninstitutet
kan vinna pris

Eastmaninstitutet
i Stockholm har
nominerats till
Stockholms Bygg-
mastareforenings
ROT-pris 2017. ROT
ar en forkortning
for renovering,
ombyggnad och
tillbyggnad. Priset
delas ut varje ar for
att framja ombyg-
gande i Stockholm.
Enligt nominering-
en har folktandvar-
dens byggnad for
specialisttandvard,
som ligger pa Dala-
gatan, renoverats
med omsorg och
samtidigt blivit mer
tillganglig.

De 6vriga nomi-
nerade ar: Vasa-
teatern, Racksta
Herrgard, Viste-
rorts Aktivitetscen-
ter Angby Park
och Fittja People’s
Palace.

Priset gar till
nyckelpersoner bak-
om projektet som
bast har forlangt en
fastighets livslangd
eller gett den en ny
anvindning pa ett
fiffigt satt. Vinnaren
avgors av en jury
med den pensio-
nerade politikern
Anna-Greta Leijon i
spetsen och presen-
teras den19 maj. is

Forbattrad men
ojamlik tandhdlsa

Tandhdlsan hos vuxna och
unga utvecklas fortsatt
positivt. Samtidigt dr god
tandhilsa, tandvardskonsum-
tion och behovet av tandvard
ojamlikt férdelat i befolkning-
en. Det visar Socialstyrelsens
lagesrapport.

Besok hos tandldkaren
har ett tydligt samband med
socioekonomiska faktorer.
Bland asylsdkande och ny-
anlinda finns ett stort och
ofta akut tandvardsbehov
jamfort med den 6vriga be-
folkningen.

En positiv trend ar att anti-
biotikaférskrivningen minskar
inom tandvarden. Minskning-
en 2010-2015 har varit storre
inom den offentliga tandvar-
den dn den privata. Det finns
dock stora regionala skillnader
och kvinnor forskrivs fortfa-
rande fler recept pa antibio-
tika an man. MK

Tandkoéttet
far en egen dag

The European Federation of
Periodontology (EFP) lanserar
enny dag att fira: Den 12 maj
infaller European Gum Health
Day. EFP anser att medveten-
heten om hur viktigt det ar att
behalla gingivan frisk livet ut
behover bli betydligt battre
och har darfor lanserat en
slogan: "Fighting periodontal
disease together.” EFP rader
allainom tandvard och hilso-
och sjukvard att skriva under
ett manifest med en uppma-
ning till varldens lander att
satta gingival hdlsa hégre upp
paagendan. HZG
Till manifestet: http://bit.ly/2pYfMg5

Goteborg att ha 2018. For att
kompensera fér avhopp antas
120 studenter om aret.

Tandldkartidningen 6 - 2017
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® Nikoo Bazsefidpay
var volontar i Zimbabwe
sommaren 2016.
Barnen kbdade for att
undersokas pa en skola.

I
Wit g

Z\

Foto: Alexandra Rogushina

HALLA DAR...

Arets svenska kvinna: Nikoo Bazsefidpay

Titeln delas ut av Swedish Women'’s Educational Association International.

Vad gor du till vardags? Varfor blir du Arets svenska Hur kinns det att fa utmaér- Vilka projekt planerar Tand-
— Jag ar tandldkare pa kvinna? kelsen? lakare utan grinseriar?
folktandvardens kikkirurgiska — Juryn motiverar det sa — Jag kdnner mig hedrad — Vi har skickat volontarer
klinik i J6nkoping och klinisk har: "Nikoos grundande av 6ver att bli vald som arets till Zimbabwe och Tanzania,
handledare pa kikkirurgiska Tandl3kare utan granser kvinna, men forst och framst och vi planerar att ocksa
kliniken pa Karolinska institu- bidrar till att gamla och unga ar jag glad dver att arbetet skicka grupper till Nepal och
tet. Jag ir ocksa ordférande i fattiga lander far tillgang som Tandlikare utan granser Tanzania. Styrelsemedlemmar
i Tandldkare utan granser. till svensk tandvard vilket gor uppmarksammas. kommer dven att 3ka till Etio-
resulterar i battre hilsa och pien och Zimbabwe i sommar.
ett battre liv." Js

Tandldkartidningen 6 - 2017




Atlantis® l6sningar
FOR VALFRITT
IMPLANTATSYSTEM

Atlantis®

Aterstall med den
naturliga tanden i atanke

Tander ar lika individuella och olika varandra som fingeravtryck.

For att efterlikna naturen nar du ersatter en tand behdver

du en lika unik, individanpassad l6sning.

Atlantis patientspecifika |6sningar utformas efter varje enskild patients anatomi och kliniska

situation. Atlantis ldsningar utgdr en naturlig, rotformad dvergdngszon mellan implantatet
och kronans koronara del - fér sammma funktion och utseende som hos en naturlig tand.

www.dentsplysirona.com

Dentsply
Sirona

Implants

32671095-SE-1608 © 2016 Dentsply Sirona. Med ensamratt.

Dentsply Sirona avstar inte frén ndgon rétt till sina varumarken genom att inte anvanda symbolerna ® eller ™.



Nyheter
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IVO ska bli vassare

IVO vissar kompetensen,
men det leder inte sékert till
ett annat agerande dndet
som skedde efter anmail-
ningen mot tandldkaren i
Vastsverige som felbehand-
lat ett stort antal patienter.
Det konstaterar IVO:s intern-
revisorer.

Nyheten om tandlakaren i
Vistsverige som felbehandlat
och skadat ett stort antal pa-
tienter fick stor uppmarksam-
het forra dret. Praktikertjénst
hade gjort en riskindividan-
malan till IVO, Inspektionen
f6r vard och omsorg, om att
tandlakaren hade alkoholpro-
blem och att bade lakarsprit
och narkotikaklassad medi-
cin forsvunnit, men enligt
IVO:s avdelningschefi Gote-

¢ borg gav anmailningen inte
i anledning for myndigheten
© att granska varden.

NU KONSTATERAR IVO:sin-

! ternrevision att det inte gar

i att sdga om IVO skulle ha

¢ agerat annorlunda om sam-

¢ mariskindividanmélan kom-
i mitinidag. I rapporten skri-

i ver man: "IVO bestér av

{ tjanstemén som gor val, gor

i prioriteringar och fattar be-

. slut efter basta formaga. Det

{ drinternrevisionens uppfatt-

. ning att det inte kan uteslu-

i tas att IVO hade gjort samma
i bedémning om drendet hade

. inkommit under 2017.”

I rapporten papekar dock

 internrevisorerna att fallet
: kunde ha hanterats annor-
i lunda; IVO kunde ha kontak-

i tat de anstillda som slagit

i larm om tandldkarens alko-

¢ holmissbruk och IVO kunde

i hatagit kontakt med utreda-
¢ ren hos vardgivaren, det vill

! sdga Praktikertjanst. Det dr

i enligt IVO otvistligt att tand-
i lakaren hade haft episoder

i av angest och kraftig alko-

¢ holkonsumtion. Daremot ar

i det inte bevisat att tandlika-
i renvar paverkad pa arbetet.

i Ytterligare slutsatser irap-

i porten dr att handldggarna

i pAIVO behover tillgang till

i mer medicinsk kompetens

i pdvissa avdelningar, mer

i administrativt stod, och att

i handlaggare kan behova mer
i utbildning.

HANS GORANSSON, ordforan-
i deiTandlakarforbundet, ar

¢ nojd med internrevisorernas
{ rapport.

-Man har tagit det som

i hént pa allvar och aviserar at-
¢ girder for att minska risken

© forliknande misstag, siger

i han, och tilldgger:

- Resurserna for tillsyn

i arbegransade, samtidigt

¢ finns det duktiga tandldkare
i paIVO. Nu aterstar att géra
i verkstad av utredarnas for-

i slag.

Tandldkaren i Vastsveri-

i ge begirde sjilv att legitima-
¢ tionen skulle aterkallas pa

i grund av sjukdom. IVO be-

i girde senare att HSAN skul-

i le aterkalla legitimationen pa
i grund av grov oskicklighet.

© HSAN har nu aterkallat legi-

! timationen.

Mats Karlsson

Hjalperdig att

hjalpadina patie

riva light cure HV

Your Smile. Our Vision.
www.sdi.com.au

hogviskost, ljushardande, resinforstarkt
glasjonomermaterial for restaurationer

riva self cure HV

hogviskost, sjdlvhardande, tandremineraliserande
glasjonomermaterial for restaurationer

Finns ocksa
med vanlig
viskositet

(blanda som du vill)

2+1

Riva LC HV och Riva SC HV
Kop 2 och fa 1 extra

Kop 2 och fa 1

Riva Applicator 2 utan extra kostnad

Kontakta Plandent tel
08-676 54 10 for gratis
provforpackning

Plandent

www.plandent.se

Erbjudandet galler t.o.m. 30 Juni 2017
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Nyheter

Ny utbildning modernast i Europa

Tandteknikerutbildningeni
Umea moderniseras. Innehal-
let anpassas till den digitala
utvecklingen och till hdsten
far man tillgang till nya
lokaler med hogteknologisk
utrustning.

Tandteknikerutbildningen i
Umea blir en av Europas mo-
dernaste.

-Vigjorde
ett besok pa
en hollandsk
tandtekni-

T

som sags vara
- en av de mo-
Anders Berglund dernaste iEu-
| ropaochvi
kommer att ligga bra till jim-
fort med dem, sager Anders
Berglund, programansvarig

¢ for tandteknikerprogrammet

vid Umea universitet.
Utbildningens teoretiska

© delar kommer att ges i tand-

i lakarhdgskolans lokaler pd

i Norrlands universitetssjuk-

i hus. Nagot som blir unikt for
i utbildningen i Umea ar att

. de praktiska delarna genom-

! fors pa ett kommersiellt tand-
i tekniskt laboratorium, Umea
i dentallaboratorium (UD),

¢ som ligger pd nigra minuters
i promenadavstand fran tand-
¢ lakarhogskolan.
kerutbildning
. sponsitandteknikerkretsar
i bade nationellt och interna-
i tionellt.

- Det har fatt positiv re-

| LOKALYTAN MINSKAR frin 729
i kvadratmeter till 210 kvadrat-
i meter. Det byggs ett konven-

i tionellt labb och ett digitalt.

- Den nya tekniken och

sdttet att undervisa minskar
: lokalbehovet kraftigt.

Samtidigt minskas anta-

 let studenter som tas in varje
. artill runt 20 jAmfort med ett
i 30-tal for nagra ar sedan.

Studenterna kommer att

i varva teori och praktiska 6v-
i ningar under de forsta tva

i aren. Islutet av det tredje

i och sista aret har de 26 veck-
i ors praktik. De som vill kan
i praktisera pa hemorten eller
i utomlands.

DET BLIR MINDRE fokus pa att

i vaxa och gjuta. Studenter-

i na kommer till exempel att

! gora férre helproteser jam-

i fort med tidigare. I'stéllet ldr
i de sig mer om digitalisera-

i de processer som CAD/CAM
i (Computer Aided Design/

i Computer Aided Manufac-

i turing) och digitala avtryck.

i Till en borjan satsar utbild-

i ningen ddremot inte pa 3D-

¢ printing.

-UD arbetar nistan helt

i digitalt och vi hyrin oss pa

i deras utrustning och kun-

i nande. Det innebdr att vi kan
i ha den absolut senaste tekni-
i ken utan att behova kopa in

i allt. Det dr ocksa en fordel att
i studenterna dr pd en arbets-

i plats och far se yrkesverk-

i samma tandtekniker arbe-

© tamed riktiga patientfall. Vi

i rdknar med att vara studen-

i ter blir battre utbildade for

! framtiden &n de tidigare, si-

i ger Anders Berglund.

Janet Suslick

Praktikertjansts
kursprogram

! Ffor hostens kurser

Gor din anmadlan pa
praktikertjanst.se/kursprogram
har kan du ocksa ldsa om
hostens kurser bade gamla
Favoriter och en hel del nyheter

.
¥

|

! § Praktikertjanst

@ Praktikertjanst
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ESTETIK MED FLYTBAR
KOMPOSIT

Fran den minsta Klass V till den storsta Klass |l

G-anial Universal Flo™ fran GC

GC NORDIC AB

Tel. +46 8 506 361 85
info@nordic.gceurope.com
http://nordic.gceurope.com




Forstec ar ett alternativ fér dig som handlar varor

och utrustning till tandtekniska lab och tandvards-
kliniker. Och fér dig som &r intresserad av svensk CAD/
CAM-framstalld protetik i varldsklass finns vart fras-
center OpenMill. Att Forshaga Dentaldepa och M-Tec

Malmé | Stockholm | Forshaga
Tel 040 755 45, 08 611 55 45, 054 87 53 00

forstec.se

Dental nu har blivit Forstec ar vi bade glada och stolta
dver. Du som handlar av oss kommer att marka att vart
engagemang for att ge dig branschens basta service,

villkor och leverantérer ar precis lika starkt som vanligt.

Och att vi tillsammans far det annu roligare!

FORSTEC

Lite battre, lite roligare.
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Nyheter
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Forsakringskassan
kan fa mer makt

Socialdepartementet fore-
slar Andringar i lagen om
statligt tandvardsstéd i en
ny proposition. Om riksda-
gen siger ja giller dndring-
arnafranden1juliiar.

Regeringen vill att Forsik-
ringskassan ska fa forstérk-
ta sanktionsmojligheter
vad géller tandvardsstodet.
Myndigheten ska fa gora
forhandsprévningar i stor-
re utstrackning och fa hélla
inne ersdttning till vardgi-

enligt lagen.

REGERINGEN FORESLAR ocksa

: iarenden om statligt tand-
; vardsstod ska gilla omedel-
 bart.

| ANDRA FORSLAG ir en mer sys-
i tematisk uppfoljning av fel-

i aktiga utbetalningar av

: tandvardsstodet samt en ny

i utredning som analyserar de
i socioekonomiska skillnader-
! naitandhalsa och ger forslag
i pd atgdrder som kan mins-

i kadem.

i prROPOSITIONEN ’Det statli-
vare som inte gor som de ska !
i rad information, kontroll och
i uppfoljning” finns att lasa pa
| www.regeringen.se.
att Forsdkringskassans beslut

ga tandvardsstodet - forbatt-

JS

Kunskap om vald
blir obligatorisk

Regeringen planerar att
infora obligatoriska moment
om mins vald mot kvinnor
och valdinirarelationer i
tandldkarutbildningen.

Kunskap om vald kan vara
helt avgorande for att radda
liv, anser jaimstalldhetsmi-
nistern Asa Regnér. Studen-
terna behover kunskaper om
hur de som tandlakare kan
forebygga och uppticka vald
samt vilka insatser som ar
verkningsfulla.

BAKGRUNDEN till fordndringen
finns med i regeringens jim-
stilldhetspolitiska skrivel-

se "Makt, mal och myndig-

i het-feministisk politik for

¢ enjamstalld framtid samt en
! tiodrig nationell strategi for

i att forebygga och bekdmpa

: mans vald mot kvinnor”.

:{ EN ATGARD som finns med i

! rapporten dr att indra i ex-

i amensbeskrivningarna for

i tandlakarexamen, lakarexa-
i men, psykologexamen, sjuk-
i skoterskeexamen, fysiotera-
i peutexamen, juristexamen

¢ och socionomexamen.

! OBLIGATORISKA moment om

i valdindrarelationer och

: mans vald mot kvinnor in-

i forstidigast vid arsskiftet

: 2017/2018. s

Nytt instrument i LM-Arte-serien.
Posteriora versionen av populara Misura ar
konstruerad for att mata tjockleken av
kompositskikt. Den gaffelformade tippen
tilldter approximal modellering vid
anvandning av en matris.

i

LM-Arte Posterior Misura
by Style Italiano

by Style Italiano

benstrukturen.

STTLEITALIANO

LMDental

www.Im-dental.com

LM Implant Misura MR

LM Implant Misura MR
optimerar inséttningen av
implantat med respekt for

Plandent

Kundservice 08-676 54 10
www.plandent.se
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Nyheter

Enklare for specialister begara ratt pris

Forsakringskassan dndrar H
fran och med den 28 april sitt
IT-system sa att det direkt :
signalerar vid feldebitering
efter specialisttandvard.
Foérhoppningen ar att
aterkravenioch med detta
minimeras.

Enligt den férordning som
giller for utbetalning via

tandvérdsstodet ska referens- :

priset for specialisttandvard

endast kunna tas ut for dtgir- :

der som ligger inom ramen
for varje specialitet. Exem-
pelvis kan en specialist i oral
protetik begéra ersittning
enligt referenspriset for spe-
cialisttandvard for oralpro-
tetiska dtgédrder, men inte for
rontgen.

Enligt Anna Nilsson, verk-

o i
","'-l'nl'll'.i,,

lllustration: Colourbox

{ @ Franden 28 april kommer

i Forsikringskassans IT-system
att reagera om fel referenspris
: begarsut.

i samhetsutvecklare Tand-

! vérd, och Lars Sjodin,

i forsdkringsodontologisk ko-
: ordinator vid Forsakrings-

i kassan, har kontroller som

i kassan gjort visat att det

: ibland rader oklarhet om vad
i som géller. Behandlare har

! till exempel begért referens-

¢ pris for sadana atgarder som

© inte ingdr i specialistbehand-
i lingen inom just den egna

i specialiteten.

i - FRAN ocH MED den 28 april

i kommer Forsakringskas-

i sans IT-system att automa-

: tiskt kinna av om atgirden

i innebar att referenspriset

¢ for specialisttandvard inte

i kantillampas, berdttar Anna
¢ Nilsson.

Det innebar konkret att

¢ IT-systemet da meddelar:

¢ "Referenspris for specialist-

i tandvard kan inte begdras da
i atgard xxx inte dr inom ditt

i specialistomrade.”

Isddana fall giller refe-

renspriset for allmantand-
: vérd.

Efter den 28 april hoppas

. Forsdkringskassan att det

© inte ska rdda nigon tvekan

i om tillimpningen av refe-

! renspriserna inom tandvar-
i dens respektive specialitet

i och att aterkraven i och med
i detta minimeras.

{ - DET FINNs EN viss méngd

i pengaritandvardsstddet och
i det ar viktigt att de anvands

i padetsitt det var tinkt. Det

. drocksa viktigt att de som ar-
i betar inom specialisttandvar-
¢ den lagger sina resurser pa

i denvard de ir utbildade till

i attutfora, siger Lars Sjodin.

Mats Karlsson

Dentan

FLUORSKOL)J

Mild smak
utan fargamnen!

Ingar i lakemedelsférmanen*

Dentan (0,2% samt 0,05% natriumfluorid). Munskolj, ATC kod

AO01AA01, (Rx), &r ett laAkemedel som anvands vid forhojd kariesrisk
och hog kariesaktivitet. *Dentan och Dentan Mint 0,2% 1000ml ar

receptbelagda och ingér i lakemedelsférmanen. Produktresumé

senast uppdaterad: 2016-06-20. For ytterligare information och priser
se www.fass.se. Marknadsférs av Meda OTC, www.medasverige.se.
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» Varje droppe konstruerad for att hjalpa
till att minska karies riskfaktorer

Listerine Professional Fluoride Plus férvaltar
de riskfaktorer som identifierats i Keyes-konceptet'.

Alkoholfria Listerine Professional Fluoride Plus
bidrar till att minska risken for karies eftersom det:

¢ Innehaller extra fluor 450 ppm (0.1 %) som
starker tanderna

¢ Reducerar plack

e Kontrollerar den bakteriella syraproduktionen

Listerine Professional Fluoride Plus ger 100% 6kat
skydd for tdnderna jamfért med endast fluortandkram
(i laboratoriestudie?).

Séljs endast
pa apotek och
tandvardsklinik

1. Van Loveren C et al. European Journal of Nutrition 2012; 51(2S): 15-25.
2. Surface micro hardness, DOF 4-2013.

Professionell munvard hemma

SE/LI/13-0339(1)a(1)
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@ Andreas Cederlund arbetar fort-
farande lite pa Eastmaninstitutet,
for att ha kvar kontakten med det
kliniska arbetet. Men det var lange
sedan han borrade. "Man kan inte
goraallt” sager han.




Andreas Cederlund konstaterar
att tandhalsan blivit battre, men att
det drinte dr en jamlik forbattring.




”Jag har gatt fran att vara en av de yngre
pa Eastmaninstitutet till att vara senior,
jag vet inte riktigt hur det har gatt till ...”

en 26 december 2004 slog tsunamin |

in 6ver Thailand, och 543 svenskar
miste livet. Under de féljande ma-
naderna deltog Andreas Cederlund
iidentifieringsarbetet. En del av det

skedde i polishuset pa Kungsholmen

dér han samlade ihop tandvards-
uppgifter pa saknade personer. I tva

omgangar akte han ner till Thailand for att deltaiiden-

tifieringen pa plats.
- Hur det var? Det ar svart att beskriva. Det var en
vildigt marklig situation med s manga doda och ska-

dade kroppar. Men nér vi var pa plats blev det ett arbete,

en uppgift som maste 18sas, svarar Andreas Cederlund.

-Vivar en grupp som ékte ner, och vi hade fatt en viss
trining innan. Det kiindes bra att vara dir, och vikunde :

gora ett gott arbete tack vare det svenska tandvéardssys-
temet ddr s& mycket information om ménniskors tand-
status finns lagrat pa ett systematiskt satt. Vi arbetade
sida vid sida med personal fran flera olika ldnder, och
jag larde mig mycket om hur polisen jobbar i sddana si-
tuationer.

VI TRAFFAS | ETT MOTESRUM hogt upp i Socialstyrelsens
hus pa Kungsholmen. Utanf6r fonstret badar Stock-
holm i ett efterldngtat solljus, Riddarfjarden &r djupbla

och gatorna ar fyllda av vardagslivets myller. Man far en

kénsla av 6verblick vilket kanske dr passande, for An-
dreas Cederlunds uppdrag ar just det: att ha 6verblick.

Sverige har tio miljoner invanare. Av dem gar 4,5 mil-

joner vuxna, och i stort sett alla barn, till tandvarden
varje ar. Dér arbetar 7 800 tandldkare och 4 200 tand-
hygienister. Hur effektiv ar svensk tandvard? Hur &r

tandhélsan, och varfor varierar den i olika grupper? An-

dreas Cederlund ar sakkunnig i tandvard pa Socialsty-
relsen och det ar hans uppgift att ha svar.

SVENSKARNA HAR GOD TANDHALSA, men den ir ojimnt for-

delad i befolkningen. Det dr dér vi har den stora utma-
ningen, sager han.

Antalet tandextraktioner ar ett bra matt pa tandhél-
saniolika grupper, menar Andreas Cederlund. Oav-
sett vilken socioekonomisk grupp man tillhor sa dr det
hos tandldkaren som tiander dras ut, och det registreras
ijournaler.

Tandlékartidningen 6 - 2017

Antalet utdragna tander ir starkt kopplat

 till utbildningsniva.

- Nu ser vi en minskning av antalet ex-

. traherade tinder i alla grupper, men det ir
i en storre minskning bland hogutbildade.

i Tandhalsan blir battre, men det dr inte en
i jamlik forbéttring.

Femton procent av den vuxna befolk-

i ningen avstdr fran att ga till tandldkaren,

i trots att de har behov av det. Det visar Folk-

i hilsomyndighetens dterkommande enkéter.
¢ Kostnaden ar en faktor, men det ar inte hela

© forklaringen.

- Det finns personer som éven avstar fran

i hilso- och sjukvard, och dd handlar det ju

: inte om kostnaden. Det kan vara radsla, el-

i leren forestéllning om att det inte hjdlper att
: uppsoka varden, siger Andreas Cederlund.

Det giller att fa den hir gruppen att kom-

i matill tandvarden 6verhuvud taget, menar
¢ han. Bland manniskor som har ekonomiskt
! bistand finns ett annat problem. Manga gar
i till tandvarden ganska séllan, men nér de

: gor det sa har de stort tandvardsbehov.

- Eftersom utbildningsniva dr en av de

i viktigaste faktorerna for god hélsa dr det

i bra att andelen i befolkningen med gymna-

i sial och eftergymnasial utbildning okar. Det
i driver utvecklingen mot béttre tandhalsa.

| ANDREAS CEDERLUND AR TANDLAKARE och dis-
¢ puterade 2002 pa en avhandling om dentin-
¢ bindning. Efter det valde han en annan in-

i riktning och utbildade sig till specialist i

¢ odontologisk radiologi. Under nagra ar ar-

i betade han som 6vertandlikare pa Eastma-
i ninstitutet. Han har kvar en koppling dit,

i framfor allt nir det géller ST-utbildning.

- Det dr viktigt att ha kvar kontakten med

i detkliniska arbetet s8 man hdnger med nér

i det giller metoder, administration och allt

i annat som forandras. Jag har gatt fran att

i vara en av de yngre pa Eastmaninstitutet till
¢ attvara senior, jag vet inte riktigt hur e
¢ dethar gatt till ...

33



Han har varit sakkunnig pa Social- ~ :

styrelsen sedan 2008. Vid sidan om det

ar han ordforande i rikstimmenamnden. '
- Det dr ett jitteroligt uppdrag, jag traf-

far mycket folk och lir mig massor. Fortbild- : Andreas
ning dr viktigt och dar har riksstimman en Cederlund
roll, dessutom gar ju det ekonomiska Gver- ' ALDER:
skottet till forskningsstipendier. 43
: BOR:
SOCIALSTYRELSEN FOLJER tandvardens utveck- : PaKungsholmen
FAMILJ:

ling med utvarderingar och analyser. Justnu
har man extra fokus pd tandhélsan hos asyl-
ansokande och nyanlidnda. Bland vuxna ny-
anldnda finns det stora variationer vad gl-
ler tandstatus och tandvardsbehov. En del
har god tandhélsa och har med sig att man
ska ga till tandlakaren regelbundet. Andra
har betydligt sémre tandstatus och gar bara
nar det ar akut.

I Uppsala visade en undersokning 2015
att extraktioner var tio gdnger vanligare hos :
asylsokande barn dn hos dvriga barn. Bland
asylsokande ungdomar fick 25 procent en el-
ler flera rotfyllningar, vilket ska jamforas
med en procent av ungdomarna i lanet.

- Det stora flyktingmottagandet 2015~
2016 paverkade tandvarden, framfor allt pa
vissa kliniker dar man plétsligt fick ménga
patienter med akuta behov. Dér uppstod un-
dantringningseffekter under en tid, och det
forebyggande arbetet fick sta tillbaka, siger
Andreas Cederlund.

- Men pa lang sikt kommer flyktingmot-
tagandet sannolikt inte att paverka tand-
varden nimnvirt. Varje ar gar 4,5 miljoner
vuxna till tandvarden, och dé betyder inte
ett tillskott pd 160 000 ménniskor sa myck-
et, dven om utmaningarna i dag kan vara
stora pa sina hall.

Gift, tvabarn,7och 9 ar.
FRITIDSINTRESSEN:
Med tva barn blir det inte

springer regelbundet,

men. Det ar omkring en
mil och ger bade avkopp-
ling och motion.
LASER:

Inte sdllan deckare.
Just nuldser jag
Leif GW Perssons "Kan
man do6 tva ganger?”.
SOMMARPLANER:
Vikommer att varapa
vart lantstélle utanfér
Nyképing. Girna ute pa
sjon med baten.
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@ Ojiamlika tandhilsan beror ofta pa bristande samverkan mellan olika system. "Hir finns mycket att géra” menar Andreas Cederlund.

tid fér sa mycket. Menjag

Kommer tandvardspersonalen att ricka till i framti-

: den? Aven detta ir en friga dir Andreas Cederlund for-

! vantas ha svar. Vi har fler unga med friska tander i Sve-

i rige. Samtidigt har vi har fler dldre med méanga tinder,

i ochde aristor utstrickning lagade. Eftersom 75 procent
i av de fyllningar och kronor som gors dr pa redan laga-

¢ de tdnder sd dr de dldre en grupp som kommer att krdva
¢ mycket tandvard.

- Den hir trenden paverkar tandvarden. Vill man ge-

: neralisera lite sa ir de friska tinderna tandhygienister-
! nas arbetsomrade, och i folktandvérden gor de redan

i hilften av alla undersokningar. Det dr viktigt att forsta
i ndr man ska planera personaltillgdngen.

Men prognoserna dr svira att gora, speciellt ndr

| ofta en tur runt Kungshol- det géller t%ll_gangen pa tanfllakarc—::}. Av Sveriges dr'ygt
: i 16 000 legitimerade tandlidkare sa arbetar 7 700 i tand-
i varden. En stor grupp dr pensiondrer, en annan stor

¢ grupp dr inte folkbokfora i Sverige och vi vet inte om

i de arbetar som tandlikare i de lander dir de bor. 1 000

i jobbar, meniett annat yrke. Ytterligare en siffra for-

¢ stirker bilden av tandldkarna som en mycket rorlig och

! internationell yrkeskar: Drygt 40 procent av de 472

i tandldkarna som fick legitimation i Sverige 2015 var ut-

: bildade utomlands.

{ MEN VI ATERKOMMER TiLL den ojamlika tandhélsan, An-

© dreas Cederlund dr mycket engagerad i frigan och det

i dr ocksa en viktig del av hans uppdrag. Det dr sd tydligt
¢ att barn som vixer upp i socioekonomisk utsatthet har

i saimre tandhélsa. Detsamma giller till exempel perso-

: ner som vardas inom psykiatrin. Har man ett problem

i s har man ofta fler, sa ser det ut f6r médnga manniskor i
i dag. Och systemen som ska stodja dem kommunicerar

¢ daligt med varandra. Tandvarden, sjukvarden och soci-
! altjansten har olika lagstiftning och olika finansierings-
i system. Det saknas ofta en naturlig samverkan.

- WHO understryker numera att tandhalsa dr en del

av folkhalsan. Dar finns mycket att gora, sdger Andreas
i Cederlund. ®

Tandldkartidningen 6 - 2017
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ZENDIUM BIOGUM~

UTVECKLAD FOR PATIENTER MED
TANDKOTTSPROBLEM

Zendium Biogum hjalper till att bekampa
orsakerna till inflammation och blédning i

tandkottet. Tandkramerna fran Zendium ar

inspirerade av var egen saliv och innehaller
samma sammansattning av enzymer och pro-
teiner som saliven naturligt anvander for att
skydda munnen. Zendium Biogum starker
munnens eget forsvar mot plack som &r den
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Co/lgate

VI PRESENTERAR
COLGATE’ club

NORDIC

Colgate® PROclub ar en Linkedin-baserad klubb enbart for nordiska tandlakare,
tandhygienister och andra grupper med intresse fér tandhalsa. Som medlem far
du exklusiv tillgang till olika relevanta medlemsférmaner som kan berika ditt
professionella arbete, sdsom:

(@) Senaste nytt och diskussioner om munvard
) och tandbehandlingar

VIP-inbjudningar till undervisningsseminarier,
webbseminarier och symposier

Webbshop med exklusiva

==
s
-/
1 ) . . .
‘ Patientmaterial och instrument
-/
)
E medlemserbjudanden

\______J

=

(kommer snhart)
-
—~"==| Professionella nidtverk
./

ANMAL DIG NU & FA EN
GRATIS VALKOMSTPRESENT!

Colgate f] 0993 in med din Linkedin-profil och ans6k om med-

club lemskap. Alla accepterade klubbmedlemmar far en . .
NIl gratis vdlkomstpresent*. Vi gldder oss att hilsa dig Linkediin.

o - Skanna QR-koden ellergain pa
vl L0 e linkedin.com/groups/8589598

* Sa lange lagret racker




Tandvard,
patienter,
ratt & fel
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Kontakta etikreportern:

mats.karlsson@tandlakartidningen.se

37 Patientfallet 38 Lex Maria 41 Kronika av Hanna Bergendahl

Undermalig diagnostik ledde till skada

Brist i undersokningsplikten ledde till
att tand 14 behandlades felaktigt. IVO,
Inspektionen fér vard och omsorg, kon-
staterar att den undermaliga under-
sokningen och den felaktiga behand-
lingenledde till att tanden skadades.

¢ tanden var intakt.

IVO slar fast att tandlédkaren vid
akutbesoket brast i sin undersoknings-

i plikt eftersom han varken vitaltestade
i tand 14 eller bedomde tandens bettfy-
i siologiska status. Av journalhandling-

¢ arnaframgar det att tanden var helt in-

atienten kom akut pa grund av
P besvir fran tand 14. Ett flertal

behandlingar genomfdrdes under
det foljande halvaret. Enligt patienten
informerade tandldkaren honom om
att prognosen for tanden var dalig och
att den troligtvis skulle behova extra-
heras, men senare visade det sig att

i takt. Tanden visade dock dmbhet vid litt
¢ knackning. Tandldkaren bedomde via

i rontgen att rotspetsen var paverkad av

i eninfektion.

IVO ANSER ATT TAND 15:s status borde ha
i sikerstillts via vitaltest.

Den tandldkare som senare under-

i sokte patienten konstaterade att rotka-

¢ nalerna var vitala, ndgot som inte borde
i havarit fallet om den tidigare tandla-

. karens diagnos, apikal parodontit, hade
¢ varit korrekt.

Sammantaget anser IVO att den an-

i malde tandldkaren inte hade utfort un-

i dersokningen vid akutbesoket korrekt

i ochinte ut6kat undersékning med vare

¢ sigvitalitetskontroll eller bettfysio-

i logisk status. Konsekvensen blev att

i tanden skadades pa ett allvarligt sdtt

. genom att tandldkaren paborjade en rot-
¢ behandling.

Mats Karlsson

INBJUDAN

Det &r svart att undvika nya
biokeramiska material som t.ex.
Biodentine och BioRoot RCS och
andra cement, sealers, fylinadsmaterial
och benerséattningsmedel.

Ar dessa material vardiga till att ersatta
dagens material som i flera ar varit
ansedda som “state of the art”?

d:-igman

WORKSHOP Torsdag.en1 )
. BIOMATERIAL Nordic Light Hotel

Fa svar pa dessa fragor forknippade
med biokeramiska material pa denna
workshop.

Workshopen ar kostnadsfri och vi
bjuder pa nagot att &ta och dricka.
Plats: Nordic Light Hotel,

Vasaplan 7, Stockholm

(vid centralen)

ANMAL ER PA TEL: 08-564 373 70, EMAIL: mail@bigman.se

8 maj, kl 18 - 21

erfarenheter med biokeramiska material

Efter seminariedelen blir det hands-on

septodont

Pia Lerche, tandlakare frdn
Danmark kommer prata om sina

sdsom t.ex. Biodentine och BioRoot.

mixning och applicering med
Biodentine och BioRoot RCS.

Tandlékartidningen 6 - 2017
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Et| k Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

Patient fick syra i 6gat

Patienten fick ett stéink av I6sningen :
Triklorattiksyra i 6gat och skickades ef-
ter spolning till 5gonkliniken for vard. |
andelsen intraffade nar den be-
|—| handlande tandlakaren skulle
stilla en blodning i samband med
lagning av en tand.

Ogat spolades med vatten och ef-
ter kontakt med 6gonkliniken skicka-

des patienten dit for vidare omhénder- ”
tagande.

Patienten blev besvarsfri efter cirka
tva veckor. ‘
Efter hindelsen vidtog vardgivaren
ett par atgirder: Losningen som orsa-
kade vardskadan kommer inte att an- :
vandas i fortsdttningen, och skyddsglas- |  IVO, Inspektionen fér vird ochom-  : git atgérder for att forhindra att nagot
Ogon ska anviandas vid behandlingar i sorg, anser att vardgivaren har utrett ¢ liknande intréffar.
som kréver starka medel. ¢ handelsen pa ett korrekt sitt och vidta- Mats Karlsson

STAN KFR'TT' FORSKNINGS-
®, STIPENDIER

Kopp Elite latexfri . . .
+ WP-64 M Som medlem i Sveriges Tandlakar-

forbund ar du valkommen att soka
stipendier ur Svenska Tandlakare-

_‘. Sallskapets fonder.
f P& www.tandlakarforbundet.se
- hittar du Vetenskapliga fonder under
) Forskning. Dar lamnar du ocksa din

ansokan direkt i vart stipendiesystem.
SISTA ANSOKNINGSDAG 15 JUNI

Valkommmen med din ansokan!

SVENSKA
TANDLAKARE
SALLSKAPET

100 % HYGIEN

Obs! Samtliga gummikoppar

pa marknaden ar engangs! (7

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30
office@whnordic.se, wh.com
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Sa manga som 1 av 3
kan lida av iiningar | tanderna’

Sa har kan de kansliga delarna av tanden se ut genom ett mikroskop.
Sma hal i dentinet ar exponerade.

Kliniskt bevisad for
langvarigt skydd mot ilningar™

L = -

&

SENSODYNE =" ()

Starkare reparerande effekt genom ett annu hardare lager

*Addy M. Int Dent J 2002; 52: 367-375. **Vid borstning 2 géngér' dagligen ,J_
a
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Crown o

“rocera
S

Kombinera styrka och estetik med nya NobelProcera

J Vavnadsvanligt material starkt nog ockséa for den posteriora regionen

J Ingen risk for chipping med fullkonturdesignen

J Estetiskt resultat aven nar det vertikala utrymmet ar begransat

J Homogent infargat material i flera skikt utan risk for “white spots” vid justering

Upplev fordelarna sjalv.

Bestill din NobelProcera®-produkt redan idag fran ett av vara Partnerskapslaboratorier

Almérs Dentallaboratorium 031-243840 Lundbergs Tandtekniska

B & J Dentallaboratorium 031-121380 SDIC Tandteknik

Darths Dentallab 023-22685 Sjoholm & Moller Tandteknik
Dental Keramik Stockholm 08-7029925 SML Dentallaboratorium
Engstroms Dentallaboratorium 031-7112642 Tumba Dental AB

Grafstrom Tandteknik 046-142489 Vara Dental

JM Dental Lab 019-107737

GMT 50925 © Nobel Biocare AB 2017. All rights reserved. Nobel Biocare, the Nobel Biocare logotype and all other trademarks are, if nothing else is stated or is evident from
the context in a certain case, trademarks of Nobel Biocare. Please refer to nobelbiocare.com/trademarks for more information. Product images are not necessarily to scale.

adge

SYEAR

PRODUCT
WARRANTY
NobelProcera™

090-776982
08-7837860
08-832520
031-166750
08-53410450
0733-820229

Nobel
Biocare’



Etik

I ndsta nummer ar 0
Kjell Asplund var etikkrénikor

Hanna Bergendahl:

Nagra minuter om dagen ...

Or ett ar sedan skulle jag be-

handla en dldre dement dam

inarkos. Vardhemspersona-

len misstanker att hon har ont

iflera tinder, hon dr utatage-
rande och vill inte dta. Sjdlva narkosen
ar ett riskmoment i sig, eftersom pa-
tientens hilsa dr dalig, men det finns
ingen annan mojlighet att fa undersokt
och ordnat tinderna.

INNAN NARKOSSKOTERSKAN SKA sOva pa-
tienten blir jag plotsligt dragen at sidan
av den anstéllda kvinnan som f6ljt med
patienten. Hon spanner blicken i mig
och berattar att de i personalen forvan-
tar sig att alla tdnder dras ut. Dessutom,
som att proteser dr ndgot man trollar
fram, fragar hon;

-Du ordnar vl proteser som hon ska
ha nir hon ”drar vidare”? Ja, alltsd hon
ska vil ha proteser i kistan, for sin vir-
dighet?

JAG BLIR SA sTALLD av fragorna att jag
inte riktigt vet vad jag ska svara. Vi un-
dersoker patienten och ett par timmar
senare kan jag nojd konstatera att pa-
tienten nu har ett acceptabelt bett,
bade fint och funktionellt. Jag har
dragit ut de fa tdnder som var orsak
till varken och reparerat samt ren-
gjort resten. Patienten har egna tin-
der fran premolar till premolar - 1langt
béttre dn jag hade vagat hoppas pa.

Tandlékartidningen 6 - 2017

Hanna Bergendahl jobbar i Norge
som tandldkare och projektledare i
Nordland, samt praktikhandledare for
studenter vid universitetet i Tromso.

Nagra dagar senare ringer de fran

. vardhemmet, arga och besvikna 6ver

! attjaginte dragit ut alla tdnder. De trod-
i de de gjort klart att det var det som var

i Onskvart.

- Det drju sd svart att fi komma till

och borsta tdnderna pa henne, sdger de.

© TYVARR AR DET GANSKA OFTA jag moter

¢ en ofdrstaelse for hur viktigt arbetet

i med tandhélsa ar pa vardhem och i

i hemsjukvarden. Nir jag pratar med per-
. sonalen som vardar sjuka éldre, verkar

i tandborstningen vara ett trakigt och be-
© tungande arbetsmoment man helst 6ns-
¢ kar slippa och det dr ju sd omdjligt att fa

! patienten att samarbeta just vid tand-

i borstning. Och jag kan forsta det, vi

. serjuocksd svarigheternaisamarbe-

tet med patienten nér de ar pa besok pa
tandkliniken.

MEN DE FA MINUTER per dag som vard-
personalen lagger pa tandborstning
dr ofta den enda och basta behand-
lingen f6r svart sjuka dldre patien-
ter. Hur mycket vi i tandvérden
an onskar kunna hjilpa patien-
ten nér det borjar rasa i munnen,
finns det valdigt f4 snabba och
enkla losningar, an mindre ge-
nomforbara behandlingar som
fungerar for en patient som inte
far tinderna omhéndertagna
dagligen. ®
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KliNik &

Prakrik®

Halsa,
miljo och

De bavar for brexit

— Allvarligt talat, nu maste du vil inda dka hem?

Fragan kom fran Frida Hanssons forsta patient morgonen efter brexit-omréstningen
forra aret. Hur sitautionen for svenska tandlikare som arbetar i Storbritannien kommer
att paverkas av brexit dr langt ifran klart. Vi har triffat nagra av dem, som valt lite olika

strategier i vintan pa att EU-uttridets villkor klarnar.

TEXT OCH BILD: KAJSA KAX

et dr gott om svenska

tandlékare i Storbritan-

nien. Frida Hansson kom
hit 20009, direkt efter examen

fran Tandvéardshogskolan i Mal- Det finns
mo, gifte sig med sin brittis- drygt 1000
svenska foretag i

ke man och tre ar senare tog de
tillsammans 6ver en redan eta-
blerad praktik. I dag dr det fem
personer som arbetar pa klini-
ken u'Eanfor Yorl°<,.1 ettm1ndre i faett frihandelsavtal
samhall? m.f.:d fa 1mr‘n1‘grantf:r. . i avsamma typ som gil-

- Det dr véldigt brittiskt dar vi | o1 gag mellan Sverige
finns. Jag har till exempel bara | ocn Storbritannien.
tva svenska patienter. :

Storbritannien.

Landet siktar pa att

¢ nien vill minska antalet
i invandrare kan det bli

i svarare att etablera

i sig som utlandsk fore-
i tagare.

FORUTOM DEN DAR FORSTA mOt-
gonen har Frida Hansson mest
kant stod frén sina patienter
ochkollegor. Manga artilloch
med oroliga fér hennes skull och
stiller fragan pd ett heltannat
satt: Dumaste val inte aka hem? :
-De ser miginte somenin-
vandrare och dr forvanade att
det faktiskt kan bli sé att jag som

Tidtabell brexit »}-

Varen 2017:

Brittiska regeringen lamnar in det
formella uttradesbeskedet.

EU tar fram forslag pa hur uttradet
och framtida férbindelser ska se ut.
Parallellt ska Storbritannien be-

: svensk kanske maste aka tillba- :
: ka. De har inte forstatt att brexit :
i géller for alla. :

i detistillet ariandra samman-
i hang, utanfér mottagningen, |
. som det dr mer patagligt att atti- |
i tyderna fordndrats. :

. pratar ett annat sprak. Normalt |
i harjag alltid pratat svenskamed
: min dotter for att hallahennes
i svenska igdng, nar vi varit ute

i ilekparken, handlat och sadér.

i Menidag pratar jag mer engels-
i kamed henne an jag borde.

© Aven om Frida ér gift med en

i engelsman och har ett foretag

¢ hér garanterar det inte att hon

i kan stanna.

Eftersom Storbritan-

hur det ska bli.

men pé Sahlgrenska akademien
i ar2009 och arbetade sedan fle-
i radriGoteborg. Brexit var ing-

Sommar-host 2017:

Nar Storbritannien har sin strategi klar
kan férhandlingarna borja.

Det finns drygt tre miljoner EU-med-
borgare i Storbritannien och drygt

en miljon britter runt omi EU. EU-

L 7
o

Frida Hansson berittar att

- Folk tittar mer nundr man

: ®Haidar Hassan jobbar pa Harley Street i
London. Han soktar pa att stannai England

.. . iven efter brexit.
- Detirklart att det drovisst | < on e e oreXt

i ethan reflekterade 6ver nir han
¢ kom till London for ett par ar se-
dan.

-Jag tankte faktiskt inte alls

Haidar Hassan tog sin exa-

Varen 2019:

Storbritannien ldamnar EU — oavsett om
det finns ett avtal eller inte. Unionsregeln
sager att inom tva ar fran ett uttradesbe-
sked upphdr landets medlemskap.

Finns inget avtal borjar varldshandels-

stamma sig for hur de ska stélla sig i
forhandlingarna.

42

medborgarnas rattigheter anses vara
den viktigaste fragan att starta med.

organisationens avtal galla. Det reglerar
endast handel.

Tandldkartidningen 6 - 2017



svenskar bor i Storbrittanien.

i

Snart har EU-flagganspelatut
sinrolliStorbritannien.

Tandldkartidningen 6 - 2017

¢ flytta till England. Det var for

¢ familjens skull jag kom hit,

{ mina foraldrar har bott har i

i mer dn tjugo ar och min pappas
i hilsa dr ganska dalig sd jag ville
¢ komma nirmare honom.

© IDAG HAR HAIDAR HASSAN Sin

¢ praktik pa ”doktorsgatan” Har-
i ley StreetiLondon, dir ming-

¢ der av olika slags virdmottag-

i ningar finns. Han startade upp
¢ ibdrjan av 2015 och det har gatt
! snabbt att fa fart p& verksam-

i heten. Kanske bidrar namnet:

i Swedish Smile Clinic.

En del av patientgruppen ar

i skandinaver, nagra dr britter,
i andra fran resten av EU, och
i manga kommer fran icke-euro-
i peiska linder och Mellandstern.

- Det ar vildigt blandat och

i en bramix av patienter, konsta-

i terar Haidar. Kanske dr det dér-

. for vi inte markt av nigon nega-

i tiv effekt alls. Det gar bara uppat
: hela tiden.

i Totalt 4r det 13 personer som ar-

i betar pa praktiken, inrdknat alla
¢ yrkeskategorier som behovs for

i verksamheten.

© HAIDAR HAssANS funderingar

¢ kring Storbritanniens EU-uttra-
i de handlar i stdllet mest om aka-
i demiska samarbeten.

- Vihar ménga projekt med

¢ andra kliniker runt om i Europa.
{ Dessutom reser jag fortfarande

i massor till Géteborg och univer-
! sitetet dér eftersom jag haller pa
i att doktorera.

- Det som ar sa enkelt i dag,

. att skicka prover, dna-analyser

i och annat fram och tillbaka mel-
i lan olika lander kommer sikert

i att bli mer komplicerat.

 FOLKOMROSTNINGENS resultat

! har dock inte varit ett stort

i dmne alls bland kollegor eller
{ patienter.

- Innan nagon vet mer e

' finns det ingen anled-
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Klinik & Praktik

ning till oro. Om det be-

hovs kommer jag att soka
medborgarskap, sa jag inte for-
lorar allt, sager Haidar Hassan
med ett skratt.

- Brexit paverkar mina
patienter och staimningen har
mycket, vi diskuterar dagligen
politik.

Monica Matseke har sin
praktik i London sdder om
floden Themsen. Det dr néra
till parlamentet och Westmin-
ster och hon har darfér manga
politiker som patienter.

- De ber pa ett typiskt ar-
tigt brittiskt sdtt om ursikt for
brexit.

Nar Monica Matseke var
klar med sin examen fran Kar-
olinska Institutet ar 1999 var
tandlakaroverskottet i Sverige
stort. Hon valde att testa Lon-

44

® Monica Matseke har
sitt liv och sin familji
Storbritannien. Hon har
valtattsnékaomdub-
belt medborgarskap for :

att sdkert kunnastanna.

i don, blev kvar och driver idag
sin mottagning tillsammans
: med ett par andra tandlikare.

i Forutom politiker dr en stor del

: av patienterna EU-medborgare
¢ som bott ilandet linge.

"Det som dr sa enkelt i

. dag, att skicka prover,

. dna-analyser och annat
. fram och tillbaka

. mellan olika lénder

. kommer sékert att bli

. mer komplicerat.”

- Alla ar valdigt
konfunderade och
de flesta verkar
avvakta och se hur
det ska bli.

Monica Mat-
seke har daremot
valt att tatagi
situationen. Hon
ar mitt i processen
att soka dubbelt

i medborgarskap. Monica vet att

hon kommer att stanna i Stor-
i britannien, hon har sitt liv och

. sin familj hir, tre barn och prak- !
i och hur kundbasen fordndras.

tiken.

-Jag bestimde mig redan

i innan omrostningen, nir jag
: forstod att utkomsten inte var
¢ sjalvklar.

{ ATT s6KA PERMANENT uppehdll-

i stillstdnd och medborgarskap

i drdock lattare sagt an gjort.

i Att fa ett besked kan ta upp

i till ett halvar. Processen, till-

i sammans med en 85-sidig an-

i sokningsblankett, har kallats for
i enmardromiden allmanna de-
{ batten. Monica Matseke forsok-
i te forst sjdlv, men gav upp och

¢ har gjort som ménga andra och
{ betalar en juristbyra for att ord-
i naallt.

Sa lange rullar affirerna pa

och att Storbritannien ska lamna
: EU marks inte i verksamheten.

- For min del far jag vil se om

; Stannar gor jag hur som helst. ®

Tandldkartidningen 6 - 2017
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~Orskning

Tandldkartidningen

ar Sveriges enda férmedlare

av originalvetenskap pa svenska
inom dentalforskning.

Parodontit
och nattsomn

1 EN NYLIGEN PUBLICERAD artikel presenteras ett 6verraskande sam-
band mellan sémn och parodontit. Det havdas att risken for paro-
dontit 6kar med lingre nattsdmn. Ar det dags att rekommendera
patienter att sitta tillbaka vickarklockan ett par timmar for att und-
vika parodontit? Riskfaktor kan vara

RISkfaktof kan ett svartolkat begrepp som latt miss-
vara ett svartolkat  tolkas.

begrepp som litt Under en humoristisk rubrik i den
misstolkas.” ansedda tidskriften BM]J stills fragan

om risk pa sin spets: Ar kaviar en risk-
faktor for att bli miljonér?? Forfattaren menar att det forst maste
faststillas om riskfaktorer knyts till diagnostik, prognos, behand-
ling eller etiologi. Om vi 6versitter forfattarens resonemang till pa-
rodontit sd kan vi formulera ett antal fragor: Kan kunskap om pa-
tienters somn stodja oss vid diagnostiken av parodontit? Ar 1ing
nattsomn en faktor som okar risken for en frisk individ att insjukna
i parodontit? Far behandling battre effekt om patienten samtidigt
sover kortare tid? Och slutligen: Ar parodontit orsakad av ling natt-
somn?

FORFATTAREN TILL ARTIKELN i BM] lyckades aldrig sva-
ra pa frigan om konsumtion av kaviar okar ris-
ken for att bli formogen. Fragestillningen kan
tyckas banal, men i praktiken dr den kompli-
cerad. Det kan inte uteslutas att slutsatser-
na kring somn drabbas av samma 6de.
Inte sillan méts vi av rubriker om fak-
torer som paverkar risken for sjuk-
dom. Vi borde nog reflektera mer
over vad som doljer sig bakom sé-
dana slutsatser.

1. http://bit.ly/20HH1IK
2. http://bit.ly/2hiMRCX

()]
£
Thomas Jacobsen, 5
. w
vetenskapsredaktor 5
=
s
8
o
Pa Jacobsens agenda:
Det vixer varblom- Hur ska visdkra Handstilen hos
mor i grasmattan. framtida kariologisk afféirsbitrﬁc{_et hade
Dagens I-landsproblem kompetens? Detta ar mer att dnska. Ar skrivstil
handlar om nir robot- enviktig fraga bade fér ett utdéende hantverk?
grisklipparenskafagaut  varden, forskningen och
och tugga. utbildningen.
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Daniel
Jonsson blev
intresserad av

tandvardredan
under gymnasie-

tiden.

48

Mindre plack kan lindra KOL
Parodontolog Daniel Jonsson leder ett
forskningsprojekt kring sambandet mellan
tandplack och lungsjukdomen KOL.

50

Xylitoltuggummi skyddar
mot karies hos vuxna

50

TMD svarare hos whiplashskadade

53

Menscykeln paverkar smirtupplevelsen

54

Fatal patienter star for
flertalet fallerade implantat

57

KBT hjilper mot sprutridsla

60

Vetenskapliga artiklar

Osteocyten —encell

med flera funktioner

| den sjatte delen i serien "Skelettet i
kdkar och annorstades” presenteras all ny
kunskap om osteocytens funktioner.

47
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Forskaren

Daniel Jonsson

JOBB:
Parodontolog vid Folk-
tandvarden Skane och
adjungerad lektor vid

Malmo hégskola. Huvud-

handledare for
ST-utbildningeni

parodontologi. Folktand-

varden Orebro.
UTBILDNING:
Tandldkarexamen i
Malmo 2003, specialist
iparodontologi 2014,
disputerade 2007.

FRITID:

Spelar violini Malmé
akademiska orkester,
familjelivmed sambon
och de ettariga tvil-
lingarna.
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Avlagsnande av tandplack skulle kunna minska

antalet skov for patienter som lider av lungsjukdomen
KOL. Det dr en av hypotesernai det forskningsprojekt
som parodontolog Daniel Jonsson leder.

TEXT: MATS KARLSSON FOTO: JACOB DE MARE

Mindre plack
kan lindra

ambandet mellan
tandplack och lung-
sjukdomen KOL be-
hover beforskas. I
dagsliget finns en-

dast mindre behandlingsstudier
¢ gjorda.

KOL-projektet finansieras av

- Det finns forskning som ty-

. der pd att bakterierna kan skyd- | . o en e
: das If)rfm antibiotika i placket}c/)ch Det dr ocksa viktigt
i didrmed overleva trots antibio- :
i tikaanvandning. Man kan téan-
¢ ka att rokningen forklarar alla

i KOL-fall, men bland dem som

i rekryterats till studien dr det

¢ knappt en tredjedel som roker,

i forklarar Daniel Jonsson, till

¢ vardags parodontolog vid Folk- :
i tandvarden Skane samt adjung-

¢ erad lektor vid Malmo hogskola. :
i Idennupagdende studien har
i cirka 50 KOL-patienter rekry-

i terats, men man hoppas fa med
i 200.Iforskningssamarbetet in-

gar KOL-ldkare, internmedici-

i nare, tandhygienister, ST-tand-
: ¢ lakare och KOL-sjukskoterskor.
i medel frdn OFRS, Odontologisk
i forskning i Region Skéne och

i av Folktandvarden Skane. Det

i drett samarbete mellan forska-
: revid Folktandvarden Skane,

¢ Lunds universitet, Orebro uni-

© versitetssjukhus och Folktand-

¢ varden Orebro, och férhopp-

! ningen dr att man ska kunna

i klarldgga sambanden mellan

i tandplack och KOL och darmed
i minska antalet skov for patien-
| terna.

Patienterna delas upp i tva

i grupper. Hilften far tandhygie-
i nistbehandling, som bestar av

i plackborttagning pa alla ytor i

i munnen, och hélften far place-
i bobehandling, som motsvarar

i en tandborstning. Den parodon-
i tala statusen kontrolleras dock

i kontinuerligt for alla under stu-
¢ diens gang, for att de ska kun-

i naexkluderas om de blir simre
i isin parodontala sjukdom un-

i dertiden.

att stimulera dem
som har doktorerat
att fortsattamed
forskningen, och det
sker intei tillracklig
omfattningidag.”

KO

De preliminira data som
finns visar att symtombilden for

KOL bland de som behandlats
¢ mot plack har forbattrats mer 4n
¢ for dem i placebo-gruppen.

- Det ser lovande ut, men det

¢ dralldeles for tidigt att dra mer
. langtgdende slutsatser, siger

{ Daniel Jonsson, som stortrivs

i med att kombinera kliniskt ar-
i bete med forskning.

i INTRESSET F6R TANDVARD fick han
i redan under gymnasietiden

i hemmai Vixjo, dar han deltog

i iett projekt dar skolungdomar

i fick sommarjobba inom olika

i branscher. Sjilv valde han tand-
i varden, mest av en slump.

-Jag gjorde vil ingen storre

i nytta, men fick bland annat vara
i paspecialistkliniken och sdg

{ att man inte behover tappa tan-

i der ndr man blir gammal, och

i det gav mig blodad tand, berit-

i tar han.

| TREDJE ARET PA GYMNASIET ledde
i erfarenheterna till ett examens-
i arbeteiett for en gymnasist

i udda dmne: parodontologi.

Och sedan fortsatte det av

bara farten med tandlakarex-

Tandldkartidningen 6 - 2017
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@ Daniel J6nsson har hittat den optimalalésningen
mellan kliniskt arbete och forskning. Och han hoppas
att fler kan fa den méjligheten.

amen i Malmo 2003 och arbete inom bade
folk- och privattandvérd, en avhandling om
Ostrogenreceptorer i rothinnan, darefter en
ST-utbildning, som avbrots nér han fick sti-
pendier fran Vetenskapsradet och Ameri-

can Dental Society of Sweden for forskning1i :
USA. Efter hemkomsten fortsatte specialist- !
: till patientnyttan, forklarar han, och lagger
i snabbt till:

-Jag har hamnat helt ritt, trots att det tog !
. ten sddan utsvivning leder till som ofta gett

utbildningen i kombination med forskning,
och han blev klar 2014.

ndgra ar, sdger han och skrattar.

Tandlékartidningen 6 - 2017

¢ Periodvis har han enbart arbetat kliniskt,
i periodvis enbart med forskning.

i —Jagtror att det &r bra att kombinera kli-

¢ nik och forskning. For mig ar det optimalt.

: Risken med att enbart forska kan vara att

man svivar ute lite vdl mycket och glommer
kopplingen till den kliniska verksamheten,

-Men & andra sidan dr det just den frihe-

KOL kan behandlas

® KOL, Kronisk obstruktiv lung-
sjukdom, drabbar mellan 500 000
och 700 000 svenskar arligen.
Huvudorsak ar rokning. KOL leder
till svarigheter att andas, att man
ofta behdver hosta upp slem, oftare
far infektioner i luftvagarna, har

pip och rosslingar i luftréren och

far svarigheter att andas dven vid
lattare anstrangning. Endast en av
fem har fatt diagnos. Rokare éver 40
ar bor gora ett lungfunktionstest, sa
kallat spirometri. KOL kan behandlas
och darfor ar det av stor vikt att sjuk-
domen upptacks tidigt. Behandling-
en bygger pa rokstopp, ladkemedel
och fysisk aktivitet, bade styrketra-
ning och konditionstraning.

¢ upphov till fynd som resulterat i
; Nobelpris.

Daniel Jonsson skulle girna se

: att fler far mojligheter att forska
i och att kunna kombinera detta

i med kliniskt arbete. Flera folk-

i tandvardsorganisationer satsar
i pé att kombinera doktorand och
i ST-tjénster, vilket han tycker dr
; bra. Men det finns mer att gora:

- Det r ocksa viktigt at stimu-

i lera dem som har doktorerat att

i fortsatta med forskningen, och

i det sker inte i tillracklig omfatt-

. ningidag. Foljden ar att mycket

¢ kunskap, tid och satsade medel

i gér forlorade. Att som jag fa en

¢ adjungerad lektorstjinst ar ett

! bra sitt att ta till vara forsknings-
i kompetensen.

! oM FORSKNINGEN i KOL-projek-

i tetleder till kliniskt nytta for pa-
| tienterna aterstar att se nir alla

i data dr bearbetade om tre, fyra
Car

- Har avlagsnandet av plack

i effekt pa antalet skov bland

i KOL-patienter skulle detta kun-
! navaraett argument for att pa-

i tienterna behover subventio-

. nerad tandvard som en del i

i behandlingen av sjukdomen, sé-
i gerhan.®
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Forskning

Xylitoltuggummi
skyddar mot karies

I en studie fick vuxna hogrisk-
patienter under ett ar dag-
ligen tugga tuggummi med
xylitol. Deras risk att drabbas
av karies minskade med 23
procent.

ylitoltuggummi skyddar

mot karies. Det visar en
italiensk-svensk undersokning
av 130 forsokspersoner mellan
30 och 45 ar gamla som alla
hade ett till tre kariesangrepp
nér de inkluderades i studien.

Forsokspersonerna lotta-

des till att antingen tugga xyli-
toltuggummi eller tuggummi
utan xylitol. De instruerades
att tugga tva bitar i fem minu-
ter pd morgonen, efter lunch
och en bit under eftermidda-
gen. Totalt motsvarade det ett
intag av 2,5 gram xylitol per

dag.

EFTER EN baslinjeundersok-
ning, dar inga signifikanta
skillnader mellan grupperna
kunde hittas, fick forsoksper-
sonerna tugga tuggummi dag-
ligeniett ars tid varefter de

genomgick en klinisk under-
sO0kning. Sedan foljdes de upp
iytterligare ett ar da de inte
tuggade tuggummi varefter de
genomgick en ny klinisk kon-
troll.

Efter ett ars tuggummitug-
gande var det en signifikant
skillnad i nytillkomna karie-
sangrepp mellan de bada grup-
perna, till xylitolgruppens
fordel. Aven vid den andra kli-
niska uppfdljningen kvarstod
en signifikant skillnad mellan
grupperna. Totalt drabbades
personerna i kontrollgruppen
av 1,8 nya kariesangrepp under
de tva aren jamfort med 1,25
nya angrepp hos personerna i
xylitolgruppen.

PERSONER SOM DAGLIGEN tugga-
de xylitol hade en reducerad
kariesriskniva pa 23 procent pa
tandniva.

Forskarna konkluderar att
xylitoltuggummi ar ett effek-
tivt sitt att forebygga karies.

Fredrik Hedlund
Kalla: Clin Oral Investig; Cocco et al
Las mer: http://bit.ly/2poUE2j

® Personernaikontrollgruppen drabbades av 1,8 nya kariesangrepp, jamfort
med 1,25 nya angrepp hos personernai xylitolgruppen.
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Foto: Viktor Fremling

FOTNOTEN

Framgangsrecept

Nu pagar kurs-
vecka med
Nationella kliniska
forskarskolan i
odontologi. Detta
ar en grupp fors-
karstuderande fran
hela landet, i skrad-
darsydd forskarut-
bildning. | nagon
mening utgor del-
tagarna en kdrna
for framtidens
svenska odonto-
logiska forskning.
Tillsammans med
sina aldre kursare
ien tidigare kurs-
omgang, ir detta
en utvald skara
som ska forma

var odontologiska
vetenskapliga
framtid. Och vad
ar det mojliga
framgangsrecep-
tet? Det handlar
nog om bade per-
spektivvidgande
kursutformning
och kreativ grupp-
gemenskap. Men
mycket talar for att
positiva drivkrafter
isig ar ett fram-
gangsrecept. Och
att bygga, utveckla
och underhalla
natverk. Da kan
detta bli hur bra
som helst.

Bjorn Klinge r, tillsam-
mans med Thomas
Jacobsen, vetenskaps-
redaktor for Tandlakar-
tidningen.

”Vara fynd tyder
pa att parodontit
kan oka dldre
kvinnors risk
att do.”

Michael LaMonte, lakare/fors-
kare vid universitetet i Buf-
falo, USA, om uppfoéljningen
av 6ver 57 000 kvinnor éver
55 ar dar parodontit forknip-
pas med en 17-procentig 6kad
risk att do.

Kalla: Dental Tribune
Lds mer: http://bit.ly/2pfGnsU

TMD svarare hos
whiplashskadade

I Tandldkartidningen num-
mer 10/2016 rapporterade
viom en svensk studie som
visade ett samband mellan
whiplashskada och temporo-
mandibulara problem, TMD,
som férvarrade symtombil-
den. Nukommer en kanaden-
sisk sammanstillning av atta
andra studier, publicerade
mellan januari 2010 och mars
2016, som visar att TMD-
patienter som drabbats

av en whiplashskada bade
rapporterar svarare tempo-
romandibuldra symtom och
ar vasentligt mer paverkade
subjektivt, objektivt och
psykologiskt jamfort med
typiska TMD-patienter. Sam-
manstillningen visar ocksa
att de whiplashskadade TMD-
patienterna far simre utfall
av behandlingen.

Kalla: Or Surg Or Med Or Pa; Landzberg et al
Las mer: http://bit.ly/2p2Tomp

En person som lever 81,5 ar
och borstar tinderna2 x 2
minuter per dag lagger totalt
118 990 minuter, eller drygt 82
dagar, pa att borsta tinderna.
Det har brittiska Oral Health
Foundation raknat ut.

Kalla: Oral Health Foundation
Las mer: http://bit.ly/2mSi5nS

Tandldkartidningen 6 - 2017
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Forskning

Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

Menscykeln paverkar smartupplevelsen

¢ kar hormonférdndringarna
i aven smartupplevelsen.

Tandlikare bor anpassa
insattning av fast tandstall-
ning pa kvinnor efter deras
menstruationscykel, menar
kinesiska forskare.

vinnans menstruations-

cykel dr uppdelad i tva
distinkta faser - follikelfa-
sen och lutealfasen. Follikel-
fasen inleds med menstrua-
tionens forsta dag och varar
sedan 10-14 dagar tills dgg-
lossningen sker och men-
struationscykeln garinilu-
tealfasen, som varar 12-16
dagar. Ett antal hormoner
varierar ganska kraftigt i
koncentration i kvinnans
kropp under processen och
forutom den priméra funk-
tionen att forbereda for dgg-
getilivmodern s paver-

i NU HAR KINEsISKA forska-

i re undersokt hur menscy-

. kelns faser paverkar smart-
i upplevelsen i samband med
i montering av en fast tand-

i stallning med brackets och
i bage.
i Totalt omfattar studien 76 :
{ unga vuxna kvinnor (medel-
i alder cirka 26 ar). Forskarna
¢ delade in dem i tva grupper

i beroende pa var i menstru-

i ationscykeln kvinnorna be-

{ fann sig, antingen i follikel-

i faseller lutealfas. Sedan fick
i de gradera smirtan pd en

i 100 mm VAS-skala under

¢ de forsta tre dagarna efter

| montering av stalbdgen.

Forskarna kan visa att

i smirtan upplevdes signifi-

i kant starkare i lutealfasen

¢ och att smirtan generellt

i var kraftigast under de tva

i forsta dagarna for att sedan
i minska dag tre.

Ovriga faktorer som pa-

verkade upplevelsen av
¢ smdrtan var oral hilsore-
i laterad livskvalitet, utbild-

ningsniva samt angest och

i oro.

| FORSKARNA FORESLAR att tand-
i lakare bor se till att be-

¢ handlingen pa kvinnliga

i patienter inleds under folli-
i kelfasen i menstruationscy-
i keln for att minska den upp-
i levda smértan.

Fredrik Hedlund
Kalla: Oral Dis; Long et al
Las mer: http://bit.ly/2oUiw1C

@ Forskarnakan visa att smartan
upplevdes signifikant starkarei

lutealfasen — perioden mellan agg-

lossning och menstruation.

L

oktober

ACTuell Gerodonti

Akademiskt Centrum fér Aldretandvard
(ACT) bjuder in till aldretandvards-

konferens

Svenska Lakaresallskapets lokaler.

anmaélan se:

Arets konferens inriktar sig pa tugg- och svaljsvarig-
heter ur ett tvarvetenskapligt och multiprofessionellt
perspektiv. ACT-konferensen ger kunskap och
inspiration att ta hem. Den ger ocksa mojlighet att
traffa kollegor och bygga nitverk. Varmt vilkomna!

For mer information och

www.aldretandvard.se
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Forskning

Fatal patienter star for
flertalet fallerade implantat

Mindre 3n 5 procent av patienterna star fér
en majoritet av de fallerade implantaten,
visar ny svensk studie.

mplantat som fallerar gor inte det pa ett

jamnt satt, utspritt mellan alla patienter.
I stallet drabbar det huvudsakligen ett litet
kluster patienter.

- Mindre &n § procent av patienterna star
for en majoritet av de fallerade implanta-
ten, sager Bruno Chrcanovic, doktorand vid
odontologiska fakulteten vid Malmé hog-
skola.

Han har analyserat journalerna for samt-
liga patienter som fatt mer dn tre implantat
vid en specialistklinik i Malmo mellan 1980
och 2014. Totalt handlar
det om drygt 1 400 patien-
ter som sammanlagt fick
drygt 8 300 implantat in-
satta. Totalt misslyckades
knappt 600 av dessa im-
plantat, eller drygt 7 pro-
cent.

- Nirjag gick igenom databasen med alla
implantaten sig jag att det var vissa patien-
ter som hade manga fler fallerade implan-
tatjamfort med de andra patienterna, siger

® Den 6kaderisken for fallerade implantat kopplades
bland annat tillimplantatets konstruktion, rokning,
bruxism och intag av vissa ladkemedel.

54

... eftersom det dr en
observationsstudie gar
detinte att bevisa négra
orsakssamband ...

¢ Bruno Chrcanovic.

Han fann att 67 patienter, som endast

motsvarar 4,8 procent av patienterna, hade
i over 330 fallerade implantat, motsvaran-

. de 56 procent av alla implantat som fallerat.
i Tolv av patienterna férlorade samtliga sina
i implantat.

-Jag ville undersoka vilka faktorer som

lag bakom den sneda férdelningen. Men ef-
: tersom det dr en observationsstudie gar det

nte att bevisa ndgra orsakssamband, fyn-

i den dr bara hypotesgenererande, sidger Bru-
i no Chrcanovic.

Bland de faktorer som utkristalliserade

sig handlade nagra om implantatens kon-
¢ struktion, dir korta implantat och implan-

tat av en dldre modell var
overrepresenterade bland

och bruxism 6kade ock-
sd risken for att implantat
skulle fallera liksom intag
av magsyreddmpande l&-
kemedel som Losec och

. antidepressiva likemedel.

Rokning paverkar kroppens formaga till

nybildning av ben och blodkérl och dessut-
¢ om har det visats att rokare generellt har en

i Bruno Chrcanovic

i samre munhalsa. For bruxism

¢ dr det visat sedan tidigare att

i den fysiska kraften kan orsaka

i en Overbelastning avimplanta-

¢ ten. Nar det géller lakemedels-

: behandlingarna ar det olika me-
. kanismer som antas spela in.

- Proton-
pumpshdmmar-
nakan leda till
en forsamrad
benldkning runt
implantaten.
Huvudhypote-
sen ar att den
minskade halten

magsyra i magsiacken forsam-
© rar upptaget av kalcium och pa
de som fallerade. Rokning :

sa sétt paverkar nybildningen av

¢ ben, sdger Bruno Chrcanovic.

For de antidepressiva lake-

i medlen dr mekanismen inte

i lika tydlig, sarskilt som Bruno

¢ Chrcanovic sjilv nyligen pu-

¢ blicerade en annan studie som

i kunde visa att de allra vanligas-
i te antidepressiva preparaten, sa
i kallade SSRI-medel, inte verkar
i bidra till risken.

- Det ar olika studier med oli-

¢ kaurval av patienter. Det finns

i ocksd andra antidepressiva -

i kemedel som kan bidra till risk-

: Okningen, men det kan ocksa

i handla om att sjalva depressio-

: nen kan leda till ett ointresse for
© den egna munhilsan, siger han.

Fredrik Hedlund
Las mer: http://bit.ly/2p4Hxaqw

Fakta om studien

i @ Studien omfattar totalt 1406

i patienter med 8 337 implantat varav
i 592 fallerade. 67 patienter med

i 620 implantat - varav 331 fallerade

¢ —utmarkte sig som en grupp med

i extremt hdg risk for misslyckade

i implantat. Faktorer som kopplades

i till den 6kade risken var vissa typer

¢ avimplantat, dalig benkvalitet, lag
alder, rokning, bruxism, intag av pro-
i tonpumpshammare eller antidepres-
¢ sivalakemedel.
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Forskning

Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

KBT hjalper mot sprutradsla

Jamfort med vantelista dr
kognitiv beteendeterapi
effektivt mot ungdomars
riadsla fér att fa intraorala
injektioner, visar studie.

nligt en enkatundersok-
ning fran 2016 lider en
av sju norska ungdomari al-
dern 10-16 ar av stark rads-
la for intraorala injektioner.
— Drygtvarti-
= | onde angav
I~ att de skulle
‘ motsitta sig
P— nodvindig
- I behandling
¥ om den inne-
Kan verka fattade enin-
skrammande. jektion. Det
ar darfor viktigt att hitta satt
att hjilpa dessa ungdomar
att komma Over sin radsla.

’,

i Norska forskare har nu tes-
! tat att behandla sprutradsla
i med kognitiv beteendetera-
{ pi, KBT.

. SAMMANLAGT 67 ungdomar,

{ 10-16 ar gamla, lottades till

i antingen omedelbar KBT-

i behandling eller vintelista.

i De som lottats till den ome-

¢ delbara gruppen fick fem

{ KBT-sessioner, max en tim-

i me ldnga, med start direkt

i veckan efter studiestart. Nar
i KBT-behandlingen var 6ver

: utsattes de for ett test som

i stegvis undersokte var de

: sade stopp i processen att ge-
 nomga en tandbehandling

i med intraoral injektion.

Samma test gavs dven till

: de ungdomar som stod p&
: vantelistan. Dessa fick sedan

i enidentisk KBT-behandling
¢ som den forsta gruppen fatt,
i och darefter genomga testet
i en gang till. P4 sd vis fung-

; erade den andra gruppen

i bade som kontrollgrupp &t

¢ den forsta gruppen och som
¢ ytterligare forsokspersoner.

Sammanlagt klarade 47

i personer, eller sju av tio, tes-
¢ tet hela viagen till en intrao-

! ral injektion och 34 personer
i genomgick senare dven be-

i handlingar som krévde in-

i jektion.

! FORSKARNA MENAR att KBT nu
i bor kunna rekommenderas

i som behandling f6r ungdo-

i marilo-16-arsaldern.

Fredrik Hedlund
Kalla: Acta Odontol Scand; Berge et al
Las mer: http://bit.ly/2nAdnvj

Nominera till priset
for basta avhandling

Nu dr det hog tid att no-
minera till priset for basta
avhandling. Nominering-
arna ska finnas pa Svenska
Tandlakare-Sallskapets kansli
senast den 30 maj.

Svenska Tandlakare-
Sillskapet delar varje ar ut
pris till "forfattaren till det
mest fortjanstfulla arbetet
inom odontologin, som
utgivits under nagot av de
tva nirmaste kalenderaren”,
aven kallat priset for basta
avhandling. Priset kan enbart
tilldelas tandldakare som ar
medlemmar i Sveriges Tand-
lakarférbund.

Utdelning av priset sker pa
Odontologisk Riksstamma i
november 2017.

CLF
Las mer: http://bit.ly/20sgXQm
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Forskning

Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

Flera orsaker bakom

aftos stomatit

Det finns ett flertal samver-
kande orsaker bakom aftos
stomatit, visar tandldkare
Maria Bankvallii sin avhand-
ling. Arftlighet 4r en viktig
faktor. Bakteriefloran i mun-
nen, immunfoérsvaret och
yttre miljéfaktorer likasa.

ftos stomatit utgor en

av de vanligaste slem-
hinnefériandringarna som
drabbar munhalan. I dag
finns inget botemedel utan
endast symtomlindrande be-
handling i form av receptfria
och receptbelagda preparat.

-Man har lange trott att

det beror pd ett virus, pre-
cis som vid herpes i munnen,
och manga ldkare och tand-

i lakare behandlar aftds sto-

¢ matit och herpes pd samma

i sitt, ocksa for att de tva till-

i standen kan vara svara att

i skilja at kliniskt. Patienten

i fir manga ginger antivira-

¢ lamedel, vilket &r en bra be-

: handling f6r herpes men som
¢ inte hjélper vid aftos stoma-

© tit, siger Maria Bankvalliett
i pressmeddelande frin Sahl-

i grenska akademin.

Aftos stomatit ska formod-

i ligen inte ses som en egent-

. lig sjukdom utan snarare som
! ett symptom pé en obalans i

i kroppen jamforbar med hu-

i vudvirk eller feber, menar

{ Maria Bankvall.

CLF
Las mer: http://bit.ly/2049Qkt

Anvindning av
CBCT inte alltid
basta alternativet

Tandlakare Helena Christell
har i sin avhandling under-
sokt kostnader och nytta
med cone beam computed
tomography — CBCT

— Resultatet visar att
anvindning av CBCT i manga
fall inte ger nagon nyttai
form av ett férandrat be-
handlingsbeslut, sdger hon
i ett pressmeddelande fran
Malmo hogskola.

For en liten del av patien-
terna finns dock maéjligheten
att CBCT ger storre nytta.

— Det behovs darfor fler
studier. Vi behover fa fram
tydliga kriterier for att visa
vilka patienter som sannolikt
vinner pa CBCT, siger hon.

CLF
Las mer: http://bit.ly/2nHuJgm

Skoljning kan vara
basta hjalpen mot
dalig andedrakt

I sin avhandling vid H6gsko-
lani Kristianstad har Seida
Erovic Ademovski undersokt
hur man bist avhjilper dalig
andedrakt.

Studierna visar att ett min-
dre antal patienter blir helt
hjalpta genom tandhygie-
nistbehandling. Tungskrapa
kan ocksa ge viss effekt, men
den mest effektiva metoden
har visat sig vara regelbun-
den skoljning med vatska
som innehaller zinkjoner och
klorhexidin.

— Det ar ett komplext amne
som det finns ganska lite
forskning kring, sa detta ar
egentligen bara borjan, siger
honi ett pressmeddelande.

CLF
Las mer: http://bit.ly/2pwz7ot
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Forskning

o Oversikt. Godkind for publicering 9 januari 2017.

Osteocyten - en cell
med flera funktioner

Osteocyten ar den till antalet helt dominerande cellen i benvivnad,
men dess funktion har till stora delar varit holjd i dunkel. Forskning
har nu visat hur belastning paverkar osteocyters formaga att reglera
benbildning och att osteocyter dr involverade vid remodellering av
gammalt ben till nytt ben, fosfatutsondring i njurar, kalciumreglering
vid amning och reglering av savil vitt som beige fett.

Forfattare

UIf H Lerner, seniorprof,
Centrum for ben- och
artritforskning, avd for
internmedicin och klinisk
nutrition, Inst fér medicin,
Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet,
Goteborg.

E-post: ulf.lerner@gu.se
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Att benvavnadens liv och leverne till stor del ar
beroende av osteoblaster, som bygger upp ben,
och osteoklaster, som bryter ned ben, ar en kun-
skap som dr vdl dokumenterad. Att osteocyter dr

den sirklassigt vanligaste bencellen och att dessa

celler spelar en stor roll inte bara for benvévna-
densliv och leverne, utan aven for fysiologiska
mekanismer i andra vivnader dr mycket mindre
kant [1].

Under manga ar var formaga att kinna av be-
lastning, och pa ett oként sitt reglera benbild-
ning vid 6kad och minskad belastning pé skelet-
tet, den enda funktion som tillskrevs osteocyter.
Under senare ar har mojligheterna att studera
cellers funktioner med hjilp av nya cell- och mo-
lekyldrbiologiska tekniker givit oss en insikt i os-
teocyternas bildning, organisation, egenskaper
och funktioner. Denna utveckling har visat att
osteocyter dr viktiga for hur osteoblaster och os-
teoklaster bygger om benet och hur belastning
forandrar molekyler som dr involverade i ben-
bildning. Annu mer sensationella fynd ar att os-
teocyter kan fungera som hormonella celler in-
volverade i fosfatutsondring i njurar. De dr ocksa
viktiga for att tillgodose kalciumbehov vid am-
ning och for att reglera bade vitt och beige fett i
kroppen.

I denna Gversikt sammanfattas var nuvarande
kunskap om osteocyters funktioner.

Skelettet i kakar och
annorstades, del 6
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Tidigare har fem artiklar av
UIf Lerner publicerats under rubriken Skelettet
ikdkar och annorstades. Ur Tandldkartidningen nummer
8/2004, 8/2005,15/2006 samt 8 och 11/2012.
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Vetenskaplig artikel

Figurl.

Pa benvivnadernas ytor bil-
dar benbildande osteoblas-
ter ett tackande cellager. | de
omraden dir benresorption
pagar tringer osteoklaster
ner mellan osteoblaster for
att komma at att resorbera
benet. Inuti benet finns en
stor mangd osteocyter som
tidigare varit osteoblaster
men som nu bakatsiniben-
vavnaden.

Bilden har stéllts till forfogande av
professor Tim Arnett, University
College, London.

osteocyter

E
. -,
osteoblaster i iy,

g -

Fakta1

Benvavnad bildas genom att osteoblaster frisatter ett natverk av proteiner som till
90 procent bestar av stora kollagena fibrer. | detta finns ocksa en mangd andra sma
proteiner, som till exempel osteokalcin och osteopontin, och dven manga tillvaxtfak-
torer. | detta natverk, som kallas osteoid, bakar osteoblasterna in mineralkristaller av
hydroxylapatit varvid benet blir hart.

EN CELL BEGRAVD INNE | BENET
MED OMFATTANDE KONTAKTNAT
Det kanske mest unika med osteocyter ar att de
ar begravda, eller inkapslade, i halrum, sé kal-
lade lakuner, inne i benvavnadens mineralisera-
de matrix (figur I). Denna egenskap delar de en-
dast med cementocyter som pd motsvarande sétt
drinkapslade i det celluléra cementet pa tandro-
tens yta och med hypertrofa kondrocyter som ar
inkapslade i mineraliserat brosk i de senare fa-
serna av tillvaxtbroskets 6vergang till benvavnad
under langdtillvaxten. De mer vilkidnda bencel-
lerna, osteoblaster och osteoklaster, forekommer
endast pa benvévnadens ytor eller inne i de Ha-
verska kanalerna (figur I). En annan stor skillnad
ar att osteocyter 4r mycket mer talrika; cirka 9o-
95 procent av alla benceller utgors av osteocyter.
Till skillnad fran osteoklaster, som kommer
fran hematopoetiska stamceller, utvecklas os-
teoblaster och osteocyter fran mesenkymala
stamceller i benmargen. Osteoblaster ar de celler
som bildar den proteinfyllda benmatrixen (oste-
oiden) och som under mineraliseringsprocessen
impregneras med hydroxylapatitkristaller (Fak-
ta 1). Aktiva osteoblaster dr kuboida celler som i
inaktiva stadier dr platta, sé kallade lining cells.

Tandldkartidningen 6 - 2017



Forskning

UIf H Lerner: Osteocyten — en cell med flera funktioner.
Godkand for publicering 9 januari 2017.

Figur lla-b.

a) I det histologiska prepa-
ratet syns osteocyternas
cellkroppar som svarta,
avlanga strukturer fran vilka
enmangd, tunna, svarta ut-
skott utgar. Dessa dendriter
breder ut sig at alla hall och
kommunicerar med utskott
fran nirliggande osteocyter.
b) Utskotten, sa kallade den-
driter, kommunicerar inte
baramed utskott franandra
osteocyter utan ocksa med
osteoblaster pabenets yta
samt med blodkarl i benhin-
nan utanfoér osteoblasterna.
Bild lla har stallts till forfogande av
professor Tim Arnett, University
College, London.

Fakta 2

)

blodkarl

Under benbildningens ging kommer vissa os-
teoblaster att bakas in i benvdvnaden och s& sma-
ningom helt omgardas av det mineraliserade be-
net (figur ITa).

Omkring 10 procent av osteoblasterna om-
vandlas till osteocyter, men vilka osteoblaster
som utvaljs att bli osteoblaster, vad som bestam-
mer detta och vad som reglerar nar de sedan for-
vandlas till osteocyter dr i stort sett okant. Mer
valdokumenterat ar att de under denna process
blir liggande i speciella halrum, sd kallade la-
kuner, och att de under férvandlingens gang ut-
vecklar en stor mingd utskott, sé kallade den-
driter (figur ITb). De dendritiska cellutloparna
stracker ut sig i sma kanaler i benet. Med hjélp av
dessa kan enskilda osteocyter etablera cellkon-
takt med andra osteocyter i omgivningen. Vissa
av dem etablerar ocksa kontakt med osteoblaster
och lining cells och nagra fa stricker sig genom
osteoblastlagret och ut i mérgen dér de ocksa kan
né kontakt med blodkarl (figur IIb). Detta nétverk
paminner mycket om de nitverk som etableras av
nervceller.

Osteocyternas nitverk dr inte bara en forut-
sdttning for deras formaga att kommunicera med
andra celler, utan dr ocksa en forutséttning for
deras viabilitet. Runt omkring cellkroppen i laku-

| ett friskt skelett ersatts gammalt ben med nytt ben genom att osteoklaster bryter
ned (resorberar) det gamla, skadade benet och genom att osteoblaster ersatter
detta ben med nytt, friskt ben. Denna process kallas remodellering och leder normalt
till att benets form och storlek inte férandras. Vid en annan process, som kallas
modellering, resorberas och nybildas ben oberoende av varandra. Pa sa satt kan
benet dndra form och storlek vid till exempel belastning.

62

osteoblaster

osteocyter

nen, och runt omkring dendritiska cellutloparna,
finns en vitska i vilken syre och andra nirings-
produkter kan transporteras mellan blodkérl och
osteocyter.

Det faktum att osteocyter ligger helt isolera-
de fran andra celler inne i lakunerna innebir att
de inte kan fornyas. Det dr darfor viktigt att deras
viabilitet inte paverkas. En osteocyt dr en mycket
langlivad cell som kan leva upp till mer &n tio ar
inne ilakunen och fornyas endast i samband med
att benet byggs om (remodelleras) (Fakta 2). Den-
na livscykel kan jamforas med osteoblasternas,
som omfattar ett antal veckor, och osteoklasters,
som varar ett antal dagar.

Nir osteoblaster dvergar till osteocyter blir
de mindre och far ett mindre vil utvecklat en-
doplasmatiskt retikel och en mindre Golgiap-
parat (Fakta 3). Det innebar inte att de blir pas-
siva celler, som man tidigare trodde, utan de ar
ihogsta grad aktiva. Nir osteoblaster omvand-
las till osteocyter minskar uttrycket av gener som
ar av betydelse for benbildning och mineralise-
ring, till exempel de som reglerar kollagensyn-
tes, alkaliskt fosfatas och transkriptionsfaktorn
Runx2. A andra sidan okar uttrycket av andra ge-
ner, till exempel DMP1 och SOST, vilka har bety-
delse for osteocyters formaga att reglera osteo-

Fakta3

| det endoplasmatiska retiklet, som dr en av manga cell-
organeller i cellers cytosol, bildas alla proteiner med hjalp
av den genetiska koden som 6verfors till retiklet fran cell-
karnornas DNA med hjalp av budbararRNA. De proteiner
som ska exporteras ut fran celler férpackas i Golgiappara-
ten, som ar en del i cellernas transportmaskineri.
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blasters benbildning och mineralisering.
Andra gener vars uttryck ocksa okar dr sdda-
na som kan kopplas till fosfatreglering, till exem-
pel PHEX, MEPE och fibroblast growth factor-23
(FGF23). Aven uttryck av genen ORP150 6kar nar
osteoblaster omvandlar till osteocyter. ORP150
kodar for ett protein som hjalper celler att kla-

ra av hypoxi (lag forekomst av syre), vilket san-
nolikt ar kopplat till att osteocyter inte alltid har
tillgéng till syre pa samma sitt som osteoblaster
eftersom de befinner sig langt fran kérlen pa ben-
vavnadens ytor.

MEKANOSENSORER VID BELASTNING

Att belastning &r av stor vikt for att uppratthilla
benmassa framfordes redan i slutet av 1890-ta-
let. Klassiska exempel pa detta ar den minskning
av benmassa som sker vid minskad belastning i
samband med langvarigt sdngliggande, allmin
1ag fysisk aktivitet, men ocksa i det viktlosa till-
standet hos astronauter. Det finns en mingd ex-
empel pa hur okad belastning av skelettet stimu-
lerar till 6kad benmassa, till exempel i slagarmen
hos tennisspelare, i hofter hos handbollsspelare
och vid en méangd andra fysiska aktiviteter.

Mindre vél kint dr hur belastningen kan pa-
verka bencellerna. Ganska tidigt misstankte man
dock att det omfattande nétverk som osteocy-
ter har skulle kunna tdnkas kdnna av belastning-
en och med hjélp av utskotten kunna paverka os-
teoblaster pa cellytan. Att sa ar fallet visades for
tio ar sedan da man hos mdss introducerade en
gen specifikt i osteocyter som gor att dessa celler
blir kdnsliga for difteritoxin. Nar mossen sedan
behandlades med toxinet avdodades osteocy-
terna, vilket ledde till att mossen forlorade ben-
massa trots att osteoblasterna overlevde toxinbe-
handlingen. Detta visar hur viktiga osteocyter dr
for att stimulera osteoblaster att bilda ben. Mos-
sen blev ocksa okénsliga for belastningens positi-
va inverkan pa skelettet [2].

Pa vilket sétt osteocyter kan kinna av belast-
ning och paverka benmassan ar inte klarlagt. Sa-
vil deformering av benvdvnaden, fordndringar
ivitskeflodet kring osteocyterna och deras ut-
skott, som elektriska potentialférandringar har
foreslagits vara av betydelse.

Aven om kunskapen om hur belastning pa-
verkar osteocyterna ar bristfallig, 4r kunska-
perna om vad som péverkas i osteocyter av be-
lastning mer vl studerade. Initialt forandras
mycket snabbt kalciumnivaerna i cellerna och
detta foljs av 6kad bildning av kvaveoxid (NO),
ATP och prostaglandiner [3, 4]. Alla tre dr tink-
bara kandidater till hur osteocyter paverkar ben-
bildning eftersom de dr vil kinda for att kunna
stimulera osteoblaster. En serie studier har ock-
sd visat att om bildningen av prostaglandiner
himmas med antiinflammatoriska lakemedel

Tandlékartidningen 6 - 2017

minskar belastningens bennybildande férmaga
[5]. Aven strogenreceptorer av typen ER-a. (es-
trogen receptor-a) har visat sig vara betydelseful-
la eftersom avsaknad av dessa leder till minskad
benbildning vid belastning [6]. Forvanande leder
dock inte brist pa dstrogen till motsvarande for-
andring, vilket visar att receptorns betydelse inte
ar kopplad till aktivering med kvinnligt konshor-
mon, utan receptorn har uppenbarligen funktio-
ner som styrs pa annat sitt &n genom hormonell
aktivering.

Storst intresse kring mekanismer som regle-
ras av belastning har under senare ar visats for
det signalsystem som kallas LRP/WNT/FRIZZ-
LED [7]. Detta signalsystem, som forekommer i
en mingd olika celltyper, har betydelse for cell-
delning, utveckling av de flesta celltyper och
manga andra fysiologiska funktioner (Fakta 4).
Att de dr betydelsefulla for skelettet visades for-
sta gangen for cirka 15 ar sedan da man fann att
en viss mutation i LRPs (low-density lipoprote-
in receptor-related peptide §5), som resulterade i
overaktivt LRPs, var orsaken till osedvanligt hog
benmassa i vissa familjer och att en annan muta-
tionisamma gen, som resulterade i mindre funk-
tionellt LRPs, var orsaken till arftlig osteoporos
hos barn [8, 9]. Signalsystemet bestar av tva kom-

Fakta4

"Storst intresse
kring mekanis-
mer som regle-
ras av belastning
har under senare
ar visats for det
signalsystem
som kallas LRP/
WNT/FRIZZLED.”

WNTs upptacktes initialt dels i bananflugor som en gen (Wingless) med betydelse
for utvecklande av vingar, dels som en tumaorgen (Int1) i virusinducerade
bréstcancerceller hos mdss. Sa smaningom upptickte man att dessa tva gener var
identiska och att de ingar i en familj av gener som fick namnet WNT. Olika WNT-
proteiner paverkar en mangd processer under fosterutveckling, i den vuxna friska

kroppen och i tumorceller hos djur och manniskor.
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Figur I11.

I cellmembranet finns

ett co-receptorprotein
somkallas LRP samt ett
receptorprotein som heter
FRIZZLED. I ndrvaro av
signalsubstansen WNT
bildar dessa tre ett komplex
som leder till att FRIZZLED
signalerar till cellensa att
B-catenin vandrarin till
cellkdrnan och dar reglerar
olika geners aktivitet. Nar
detta sker i osteoblaster
kommer gener som dr
involverade i benbildning att
aktiveras.
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ponenter pa cellers yta, dels en sé kallad co-re-
ceptor, LRP, dels en signaloverforande receptor,
FRIZZLED, som kan aktivera signaler inuti celler
och ddrmed paverka olika geners aktivitet (figur
III). Den hormonliknande substans som aktive-
rar LRP/FRIZZLED dr WNT. Nar LRP, FRIZZ-
LED och WNT kommer tillsammans i ett kom-
plex pa cellytan aktiveras en kaskad inuti cellerna
vilket leder till att B-catenin vandrar in i kdrnan
och dir antingen aktiverar eller himmar olika
gener. Aven om principen for detta signalsystem
ar enkelt kompliceras det av det faktum att det
finns &tminstone tre olika LRPs, tio olika typer av
FRIZZLEDs och nitton lika varianter av WNTs.
Dessutom finns ett antal himmare av vilka nag-
ra, till exempel sklerostin och Dickkopf (Dkk),
hdmmar genom att binda sig till LRP och for-
hindra bindningen mellan LRP och FRIZZLED,
medan andra, till exempel sFRPs (secreted Frizz-
led-related proteins), himmar genom att binda
WNTs och forhindra att de kan aktivera LRP och
FRIZZLED (figur IVa-c).

Det ér helt klarlagt genom studier pa bade
moss och ménniska att LRPs dr viktig for os-
teoblasternas benbildande aktivitet. Det &r san-
nolikt att ocksd LRP4 och LRP6 har betydelse.
Man borjar ocksa forsté vilka WNTs som kan

paverka benbildning och till dessa hor WNT1,
4,5,7och1o. Detdr docki stort sett okint vil-

ka FRIZZLEDs som ér betydelsefulla for regle-
ring av benbildning. WNTs ar inte enbart vikti-
ga for reglering av osteoblaster utan vissa WNTs
kan ocksa reglera osteoklaster och bennedbryt-
ning. En av dessa, WNT16, har vi funnit vara be-
tydelsefull inte bara for benmassa och frakturer
hos moss, utan dven hos manniska [10]. De olika
WNTs som har kopplats till benbildning ar dock
inte specifika for ben utan har ocksd méanga and-
ra funktioner varfor de aldrig kan bli utnyttjade
som likemedelskandidater.

Aven osteocyter uttrycker olika komponenter i
LRP/WNT/FRIZZLED-systemet. Allra storst in-
tresse har fokuserats till att 6vergangen fran os-
teoblaster till osteocyter innebér att tva av him-
marna, Dickkoppf-1 och sklerostin, 6kar. Av dessa
forekommer sklerostin i stort sett enbart i osteo-
cyter. Av skal som beskrivs i nasta avsnitt ar dar-
for sklerostin en mycket intressant lakemedels-
kandidat.

En mycket intressant observation ar att skle-
rostin i osteocyter regleras av belastning. Ju mer
benvivnad belastas, desto mindre uttrycks skle-
rostin i osteocyter och, omvént, ju mindre belast-
ning desto mer uttryck av sklerostin. Eftersom
avsaknad av -catenin i osteocyter, den intra-
celluldra signalen mellan cellmembranets LRP/
WNT/FRIZZLED och kirnans gener (figur III),
leder till of6rmaéga att svara pa mekanisk belast-
ning, ar det hogst sannolikt att minskad bild-
ning aven himmare av LRP/WNT/FRIZZLED,
till exempel sklerostin, leder till 6kad aktivitet av
detta signalsystem pa osteoblasternas yta. Skle-
rostin kan ddrfor vara en viktig molekyl med vil-
ka osteocyter paverkar osteoblasterna pa ytan
och deras formaga att bilda nytt ben.

Benmassan paverkas inte enbart av hur mycket
eller lite ben som osteoblaster bildar, utan dven av
osteoklasters bennedbrytande aktivitet. Salunda
leder minskad belastning inte enbart till mind-
re benbildning utan ocksa till 6kad bildning av
RANKL och darmed fler osteoklaster (Fakta s),
vilket ytterligare bidrar till att brist pa belastning
minskar benmassan.

Fakta5

Osteoklaster bildas fran enkarniga forstadier i
benmargen genom att dessa celler stimuleras av

en cytokin som kallas M-CSF for att de ska bli fler
och av en annan cytokin som kallas for RANKL for
att de ska utvecklas till osteoklaster. Dessa tva
cytokiner framkallar signaler i de enkarniga cellerna
sa att de utvecklas till celler som slar sig samman till
mangkarniga, mogna osteoklaster med formaga att
bryta ned benvavnad.
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SKLEROSTIN - ETT UNIKT OSTEOCYTPROTEIN

SOM REGLERAR BENBILDNING

Som namnts ovan dr sklerostin ett protein som i
stort sett enbart finns i osteocyter. Att detta pro-
tein dr viktigt for benmassan blev kint innan
man forstod att det 4r en himmare i LRP/WNT/
FRIZZLED-signalering och att det uttrycks i os-
teocyter.

Patienter med van Buchems sjukdom eller med
osteoskleros kinnetecknas av mycket stor ben-
massa. Dessa patienters skallar kan vaga flera ki-
logram mer an vanliga skallar. Genetiska studier
visade att bada patientgrupperna hade mutatio-
ner i en och samma gen som fick namnet SOST
[11]. Nar detta uppticktes visste man inte vil-
ket protein genen kodar for och dirmed inte hel-
ler hur den paverkar bencellerna. Sa sméningom
fann man att SOST kodar for proteinet sklerostin
och att mutationerna resulterade i kraftigt redu-
cerad produktion av sklerostin i osteocyter. Pa
detta sitt kunde dessa sjukdomar relateras till
minskad bildning av en himmare av LRP/WNT/
FRIZZLED-signalering, vilket visar hur viktigt
detta signalsystem ér for mdngden ben i skelettet
(figur IVa-c).

Sklerostin har visat sig vara viktigt inte bara
for benbildning inducerad av belastning, utan
aven for den benbildande effekten av parathor-
mon. Detta hormon bildas i biskoldkorteln och
ar mest kint for att produceras vid kalcium-
brist och da stimulera friséttning av kalcium
fran skelettet genom att aktivera osteoklaster.
Den osteoklaststimulerande effekten astad-
koms genom att receptorer for parathormon
pé osteoblaster aktiveras och stimulerar bild-
ning av RANKL, vilket i sin tur binds till forsta-
dier av osteoklaster i benmérgen som da aktive-
ras och bildar mogna osteoklaster. Till mangas
stora forvaning kan samma receptorer pa osteo-
blaster aktiveras av parathormon s att de i stal-
let stimulerar osteoblaster att bilda mer ben.
Denna anabola aktivitet forutsitter att hor-
monet stimulerar receptorerna da och da och
inte kontinuerligt som vid kalciumbrist och os-
teoklastaktivering. Numera dr behandling med
intermittenta parathormoninjektioner den enda
benuppbyggande behandlingen hos patienter
med benskorhet som ir godkénd av likemedels-
verket. I likhet med belastning, leder denna typ
av parathormonbehandling till minskade méng-
der av sklerostin i osteocyter. Anabol stimule-
ring med parathormon ar darfér ocksa kopplad
till reglering av benbildning med LRP/WNT/
FRIZZLED.

LAKEMEDELSMAL FOR

BEHANDLING AV BENSKORHET

Det faktum att sklerostin har stor betydelse for
benbildning och att det specifikt uttrycks i osteo-
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Figur IVa—c.

Signalering via LRP/WNT/
FRIZZLED hammas av flera
olika inhibitorer med delvis
olika verkningsmekanismer.
a—b) Dickkoppf (Dkk) och
sklerostin hammar genom
att bindasig till yttre delarna
av LRP och ddrmed férhindra
att komplexet LRP/WNT/
FRIZZLED kan forenas.

c) sFRPs (secreted Frizzled-
related proteins) binder

sig till WNT och forhindrar
darmed att det kan binda sig
till LRP och FRIZZLED.

”En mycket intressant observation dr att

sklerostin i osteocyter regleras av belastning.”
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”"Nya fynd har
visat att det dr
osteocyter som
ar den viktigaste
cellen for att se
till att osteoklas-
ter initierar att
gammalt skadat
ben byts ut.”

Figur V.

N&r benvivnaden aldras
bildas mikrofrakturer som
leder till att osteocyteri
omradet genomgar s kallad
programmerad celldod
—apoptos. Dessa celler

och angransande vitala
osteocyter bildar da RANKL,
som aktiverar enkarniga for-
stadier till osteoklaster sa att
de utvecklas till flerkarniga,
mogna osteoklaster. Os-
teoklaster resorberar sedan
den skadade benvavnaden.
Nar denna ar avlagsnad
frisatts sa kallade coupling
factors for att attrahera
osteoblaster till omradet.
De bildar nytt ben och nar
likamycket nytt ben bildats
som det somresorberats
blir benmassan oférandrad
ochremodellering dirmed
balanserad.
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cyter har medfort att det dr ett intressant lakeme-
delsmal.

Musgenetiska studier har visat att moss som
saknar sklerostin far 6kad benmassa och att moss
som producerar for mycket sklerostin far mins-
kad méingd ben. Prekliniska studier har ocksa vi-
sat att behandling med antikroppar som neu-
traliserar sklerostin kan forhindra forlust av
benmassa hos 6strogenbristiga moss och till och
med leda till 6kad benmassa i savil kortikalt som
trabekuldrt ben hos dessa moss. Samma anti-
kroppar himmar ocksd benforlust pa grund av in-
flammation. De stimulerar dven frakturlikning
och stabilitet av implantat hos réttor. Av dessa
skal har man utvecklat antikroppar som kan neu-
tralisera sklerostin hos ménniska. Tre lakeme-
delsforetag har saledes utvecklat antisklerosti-
nantikroppar: Amgen (romosozumab), Eli Lilly
(blosozumab) och Novartis (BPS804).

Data fran kliniska prévningar med romoso-
zumab har visat pa positiva resultat genom att
benmassan i ryggkotor och hoftben har okat i
storre omfattning dn den som erhalls med nu-
varande konventionella behandlingar med os-
teoklasthimmare av bisfosfonattyp eller med
parathormonbehandling [12]. Behandling med
dessa antikroppar ledde till 6kning av biokemis-
ka markorer i blodet f6r benbildning, men for-
vanande dr denna 6kning 6vergaende och efter
nagra manader dr nivderna normala. Trots det-
ta har en progressiv 6kning av benmassan under

osteoklastprogenitorer
|benmarg

.

apoptotisk .'
osteocyt

osteoklaster

skadat ben
resorberas

tva ars behandling rapporterats. Behandling med
antisklerostinantikroppar ledde ocksa till mins-
kade serummarkorer for bennedbrytning, vil-
ket indikerar att den 6kade benmassan inte en-
bart berodde pa dkad benbildning utan ocksa pa
minskad bennedbrytning. Den senare mekanis-
men forklaras sannolikt av att bildning av osteo-
protegerin (OPG), en himmare av RANKL och
osteoklastbildning, stimuleras av LRP/WNT/
FRIZZLED i osteoblaster och att minskad méangd
av hdmmaren sklerostin darfor okar uttrycket av
OPG. Aven behandling med blosozumab har re-
sulterat i avsevird kning av benmassa i kotor
och hoft [13].

Behandling med antisklerostinantikroppar
verkar vara en mycket lovande terapi vid benskor-
het, &ven om man dnnu inte vet hur lang tids be-
handling som dr nddvindig och, framfér allt, hur
lang tid efter avslutad behandling som 6kning-
en kvarstar. Helt nyligen har man rapporterat att
behandling med romosozumab inte enbart le-
der till 6kad benmassa utan ocksa till 75-procen-
tig minskning av kotfrakturer [14]. Dock fanns
ingen signifikant minskad risk for 6vriga typer av
frakturer.

OSTEOCYTERS ROLL VID BENOMBYGGNAD
For att behalla ett friskt skelett maste benvivna-
den stindigt byggas om. Denna remodellering

innebir att gammalt ben ersitts med nytt ben
och en viktig del dr att detta regleras sé att den

$o%%
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ursprungliga benmassan behalls konstant.

Remodelleringen initieras av sma mikrofrak-
turer i den mineraliserade benmatrixen. Som en
foljd av detta gar narbeldgna osteocyter i apop-
tos (Fakta 6) samtidigt som de bildar cytokinen
RANKL. Annu hégre nivier av RANKL produ-
ceras av intakta osteocyter i narheten av mikro-
frakturen. Frisatt RANKL stimulerar forstadier
bland benmérgens monocyter att utvecklas till
celler som kan sla sig samman till méngkérniga,
mogna osteoklaster, vilka nu angriper det skada-
de benet (figur V). Osteoklasterna loser upp hy-
droxylapatitkristallerna med syra och bryter ned
benviavnadens proteiner med enzymer.

Resorptionsfasen foljs av en benbildningsfas
genom att osteoblaststimulerande faktorer fri-
sitts under resorption. Dessa signalerar till os-
teoblaster som lockas till resorptionsomradet och
dér bildar nytt friskt ben (figur V). Nar osteoblas-
ter formar att ersétta allt skadat ben som resor-
beras behalls benmassan intakt och benet forblir
starkt. Patienter med benskorhet forlorar ben-
massa vid benombyggnad genom att osteoklaster
resorberar mer ben &n vad osteoblaster formar
ersitta (Fakta 7). Detta tillstand dr vanligast fo-
rekommande hos kvinnor efter klimakteriet och
beror pa brist pa dstrogen.

Nir RANKL upptécktes for ndstan 20 ar sedan
som den viktigaste faktorn for osteoklastbildning
pavisades den i osteoblaster. Man har darfor trott
att osteoblaster ar den viktigaste osteoklastssti-
mulerande cellen vid ombyggnad av ben. Nya
fynd gjorda av tva forskargrupper har nu visat att
det egentligen ar osteocyter som dr den viktigas-
te cellen for att se till att osteoklaster initierar att
gammalt skadat ben byts ut [15, 16]. Dessa fors-
kargrupper skapade moss som saknar RANKL
specifikt i osteocyter, och fann att mossen inte
kunde remodellera skelettet och att de darfor fick
okad benmassa. For den fysiologiska ombyggna-
den av skelettet ar sdledes osteocyternas produk-
tion av RANKL en nyckelfaktor. Det innebdr inte
nodvindigtvis att dessa celler ocksa spelar en hu-
vudroll for bildande av osteoklaster och benned-
brytning vid sjukliga tillstdnd som parodontit,
ledgéngsreumatism, lossnande ledproteser eller
tandimplantat eller vid skelettmetastaserande tu-
morer.

Osteocyter har saledes en unik egenskap att

Fakta?7

Fakta 6

Apoptos kallas ocksa for programmerad
celldéd. Det ar en process med vilken
celler forlorar sin viabilitet genom att
cellkdrna och cellorganeller forstors pa ett
organiserat satt och inbegriper reglering
av en mangd gener. Denna celldéd ar helt
skild fran nekrotisk cellddd, som inte &r
reglerad.

Benskoérhet innebar att skeletts benmassa minskar och att den tredimensionella
strukturenidet trabekulara benet omorganiseras. Dessa férandringar leder

till 6kad risk for frakturer, framfor allt i underarm, kotor och larbenshals. Den
vanligaste orsaken ar brist pa kvinnligt kdnshormon, men benskérhet kan ocksa
upptrada sekundart till andra sjukdomar eller Iakemedelsbehandling.
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"Osteocyter har
en unik egen-
skap att kom-
municera med
bade osteo-
blaster for att
stimulera deras
benbildande for-
maga och med
osteoklaster for
att stimulera
benremodelle-
ring.”
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kommunicera med bade osteoblaster for att sti-
mulera deras benbildande formaga och med os-
teoklaster for att stimulera benremodellering.

OSTEOCYTERS ROLL VID AMNING

Den gamla uppfattningen att osteocyter ar pas-
siva celler begravda i sina lakuner har vederlagts
av de nya fynd som visar att de kan kommunicera
och paverka bade osteoblasters och osteoklasters
aktiviteter. Nya observationer har ocksa visat att
osteocyterna sjilva kan paverka benet runt om-
kring sina lakuner for att bland annat tillgodose
kalciumbehovet vid amning.

Under 1960-talet foreslog nagra forskare att
inte bara osteoklaster utan dven osteocyter kunde
mobilisera kalcium fran den benvidvnad som om-
ger osteocytlakunen for att halla blodets kalci-
umnivaer konstanta. Denna process kallades "os-
teocytér osteolys”. Idén dr inte alls otdnkbar med
tanke pa att den benyta som vetter mot osteocy-
ter och deras utskott dr ofantligt mycket storre dn
arean pa benets yta och att de déarfor skulle kun-
na ha nog s stor tillgang till kalciumforradet i
skelettet som osteoklaster. Man har ocksa beskri-
vit att lakunerna blir storre vid 6kande nivaer av
parathormon, ett av de hormon som &r viktiga for
kalciumbalansen. Forstorade lakuner har ock-
sa beskrivits hos rattor som foljt med astronau-
ter irymden, ekorrar och ormar som gériide 6ver
vintern och dven vid kortisoninducerad benskor-
het hos manniskor.

De mest 6vertygande bevisen for att osteocy-
ter kan paverka benet i omgivningen ar studier pa
moss som publicerades for ett par ar sedan. For-
fattarna visade att lakunernas storlek okar i sam-
band med amning och att de sedan minskar i
storlek nar amningen upphor [17]. I samma studie
undersokte man ocksa genuttrycken i osteocy-
terna och fann att samma enzymer som ar karak-
taristiska for aktiva, mogna osteoklaster, TRAP
(tartrate-resistant acid phosphatase) och katep-
sin K, o0kar i osteocyterna samtidigt som lakunen
okar i storlek. Samma enzymer minskar sedan
nar lakunerna minskar. Dessa observationer vi-
sar att osteocyter kan bade bryta ned och nybilda
ben kring lakunen. Den signal som stimulerade
osteocyter till 6kad bennedbrytning vid amning
ar parathormon-relaterad peptid (PTHrP), ett
protein som till vissa delar liknar parathormon
och som bildas i brostkortlar vid amning. PTHrP
utnyttjar samma receptor pa osteocyter som pa-
rathormon och nir dessa receptorer slis ut selek-
tivt i osteocyter med molekylargenetisk teknik
forsvinner PTHrPs forméga att stimulera osteo-
cyterna sd att lakunens storlek 6kar. Forandring-
ar i osteocytlakunernas storlek har ocksa pavisats
tidigare, fast med mindre sofistikerade metoder,
hos agglaggande honor - en process som kraver
mycket kalcium for 4ggskalsbildningen.

Dessa fynd visar att den gamla hypotesen om
“osteocytar osteolys” hade fog for sig, men ock-
sd att osteocyterna inte enbart kan bryta ned ben
utan att de ocksa kan bilda nytt ben. Forméagan
att kunna paverka lakunernas storlek i bada rikt-
ningarna kallas numera "perilakunér remodel-
lering”.

KONTROLLERAR FOSFATUTSONDRING | NJURAR
Hormoner ar substanser som kan paverka celler i
manga olika vivnader genom sa kallad endokrin
aktivitet. Detta innebdr att hormonerna frisitts
till blodkérl fran de hormonproducerande celler-
na och att hormonet sedan via cirkulationen nér
de malceller som kan reagera pa hormonet, det
vill sdga de celler som har specifika receptorer for
hormonet.

Traditionellt produceras hormoner framfor allt
ivissa kortlar, men numera har man funnit att
manga andra celler ocksa producerar endokrina
signalsubstanser. Att celler i benet skulle kunna
frisdtta endokrina substanser var det ingen som
forestillde sig forran en forskargrupp i USA rap-
porterade att osteokalcin, som endast produceras
av osteoblaster, har betydelse for reglering av in-
sulinproducerande celler i pankreas och for vita
fettceller [18]. MOss som saknar osteokalcin blir
namligen feta och far hogt blodsocker pa grund
av brist pa insulin. Dessa studier visar alltsa att
osteokalcin fran musens osteoblaster &r ett hor-
mon.

Att osteocyter skulle kunna ha endokrin akti-
vitet har ansetts som helt osannolikt eftersom de
ar begravda inne i benvdvnaden. Under senare ar
har dock flera forskargrupper visat att osteocyter
kan paverka bade njurens fysiologi och fettceller
via endokrin aktivitet. De fynd som numera vi-
sar att osteocytutskotten bildar ett natverk ock-
sd med blodkarl utanfor benet gor att det dr latt-
are att fOrsta att dven osteocyter kan vara en typ
av endokrin cell.

FGF23 uppticktes i hjirnan men befanns snart
vara klart mest uttryckt i osteocyter och vara av
betydelse for reglering av fosfatnivaer i blodet
(Fakta 8). Hoga nivaer av FGF23 var namligen as-
socierade med hypofosfatemi (laga nivéer av fos-
fatiblodet). Detta beror pa att FGF23 stimulerar

Fakta8

Fibroblast growth factors (FGFs) upptacktes forst i
hjarnan och befanns stimulera celldelning i fibroblas-
ter, darav namnet. Numera har man upptackt 22 olika
FGFs hos manniska (FGF1-14 och FGF16-23; FGF15 finns
hos moss men ej manniska). Man har funnit att olika
FGFs produceras av en mangd celltyper och att de har
manga olika effekter. Olika FGFs paverkar malceller via
olika typer av receptorer.
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FGF-receptorer pa njurceller bundna till co-re-
ceptorn Klotho for att specifikt reagera pd FGF23
och inte pd andra FGFs. Detta leder till 6kad fos-
fatutsondring i urin och dirmed minskande ni-
vaer av fosfat i blodet (figur VI). Samtidigt bildas
ocksa mindre méngder 1,25(OH) -vitamin D31
njuren (den hormonellt aktiva formen av vitamin
D som aktiverar vitamin D-receptorer i hormo-
nets malceller), vilket bland annat leder till mins-
kat upptag av fosfat i tarmen och ddrmed ocksa
bidrar till hypofosfatemin.

Som vid andra endokrina system finns dven
feedbackmekanismer. Saledes stimuleras nivaer-
na av FGF23 endokrint i osteocyter av bade parat-
hormon och 1,25(OH) -vitamin D3. DMP1, PHEX
och MEPE ar som tidigare namnts proteiner vil-
ka uppregleras nir osteoblaster omvandlas till os-
teocyter. Dessa substanser paverkar ocksa osteo-
cyternas nivaer av FGF23 genom autokrin verkan
tillbaka pé osteocyterna.

Forutom den direkta effekten av FGF23 pa nju-
rar och den indirekta effekten pa tarm, tyder en
del fynd pd att FGF23 ocksd kan paverka hjart-
muskulatur och blodkarl, vilket skulle kunna
tyda pa att osteocyter har en &nnu mer omfattan-
de endokrin roll.

FGER /:IZS(OH)z-VlT i} ¢

Figur VI.

Osteocyter bildar FGF23
(fibroblast growth factor-23)
som via blodcirkulationen
nar njurarna. Genom att vis-
sa celler i njurarna pasin cell-
yta har bade receptorer for
FGFs (FGFR) och co-recep-
torn Klotho kommer dessa
celler att specifikt binda
FGF23. Aktivering av detta
receptorkomplex leder till
att fosfatutsondringen

6kar och att fosfatnivaerna
iblodet minskar. Aktivering
avreceptorkomplexet leder
ocksa till att omvandling av
25(0OH)-vitamin D3 till det
aktivahormonet 1,25(0H),-
vitamin D3 minskar ochsom
en foljd av detta kommer
bland annat upptaget av
fosfat i tarmarna att minska,
vilket dr ytterligare ett sitt
att sinka blodets fosfat-
koncentration. Med dessa
mekanismer fungerar alltsa
FGF23iosteocyter som ett
endokrint verkande hormon.

25(0H)-VIT D3

upptag fosfat tarmen \1'

fosfatiblod ‘1’

PAVERKAR FETTCELLER

Mojligheterna att med hjilp av moderna moleky-
largenetiska metoder sl ut olika proteineri os-
teocyter, eller genom att introducera difteritox-
inreceptorer specifikt i osteocyternas gener och
darigenom skapa moss som helt saknar dessa cel-
ler, har inneburit fantastiska mojligheter att stu-
dera osteocyters biologi.

Nir antalet viabla osteocyter minskas dras-
tiskt genom injektion av difteritoxin i moss dér
man introducerat difteritoxinreceptorer speci-
fikt i osteocyter, leder detta till att i stort sett allt
vitt fett forsvinner och att mossen dirmed mins-
kar i vikt [19]. Nar sedan mossen hamtar sig fran
difteritoxinet kommer s smaningom nya osteo-
cyter att etableras och da kommer det vita fettet
tillbaka. Aven lymfkortlar och mjilten minskar i
storlek hos dessa moss, medan 6vriga organ for-
blir normala. Vilken/vilka signaler som osteocy-
ter sinder ut for att paverka fettceller och lymf-
kortelceller dr dock for narvarande oként.

Ien annan studie har man slagit ut ett signal-
protein (Gsa) specifikt i osteocyters cellmem-
bran. Dessa mdss far ocksa minskad méngd vitt
fett, men det mest intressanta dr att méngden
beige fett 6kade [20]. Den genetiska deletionen i

"Under senare ar har flera forskargrupper visat att osteocyter kan
paverka bade njurens fysiologi och fettceller via endokrin aktivitet.
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Forskning

UIf H Lerner: Osteocyten — en cell med flera funktioner.
Godkand for publicering 9 januari 2017.

Figur VII.

Osteocyter har, trots att de
arbegravdai sinalakuner
inneibenvavnaden, ett
antal lokala och systemiska
effekter. Till de lokala hor att
viasinkta sklerostinnivaer
isamband med belastning
eller intermittenta parathor-
moninjektioner stimulera
osteoblasters benbildande
férmaga. En annan lokal
effekt ar att vid ombyggnad
avgammalt ben till nytt

ben stimulera bildning av
osteoklaster och benresorp-
tion via 6kad frisattning av
RANKL. En tredje lokal effekt
ar att parathormonrelaterad
peptid (PTHrP), som bildas
ibrostkortlar vid amning,
stimulerar osteocyter att
frisdtta kalcium fran det ben
som omger lakunerna. Till de
systemiska effekterna hér
att FGF23 fran osteocyter
stimulerar fosfatutsond-
ringinjurarna. Enannan
systemisk effekt dr att osteo-
cyter, via en hittills okdand
signalsubstans, paverkar det
vita fettet.

Fakta9

vita fettceller
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osteocyterna leder till kraftigt 6kad bildning och
frisattning av sklerostin. I cellkulturer visar for-
fattarna att sklerostin har férméga att omvandla
vitt fett till beige fett (Fakta 9), varfor sklerostin
i cirkulationen skulle kunna vara en mediator av
osteocyters kommunikation med fettceller.

KONKLUSION

Fran att ha varit en cell som tilldragit sig mycket
litet intresse och som man trodde var en passivi-
serad bencell levande begravd inne i benet utan
nagra egentliga funktioner, har nya experimen-
tella tekniker kunnat visa att osteocyter dr i hog-
sta grad aktiva celler med viktiga funktioner i
kontrollen av den lokala benomséttningen savil
under fysiologiska betingelser som vid okat kal-
ciumbehov, till exempel vid amning, dgglidgg-
ning och hos djur som gériide (figur VII). Dessa
aktiviteter mojliggors genom cell till cell-kon-
takt med andra osteocyter och med benbildan-

Vitt fett bestar av fettceller som upplagrar fett och darfor blir vita. Brunt fett ser
brunt ut pa grund av att det finns fler blodkérl ani vitt fett och darfor att de har
manga mitokondrier. Brunt fett finns framfor allt hos nyfédda, men dven hos vuxna
djur med vintersémn. En viktig funktion &r att skapa varme vid nedkylning och
darfor bildas mer brunt fett under vintern. Beige fett bestar av vita fettceller som
omvandlats till beige fettceller och som darmed ar insprangda bland vita fettceller.
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de osteoblaster och bennedbrytande osteoklas-
ter pa benvavnadens ytor. Men osteocyter kan
ocksa kommunicera med celler pd andra stillen
ikroppen genom att fungera som en hormonpro-
ducerande endokrin cell. Sédan kommunikation
innefattar paverkan pa njurens fosfatutsondring,
fettcellsbildning och lymfkortelutveckling (figur
VII). En del av denna endokrina paverkan beror
pa utséndring av FGF23 och sklerostin till cirku-
lationen.

Kunskapen om osteocyters biologi har formli-
gen exploderat under senare ar, men dnda dr den
sannolikt bara fragmentarisk. Aven om vi nu kin-
ner till ett antal signalvéigar fran osteocyter, har
vinastan ingen kunskap om hur andra vavnader
kontrollerar osteocyternas aktiviteter. Anda har
den nya kunskapen lett fram till utvecklande av
lakemedel som riktar sig mot en av osteocyternas
funktioner, ndmligen att kontrollera osteoblas-
ternas benbildning.

Man kan fraga sig om cementocyter i rotce-
mentet pa tdnder, som ar nira slakt med osteocy-
ter och som liksom dessa dr inneslutna i hardvév-
nad, ocksa har forméga att kommunicera med
cellerideras nirhet eller med celler i avldgsna or-
gan.

OMNAMNANDE

Tack till professor Tim Arnett, University College
London, for fotonifigurIochII. @
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Personnytt

@ Alexandra Duraj Tsoumani fyller 40 ar den 18 maij.

Grattis
Alexandra Duraj Tsoumani

Alexandra Duraj Tsoumani tar ledigt
fran jobbet och firar fédelsedagen med
familjen hemma i Djursholm norr om
Stockholm den 18 maj.

- Det blir nog jag och familjen som
hittar pd nagot mysigt. Jag traffade mitt
livs kirlek pa tandlakarhogskolan och vi
har i dag tva barn, beréttar hon.

Till vardags jobbar Alexandra Du-
raj Tsoumani med mobil tandvard inom
Oral Care. Det blir ndstan uteslutande
nodvandig tandvéard pa dldre patienter i
upptagningsomradet Stockholm, S6rm-
land och Uppsala. Hon utfor medicinsk
tandvérd pé serviceboenden och lder-
domshem eller hemma hos patienterna.

-Jag trivs jattebra. Jobbet kraver att

man dr pahittig och flexibel och att man
vagar ta snabba och ibland svara beslut.
Det ar roligt att vara med och utveck-
la dldretandvarden. Det dr oglamordst,
men man kommer patienterna oerhort
néra och féar gora skillnad. Det ar valdigt
spannande livsberittelser man far hora.
Alexandra Duraj Tsoumani har linge
varit intresserad av de dldres munhalsa.
Hon gjorde sitt examensjobb om &ldre-
tandvard pa Karolinska institutet 2003.
Handledaren var Gunilla Nordenram,
délandets enda lektor i dldretandvard.
- Allaris-
ker som vi skrev

omdaserjagi " v
praktiken nu. Jobbet kraver
Jag behandlar aEth'E“a,“ ar h
100-dringarsom P2 !tt'g oc
har ménga egna flexibel och
tinder kvar. Det ~ att manvagar
blir komplexa tasnabbaoch
problem niir de ibland svara
far sekundér- beslut.”

karies under

avancerade pro-

tetiska konstruktioner, och det dr en ut-
maning i sig att behandla demenssjuka
patienter.

Alexandra Duraj Tsoumani lider inte
av nagon 40-arskris.

- Nej, jag mar battre dn nagonsin. Jag
ar mer siker bade i yrkesrollen och som
person, sager hon.

Janet Suslick

Fodelsedagar

30ar

Tina Prahl, Ystad 15/5

Jaqueline Subraian, Orebro 23/5
Nicole Agerberg, Uppsala 25/5
Michael Kaplan, Hyllinge 27/5
Tove Claesson, Norrkoping 29/5
Oscar Beijer, Goteborg 29/5
Helena Danielsson, Torslanda 30/5
Simon Damberg, Géteborg 31/5

40 ar

Maja Gnauck, Savsj6 15/5

Alexandra Duraj Tsoumani,

Djursholm 18/5

Yoraima Pulido Sjéberg, Stockholm 19/5
Said Youssef, Malmo 20/5

Maria Kykina, Mariestad 30/5

50ar

Ann Fagering, Sigtuna 13/5

Maria Paldanius, Norrképing 15/5

Helena Liljhagen, Kungsbacka 17/5

Asa Gadler, Boras 19/5

Helena Gustavsson, Stockholm 23/5
Anna Lundqvist, Ganghester 24/5

Helen Nygren Johansson, Halmstad 25/5

60 ar

Claes-Goran Claesson, Johanneshov 12/5
Maria Lettius, Borlange 14/5

Ewa Carin Ekberg, Trelleborg 16/5
Thomas Rydell, Segeltorp 17/5

Premium

tandteknik

ORESTAD DENTALLAB
- [ tandvirdens tfinst -
040-162000

Ingen fraga

020-222 111

om cancer

ar for konstig.

Cancerfondens informations- och stodlinje,
6ppet man—fre kl. 09.00—16.30.

infostodlinjen@cancerfonden.se ()

Cancerfonden
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Har du nytt jobb eller uppdrag? Tipsa oss!

elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

Benny Enbuske, Boden 21/5
Magdalena Bjérkman, Huddinge 22/5
Per Rosenberg, Kristianstad 24/5
Agneta Stade-Mollerstrom, Visby 25/5
Christina Alvarsson, Norrkdping 25/5
Mats Carlen, Ojebyn 25/5

Eva Gustavsson, Jonkdping 26/5

Erik Jerner, Skelleftea 27/5

Bitte Bjork, Malmo 29/5

65 ar

Kaj Lernfelt, Uppsala 12/5

Hakan Olsén, Falkenberg 13/5

Ewa Felle-Persson, Orebro 20/5

Bo Linder, Rada 21/5

Sven-Olof Svensson, Goteborg 24/5
Ann-Christine Bostrom, Sjulsmark 26/5

70 ar

Torsten Skoldenklint, Kalmar 17/5
Helena Tahlin, Taby 20/5

Soren Hakansson, Stockholm 27/5

85ar
Bertil Koch, Stockholm 14/5

Avlidna
Karin Astell, Stockholm, fodd 1939

Fyller du ar
| sommar?

Du som fyller jamna ar
perioden 23/6-24/8
och som inte vill bli
publicerad
i Tandlakartidningen,

hor av dig senast 24 maj till:

elisabeth.frisk@
tandlakartidningen.se

Dessa fodelsedagar
publiceras 15/6.

Tandlakar

tidningen

Disputationer

Umea

Anna Lovgren, den 23 maj 2017, kI 13.00,
NUS 27, Kvinna-barn-onkologi-huset,
Bergasalen.

Avhandling: "Identifiering av patienter
med smarta och kdkfunktionsstorning

i tandvarden. Validitet och utfall av tre
screeningfragor, 3Q/TMD”.
Fakultetsopponent: Ambra Michelotti,
Italien.

Goteborg

Behnosh Ohrnell Malekzadeh, den 1 juni
2017, kl 09.00, Odontologen, Medicinare-
gatan 12 A-G, F-sal 3.

Avhandling: "Insulin coated titanium im-
plants — a potential therapy for local bone
regeneration”.

Fakultetsopponent: Professor Osten
Ljunggren, Uppsala.

Marie Staberg, den 13 juni 2017, kl 09.00,
Academicum, Medicinaregatan 3, Horsal
Arvid Carlsson.

Avhandling: "Children and adolescents
with externalizing behaviour in dental
care”.

Fakultetsopponent: Marie Therese Hosey,
Storbritannien.

- om barn

eller andras barn.
Oppettider:

Telefonnummer:
077-150 50 50

mandag-fredag kl.10-13

BRIS Vuxentelefon

For dig som vill prata om dina egna

BARNENS RATT | SAMHALLET
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N KEYDENTAL

595:-

MK CoCr broled

895:-

E-max krona

995:-

Zirkonium krona

Tel: 08-410 320 80 info@keydental.se www.keydental.se
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Det &r ndagonting som fattas. Kan det vara du?

Vi behover annu fler ehgagerade tandlakare som delar var Nollhalsvision och
vill vara med i kampenjvi fort sedan 1938: Att alla ska vaga 6ppna munnen nar
de vill. Ung eller gaminal, var man an bor eller kommer ifran. Erfarenheten,
nytankandet och den senaste tekniken har vi. Med dig pa plats har vi dess-
utom ett hal mindre atfl fylla och en kraft mer med oss. Vi langtar. Las mer och
hor av dig pa folktandyardenstockholm.se/jobb

Folktandvarden



Platsannonser

Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

REGION HALLAND SOKER

Overtandlikare Ortodonti

till Tandregleringen, Halmstad

Vi séker dig som har specialistbehérighet i orto-
donti med legitimation som &r giltig inom EU. Du
ar nyfiken och engagerad, har litt fér att samarbeta
och arbetar med patienten i fokus. Att du bidrar till
klinikens utveckling och kvalitet 4r en sjilvklarhet.

Mer information om

tidnst hittar d N ‘\\1? BASTA LIVSPLATSEN
jansten hittar du pa .
www.regionhalland.sefjobb Region Halland

TLV |

TANDVARDS- OCH
LAKEMEDELSFORMANSVERKET

TLV soker en
tandlakare/
odontologisk utredare

Mer info pa tlv.se/jobb
AnsoOk senast 24 maj 2017

TLV ar en myndighet som beslutar
om vilken tandvard, vilka lakemedel
och vilka férbrukningsartiklar som
ska inga i hogkostnadsskydden.

Vi ansvarar for apotekens handels-
marginal och regler fér utbyte av
lakemedel samt bedriver tillsyn.

Tandlékartidningen 6 - 2017

Beddmningstandldakare
(ev.sektionschef) till avd.
Folkhélsa och sjukvard

Du ingar som en av tva bedémningstandlékare i
sektionen Beddémning tandvard.

Som Beddmningstandlakare ska du behandla
beddmningsansokningar enligt regelverket for de
regionfinansierade tandvardsstoden.

Vid nya riksdagsbeslut medverkar du till att
uppdatera regionens regelverk.

Du kommer sammarbeta med Folktandvarden i
gemensamma fragor samt inga i ett nationellt
natverk.

Som person ar du sjalvstandig, flexibel och har latt
for att anpassa dig till andrade omstandigheter.

Las mer och ansék pa www.rjl.se/jobb

Region
Jonkdpings 1an

[N 77N

Inspektionen for vard och omsorg

Vill du arbeta med tillsyn? IVO sdker en:

® Inspektor med
tandlakarbakgrund

for tillsyn inom tandvard. Tjansten &r placerad
i Stockholm. Senast den 14 maj vill vi ha din
ansokan.

Inspektionen for vard och omsorgs uppdrag dr att
genom tillsyn och tillstdndsprévning bidra till en
vard och omsorg som &r sdker, har god kvalitet och
bedrivs i enlighet med lagar och andra foreskrifter.

Las mer om tjansterna och hur du ansoker pa
www.ivo.se

75



Platsannonser

B

Vastmanland

Védlkommen till en arbetsplats ddr du dr mitt i livet
och samhadllet. Och gér skillnad varje dag. Pa riktigt.

Tandlakare for
meriteringstjanstgoring?

Lar kdnna oss och skicka in din ansékan pa
regionvastmanland.se/jobb senast 24/5.
Det &r kanske dig vi sdker.

Verksamhet Tandregleringen, Specialisttandvarden
Ort Vasterds Ref.nr 20170246

Vi séker en
Specialisttandlakare inom pedodonti

till Centrum fér ortodonti/pedodonti i Norrképing

Tillsvidaretjanst med tilltrdde efter 6verenskommelse.
Sista ansokningsdagen ar den 21 maj 2017.

Kontaktuppgifter och mer information hittar du under
fliken Jobb och karridr pa folktandvardendostergétland.se

Valkommen med din ansokan!

FOLKTANDVARDEN

Ostergétland

Noj dig inte med det
nast basta!

Folktandvarden Norrbotten soker :
- Verksamhetschef

- Tandlakare i medicinsk tandvard

- Allmantandlakare

- Ortodontist

Las mer:
www.norrbotten.se/sv/Jobb-och-utbildning/
Ledig-jobb/

o REGION
/\/L.L:. NORRBOTTEN

76

Tandlékartidningen 6 - 2017



Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Instituttleder ved Institutt for klinisk odontologi ved
Universitetet i Tromse (aremal for 4 ar)

Seknadsfrist: 04.06.2017 Seknader merkes: Ref. 2017/1418
Ved Det helsevitenskapelige fakultet (Helsefak) er det ledig stilling som instituttleder ved Institutt for klinisk
odontologi (IKO). Tilsettingen vil vaere pa dremadl for 4 ar, med mulighet for forlengelse etter utlysing.

Vi seker etter en person med forsknings- og ledelseserfarmg, primert innen fagomradet odontologi. Det kreves
professor-/dosent-/ forstestillingskompetanse innen fagfelt som dekkes ved instituttet. Det legges stor vekt pa
personlig egnethet, inkludert evne til god kommunikasjon, samarbeid og strategisk lederskap. Universitetet onsker
flere kvinner i ledende stillinger, og kvinner oppfordres derfor spesielt til 4 soke. Den som tilsettes ma beherske
et skandinavisk sprak samt ha gode engelskkunnskaper, skriftlic som muntlig. Det gis muligheter for 4 kombinere
lederstillingen med egen forskningsaktivitet, og det vil kunne stilles ressurser til radighet for dette etter narmere
avtale.

Det er onskelig at sgkere kan dokumentere:

- God kjennskap til odontologisk forskning og utdanning, nasjonalt og internasjonalt.
- Erfaring fra strategisk arbeid og ledelse

- Erfaring fra personalledelse og administrasjon

- Erfaring fra undervisning og studieplanarbeid pa universitetsniva

- Erfaring fra forskningsgruppeledelse og innhenting av eksterne forskningsmidler.

Det helsevitenskapelige fakultetet (Helsefak) er opptatt av tverrfaglig samarbeid, bade innenfor forskning og
undervisning. Universitetet i Tromso ble fra hosten 2013 Norges arktiske universitet, og strategien for neste periode
vil bere preg av dette. IKO er ett av atte institutt ved Helsefak. Instituttene er fordelt pa fagomradene
samfunnsmedisin, klinisk medisin, farmasi, klinisk odontologi, medisinsk biologi, helse- og omsorgsfag (sykepleie,
fysioterapi, ergoterapi, radiografi), psykologi og regionalt kompetansesenter for barn og unges psykiske helse.

Fakultetet driver forskning, utdanning og formidling i disse fagene og gir faglig bistand til helsevesenet i landsdelen.
Fakultetet har totalt ca. 1300 ansatte fordelt pa 940 arsverk, ca. 340 ph.d.-studenter og ca. 3900 bachelor-/mastet-
studenter.

Institutt for klinisk odontologi (IKO) startet opp i 2004. Instituttet er til ssmmen med universitets-tannklinikken
(UTK) lokalisert i TANN-bygget like ved universitetets bygg for medisin og helsefag. UTK drives av Troms fyl-
keskommune. TANN-bygget rommer i tillegg Tannhelsetjenestens kompetansesenter for Nord-Norge (TKNN).
IKO har ansvaret for undervisningen pa bachelor i tannpleie og pa de tre siste drene av mastergrad i odontologi. P
tannpleie er det et kull pa 12 studenter, mens det pa odontologi er 40 studenter per kull. Det er ca. 30 vitenskapelige
stillinger ved instituttet.

De to forste arene av utdanningen for mastergrad i odontologi er i stor grad felles med utdanningen i medisin. Den
kliniske delen av utdanningen for biade bachelor og masterstudenter skjer hovedsakelig pd UTK, men den kliniske
oppleringen skjer ogsa gjennom praksis pa eksterne tannklinikker. IKO har avtaler med klinikker lokalisert over
hele landet. Det forutsettes et nert samarbeid med den offentlige tannhelsetjenesten. Forskningen pa IKO er
organisert via fire forskningsgrupper med en ansvarlig forskningsgruppeleder som rapporterer til instituttleder.

IKO har ansvaret for spesialistutdanningene innen odontologi. Den praktiske delen gjennomfores pa TkINN. For
tiden utdannes det spesialister innen fagomridene kjeveortopedi og pedodonti, og det er under utpreving en ny
spesialitet i klinisk odontologi. Det er et onske om 4 etablere flere spesialistutdanninger slik at tilgangen pd s
pesialister i Nord-Norge kommer opp pé et hoyere niva. Instituttleder vil ha det overordnede resultatansvaret for
instituttets samlede virksomhet (enhetlig ledelse). Dette innebzrer foruten fag-, personal- og ekonomiansvar, ansvar
for ressursbruk og formidlingsaktivitet, samt ansvar for instituttets undervisning og forskning. Den tilsatte institutt-
lederen vil sammen med dekan, prodekanene og fakultetsdirektor utgjore lederteamet ved Det helsevitenskapelige
fakultet. Det er egen instruks for instituttleder med og uten styre. For tiden har IKO et styre.

Stillingen lonnes etter statens regulativ kode 1475 instituttleder.
Det trekkes 2% pliktig innskudd til Statens pensjonskasse fra bruttolonn.

Interesserte kan kontakte: dekan Arnfinn Sundsfjord, tf. 906 16 118, e-post: arnfinn.sundsfjord@uit.no eller
konstituert instituttleder ved IKO, Christer Ullbro, tIf. 776 49134, mobil, 406 28 644, c-post: christer.ullbro@uit.no.
Sgknad sendes elektronisk pa sgknadsskjema som ligger pa www.jobbnorge.no.
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Malmo hogskola,
Odontologiska fakulteten

sOker

TANDLAKARE

till anstélining som klinisk assistent.
Heltid, till avdelningen for kékkirurgi
och oral medicin.

Vi soker tva specialisttandlakare

Oral Protetik och Parodontologi

till Folktandvarden i Ostergétland

Ref nr. REK2.2.1-2017/75
Tillsvidaretjanst med tilltrdde efter 6verenskommelse.
Sista ansokningsdagen 4r den 28 maj 2017. Sista ans6kningsdag
ar 2017-05-15

Kontaktuppgifter och mer information hittar du under
fliken Jobb och karridr pa folktandvardendstergitland.se

Vilkommen med din ansokan!
e pAstooun

!:OLKTAN DVARDEN Fér mer information om anstélining, anstéllningsférfarande
Ostergétland samt kontakt med fackliga féretréddare, se
http://www.mah.se/Om-Malmo-hogskola/Jobba-hos-oss/

Klinikchef sOkes

Vill du ha ett spannande chefsjobb?

Folktandvarden Vastra Gotaland soker klinikchef till
sjukhustandvarden Trollhattan/Uddevalla. Vi erbjuder ett
spannande och stimulerande uppdrag, dar du leder och
utvecklar ca 15 medarbetare. Vi vill att du ar tandldkare,
har erfarenhet av ledarskap och ar intresserad av medicinsk
tandvard. Ar du den vi stker?

For mer information om tjansten bestk vgregion.se/jobb
Du ar ocksa valkommen att kontakta Ann-Charlotte Sundelin,

specialisttandvardschef, pa ann-charlotte.sundelin@vgregion.se
eller 0705-53 49 91.

Sista ansokningsdag: 2017-05-19 FOLKTANDVARDEN YOV siosecionen
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

SMILE. STOLT HUYUDSPONSOR AV F*%)
TANDLAKARE UTAN GRANSER g

VILL DU BLI
KONSULT HOS SMILE?

Smile fortsatter att vaxa. Vi soker fler drivna tandlékare och specialister
som vill vara med och skapa Sveriges bésta tandvard. Som medarbetare
hos Smile far du ratt forutsattningar och goda villkor fér att kunna
utveckla bade ditt professionella och personliga jag.

FLEXIBLA ANSTALLNINGSFORMER « STYR OVER DIN EGEN TID « ARBETA SOM EGEN FORETAGARE
MODERN UTRUSTNING « INNOVATIV ARBETSMILJO « KOMPETENSUTVECKLING

LEDIGA TJANSTER: .
TANDLAKARE Boden - Halmstad - Helsingborg - Kiruna [vik] - Luled [vik] - Pited - Véixj6 - Orebro
TANDHYGIENIST Linképing [vik] - Norrkdping - Pited [vik] - Uddevalla - Vésterds [vik] - Orebro

e sil
LAS MER OCH ANSOK PA: WWW.SMILE.SE/KARRIAR ELLER KONTAKTA ’ ‘ Srm e

REKRYTERINGSCHEF TOBIAS SEGER, TOBIAS.SEGER@SMILE.SE, 070-541 34 91 ‘ TANDVARD

Tandldkartidningen 6 - 2017
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Sok ditt livs roligaste
och viktigaste jobb!

Distriktstandvarden séker odontologiskt ansvarig for vara 18 kliniker.

- Grundbulten for tjansten &r att du besitter ett genuint odontologiskt kunnande.

- Dudr vl insatt i odontologisk utveckling och dess regelverk.

- Du har ett affarsméssigt och halsoekonomiskt perspektiv i din yrkesutévning.
- Dinkliniska tjanstgoring ar forlagd till Distriktstandvardens specialistklinik pa Artillerigatan i Stockholm.

FOR VIDARE INFORMATION

|bbe Gnem, VD
ibbe.gnem@distriktstandvarden.se
tel 070-796 53 96

Skicka in din ansdkan senast 31 maj 2017:

www.distriktstandvarden.se/karriar
Vi kommer gé igenom ansokningarna l6pande.

JanLindgvist, vVD
jan.lindqvist@distriktstandvarden.se annika.brismar@distriktstandvarden.se
tel 073-654 33 22

Annika Brismar, verksamhetschef

tel 073-682 47 41

@Y distriktstandvarden
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()] Folktandvardeni Hpis
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Vi vill bygga en samlad och ledande specialisttand-
vard i centrala Uppsala, bara minuter fran stationen.
Béde patienter och medarbetare ger oss toppbetyg!
Vi erbjuder en god arbetsmiljé med personliga och
professionella utvecklingsmajligheter genom forsk-
ningsanslag, undervisnings- och utbildningsuppdrag.

Vi bygger ut verksamheten och nu sdker darfor:

Overtandlikare protetik

Overtandlikare ortodonti

Vart driv sitter i medarbetarna - kom och dela vart driv!
Sok pa ftvuppsala.se/ledigajobb senast 21 maj.

Du kan ocksa synas har!
—annonsera
| Tandlakartidningen

Kontakta:

Christer Johansson

Annonsansvarig,

produkt/platsannonser

08-66615 27
christer,johansson@tandlakartidningen.se
Elisabeth Frisk

Kop&salj, eftertext

08-6661513

elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

Tandldkar
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Folktandvarden Vasternorrland soker

samordnare/tandlakare

Folktandvarden Vasternorrland har 375 medarbetare.
Vi dr organiserade i fyra verksamhetsomraden for
allmantandvard med en chef for varje omrade och
specialisttandvarden &r samlad under en chef.

For att ytterligare starka var formaga att bedriva ett aktivt
utvecklingsarbete soker vi dig som tycker om att driva for-
battringsarbete bade odontologiskt och administrativt. Du
kommer att arbeta pa Folktandvardens kansli och forstarka
vart odontologiska team.

I din roll kommer du att vara ett viktigt stod till tandvards-
direktoren och verksamhetscheferna. Du kommer att vara
engagerad inom dldretandvard samt olika utvecklingsprojekt
och i Folktandvardens kvalitetsarbete. | dina uppgifter ingar
ocksa verksamhetsanalyser samt kvalificerad handlaggning
av olika drenden inom kansliets ansvarsomraden.

Vi vill att du har minst fyra ars erfarenhet som tandlakare
garna med erfarenhet av samhallsodontologiskt arbete. Du
ar bra pa kommunikation, ser dialogen som en framgangs-
faktor och har férmagan att skapa engagemang kring de
viktiga fragor som du kommer att ansvara for.

Du kommer vara placerad i Harndsand, dar Folktandvardens
kansli finns. Tjansten ar heltid och tillsvidare med tilltrade
enligt 6verenskommelse.

For mer information angaende tjansten, kontakta:
Tandvardsdirektor Annri Vesterlund,

telefon: 073-274 77 17

Kanslichef Kiki Bergman, telefon: 070-216 39 92
TT-ombud: Roger Gabrielsson, telefon: 070-658 71 58

Vilkommen med din ansokan, senast 2017-05-31, till
Folktandvardens kansli, Landstinget Vasternorrland,
871 85 Harnodsand.

Landstinget
Vasternorrland

FOLKTANDVARDEN

Folktandvarden i Uppsala lan

Verksamhetschef till Tierp

Runt 30 erfarna medarbetare soker en engagerad ledare
som delar vart driv for hdlsa, nytinkande och kvalitet.
Kliniken ligger i en expansiv region mellan Uppsala och
Gaévle och du reser latt hit med tag. 2016 fick kliniken
ett hilsoframjandepris for arbete med uppsokande verk-
samhet. Som verksamhetschef sitter du med i1 Folktand-
vardens ledningsgrupp och far ddrmed aktivt bidra till
overgripande verksamhetsutveckling.

Léas mer pa ftvuppsala.se/ledigajobb.

Tandhygienist sokes till enmansklinik

centralt i Goteborg

Tijinsten 4ir halvtid, med fasc 16n, och kan ¢kas efter
ett halvt ar. Tilltrade 1 september 2017.

o\

Skicka din ansékan till:
fahimehf68(@gmail.com

Foér mer information, ring:
Fahimch Farahmand
0707451867 efter 17.00

www.lvn.se/tandvard

Tandlékartidningen 6 - 2017

Folj oss pa Twitter!
@Tandlakartidnin

Tandidkar

thelningeen
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V] SOKER KLINIKCHEF
TILL SPECIALISTTAN DV,&RDEN
I FOLKTANDV,&RDEN KRONOBERG

Nu organiserar vi om specialisttandvarden i Kronoberg — med mélet ir att skapa
en organisation som stér starkt rustad infor framtiden.

Specialisttandvérden kommer frin och med september att bestd av tre kliniker:
* Ortodonti

e Parodontologi, Protetik och Bettfysiologi TIANSTE N
* Kikkirurgi, Kik- och ansiktsrontgen, Pedodonti, Sjukhustandvard FINNS

I VAXJ®

Vi soker nu en chef till kliniken f6r Kikkirurgi, Kik- och ansiktsrontgen, Pedodonti
och Sjukhustandvérd. Vi soker dig som ir tandlikare med specialistbehsrighet och som
vill ha ett stimulerande och roligt arbete diir du fir méjlighet att vara med att skapa ndgot nytt.

Vill du veta mer om tjinsten och hur det 4r att arbeta hos oss i Folktandvirden Kronoberg?

Lis mer pd www.regionkronoberg.se/jobb-och-utbildning/lediga-jobb/ eller kontakta girna [
centrumchef Annika Kahlmeter pa telefon 0470-58 89 30 alt 0709-84 48 44.

VALKOMMEN TILL OSS! -
Vir verksambetsidé iir att skapa god munhiilsa och att vi ska vara det bista tandvérdsalternativer i Kronoberg. REGION
Viixjo ligger mitt i en entreprenirsregion som préglas av smaforetagande och framdtanda. Vi iir en av Sveriges KRONOBERG
snabbaste viixande regioner, med ett starkt niringsliv, stolta designtraditioner och driftiga méinniskor. FOLKTANDVARDEN

Vill du bli var sédljrepresentant i Du kan ocks3 syNas har!

Stockholm och mellansverige?

Ivoclar Vivadent &r en av vérldens ledande tillverkare av - a n n O n Se ra
dentala material med séte i Liechtenstein. Fér den nord-

iska marknaden finns en sélj/marknadsorganisation med | Ta n d | a k a rtld n | n g e n

22 personer och kontor i Stockholm.

Dina arbetsuppgifter blir att bestka och arrangera
gruppmoten for tandvardsteam. Du maste vara en
"sjalvgaende”, sdljande, strukturerad person.

Du kanske ar tandhygienist, tandskoterska eller arbetar

redan idag som séljrepresentant. Du behéver ha goda Kon:cakta:
kunskaper i engelska. Din arbetsplats &r ett stort distrikt Christer JOhansson
som medfor mycket resande. Du kommer att utga fran Annonsansvarig,
din nuvarande bostad som ligger i Stockholmsomradet. produkt/platsannonser
Stammer beskrivningen in pa dig? 08-6661527
Skicka din ansokan senast den 17 maj till: christer.johansson@tandlakartidningen.se
robert.forsberg@ivoclarvivadent.com Elisabeth Frisk
Tel: 070:362.92,.96 Kop&sélj, eftertext
o 08-6661513

& - elisabeth.frisk@tandlakartidningen.se
ivoclar .
vivadent:

www.ivoclarvivadent.se

Tandldakar
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STOCK‘HOLM DENTAL SU

Jason Smithson, Mauro Fradeani, Gregg Gilbert, Egija Zaura,
John Gabbay & Andrée le May, Marisa Maltz, Sakher AlQahtani,

Monty Duggal, Daniel Wismeijer, Frauke Miller, Bodil Lund,
Kaj Fried och manga andra kommer.

KOMMER DU?

STOCKHOLM .;6"

SWEDENTAL

ODONTOLOGISK
RIKSSTAMMA 2017

www.ors2017.se



Medlemssidor

Fo6r mer information se www.tandlakarforbundet.se

For dagsfarsk information:

www.tandlakarforbundet.se

En Oppning i muren

av den trollformeln fick den fattiga vedhug-

garen Ali Baba tilltrade till de 40 rovarnas
grotta och de rikedomar den innehdll. Sa beritta-
de Sherazade i den klassiska sagosamlingen Tu-
sen och en natt.

Det som far mig att reflektera 6ver Ali Baba
och hur han 6ppnade porten ér en férhoppning
jag far nir jag laser regeringens proposition
2016/17:153 Det statliga tandvdrdsstodet - forbdtt-
rad information, kontroll och uppfoljning som re-
geringen lamnat till riksdagen. Dar viaxlar man
ocksa in pa ett spar som inte handlar om sjélva
stodet utan om hur samverkan fungerar mellan
hélso- och sjukvarden och tandvarden. Det ar
hir jag lyfter pa 6gonbrynen och ler belatet. Re-
geringen instimmer ndmligen i det vi ldnge hav-
dat, att brister i samverkan leder till att patienter
kommer iklam.

Regeringen konstaterar i propositionen: ”Sjuk-
domar i munnen kan paverka dvriga delar av
kroppen och vice versa. For patienter i behov av
béade tandvérd och sjukvard krévs saledes att
samverkan mellan de tvd systemen fungerar vil.”

1) S esam, oppna dig!” Genom att anvinda sig

DETTA AR ETT STORT steg framat. Det &r en tyd-
lig signal fran landets hogsta politiska ledning
om att man maste Oppna portar i de murar som i
dag finns mellan tandvards- och hélso- och sjuk-
vardssystemen. Det finns mycket att vinna, bade
for patienter och behandlare, genom ett utveck-
lat samarbete.

Vihar gott stod for pastaendet att munhilsan
paverkar sjukdomsférloppet hos manga diabeti-

ker. En god munhygien dr en livsforlangande fak-
tor vid hjartklaffsfel. Detta vet vi och detta vet
sjukvarden.

Det finns tydliga rekommendationer om sam-
arbete i sjukvardens nationella vardriktlinjer,
dnda dr det svart att fa igdng det. De olika ersitt-
ningssystemen gor det ekonomiskt nistan omoj-
ligt for tandvarden att till exempel erbjuda syste-
matisk rokavvanjning. Fast vi och politikerna vet
att patienterna efterfragar det.

Jag ser ocksa stora mojligheter att vidareut-
veckla det arbete som redan startat kring aldres
munhailsa. Genom att fora in till exempel risk-
bedomning och information for gruppen dldre i
ett sddant arbete skulle vi kunna fa till stand det
tvarprofessionella samarbete vi ser som nddvéan-
digt.

Jag ar tacksam for den politiska signalen att
samverkan mellan tandvard och hilso- och sjuk-
vard ar en viktig fraga som behdver hanteras.

REGERINGEN SKRIVER ocksé: "Ett arbete bor darfor
initieras med syfte att kartligga och analysera
hinder for en &ndamalsenlig samverkan mellan
tandvard och hilso- och sjukvérd. Regeringen

bedomer att Socialstyrelsen bor ges i uppdrag att

leda detta arbete och att samla berdrda aktorer
att medverka i arbetet.”

Jag delar regeringens instillning, det dr dags
att ta tag i frigan och vardens olika professio-
ner r sjalvklara aktorer i detta arbete. Vi p&y
Sveriges Tandldkarforbund ser fram emot en
inbjudan. '

”Regeringen

instimmeridet
vi lange havdat,
attbrister i
samverkan leder
till att patienter
kommeriklim.”

Hans Goransson, ordfdrande,
Sveriges Tandlakarforbund

Forbundsstyrelsen

Postadress: Box 1217, i Ordférande

111 82 Stockholm : Hans Géransson
Besoksadress: 076-76100 82
Osterldnggatan 43 : hans.goransson@

Tel: 08-666 15 00 (vixel)
Fax: 08-6625842
www.tandlakarforbundet.se
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¢ tandlakarforbundet.se
i Viceordférande

: Peter Schulz

: 070-5929073

: peterschulz@telia.com
i Styrelseledamot

¢ Gunilla Carlsson

0920-71710 Styrelseledamot
£ 0920-71610 : Chaim Zlotnik
¢ gunilla.carlsson@nll.se 1 08-12315234

¢ Styrelseledamot
¢ Peter Franzén

: 070-67717 3 ¢ Adrian Borhani
i peter.franzen.tev@gmail.com : 073-26 00142
i Styrelseledamot i adrian.borhani@

¢ PerVult von Steyern
i 070-96554 83
: pervult@mah.se

chaim@tjanstetandlakarna.se
: Adjungerad styrelseledamot

i tandlakarforbundet.se

Foto: Viktor Fremling



Dags att soka stipendier!

Som medlem i Sveriges Tandldkarférbund dr du val-
kommen att s6ka stipendier for din forskning

ur Svenska Tandlakare-Sallskapets fonder.

Du limnar din ansékan direkt i vart stipendiesystem
pawebben. Ansékningsperioden dr 26 april — 15 juni.

www.tandlakarforbundet.se

Medlemssidor

Kontakta oss

Sveriges
Tandldkarforbund
Kansli

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besdksadress: Osterlinggatan 43
Tel: 08-666 15 00
www.tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kanslichef
Jeanette Falk, 08-666 1553

Administration
Anna Ekmer, 08-666 15 07

Fortbildning, Riksstimman
Pia Saavala, 08-666 1510

Ekonomi
Ylva Liljeson, 08-666 15 04

Ekonomiska fragor
Nord®&stra kursnimnden,
Riksstimman

Jenny Hoffstrém, 08-666 15 36

Kamrathjilpen, ansvarsfragor,
kollegastod
Pia Kollin, 08-666 15 45

Kommunikationsansvarig
Lena Munck, 08-666 15 52

Kurser NordOstra kurs-
nimnden, Riksstimman
Sofia Ekenberg, 08-666 15 44

Kurser sédra regionen
Sodraregionens kansli

Jenny Di Rolfo, 08-66615 43
srk@tandlakarforbundet.se
Kurser vastraregionen
Vastraregionens kansli
Margareta Jonsson, 031-15 69 22

Riksstamman, Fortbildning
Annika Bouvin, 08-666 15 34
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Tjanstetandldkarna

Kansli

i Postadress och besdksadress:
¢ Bredgrand 5,111 30 Stockholm

i Tel:08-54 5159 80 (vaxel)
 Fax:08-660 34 34

¢ www.tjanstetandlakarna.se

i E-post direkt till en person:

i fornamn@tjanstetandlakarna.se
i Kanslichef

i Bjorn Petri, 08-54 5159 81

i Ombudsman

i Susanna Magnusson
08-545159 84

© Oombudsman

i Mats Olson, 08-54 5159 83
Informatoér

i EvaDovresjo, 08-54 5159 82 (tjl)
i Ekonomi

i Aino Landes, 08-54 5159 85

i Adressindrings-

i och fakturafragor

i 08-54515988

¢ medlemsservice@

i tjanstetandlakarna.se

¢ Riksféreningen for

. Tandldkare inom

¢ Forskning, utbildning

. och specialisttandvard
. —SOL

i ordférande

: PerVult von Steyern

; 040-665 85 83, 0709-65 54 83

i pervult@mah.se

Studerandeféreningen

i ordférande

i Adrian Borhani

i 073-2600142

¢ adrian.borhani@

i tandlakarforbundet.se

Tandldkare -
. Egen Verksamhet (TEV)

: Kansli

. Postadress: Box 1217

i 11182 Stockholm

. Besbksadress: Osterlanggatan 43
i Tel:08-66615 30

i www.tandlakare-

i egenverksamhet.se

i Kommunikator:

{ Madelene Lundin

i E-post: info.tev@stlf.se

Tandldkarférbundets
i stod till enskilda
i medlemmar

! Vid patientklagomal till IVO,
i Inspektionen fér vard och

: omsorg/anmilan till HSAN
En anmalan ska besvaras inom
i viss tid och anstand kan begéras
i hos respektive myndighet.

¢ Tandldkarférbundets medlem-
i markan f4 hjilp att besvara en
¢ anmalan:

i Odontologisk hjalp via Tand-
i lakarférbundets expertgrupp.
¢ Kontaktperson:

Pia Kollin, 08-666 15 45

¢ pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

¢ Juridisk hjalp ges till tjanste-

i tandl3kare av Susanna

i Magnusson, 08-54 5159 84

Kamrathjilpen

i Stiftelsens syfte ar att hjilpa

tandldkare med ekonomiska

i problem. Vikan enbart stddja
i individer, inte foretag. Ansok
¢ med ett brev med bakgrund

i och 6nskemal om hjalp samt

i kopia pa senaste deklaration,
i egen och make/makas.

i Kontaktperson:

¢ PiaKollin, 08-666 15 45,
i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

: Alna

i (alkohol, likemedel och

¢ narkotikaiarbetslivet)

{ 08-564 40770

Alna hjalper féretag och organi-
¢ sationer att hantera alkohol- och
i drogfragor pa ett professionellt
i satt. Du kan kostnadsfritt och

i under sekretess ringa Alnas rad-
¢ givning.

i Mer information:
¢ www.alna.se

. Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig

i som behdver stod vid problem

i paarbetet eller i privatlivet.

i Dukanifértroende och under

i sekretess vanda dig till nagon av
¢ nedanstadende kolleger (kvallstid
i omejannat anges, e-post for att
i boka tid for samtal).

i George Estlander, 070-644 3316
george.estlander@ptj.se

{ Hans Flodin, 070-5206506

i hans.flodin@vll.se

© Lars Frithiof, 08-96 42 55

¢ rlars frithiof@gmail.com

. BitaGhorani, 072-206 5194

: bita.ghorani@ftv.sll.se

i Gunnel Johansson, 070-585 30 41
i gunnel.c.johansson@rijl.se

i AnneliOlsson Lundgren,

i 042220644
anneli.olssonlundgren@skane.se
| Peter Stade, 0498-2139 04

i peter.stade@ptj.se
Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45,

i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se
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KOp & salj

Praktiker siljes

Klinik i centrala Eskilstuna
Fin, valetablerad, bra pat-bas + 3 beh-rum.

Praktik nira Uppsala domkyrka
Modern, nyrenoverad och toppenfrasch
del i gruppraktik med 4 bhr. Praktiken
delas med PTJ-tandldkare. Den del av halva
praktiken som ar till salu, ar ej ansluten till
PTJ, har ca1350 rev pat (1150 us i snitt/
ar). Omsattning 4,9 mkr. Rorelseresultat
1,2 mkr. Ny utrustning m m. Kontakta
garna stefan@dentallink.se for ytterligare
information.

Praktik ndra Nybroplan

Perfekt lage, for en specialisttandlakare
eller for dig med egna patienter. Lokalen
delas idag av 2 tdl. Den har 3 stora och ljusa
bhr, steril, vant- och personalrum m m.

2 bhr ar nu till forsaljning. Patienter ingar

ej - da saljaren flyttar till storre praktik i
narheten. Bra hyra.

Vanligen kontakta stefan@dentallink.se
for mer info.
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Mallorca

International private dental practice for
sale in southwest Mallorca.

Long established in prime position.

For more information, please contact
hlangkafel2@hotmail.com

Praktik i centrala Borliinge

Valetablerad Praktikertjanstpraktik siljes.

I lokalerna har det bedrivits tandvard se-
dan 1958. Lokalen ar en bostadsratt pa 110
kvm samt en kontorsdel pa 37 kvm. Mycket
stabil bostadsrattsférening, lokalerna har
lag hyra. 3 behandlingsrum, Opus journal-
system samt digital rontgen. Saljes helst i
sin helhet med praktik och lokaler.

| Borlange finns de gott om patienter.
Kontakta Martin Sunesson, 070-789 20 33,
martin.sunesson@ptj.se

Praktik i centrala Orebro

Valetablerad och valrenommerad PTJ-
tandl3karpraktik i Orebro siljes. Praktiken
bestar av tva identiskt utrustade behand-
lingsrum, steril, vantrum, reception etc.
Det finns ocksa mojligheter att utrusta ett,
alternativt tva behandlingsrum till, om sa
onskas. Vid intresse kontakta Martin Su-
nesson, regional affarsutvecklare Praktiker-
tjanst, via martin.sunesson@ptj.se eller pa
telefon 070-789 20 33.

VALSKé'[T PRAKTIK
| CENTRALA GAVLE OVERLATES

En fantastisk mojlighet for dig som vill etablera dig i
Gavle och vara en deli en gruppmottagning.
Mottagningen ar ljus och inbjudande med ny

utrustning och tva behandlingsrum. God tillgang pa

patienter. Overlates pa grund av pension.

Se mer information och kontaktuppgifter pa
www.praktikertjanst.se/Om-Praktikertjanst

@ Praktikertjanst

VALSKOTT PRAKTIK |
AKERSBERGA OVERLATES

Nu finns mojlighet att arbeta privat i mycket centralt
beldgen och véletablerad klinik med tva behandlingsrum.
Ljusa och frascha lokaler pa 75 m? med laga fasta kostnader.
Praktiken har cirka 800 patienter i revision och en god
ekonomi, 6verlates pa grund av pensionering.

Se mer information och kontaktuppgifter pa
www.praktikertjanst.se/Om-Praktikertjanst

@ Praktikertjanst
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Annonsera i Tandlakartidningen

elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

Klinik centralt i S6dertilje

Valutrustad klinik fran Kavo, garanti galler
fortfarande, centralt i S6dertélje med stor
mojlighet till utveckling. Arrende eller
forsaljning. "66YL"

Klinik kpes

Erfaren kollega 6nskar kdpa en klinik i
vastra Gotaland. Allt av intresse. 100%
diskretion. Svar till e-mail:
vastragotaland-tdi@outlook.com. "552J”

Praktik centralt i Visteras

Klinik med 4 behandlingsrum och ett
stort antal patienter ar till salu. | dagslaget
arbetar 2 tandlakare och 1 tandhygienist
samt erfarna och duktiga skoéterskor som
kanner patienterna val. Kliniken har stor
potential att vixa. Laga omkostnader och
bra ekonomi. Ej Ptj-ansluten. "Q84L”"

Praktiker kdpes

Onskar du silja din klinik?
Distriktstandvarden &r intresserade av att
képa klinik i Stockholm/Malardalen. Kon-
takta jan.lindgvist@distriktstandvarden.se,
073-654 33 22.

Privatklinik i Vaxjo kopes
Erfaren kollega intresserad av klinik i Vaxjo
med omnejd. "9ZL1"

Klinik i Malmo s6kes!

Onskar képa klinik med 3-4 behandlings-
rum. Kontakt: nooria_tokhi@yahoo.dk
"R17M"

Arrende

Tandldkare s6kes

Mycket modern klinik i centrala Stockholm,
fullt digitaliserad, soker en tandldkare med
nagra ars erfarenhet for arbete som leder
till senare 6vertagande av kliniken. Svara
garna med telefonnummer. "M57U"

Praktiker uthyres

1-2 behandlingsrum Ostermalm
Trevlig gruppraktik med fem beh-rum cen-
tralt beldgeniljusa lokaler. Vi soker kollega/

Kungsholmen
i Stockholm

Centralt belagen pa Kungsholmen
i Stockholm, finns en mottagning
till férsélining pga pensionering.

Malet for kliniken ar att ha en lugn,
stressfri och personlig miljo.

Verksamheten bestéar av
1 tandlakare och 1 tandskoéterska
Kliniken arbetar med
allméan tandvard.

Mottagningen behandlar
ca 600 patienter/ar
med en omsattning pa 1,5 mkr/ar.

Delad Klinik med kollega.
Lokalens storlek omfattar
totalt 100 kvm.

Vid intresse kontakta:

CelinDental

Dentalférmedling fér dig som vill
képa eller sélja en tandvardsklinik

carina@celindental.se, 073-655 39 93
www.celindental.se

Tandlékartidningen 6 - 2017

Smaland

Med centralt lage mitt i staden
finns nu en klinik med mycket gott
renomme till férsalining.
Maétto &r att patienten alltid ar
i centrum och fér ett bra omhan-
dertagande i varje enskilt fall.
Valutrustad och omsorgsfullt
inredd klinik med 4 behand-
lingsrum, steril, kontor, omkl&d-
ningsrum, forrad, reception samt
vantrum. Drygt 1 700 patienter
med allman tandvardsinriktning.
Omséattning per &r om
drygt 5,5 mkr/ar.

190 kvm disponeras i hyreskon-
trakt med en manadskostnad
pé knappt 20 000 kronor.
Personalstyrka om totalt
4 anstéllda. 2 tandskdterskor,

1 tandhygienist och 1 tandlakare.

Vid intresse kontakta:

CealinDental

Dentalférmedling for dig som vill
képa eller sélja en tandvardsklinik

carina@celindental.se, 073-655 39 93
www.celindental.se

kollegor med egna patienter. Mojlighet till
framtida 6vertagande. Vart team bestar av
1tandl, 1 tandhyg, 2 tandskéterskor. Olika
samarbetsformer kan diskuteras. Med
tilltrade omgaende. "10Q0”

2-3 behandlingsrum

Uthyres 2-3 icke utrustade behandlings-
rum till tandlakare med egna patienter.
Perfekt fér nagon som vill bestamma sjalv
men kanner sig ensam och vill ha kollegor.

Behandlingsrum uthyres omg

En eller flera fullt utrustade behandlings-
rum uthyres i Stockholm city mittemot
Centralstationen. Nybyggd och toppmo-
dern klinik med tillgang till Panorama och
CBCT rontgen. Mdjlighet till egen ingang
och vantrum. Uthyres till specialist- eller
allmantandlakare med egna patienter.
Samarbetsformer kan diskuteras. Svara pa
www.tandlakartidningen.se

Bostad uthyres

Semester i Provence!

Villa Pierrette, Fayence. 45 min fr Nice
flygpl nv om Cannes. Centralt belaget hus
i villagen. Ogenerat lage. 4 000 kvm tomt,
pool. Plats for 6 + 4 pers i 2 vaningar. Sepa-
rata kok o badr. Stort uterum m grill. Nara
till golfbanor. Uthyres veckovis v 22-35.
Upplysn pa tel 090-12 10 25,

070-647 49 33, 0033-494 84 17 30.

Hus i Visby innerstad

Fint radhus i Visby innerstad. 4-6 bd. Fullt
utrustat. Uteplats i sv. P-plats. Uthyres
veckovis v 28—32. Stina, 072-511 28 46.
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Remisser

Hir annonserar kolleger som atar sig
remisshantering. Rubriker markerade
med asterisk* krdver specialistkompe-
tens. Tandlikartidningen patar sig inte
ansvar for att kolleger som annonserar
under denna rubrik besitter n6dvan-
diga kvalifikationer.

Bettfysiologi*

Dan Strém

Sodra Allégatan 1, 413 01 Géteborg
Tel: 0311336 72

www.danstrém.se

Utredning och behandling av smartor
i tuggsystemet

Oral Kirurgi*

Goran Ulfenberg
Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel: 08-21 0143, 070-979 49 60

Oral Protetik*

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel: 08-41116 1M

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Tar emot remisser pa vuxna och barn
for odontologisk radiologisk utredning
t ex implantat, trauma och kakleder
med CBCT, CT, MRT

Box 6031, Dalagatan 11

102 31 Stockholm

Tel: 08-123165 60

E-post: rontgen.eastman@ftv.sll.se

Specialistrontgenundersékningar
med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Klara Rangne
EBF dentalrontgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
Tel: 08-545 940 35

Specialistrontgenundersékningar
PANORAMA, CBCT

Megakliniken AB tar emot remisser for
odontologisk radiologisk utredning pa
vuxna, t ex infér implantatbehandling,
lagesbestamningen av visdomstander,
trauma och kakledssjukdomar.

Snabb hantering av kallelse och remissvar
inom en vecka.

Vasagatan 12, 111 20 Stockholm

Tel: 08-410 04 011

E-post: info@megakliniken.se

Scanna koden for att
ladda ner annonsprislistor
och utgivningsplan

Vill du annonsera?

Tandlakar

tidningen
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Annonsera i Tandldkartidningen
elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

SPECIALISTTANDVARD - ESTETISK TANDVARD

Din privata specialistresurs

Kompetent och serviceeffektiv

Protetik, Endodonti, Parodontologi,
Implantat och Kirurgi

Valkommen!

www.aurakliniken.se | info@aurakliniken.se | 08-545 111 00 | Brunnsgatan 8, 111 38 Stockholm.

BENTAL komeaniET

Maryam Pourmousa
PARODONTOLOG

Tar emot remisser for:

e Parodontal terapiplanering
: och behandling

e Estetisk parodontal kirurgi
e CBCT rontgen

e Fullsténdig
implantatbehandling

¢ Implantatoperation

Ring 020-844448 * Benuppbyggnad

. - e Sinuslyft
www.vardguiden.se/alkohollinjen
WASA TANDKLINIK

Tegnérgatan 8,BV

113 58 Stockholm
Tel: 08-21 01 85 ]

. . . wtk@wasatandklinik.com |
Kompetens | Kvalitet | Kontinuitet www.wasatandklinik.com WASA TANDKLINIK

Jt Stockholms léns landsting

Folj oss pa Twitter!
@Tandlakartidnin

Tandlakar

tidningen
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Till sist

Smatt
&
gott

Nasta nummer
kommer den 24 maj

For 71ar sedan...

Behandla patienter och
kolleger med respekt

et ar inte latt att vara tandlakare,
D dérfor dr det bra att fa goda rad av

erfarna kolleger, slog tandlakare
Ivan Oldmark fast i ett foredrag vid Tand-
lakarforbundets studentsektions méte i au-
gusti 1946. Foredraget publicerades ocksé
i Sveriges tandldkarforbunds tidning.

Oldmark papekade att det i Bibeln
och i Tandlakarforbundets tidigare
codex eticus fanns en regel som
val sammanfattar en grunde-
tisk tanke som bor finnas
hos alla: "Allt vard I viljen
att ménniskorna skola
gora Eder, goren I ock
dem.” Dennare-
gel bor ocksa vara
grunden for tand-
ldkarkéren.

Som yrkesman
giller denna etiska
regel forst och fraimst
gentemot patienten, for-
klarade han. ”De har ritt att

begira att jag gor allt jag kan for ® Regelbok.

dem, och likasa att jag kan till-
rickligt mycket. Darfor maste jag alltid f6l-

jamed utvecklingen inom yrket, lasa littera-

tur och ga pa kurser.”

Nar det giller kosmetiska effekter av en
behandling bor tandldkaren inte ta alltfor
stora hidnsyn till patienternas dnskemal:
"De har 6nskningar som kan ga stick i stidv
med vad man sjélv anser lampligt. Manga
ha sa besynnerliga idéer om hur de vilja ha
sin tandstéllning eller om férger och fasa-
der. Ger man med sig for mycket lurar man
sig sjalv.”

SOM TANDLAKARE FAR MAN inte heller pruta
pé kravet pa sanering: "Folk vill s8 gérna ha
en eller annan tand kvar, som ar dem sir-
skilt kar, aven om den dr oduglig och skad-
lig. D& méste man ordentligt ange skilen
till varfor den ej skall vara kvar.”

Handlar det om en patient som har en
onskan om behandling som man sjalv som
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. yrkesman inte vill eller kan utféra bér man
¢ hinvisa patienten till en annan tandlaka-

i re. Oldmark gav sjélv ett exempel pa en pa-
i tient han skickat vidare: "Han blev mycket
i forargad och gick, och jag var glad 6ver det.
¢ Sedan kom han visserligen tillbaka, s min

gliddje blev inte bestdende, men
han var dé betydligt
trevligare som pa-
tient, nar han in-
sett sitt misstag.”
Oldmark pa-
pekade ocksa att
varje tandlaka-
re maste kinna till
sin begransning och
inte utfoéra behand-
ling som man r osé-
ker pd om man behérs-
kar: ”Sddana fall bor
man inte ge sig pa alltfor
frankt utan hellre remitte-
ra till en lamplig kollega om
sddan finnes inom rickhall.”
Han varnade ocksa for nya
dentalpreparat: "Ar man sir-
skilt intresserad av sadant, ar det en an-
nan sak, men da skall det ske systematiskt
och med patienternas medgivande. Eljest
dar det inte ritt mot patienten att exempel-

§
5

S
L
¢
§
«

vis anvanda ett nytt fyllnadsmaterial, som

ar oprovat, dven om det av fabrikanten pri-
sasihoga toner, och dr billigare dn andra fa-
brikat.”

MEN DET AR INTE BARA gentemot patienterna

. tandlikarna bor gora ritt, utan ocksa mot

kollegerna: "Det fér inte bli krig och split
inom karen. Vi maste hélla ihop. Vi ska inte
ivarandra se konkurrenter utan kolleger

i ochmedarbetare.”

Slutligen uppmanade Oldmark till ter-

¢ hallsamhet med lyx och flird, nagot som da
¢ och d& antyds av allminheten: ”Det straffar
i siginte bara for en enskild, utan dterfaller

; pahelakaren.”

Mats Karlsson

Olovligt
utovande av
tandlakaryrket

En tandtekniker déomdes till 80
dagsboter a fem kronor for att
olovligen ha utdvat tandlakar-
yrket, meddelades i Sveriges
Tandlakareférbunds Tidning
1939. Tandteknikern hade dels
bedrivit tandldkarverksamhet
i Tierps képing, dels i Krylbo
"utan att dartill vara legitime-
rad”.

Inkallade vittnen styrkte att
tandteknikern utfort plombe-
ringar, tandutdragningar och
insittande av proteser i ett
flertal fall. Ritten kunde sl
fast att det rorde sig om cirka
15 behandlingar.

Tandteknikern férsvarade
sig med att behandlingarna
hade utférts pa kliniker som
innehades av Privata tandtek-
nikers riksférbund och att han
endast hade utfort arbeten for
deras riakning mot en ersatt-
ning pa 200 kronor i manaden
inklusive fria resor.

Orbyhustinget démde tand-
teknikern till 80 dagsboter a
fem kronor.

Trafiksignal
vid borrning

| samma nummer av tidningen
finns en kort notis hamtad fran
en fransk publikation, dar den
anonyme skribenten stiller
fragan: Varfér inte infora en
"trafiksignal” vid borrning?
Skribenten 6nskar att denna
"trafiksignal” infors pa mottag-
ningarna sa att patienten sjalv
genom att tanda eller slacka
ett gront eller rott ljus kan till-
kannage nar han eller hon vill
ha en liten paus i borrningen.
Mats Karlsson

Har du nagot tips eller roligt
minne du vill dela med dig av?
Skriv och skicka till oss: redaktio-
nen@tandlakarforbundet.se, sa
kan du bli publicerad har.
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KVALITET GENOM SPECIALISERING

Valkommen med

Din remiss till oss!

BASTA KOLLEGA! Vad kan vi hjilpa Dig med? Var
samlade kompetens star till Ditt forfogande. Som Sveriges
storsta privata producent av specialisttandvard har vi alla

nodvéndiga resurser, bade ménskliga och tekniska.

Var tro &r att specialisering ger kvalitet. Darfér ar nastan
samtliga vardgivare amnesspecialister som samarbetar for

dig och din patient.

Vialkommen med din remiss!

[IECRGCIgeINI YL  www.specialisttandlakarna.se

Specialisttandldkarna
Nacka

Varmdoévagen 121, 131 37 Nacka
Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13

Specialisttandldkarna
Stockholm

Vid Sophiahemmets sjukhus
Valhallavdgen 91, 114 86 Stockholm
Tel 08-406 27 80, Fax 08-406 22 18

Specialisttandlakarna
Norrkdéping

Vrinnevisjukhuset, 601 82 Norrképing
Tel 010-104 36 80, Fax 010-104 36 87

Specialisttandlakarna

SPECIALISTER ORAL PROTETIK
Par Almqvist
Fredrik Blomqvist
Jakob Christensen
Per Ekenback
Claes Ellgar

Peter Gothe

Kurt Holmgren
Maud Hultin

Anna Kalicinski
Johan Segerstrém

SPECIALISTER KAKKIRURGI
Sten Andersson

Daniel Danielsson

Robert Heymann

Sten Holm

Peter Ohannessian

SPECIALISTER ENDODONTI
Anders Harnesk
Brita Skyttner

SPECIALISTER PARODONTOLOGI
Denise Abadiji
Juhani Fischer

SPECIALISTER ORAL RADIOLOGI
Inger Eklund
Frida Nordh

SPECIALIST ANESTESIOLOGI
Gunilla Caneman

SPECIALIST BETTFYSIOLOGI
Kurt Holmgren

ST-TANDLAKARE ORAL PROTETIK
Charlotte Erhardt

ALLMANTANDLAKARE
Hans Borgstrom
Olle Lindwall

TANDHYGIENISTER
Maria Fjellstrém
Marina Henriksson
Elvira Karahasanovic
Marie Ljungberg
Kristiina Paulander
Carina Sahlin



! Fér mer information eller fér att boka en
demonstration pa din klinik, vdlkommen
s ® ; att kontakta vé[ produktspecialist
sendonne ~ Maria Flodin t: 0703- 51 01 25
, : ~ e-post: maria.flodin@sendoline.com
Sendoline AB, Tillverkarvagen 6 / P.O. Box 7037, 18711 Taby, Sweden
t: +46 8-445 88 30, e: info@sendoline.com, www.sendoline.com | 1



