Forskaren: Hon har féljt 3 400 barn i utsatta omraden

T TANDLAKARKUNSKAP SEDAN 1909 NR 12018 l I ‘ ‘ I

tidningen

FORSKNING
Metaanalys om statiner

inte utan fragetecken

Resursbrist sinkar snabbsparet

— Det finns en 6ver-
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-

IS.LINIK& PRAKTIK
Oppen tidbok
gav battre flode

Gunnar Dahlénryte ‘

Skriv ul
eller av

ILNOQOAN3 NONI Y)ILOIGILNY ‘013N @ NOSHIINIH NYINODYH VLLIDAIF LIL1YILIO0Od @ MOddlL NIddQ MNILIVAd B MINITH @ I LISOdINON-190 :dYISNILIN @ 8LOC L IN NIDNINAILIVIYIANYL



Borr med akta stjarnstatus.

Komet &r gedigen, tysk kvalitet och Dentalmind
ar stolt, exklusiv aterférsdljare i Sverige.

!

®
Dentalmind har exklusiv ensamratt pd d e rTl-O |m

Komets sortiment i Sverige. Kontakta oss L
p& dentalmind.com eller tel 0346 - 488 00. INNOVATION AR VAR MOTIVATION




Tyckt och
tankt av chef-
redaktdren

Tandladkartidningen
Argang 110 Grundad 1909
Sveriges Tandlakarférbund

Dags for siffertrassel

anuari dr som vanligt de trassliga siff-

rornas manad. Att skriva 2018 i stél-

let for 2017 kraver stor vaksamhet och

vanliga begrepp som "forra aret” i sent

skrivna artikeltexter kraver att man
haller tungan rdtt i munnen. For vilket for-
ra ar var det som avsags, 2017 eller 2016? Pri-
ser och utmirkelser trasslar ocksa till det.
Hir finns inga standarder, vissa delas ut i slu-
tet av ett ar for fortjanster under dret, andra i
borjan eller i mitten for det innevarande aret.
Naja, det hir &dr bara lite vanligt gnéll och
ingen stor sak. Ett nytt ar &r alltid spdnnande
att ta sig an, man vet aldrig vad som kommer
att hdnda, varken hemma eller borta. Fragan
om nyarsloften tdnker jag inte ens berdra,
vem avldgger ens nagra?

NYTT F6R TANDLAKARTIDNINGENS del dr att vi
blir mer av en ménadstidning under 2018, vil-
ket innebdr att du far 12 nummer i stillet for
15 hem i brevladan. Ett skal dr att det i 1dsar-
undersokningen vi gjorde 2017 framkom att
maénga tyckte att det kom fér manga num-
mer, man hinner inte ldsa allt. Nu hoppas jag
du hinner. Vi siktar ocksa pa att successivt
under 2018 utveckla innehéllet pa var webb,
sa g girna in dér och titta om du vill ha mer
attlasa.

Vanligtvis brukar de forsta tre numren av
Tandldkartidningen ha ett vetenskapligt tema
gemensamt for de nordiska tandldkartid-
ningarna. I ar kommer temanumren i stillet
till hosten, och handlar denna gang om anti-
biotika, ett angeldget och mycket spannande
admne. Antibiotikaresistens ir ju ett framtids-
problem av apokalyptiska proportioner dér

Dessutom...

tandlakare genom sitt forskrivningsmonster
har en viktig roll att spela. Redan i detta num-
mer hittar du pa sidan 8 en Metod-artikel om
antibiotikaanvandning inom endodonti.

VI HAR OCKSA TRAFFAT Birgitta Higgman
Henrikson, en pedagogisk talang som fick en
fin placering i Forskar Grand Prix 2017, in-
tervjun hittar du pa sidan 24. Tidningar skri-
ver ju gdrna om problem och missforhillan-
den, men minst lika viktigt dr att beritta om
de goda exemplen. I Norrbotten har en ny ar-
betsmodell, med 6ppna tidbocker och utveck-
lat teamténkande, 1ost kdproblemen pé négra
kliniker. Artikeln hittar du pa sidan 36 un-
der vinjetten Klinik & Praktik. Pa forsknings-
sidorna kan du ldsa om att statinbehandling
vid parodontit kan vara effektivt, men att
alla positiva studieresultat kommer fran
en enda forskargrupp. Det finns anled-
ning att fundera da, tycker professor
Andreas Stavropoulos som dr med-
forfattare till en metaanalysiam-
net. Man kan inte annat &n halla
med honom. Lis mer pa sidan 46.
Trevlig lasning och god fortsatt-
ning pa 2018!
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Hilda Zollitsch, chefredaktor

Det hir r en personlig kronika. Asikterna
ar mina och speglar inte n&dvandigtvis
Tandldkarférbundets standpunkter.

"Nytt for Tand-
lakartidningens del
ar att vi blir mer av
en manadstidning
under 2018.”

Efter tva veckor i USA kan jag
konstatera att halsotankandet
tagit sig andra uttryck ani

som en ratt onodig tillsats.

Tandlékartidningen 1 - 2018

¢ | USA flodar verkligen det séta,
i istallet tycks det vara salt och
aggula () man ska undvika
Sverige, dar vi betraktar socker
i kalorisnalt. | alla fall att doma

om man vill ata nyttigt och

i av vissa restaurangmenyer,
i dar osaltad omelett p3
aggvita kategoriserades

i som "health food".

Foto: Sandra Johnson
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A Komplett med:
W ¢ 3-funktionsspruta

¢ Bien-Air ldgvarvsmotor med
LED + display & 30 minnesplatser

e EMS scalermed LED
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transport och férvaring
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e Bien-Air lagvarvsmotor med LED +
display & 30 minnesplatser
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DENTA CHAIR 303 =

Denta-Chair 303 uppfyller alla krav for en mobil operationsstol.
Dess intelligenta design och hogkvalitativa finish samverkar for
att ge en robust men samtidigt bekvdm och hdpnadvadckande
latt operationsstol som enkelt transporteras, monteras och
demonteras.

Art.nr111 142

~__

i - En otroligt flexibel operationsbelysning fér anvandning
F . - "" med BPR‘s mobila utrustning och som tillgodoser
" alla krav pa prestanda, ergonomi, hygien och miljo.

Monteras enkelt pa operationsstol Denta-Chair 303
och viks ihop vid transport eller forvaring.

Art.nr 111 148

For mer information kontakta din utrustningsséljare hos DAB Dental AB, tel vxl:

08-506 505 00, kontakt@dabdental.se, www.dabdental.se



Nr1 Hanna Bergendahl dr en
: : av vara aterkommande
Januari ] gdstkronikorer. Las hennes
2018 . kronika pa sidan 35.

24 Portrattet

Birgitta Higgman Henrikson gillar att tavla.
Hon vann brons i Forskar Grand Prix 2017 och
har tagit ett lagsilver i tennis-SM f6r veteraner.

Foto: Emil Malmborg

42

@ Forskaren. Maria Andersons
avhandling visar att goda
borstvanor ér effektivare

an fluorlack pa sma barn.

Foto: Emil Malmborg
Foto: Marie Ullnert

. E = i y | I

@ Karridr. Anna Ljunggren ir en av fa oralpatologer . Personnytt. Nyblivna tandldkare firar i Goteborg.
iSverige. Fler behdvs, fér remisserna okar. AveniUmea har det examenfirats, se sidan 65.
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Platsannonserna hittar du pasidan 66

och Kop & Siljpasidan 79 e

8 Metod
Antibiotikaresistens dr ett
framtidsproblem av apoka-
lyptiska proportioner. Profes-
sor Gunnar Dahlén ger dig
argumenten for att avsta fran
antibiotikabehandling.

15 Nyheter

Snabbsparet for tandlikare
med utlindsk utbildning har
aldrig tagit fart. Resursbrist
ar storsta bromsen.

16 Nyheter

Hogutbildade anvander
tandvardsbidraget i betydligt
hogre utstrackning &n lag-
utbildade, visar Forsakrings-
kassans analys.

24 Portrittet

Birgitta Higgman Henrik-
son kan beratta om sin forsk-
ning pa fyra minuter. Det gav
henne brons i Forskar Grand
Prix 2017.

31 Etik

Skora aldre brister ofta i auto- |
: Kompositer dr temat for tva
i vetenskapsartiklar i detta

! nummer.

nomi. Etiska kommittén be-
lyser ett vanligt fall som bor
leda till eftertanke.

i 35 Gastkronika

i Hanna Bergendahl

i skriver om larandet och
i hur viktigt det dr med

¢ coachning under den

i processen.

. 36 Kilinik & Praktik

¢ Oppen tidbok och utveck-
! lad teamtandvard 16ste pro-
! blemet med langa koer och
i begrinsade resurser i Norr-
i botten.

i 42 Forskaren

¢ Extra fluorlackning ger

i ingen effekt. Det visar Maria
i Andersons forskning om ka-
: ries hos smé barn.

{ 46 Forskning

! Studier av statinbehandling
i som tillagg till parodontit-

i behandling visar god klinisk
i effekt, men data kommer

¢ nastan uteslutande fran en

¢ enda forskningsgrupp, visar
¢ svensk genomgang.

48 Vetenskap

Tre medarbetare i detta nummer

MARIE ULLNERT ar en duktig
frilansfotograf med bas i Gote-
borg. Hon hittar alltid ratt ljus
for sina bilder, dven i de svaraste
lokalerna. Den har gangen har
hon platat Gunnar Dahlén pa
hans labb, artikeln hittar du pa
sidan 8 under vinjetten Metod.

LASSE MELLQUIST ar formgivare

i och har jobbat med Tandlskar-

! tidningens layout i fleraom-

i gangar sedan 2006. Nu har han
i bestamt sig for att ga vidare
med nya uppdrag och gor sitt

¢ sista nummer med oss. Vi sager
i tack och lycka till!

Tl of
h%@":hﬂ'

4

\
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| 60 Karridr

! Detrader stor brist pa oral-
¢ patologer, en karridr som

i nyligen certifierade Anna

i Ljunggren i Malmo valt.

{ 62 Personnytt

© Vigratulerar denna ging

i bland annat till nytt jobb,

i fdrska forskningsmedel och
; en3o-drsdag.

{ 75 Forbundsledaren

i Metoo-kampanjen har annu
i inte genererat nagot upp-

i rop fran tandvarden, men att
i krankningar forekommer

i aven ddr 4r Hans GOransson
¢ dvertygad om.

! FREDRIK MARTENSSON 3r

! frilansjournalist i norra Sverige

i och medverkar reglbundet i tid-
{ ningen. | det har numret har han
i skrivit om och fotat Norrbot-

i tenskliniken som fick ordning pa
i vantetiderna, Klinik & Praktik pa
! sidan 36.
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Highest definition.
Varje gang.

Dentalmind Intraoral Camera ar din stabila vén pé kliniken. Lag vikt,
ergonomisk design, hég tréskel for rérelseoskarpa. En intraoral kamera
med intuitiv ljusteknologi och autofokus som ger branschens mest
héguppldsta bilder - highest definition. Komeran finns med kabel och
kopplas enkelt och smidigt till bildhanteringsprogrammet.

\ I /

' “Tydliga bilder i hég upplésning under-

Iattar kommunikationen med patienten.
Darmed kan kvaliteten i tandvarden och
behandlingarna férbdattras ytterligare.”

Johan Blomkvist, tandldkare pé
Tandvdrdshuset i Falkenberg

Klinikens problemlésare.

Dentalmind erbjuder branschens skarpaste produkter ®
med bdasta funktfionalitet och kvalitet - och snabb service. d e n-l-o |m

Kontakta oss pd io-camera@dentalmind.com eller

tel 0346 - 488 00. Valkommen. INNOVATION AR VAR MOTIVATION
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Slentrianmassig forskrivning av antibiotika har lett
till en 6kande resistens hos de bakterier man vill stoppa.
Hér behover tandvarden drasitt stra till stacken och bara

skriva ut antibiotika nar det ar indicerat.

TEXT: ANNA NORBERG FOTO: MARIE ULLNERT

'







Metod

P gie——

et gor ont. Smértan pulserar i tan-

den. Patienten har kommit in akut :

och har brattom. I morgon ska se-
mestern borja och avresan sker ti-
digt.

- Det dr tyvarr vildigt vanligt
att man da ger antibiotika for sa-
kerhets skull, men att patienten
har ont eller att det ser lite svullet

ut dr inte anledning nog att ge antibiotika. Oftast dr det

. "For snart

: 50arsedan
slosade
man med
antibiotika.”

tillrackligt att rensa, skrapa ut och skapa dranage, sager

Gunnar Dahlén, professor emeritus och forskare inom
oral mikrobiologi vid G6teborgs universitet.

Han var tidigare engagerad i Tandvérds-Strama som
startade 2006. Nitverket arbetar med att ta fram re-

10

® Gunnar Dahlén bérjade med mikrobiologi fér snart 50 ar sedan. Redan da pratade man om antibiotikaresistens.

: kommendationer for hur man ska anvinda

i antibiotika inom tandvéarden och med kun-

. skapsspridning kring antibiotika. Syftet ar

! att minska antibiotikaanvindningen och

i ddrmed motverka utveckling av antibiotika-
i resistens.

- Nairjag borjade arbeta inom mikrobio-

i logi for snart 50 ar sedan slosade man med

i antibiotika. Man var medveten om att bak-

i terier utvecklade resistens, men installning-
¢ envar ’Ja, men da hittar vi nya preparat”.

! Problemet nu r att vi inte har tagit fram

i nagranya antibiotika.

Han tycker att det i dag finns en medve-

: tenhetom problemet, som bland annat syns

Tandlékartidningen 1 - 2018



Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

pa minskad antibiotikaforskrivning.

- Inom tandvarden har férskrivningen
minskat for varje ar sedan 2006, men vi ser
fortfarande att antibiotika anvéinds pa fel
satt och i onddan. Det giller hela tandvar-
den, men de flesta felaktiga forskrivningar-
na gors inom endodontin. Hiar behover man
gora en ordentlig diagnostik innan man
eventuellt behandlar med antibiotika.

HAN ATERKOMMER FLERA GANGER till grundre-
geln for nar man ska anvianda antibiotika:
Niér patienten ér allménpaverkad, med till
exempel feber, och det finns risk for sprid-
ning eller komplikationer.

Mycket handlar om att forsta hur antibio-
tika verkar. Det slar pé olika sitt mot bakte-
riernas tillvaxt, till exempel genom att stora
bildningen av cellvagg, protein eller DNA/
RNA. Darfor ar de bakterier som ar i till-
vaxt, alltsa de akuta infektionerna, mest
kansliga for antibiotika. I en kronisk infek-
tion har bakterierna lag metabolisk aktivi-

tet och vaxer inte till sd mycket, och dirmed

har antibiotika en mycket begrinsad effekt.

- Det finns en 6vertro pa antibiotika se-
dan langt tillbaka, men f6r att inte bidra till
utveckling av antibiotikaresistens ska det
bara skrivas ut nir det dr indicerat. Viser i
journalerna att man ger patienter antibioti-
ka ”for sakerhets skull” i anslutning till en-
dobehandling, for abscesser dir det inte
finns nagon spridningsrisk eller for vark.
Ibland har man inte angett ndgon indika-
tion alls.

GUNNAR DAHLEN BERATTAR om de regionala

skillnaderna som finns i antibiotikaforskriv-

ningen. I Visterbotten har siffrorna alltid
varit laga, och verkar nu inte minska lang-
re. I Stockholm och Skane ér frskrivning-
en hogst.

- Vi tror inte att stockholmare och ska-

ningar ar sjukare, utan det handlar om olika ' Vards.Strama (Samverkan |

i motantibiotikaresistens). :
1 ¢ dande bakterier. ESBL ér ett enzym som innebdr resis-

! tens mot i stort sett alla tillgingliga antibiotika. Denna

i resistens kan 6verforas mellan bakterier och till an-

i dra bakteriestammar. Antibiotikaprepatet karbapenem

i ar verksamt mot ESBL, men pa senare tid har det e
© uppstétt resistens aven med detta. For ESBL-carba

forskrivningsmonster och krav fran patien-
ter som skiljer mellan stad och land. Pé lan-
det viantar man till exempel langre med att
uppsoka tandvéarden.

Totalt minskar antalet felférskrivningar.
Enstudie i Vastra Gotaland visade att 6ver
60 procent av antibiotikan var felaktigt ut-

Tandlékartidningen 1 - 2018

Gunnar Dahlén

TANDLAKAREXAMEN:
1972i Goteborg.
Disputerade i oral mikro-
biologi1980.
ARBETAR:
Professor emeritus och
forskare vid avdelningen
for oral mikrobiologi och
immunologi vid institu-
tionen fér odontologi,
Goteborgs universitet.
AKTUELL:
Tidigare medlemi Tand-

Fakta:

Antibigtika inom
tandvarden i Sverige

Penicillin V anvands i 70 procent av fallen. Det ar billigt, har fa
biverkningar och verkar mot de flesta orala bakterierna. Det
ar darfor forstahandsvalet att satta in om man inte vet vilken
mikroorganism man har att géra med.

Amoxillicin anvands framfor allt som profylax nar man vet att
man behdéver ha ett preparat med bredare spektrum, men det
anvands sallan vid behandling.

Klindamycin anvands endast vid konstaterad penicillinallergi.
Allergin visar sig som roda prickar éver hela kroppen.

Metronidazol anvands som komplement om man har en
infektion som inte avtar inom nagra dagar. Preparatet slar mot
de flesta anaeroba bakterier.

Kalla: Lakemedelsverkets rekommendationer for antibiotikaanvandning och antibioti-
kaprofylax i tandvarden

¢ skriven ar 2012. Tre ar senare var siffran 47 procent.

Varfor blir det da fel ibland? Gunnar Dahlén tar upp

! tidsbrist och att man inte stallt ratt diagnos som tankba-
i ra orsaker.

- Man ténker i forsta hand pé att man ska 16sa pa-

tientens problem. Att minska antibiotikaanvindningen
i med tanke pa resistensutveckling upplevs kanske mer
i som samhallets problem.

Flera typer av bakterier har utvecklat resistens mot

¢ vanliga antibiotika. Historiskt har multiresistenta stafy-
i lokocker skapat mest problem. MRSA, eller meticillin-

! resistenta Stapylococcus aureus, klarar alla sorters pe-

i nicillin.

- MRSA-utvecklingen har varit ett uppvaknande.

i Man sag de forsta tecknen pa resistens redan pa 50-ta-

. let, men kunde hela tiden utveckla nya penicillinsor-

! ter. Nir bakterierna blev resistenta mot alla tillgingliga
¢ penicilliner dammade man av gamla sorters antibioti-

¢ ka, till exempel vankomycin, med storre risk for biverk-
! ningar.

En annan resistensutveckling dr sa kallade ESBL-bil-

11



Metod

finns ingenting kvar att anvéinda.

- Vi ser ocksa att enterokocker, som
ar vanliga i rotkanalsinfektioner, blivit re-
sistenta mot vankomycin, och att anaeroba
bakterier, som ar hogst relevanta inom en-
dodontin, kan klara penicillin.

VAD KAN MAN DA SOM TANDLAKARE sjilv gora
for att undvika att sprida resistenta bakte-
rier? Det allra mest grundldggande ar att
anvanda bra hygienrutiner.

For patienter som kommer in akut med
till exempel akut apikal parodontit, pulpit
(som dr en inflammation, men ingen infek-

tion), abscesser av olika slag och perikoronit

galler att i forsta hand genomfdra dranage
och avldgsna orsaken till infektion. Vid all-
ménpaverkan eller tydliga tecken pa infek-
tionsspridning kan man komplettera med
systemisk antibiotikabehandling.

- Tandvarden &r en spott i Atlanten nar
det giller antibiotikaanvdndning, men vi
maste gora sd bra som vi kan. Dumaste
kunna argumentera i journalen varfor du
valt att behandla med antibiotika. ®

Typfall:

Patient med periimplantit

— For infektioner kring implantat saknas i dag
standard for behandlingen. Ofta anvander man
antibiotika utan att veta om den har effekt.

Jag skulle bli mycket férvanad om det har det,
eftersom det inte ligger i antibiotikans natur att
fungera pa det sattet, det vill siga att verka vid
bakterietillvaxt och akuta infektioner, sdger Gun-
nar Dahlén.

Lakemedelsverkets rekommendationer: Det
vetenskapliga underlaget ar otillrackligt nar det
galler antibiotikabehandling vid periimplantitbe-
handling, och tilldggsbehandling med antibiotika
har sannolikt en lag effekt.

Patient med kronisk parodontit

— Det gar inte att behandla en kronisk infektion
med antibiotika, utan det kravs mekaniska meto-
der. Vid kronisk parodontit sitter manga olika sor-
ters bakterier med olika kanslighet for antibiotika
ihop i en biofilm. For att hdmma tillvaxten behdver
antibiotikan tranga in i filmen, och riskerar att inak-
tiveras pa vagen da den binder till olika biologiska
komponenter. Det krdvs hundra till tusen ganger
hdgre koncentration av antibiotika for att fa bukt
med en biofilm och sddana koncentrationer ar inte
realistiska, siger Gunnar Dahlén.
Lakemedelsverkets rekommendationer: Anti-
biotika har ingen eller ringa tillaggseffekt till meka-

12

nisk infektionsbehandling for kronisk parodontit.
Eventuell effekt ar endast temporar och botar
inte parodontit pa sikt. For aggressiv parodontit
eller nekrotiserande gingivit och parodontit kan
systemisk antibiotika 6vervagas som tillaggsbe-
handling. Kompletterande mikrobiologisk diag-
nostik och resistensbestamning rekommenderas,
framfor allt pa barn.

Patient med symtomatisk
apikal parodontit —
med paverkat allmantillstand

- Den viktigaste atgérden i detta fall 4r att 6ppna
upp tanden och rensa ur. Detta maste goras or-
dentligt och man maste ta god tid pa sig. Nar man
inte abscessen ordentligt via kanalen maste man
sOka dranage pa annat satt och incidera. Dranage
ar absolut nédvandigt. Antiseptika anvands har
som komplement och da hypoklorit, jod och
klorhexidin som spolning. Eftersom patienten har
ett paverkat allméantillstand kan man dock skriva ut

antibiotika som komplement, sdger Gunnar Dahlén.

Lakemedelsverkets rekommendationer:
Systemisk antibiotika b6r anvandas for patienter
med feber eller sjukdomskansla. For patienter
utan paverkat allmantillstand har antibiotikabe-
handling som tillagg till en akutbehandling ingen
sakerstalld ytterligare effekt, och anvands endast
i undantagsfall.

Lokal behandling med antibiotika rekommende-

ras inte vid behandling av orala infektioner.

) Patientprover innehaller en blandad flora av bakterier, som tar lang tid att karakterisera.

"Tandvarden ir en

spott i Atlanten nar
det gdller antibiotika-

anvindning.

Tandlékartidningen 1 - 2018
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Du kan vara lugn! SDR® flow+ hjalper dig

Med &ver 50 miljoner fyliningar sedan introduktionen 2009 kan du !

kanna dig trygg. rd 5

SDR® flow+ ar en sjalvutjisdmnande bulkfillkomposit som kan appliceras l

iupp till 4 mm i ett svep. SDR® flow+ har en mycket lag krympnings-

stress och ar unik med att stodjas av 5 ars Nordisk klinisk data'. Universal Al A2 A3

" van Dijken JWYV, Pallesen U, 2016: Posterior bulk-filled resin composite restorations:
A 5-year randomized controlled clinical study; J Dent 2016 Aug;51:29-35.

THE DENTAL ‘ Dentsply

SOLUTIONS

COMPANY™ . SlronCI



Innehall

Geriatrisk tandvérd
Karies och parodontit

Munslemhinneférindringar & oralmedicinska
férindringar

Bldningsriskpatienter & likemedelsbiverkningar
Akuttandvard
Palliativ tandvard

Protetik

I kursen ingdr dven kliniska exempel.

Foreldasare

ORALCARE

ACADEMY

4 maj 2018

Hotell Kung Carl | Birger Jarlsgatan 21 | Stockholm

Anmalan och pris

Anmilan: Senast 15 februari 2018, skicka namn, e-post,
telefonnummer och faktureringsadress till:

academy@oralcare.se
Kurslingd: 1 dag
Pris: 6 500 kr ink. moms.

Frigor om kursen tas emot per e-post:
academy@oralcare.se

Lds mer pa: oralcare.selacademy

Inger Wardh Emma Ekenstrale Dorota Religa
Overtandlikare Gerodonti. Overtandlikare, Specialtandlikare Overlidkare Tema Aldrande, KUS
Oral medicin & sjukhustandvérd. Huddinge.

Docent, Karolinska Institutet.

Certifierad i Orofacial Medicin, Docent i Geriatrik Karolinska
Ostra Sjukhuset/Kungilvs Sjukhus. Institutet.
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For dig som
vill ha koll pa
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Resursbrist
sinkar snabbsparet

Fler platser till den komplet-
terande utbildningen och mer
flexibla sétt att forbereda sig

behov Arbetsférmedlingen pe-
kar paisin nuligesbedémning
av snabbspar fér tandlikare.

- Problemet med utbildnings-
platserna bottnari att ldrosa-
tena saknar lokaler och larar-
resurser, eftersom det redan ar

mer dn fullt pa grundutbildning-
i del handlar det om patientsé-
: kerhet, siger Stein Bjorkman.

en. Den kompletterande utbild-
ningen ska ordnas ut6ver det-
ta, med en ersittning som inte
alltid stérirelation till den ut-
bildningsinsats som i ménga
fall krévs, siger Stein Bjorkman,
som tidigare har arbetat med
den kompletterande utbildning-
en vid KI och dr ansvarig for be-
horighetsfragor for tandlédka-

re utbildade utanfor EU/EES pa
Socialstyrelsen.

Enligt bade SKL och Arbets-
formedlingen finns en stor ef-
terfragan pa tandldkare pa ar-
betsmarknaden. Samtidigt ar
drygt 300 nyanlidnda tandlakare
inskrivna i Arbetsformedling-
ens etableringsuppdrag.

FOR DEN som HAR tandlakarut-
bildning fran linder utanfér EU
och EES finns flera vigar till en
svensk legitimation, men det tar
lang tid. For den som gar den
ettariga kompletteringsutbild-
ningen tar det i snitt tre ar fran
att man skickat in sin ansokan
om att fa sin utlindska utbild-
ning granskad till att man har
sin legitimation. For den som
gor kunskapsprov foljt av prak-

Tandlékartidningen 1 - 2018

Stein Bjorkman

| ARBETSFORMEDLINGEN har i
i sintidigare utviardering

: avsnabbspar papekat
: att det finns behov
i avfler praktik-
¢ platser.

: tiktar det i snitt fyra ar.

- For yrken dar det stalls krav

© pa kommunikation och for-
infor kunskapsprovet.Detdarde | — |

1 =

héllningssitt,
som tandlaka-
_ | re,vardperso-
"_1"' nal och lira-

o re, tycker jag att
Nl det tar lang tid.
Sjalvklart ar det
| viktigt att folk
kommer i arbete, men for var

{ ANSVARET FOR ATT DET finns moj-
i ligheter att forbereda sig for :
i kunskapsprovet ligger bland an-
: nat pa Arbetsférmedlingen. De
i hinvisar till arbetsmarknadsut-
i bildningen "Korta vigen”, dar

i akademiker med utldndsk bak-

¢ grund far utbildning, karriér-

i vigledning och hjilp att hitta

¢ praktikplats. De har ocksa un-

i dersokt mojligheterna for att

i skapa nagon form av forberedel-
i seutbildning, men dr beroende

i av att ldrosatena har mojlighet

© attanordna denna. Ater en friga :
. om larosatenas resurser, alltsa.

-Jag har sett att manga som

¢ ar framgangsrika pa proven har
¢ ordnat egna studiegrupper dér

i de 6var bade odontologisk kun-
¢ skap och svenska, siger Stein

{ Bjorkman.

det dr rimligt att

-Socialstyrelsen stiller hoga

i krav pa praktikplatserna efter-

"Sjslvklart 3r . sig allt frin behandlingsfiloso-
P ¢ fi och forhallningssitt till eko-
- detviktigt att i nomi. De ska ocksa ldra sig att
'.fo'k kommer - anpassa sitt arbete till géllan-
iarbete, men | delagar och forfattningar. Det
for var del i stiller krav pa att handledaren
handlar det Llar bade tid o.ch handledar- .
. ¢ kompetens, vilket kan vara svart
om patient-  att fa till i en mindre verksam-
siakerhet.” ! het, siger Stein Bjérkman.
i Hantillagger att de framti-
i daarbetsgivarna kan ta ett stort
: ansvar for att organisera och in-
i rdtta praktikplatser med god
i kvalitet, och se praktikperioden
i som en informell provanstall- A
{ ning. —
 AnnaNorberg ; S’-"S
b -
o, v, -
i ..~‘).. \_.—;. ~
@ Det tarisnitt tre till fyraaratt faen l\r —
i svensk legitimation fér den som har . %:«-" e
i tandlikarutbildning fran linder ¥ )
: utanfér EU och EES. Under tiden & %,ﬂ-' S
¢ finns mojlighet att arbeta :’J~a'~
i inomtandvérdensom i s\
{ tandskéterska. P -
o ~,p” ey
)f,.-'" i\"fa
Yoy~
.
\lustration: C\r

¢ som tandldkarna behover lara

15



Nyheter

Laginkomsttagare
anvander inte bidrage

100%
80
Lag inkomst,
mindre dn 142 560 kr
[CONN N | T | . | " | . Inkomst mellan
142 560 och 308 880 kr
. H6g inkomst,
a0 | DO BB FURNEN | SNE | N (N mer dn 308 880 kr
popummm— | | | | B | Ee | | B | e ] .
0
20-29ar  30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70-79ar  80-89ar 90ar+

® Diagrammet visar andeleni olika aldersgrupper som har anvint det allminna tandvardsbidraget minst en gang under

tvaarsperioden 2015 till 2016. | alla ldersgrupper ir det en tydlig skillnad mellan I3g-, medel- och héginkomsttagare.

En ny analys som Forsdkrings-
kassan gjort visar att personer
som har hég inkomst, ir fodda
iSverige eller som dr hogutbil-
dade anvinder tandvardsbi-

lands eller dr lagutbildade.
TEXT: JANET SUSLICK

orsikringskassans senaste
F analys visar att av alla som
¢ eller foddes, enligt Forsakrings-

i kassan. :

hade ritt till det allmdnna
tandvardsbidraget anvinde 69
procent det under tvaarsperio-

den 2015 och 2016, men andelen
i sdkringskassan tittade pa ut-

¢ bildningsniva. De med kortare
¢ utbildning utnyttjade tand- :
¢ vardsbidraget i mindre utstréck-

varierade en hel del mellan oli-
ka grupper.

Inkomst var en faktor som
tydligt paverkade beteendet.

16

: Knappt hilften som tjanade un-
i der142 560 kronor per ar anvin- :
i detandvardsbidraget, jamfort
i med 80 procent av allamed en
¢ arsinkomst pa 308 880 kronor
draget betydligt mer dn de som
har lag inkomst, dr fédda utom-
i saroll, men skillnader i utnytt-
i jandet fanns kvar mellan per-

. soner med hog och 1ag inkomst

eller mer.
Andra faktorer spelade ock-

oavsett alder, kon, utbildning,

. "Utlandsfodda :

och socio-
ekonomiskt
svaga
grupperl|...]
anvander
bidraget
mer sallan.”

hushallstyp eller var man bodde

SAMMA MONSTER FANNS nar For-

i ning.

Lars Sjodin

ning dn de med langre utbild-

Var manniskor foddes paver-

kade ocksa - personer fodda i
i Sverige anvande bidraget mer
: dnde som ér fodda utomlands.

- Utlandsfodda och socioeko-

i nomiskt svaga grupper, som en-
i ligt andra studier generellt har

i samre tandstatus och ddrmed

. ett storre behov av tandvard,

anvander bidra-
get mer sallan,
konstaterar Lars
Sjodin, Forsak-
ringskassans
hogste tand-
vardsexpert.
Det ar viktigt
for bade indivi-

Tandlékartidningen 1 - 2018



Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

derna och sambhallet att de som
behover tandvarden mest beso-
ker tandvarden mer regelbun-
det, menar han.

Hur anser du att myndighe-
ter, regeringen, riksdagen el-
ler andra kan fa utlandsfodda
och socioekonomiskt svaga
grupper att beséka tandvar-
den oftare?

- Det viktigaste ar att infor-
mera om nyttan med regelbun-
den tandvard och att vi har ett
generdst tandvardsstod. Ménga
har en uppfattning om att det ar

: "Desom

. jobbarinom
tandvarden
ar kanske de
viktigaste
informa-
torerna.”

dyrt med tandvard, men kinner :

kanske inte till varken det all-
ménna tandvardsbidraget eller
hogkostnadsskyddet.
Forsakringskassan jobbar
med att utveckla sin informa-
tionsspridning pa webben, for

att forbattra kunskapen om sub-

ventionerna, berattar Lars Sjo-
din, men han uppmanar ocksa
tandvarden att informera pa-
tienterna.

-De som jobbar inom tand-
varden ar kanske de viktigaste
informatorerna. I det personli-

ga métet med patienterna dr det

¢ viktigt att informera om aktuellt
i tandvardsstod. '

DET AR SVART ATT FORUTSAGA Om !
¢ det fordubblade tandvardsbidra- :
: get som borjar gillaiapril kom-
{ mer att spela s stor roll for att fa !
i dem som behover tandvard att
i besoka tandvarden, tycker Lars
i §jodin och ger exempel.

- Besoksfrekvensen for mam-

{ mografi, som ligger pa cirka 80

i procent, 6kade inte nar den blev
i kostnadsfriden1juli2016. Det

{ dr samma grupper som avstar

: mammografi, trots att det kom-
. mer kallelser. Barn- och ung-

. domstandvarden ér avgiftsfri

i sedan mycket 1dng tid. And3 av-
i stdr manga ungdomar att ga re-
i gelbundet, framfor allt de som

i behover det mest.

Det kan finnas ndgot annat

- Hur det gar beror ocksa pa

hur vardgivare agerar. Kom-
- mer tandvardspriserna att ligga
¢ kvar eller kommer de att oka till

foljd av subventionen? Om pri-

i serna Okar, uteblir den eventu-
i ella ekonomiska effekten av det
¢ hojda tandvardsbidraget, reso-

nerar han.
Tidigast mot slutet av 2020
kan en studie publiceras som

i analyserar effekterna av bi-

i dragshdjningen, men besoks-

i frekvenser och annan tand-

i vardsstatistik finns tillgdnglig
© pa Forsakringskassans webbsi-
i dafor statistik.

| FORSAKRINGSKASSANS ANALYS visar
: ocksa pa skillnader mellan oli-

¢ ka hushallstyper. Gifta och sam-
© bor utan barn anvinde bidraget

¢ mer an familjer med barn, men

i framfor allt mer 4n ensamstaen-
i de. Skillnaderna fanns oavsett

. alder, kon, inkomst, utbildning,

: i vilket Iin man bodde i eller var

© dn kostnaden som gor att manga
! véljer att avstd fran undersok-
i ning och behandling, menar

i han och lagger till:

man dr fodd.
Utnyttjandet av tandvardsbi-

i draget varierade ocksa i landet.
i Detvar hogst i Hallands och

i Jonkopings lan (74 procent) och
i lagsti Norrbotten (62 procent)

© under perioden som Forsik-

¢ ringskassan tittade pa. ®

pY
BISCO
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Theracal LC®

Applicera med kanyl eller med knoppsond, ljushérda och gor fyllningen Klar.
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Nyheter

Krav pa kortirmat
inte diskriminering

Det var inte diskriminering
att neka en kvinnlig muslimsk
tandlikare att arbeta med en-
gangsirmar. Det slar Arbets-
domstolen (AD) fast i en dom.

En tvattad och spritad arm &r
renare dn en plastdrm, reso-
nerar Folktandvarden Stock-
holmslan AB, som stimdes av
Diskrimineringsombudsman-
nen (DO) efter att ha forbjudit
entandlakare att anvinda en-
gangsarmar.

Skyddshandskar behovs
for personalens hélsa och sa-
kerhet, men det giller inte en-
gangsdrmar, enligt folktand-
varden.

I AD:s dom star det:

"Engangsidrmar har sam-
ma renhetsgrad som skydds-

@ Attsdganej
tillengangs-
armar drinte
diskrimineran-
de, enligt Arbets-
domstolen.

handskar, det vill siga ren.
Att sdtta en engangsirm pa
en desinfekterad hoggradigt
ren underarm sanker renhets-
graden utan att tillféra nagot
ytterligare ur patientséker-
hetsperspektiv eller fran ar-
betsmiljosynpunkt.”
Folktandvardens hygien-
rutiner, som inte tillater en-
gangsirmar, giller for alla.

AD:S SLUTSATS ar alltsd att for-
budet mot engangsarmar var
nodvandigt for att bibehalla
patientsidkerheten, och att det
inte var diskriminerande. Dér-
for sdger AD nej till ersdttning-
en som DO ansag att tandldka-
ren skulle fa. Eftersom DO har
forlorat malet ska DO ersitta
folktandvardens rattegangs-
kostnader.

Bakgrunden ar foljande:

Den kvinnliga tandldkaren
ville inte visa sina underarmar
avreligiosa skél och anvinde
darfor engéngsdrmar. I febru-

ari 2016 forbjod folktand-
varden engangsdrmar och
hotade med uppsédgning
om hon inte f6ljde forbudet.

Folktandvarden hanvisade
till Socialstyrelsens foreskrif-
ter om basala hygienrutiner
fran 2016.

Do JAMSTALLDE engangsirmar
med engangshandskar och an-
sag att foreskriften om kortér-
made arbetsklader inte uteslot
engangsarmar som komple-
ment. DO ansag att folktand-
varden skulle betala tand-
lakaren 100 000 kronor for
indirekt diskriminering.

Tidigare har Karolinska in-
stitutet domts av Stockholms
tingsratt for indirekt diskri-
minering nir en tandlakarstu-
dent inte tilldts att anvinda
engdngsiarmariplast.

Janet Suslick

| KORTHET

Anhériga far inte
lédsa journalen
viawebben

Vardgivare far
inte ge ombud

till patienter
direktatkomst

till patientjour-
naler, enligt en
dom fran H6gsta
forvaltningsdom-
stolen. Fragan blev
aktuell nar vuxna

i Uppsala lan fick
mojlighet att ldsa
sina patientjour-
naler pa webben
2012. Fran boérjan
kunde patienter
aven tillita ombud
att direkt ta del av
journalen. Tanken
var att exempel-
vis patienter som
lades in pa sjukhus
kunde lata anho-
riga félja vad som
hdnde via journa-
len. Datainspektio-
nen sade nej.

Efter manga
turer siger dom-
stolen att vardgi-
vare som behandlar
personuppgifter
med stod av pa-
tientdatalagen inte
far ge ombud till
patienter direktat-
komst till vard-
givarens uppgifter
om patienten.
Hogsta forvalt-
ningsdomstolens
dom ar vagledande
(prejudikat).

I3

Tandvarden
ska sjilva
hantera klagomal

Sedan arsskiftet ska tand-
varden taemot och hantera
klagomal och synpunkter
fran patienter och anhériga.
Inspektionen fér vard och
omsorg (IVO) utreder nu bara
vissa patientanmalningar.
Socialstyrelsen har fatt i upp-
drag av regeringen att infor-
mera om det nyaregelverket.

Patienten ska alltsa hidan-
efter i forsta hand vanda sig
till mottagningen, som ska
bekrifta att klagomalet har
tagits emot och lamna ett svar
inom fyra veckor. Svaret ska
formuleras sa att det &r latt
f6r patienten att forsta. Om
missnéjet bestar kan patien-
ter eller narstaende ta hjilp av
patientndmnderna, Privat-
tandvardsupplysningen,
Praktikertjansts reklamations-
namnd eller Landstingens
Omsesidiga Férsakringsbolag
(LOf).

I vissa fall kan patien-
ten dven vanda sig till IVO.
Myndigheten ar fortfarande
skyldig att utreda handelser
som inneburit att en patient
har avlidit, fatt en bestaende
skada eller ett vasentligt 6kat
behov av vard. IVO ska dven
utreda klagomal som giller
tvangsvard och hindelser
som allvarligt och pa ett nega-
tivt satt paverkat patientens
sjalvbestammande, integritet
eller rattsliga stallning.

Janet Suslick
Lds mer: www.socialstyrelsen.se

3%

... av den vuxna befolkningen
besokte tandvarden under
tvaarsperioden 2014-2015.
Lagst andel besok gjordes
i Norrbotten med 50,9 pro-
cent, flest besokt gjordes
under samma period i Hal-
land, 70,3 procent.

Kalla: Socialstyrelsen
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HALLA DAR...

Lyova Torosyan

...SO0m r 22 ar, gar termin 6 i Stockholm
och dr nybliven ordférande i Sveriges

Tandldkarférbunds studerandeférening.

Varfor satsar du pa student-
politiken?

— Jag har alltid haft en stor vilja
att bidra till en positiv utveckling
i min omvarld och tillhér dem
som vill paverka i stillet f6r att
titta pa. Det 4r det som gor att
jag vill bli tandlakare, och dven
det som fick mig att engagera
mig i studentpolitiken.

Vilka forvantningar har du
infér det kommande aret som
studentordférande?

— Med sa manga ambitidsa
och drivna tandlakarstudenter
i Sverige i dag ser studerande-
féreningens framtid enastaende
ut och det finns utrymme fér
ytterligare tillvaxt i verksamhe-
ten. Jag hoppas kunna bedriva
min hjirtefraga — utveckling
genom samarbete. Ett exempel
ar att utveckla det nationella
utbytesprogrammet. | dag har vi
en ganska tydlig bild 6éver hur vi
ska gora.

Beritta lite om studerande-
foreningens kickoff den 3 till 4
februari.

— | borjan av varje verksam-
hetsar anordnar féreningen en
kickoff for de fyra lokala styrel-
serna. Kickoffen ar det officiella
startskottet for studerande-
féreningens arbete under aret.
Studenterna far en introduk-
tion till Tandldkarférbundet och
studerandeféreningen, arbetar
fram fokusfragorna for aret
samt far en méjlighet att lira
kdnna varandra.

Tandlékartidningen 1 - 2018

Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se
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Nyheter

Fran basta till samsta
lonen pafem ar

Medianlonen for distriktstandldkare ar
ldgst i Jonkopings lin — 36 880 kronor

i manaden fore skatt. F6r fem ar sedan
var det precis tvirtom. 2012 hade
distriktstandldkarnai Jonkoping hégst
medianlén — 45 800 kronor.

Att medianlonen forandrats s mycket pa
fem ar dr inte konstigt, tycker Eine Stahl,
ordforande i Tjanstetandlidkarnas lokalav-
delning i Jonkoping.
— 1 -Viharhaftenvildigt
stor omséttning pa tandla-
kare och fatt manga nyut-
bildade. Omsittningen har
varit ndstan 20 procent pa
ett r. Erfarna tandldkare
ersatts med unga tandla-
kare, och ingangslonen ar
drygt 33 000 kronor.

Eine Stahl

Varfor slutar de erfarna tandldkarna,
férutom att en del gar i pension?
- Négra har gatt till privata aktorer eller

flyttat till storre stdder. De har fatt battre lon

och villkor pa annat hall, séiger Eine Stdhl.

® Omsittningen pa distriktstandlikare i Jonképing har
varit nistan 20 procent pa ett ar, vilket har paverkat
medianlénen, siger Eine Stahl, Tjanstetandlikarna.

20

| TJANSTETANDLAKARNA GOR EN sammanstall-
i ning av medlemmarnas l6ner varje ar.

Den senaste lonestatistiken géller 2017

i och framst tandlikare anstillda inom folk- :
i tandvarden. Den baseras pa uppgifter fran
¢ Tjanstetandlakarnas lokalavdelningar.

i Fram till forra aret baserades statistiken

: paen arlig loneenkét som skickades ut till
: medlemmarna.

DE FLESTA DISTRIKTSTANDLAKARE tjinar mel-
. lan 33 400 kronor och §4 400 kronor i ma-
¢ naden fore skatt. Medianlonen ligger pa

i 41200 kronor.

Den ldgsta medianlonen har distrikts-

i tandldkarna i Jonkopings ldn. Den lig-

i ger pa 36 880 kronor. Medianlénen &r ock-
i salag-under 41 000 kronor i madnaden

i fore skatt -iVarmland, Skane, Vistra Go-

"Vi har haft en vildigt

stor omsittning pa
tandlikare och fatt
manga nyutbildade.”

: taland, Orebro, Blekinge och
i Stockholm.

Tandlakarlonerna paverkas
av hur lange de anstillda har

© jobbat inom yrket och var i lan-
det de arbetar, bland annat.

{ MEDIANLONEN FoR distriktstand-
i lakare ar hogst bland anstéll-

¢ da privattandldkare i Skane,

i 52000 kronor. Siffran ir dock
i baserad pa endast nio tandla-

i kare.

Andra hoga medianloner en-

i ligt TT:s statistik finns bland

i privattandlidkare utanfor stor-
i stadsomradena (48 500 kro-

i nor) och i Stockholmsomra-

i det (45 000 kronor) samt inom
i folktandvarden i Sormland

¢ (46 615 kronor) och Kalmar

¢ (45350 kronor).

FOR DISTRIKTSTANDLAKARE SOmM

! har fatt legitimation ar 2013

i till 2017 4r medianlénen 34 550
¢ kronor. De som legitimerades

i 2003 till 2012 har en medianlén
i pa 40 775 kronor medan medi-

i anlonen for distriktstandlaka-

i re som fick legitimation 2002

. eller tidigare ligger pa 50 895

i kronor.

De drygt 120 sjukhustandla-

. karna som finns med i statisti-
© ken har en medianloén som lig-
i ger pd 50160 kronor, men det
¢ dr stor spridning pd l6nerna,

¢ som ligger p& mellan 38 000

i och 66 000 kronor.

{ MED I STATISTIKEN finns dven 458
i overtandldkare som inte dr

i chefer. De har en medianlon

¢ pd knappt 66 700 kronor, med-
i anmedianlonen for vertand-
i lakare som ocksa ér chefer lig-
i ger pa drygt 80 000 kronor i

i manaden.

Chefer i allmantandvarden

i har en medianlon pé 64 000
i kronor.

Janet Suslick
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Daligt betalt for barn- och ungdomstandvard

Det behovs en ny ersitt-
ningsmodell fér barn- och
ungdomstandvard. Det ir
slutsatsenienrapport som
Privattandldkarna slippte

¢ dessa barn blir fler kan det ge
¢ ekonomiskt underskott i verk-
i samheten, sdger han.

Mattias Lundbdck nimner

: att aldersgrinsen for barn-

. tasigan barn och ungdomar,
: och att dagens system inte dr
i anpassat for unga patienter

: med stora vardbehov.

¢ sdger Mattias Lundbéck.

Han foreslar en modell dar

ersittningen delasuppien
: fastdel, som ar lika for alla,
¢ och enrorlig atgardsbaserad

i december. : och ungdomstandvard ska -DETFINNSEN | ersittning avsamma typ som
¢ hojastill 23 ar, vilket gor att risk attpriva- | ivuxentandvarden.
I rapporten, "Framtidens i fler omfattas av landstingens ta vardgiva- AnnaNorberg
tandvard for barn ochunga”, | ersittningssystem, och att re inte tar sig
tittar ekonomiforskaren Mat- | méanga nyanldnda har stora andem, och
tias Lundbick pad hur dagens | tandvardsbehov. darmed stél-
ersattningsmodeller skulle ; ler sigutanfér | Dagens modeller
kunna anpassas till nya forut- | peT AR 1 DAG stora skillnader | MeritLindberg denhérdelen @ @ Férsikringskassan, som
sattningar i framtiden. i mellande olika landstingens | | avtandvar- | hanterar erséttning for vuxen-
———— ~-ldag © ersittningssystem,ochdet  : den. Vitycker attdetbehgvs : tandvard, tillimpar dtgardser-
finnsenrisk | saknas nationella rekommen- : en bittre ersittningsmodell . Sattning..
forattbarn | dationer for hur ersittnings- | och att det mste tillforas : ® Landstingen, som hanterar
: . : " . . ¢ barn- och ungdomstandvarden,
ochungamed : modeller for barn-ochung-  : medel for detta, sdger Merit ersatter i regel per individ. sa
o1 : N - : gel per individ, s&
dalig tand- : domsvard ska utformas. . Lindberg. kallad kapitation.
hilsaendast | MeritLindberg,vd for Pri- | -Enmojliglosning foratt g Ett fatal landsting har en mo-
tasomhand | vattandldkarna, podngterar : jimnautde ekonomiskaris-  dell dir de avsitter ersittning
MattiasLundback | gy folktand- | attdet ar en stor ekonomisk | kerna dr att kombinera kapi- | ienriskpott for patienter med
varden. Nar ! risk for en liten vdrdgivare att | tation och &tgirdsersittning, @ storavardbehov.

mikroskop.

exkl. moms
Mikroskopet Prima DNT fran
Labomed &r mycket prisvart med RotoPlate
utmarkt optik och alla funktioner {vinklar okularen):
som man kan 6nska fran ett + 4.000 kr

Labomed Prima DNT:

(10 cm skarpedjup!):

89.000 kr

NuVar objektiv

+ 26.000 kr

115.000 kr

NuVar objektivet gér det mdjligt att vélja
det idealiska arbetsavstandet baserat

Straldelare:
+ 14.000 kr

A”a tankbara tl”Val fInhS fOI’ baSta pé procedur_ NuVar ger Steglos

instéllning av brannvidd fran 300 mm till k

400 mm = ca 10 cm skérpedjup!
- ®
d=igman

dental

optik, ergonomi och visuella

hjdlpmedel som kameror etc.

tel. 08-564 373 70

(alla priser exkl. moms)

;. www.bigmandental.se
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Nyheter

Ny mynollghet fOr etlkprovnlng

Langre straff for brott

mot etikprévningslagen,
tydligare ansvar och en ny
myndighet. Det idr nagra
fériandringar som féreslas
fran och med nista ar fér
etikprovning for forskning
pa minniskor.

I en ny utredning foreslés
andringar i etikprovnings-
lagen for forskning p mén-
niskor. Bland annat vill man
fortydliga vem som har an-
svar for verksamhetens etik-
provning och ta bort undan-

taget for forskning som utfors

av studenter.

- UTREDNINGEN HAR tagit tag
iflera brister i den nuvaran-
de etikprovningslagen. Man
gor till exempel ett forsok att

Kjell Asplund

i precisera paragrafen i hilso-
i och sjukvardslagen som kri-
i ver att metoder som kan ha

| betydelse fér manniskovar-
i de och integritet ska analyse- :
! ras etiskt innan de borjar till- ¢
i lampas. Den bestimmelsen

¢ hartidigare inte respekterats
© av huvudménnen, siger Kjell
i Asplund, ordférande i statens
: medicinsk-etiska rad.

Han &r dock skeptisk till

 forslaget om att man i vissa
: fall kan gora etikprovning i

efterhand, ef-
tersom skyd-
det for pa-
tienter mot
de risker en
obeprovad
metod kan
innebara blir
vildigt svagt.

”Nu laggs ansvaret
tydligt pa centrala
etikprovnings-
niamnden.”

Iutredningens betankan-

¢ de finns ocksa forslag pa att

© hoja straffmaximum for upp-
i satligt brott till tva ars fang-

i else, vilket innebar att pre-

i skriptionstiden forlangs.

- Ofta uppticks brott mot

. etikprévningslagen forst sent
i efter det att forskningen ge-

i nomforts. Darfor ar det bra

i med en lingre preskriptions-
| tid.

i svar. Nuforesldsi stillet att

¢ centrala etikprévningsnamn-
¢ den ska ansvara for tillsyn

i over etikprovningslagen oav-
i sett vilken verksamhet som

; ska granskas.

- Detta ir jag sarskilt nojd

¢ med. Hittills har det i prakti-
! ken saknats tillsyn. Nu liggs
i ansvaret tydligt pa centrala

i etikprovningsnamnden.

Andrmgarna foreslas bor-

i jagdlladenijanuari2019.

i Samtidigt inréttar regering-

i enenny central myndighet

. for etikprovning av forskning
¢ p& manniskor. Myndighe-

i tens site ska placeras i Upp-

: i sala, men den ska dven ha

{ 1 DAG ANSVARAR IVO, Likeme- !
i delsverket och Datainspek-

© tionen for den forskning som
i faller under deras tillsynsan-

verksamhet i Goteborg, Lin-

- kdping, Lund, Stockholm och
¢ Umea.

Anna Norberg

VEM STYR OVER
DIN TID?

Hos oss far du mer frihet, storre inflytande,

ansvar och moéjlighet att vdaxa. Som verksam-
hetsansvarig tandldkare ansvarar du foér den
dagliga driften och utvecklingen av mottag-
ningen och ditt team.

Vill du med kvalitet, omtanke och nytankande
utveckla Vardsverige tillsammans med oss?

Just nu har vi flera mottagningar som snart
behover en eller flera nya praktikansvariga

tandlakare.

Hitta din framtida mottagning pa
www.praktikertjanst.se/ledigaverksamheter

@ Praktikertjanst
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Portrattet

Hon fick
fyra minuter

Hon kan gora sin forskning begriplig pa fyra minuter.
Det gav tavlingsméanniskan Birgitta Higgman Henrikson
en bronsmedalj i Forskar Grand Prix 2017.

TEXT: ERIK SKOGH FOTO: EMIL MALMBORG

—




Portrattet

andlakaren Birgitta Higgman
Henrikson gillar utmaningar och
att lira sig nya saker. Darfor still-
de hon upp i Forskar Grand Prix
201y, aven kallat SM i popularve-
tenskaplig presentationsteknik.
Hennes birande tema var - tri-
ning vid huvudvirk som alterna-
tiv till varktabletter.

-Jag har aldrig tidigare presenterat min forskning pa
fyra minuter, berdttar Birgitta som knep bronset i riks-
finalen.

Hon har inte heller ndgra tidigare erfarenheter av tea-

ter eller andra former av scenframtriadanden. Hon kom-
mer inte fran en sldkt av talare. Men hon tycker om att
forelasa.

- Det jag tycker dr speciellt roligt ar att forsoka na pu-
bliken, att marka att de har forstatt eller att de har blivit
engagerade. Att ta komplicerade processer och forsoka
gora dem begripliga.

DET AR INTE FORSTA GANGEN som odontologiska fakulte-
ten representerar Malmo hogskola i riksfinalen. Fak-
tum &r att Birgitta Higgman-Henrikson utgor den fem-
te tandlakaren som kvalificerat sig sedan starten 2012.
Tidigare finalister dr Silvia Galli (2015), Michael Braian
(2014), Daniel Jonsson (2013) och Daniel Nebel (2012).

Birgitta har sin teori om varfor s minga lyckats.

- Jag tror att vi har lyft imnen som berdr méanga. Se-
dan kanske vi skiljer oss fran de dvriga fakulteterna ge-
nom att vi dr vana vid att inte enbart kommunicera med
andra forskare och kollegor utan dven med patienter.

Hon ser en utveckling de senaste tio aren dar vik-
ten av kommunikation blivit allt tydligare. Bdde inom
akademin och i det kliniska arbetet.

-Jag tror att vi tandldkare som yrkesgrupp har blivit
mycket béttre pa att kommunicera med patienterna ef-
tersom det dr sa viktigt att kunna det.

Perspektivet har kastats om.

- Tidigare utgick jag fran vad jag ville berétta men nu
utgérjagistillet ifrdn vem som lyssnar, och hur ska jag
fa dem att forsta? Det innebdr mer arbete eftersom alla
presentationer blir olika beroende pa malgruppen. Men
det gor att du nér fram, och nér du inte fram med ditt
budskap spelar det ingen roll vad budskapet ar.

Fore deltagandet i Forskar Grand Prix var hennes
erfarenheter dock framst knutna till forskarvirlden

genom foredrag pa nationella och internationella konfe-

renser - samt att halla i efterutbildningar, kursverksam-
het och undervisning av studenter.

UNDERVISNINGEN BORJADE HON MED redan 1993-1994 da
hon fick en delad tjanst som assistenttandlakare och

doktorand vid Tandldakarhdgskolan i Umed. 1997 bar det

av med hela familjen till den engelska staden Farnham,
strax soder om London.

- Detlagilinje med att jag vill hitta utmaningar i li-
vet, jag ville prova pa att bo och arbeta utomlands, be-
rittar hon.

Familjen trivdes bra och under femton ar arbeta-
de Birgitta pa en privat remissklinik med implantat-
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Birgitta
Hiaggman
Henrikson

FODD:1961

UPPVAXT:
Skellefted och Umea

! TANDLAKAREXAMEN:

1987.
SPECIALIST-
UTBILDNING:
Bettfysiologi—klari
januari, 2018
DOKTORS-
AVHANDLING:

jaw activities (2004)
UTMARKELSER:
Svenska Tandlakarsall-
skapets pris for basta
odontologiska avhand-
ling 2003-2004
TJANSTGORING:

| Bérjadesinbanamedfem

arinom folktandvarden.
Flyttade till England
1997 och arbetade

remissklinik medim-
plantatbehandling. | dag

sT-tandlakare och klinisk finalen i Malmo dar de anmalda fick hjalp

i med att ldgga upp sina presentationer och
i gora dem populédrvetenskapliga. Forskar-

. gruppen som Birgitta tillhor driver bland

! annat en rad projekt inriktade mot fysisk

i och kognitiv trdning som behandling av

; orofacial smarta.

assistent vid odontolo-

giska fakulteten, Malmé

hdégskola.
FORSKARBANA:
Antagen som doktorand
vid Umea universitet
1994. Disputerade 2004.
Docent 2015.

FAMILJ:

Gift med Jan (ortodontist)
i samttvavuxnabarn(Jens :
: i det flera budskap ar det latt att man tappar

: stora delar av publiken, framhéller Birgitta.

och Jacob).

BOR: VillaiLjunghusen.
Fritidsboende i England.
FRITIDSINTRESSEN:
Tennis. Var 2016 med

i ochtogsilverilag-SMfor :

veteraner (50+).
NASTA UTMANING:
Blibra papadel.

budskap och en knorr for att vicka in-
¢ tresse och na fram.

¢ behandling. Samtidigt holl hon kontak-
i ten med Umea universitet och fortsatte sin
; forskning.

i AR 2013 INLEDDE HON ett samarbete med pro-
i fessor Thomas List vid Malmo hogskola och
i dridagknuten till avdelningen for orofacial
: smairta och kikfunktion vid odontologiska

i fakulteten. Aret efter, 2014, var det si dags

i for ndsta utmaning. Flytten gick nu till Mal-
¢ mo dér bade mojligheten till forskning och

i undervisning lockade.

-Jag gillar det internationella klimatet pa

Malmo hogskola och i Malmo. Sedan dr min
¢ man fran Malmo ocksa.

Sjélv dr Birgitta uppvuxen i Umeéa men

; ! lingtar inte tillbaka.
: Neck functioninrhythmic :

- N4, det dr for langt norrut och for kallt,

sager hon och skrattar.

Fallenheten for att foreldsa och undervi-

sa tror hon lag bakom forfragan fran fakul-
i teten om att anmala sig till den lokala del-
: tavlingen av Forskar Grand Prix vid Malmo

hogskola.
-Jaghade ingen aning om att det skulle

.  blisd larorikt eller att det skulle innebira si
{ underfemtonarpaprivat | mycket arbete. Jag ar vildigt imponerad av

i hela arrangemanget.

Totalt holls tre moten infor deltavlings-

- Men ska du hélla en fyraminuterspresen-
tation hinner du bara med ett budskap. Blir

Hennes presentation berdr darfor enbart

. fysisk aktivitet som behandling av smirta.

Men inte heller den begransningen var till-

racklig.

-1 Forskar Grand Prix blir det extremt

i forenklat-dnda ner till att trining ar bra

i mot smirta. Den bredare bilden dr att for

¢ olika smarttillstind behovs olika former

i avtrining. Det som fungerar for en person
¢ med fibromyalgi dr inte alls detsamma som
i fungerar for en person med en nackskada,

i exemplifierar hon och fortsatter:

- Men ibland maste man ta till ett enkelt

Tandlékartidningen 1 - 2018
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Portrattet

Forskar
Grand Prix

Tavlingen arrangeras av féreningen Vetenskap

& Allmanhet och forskningsraden Formas, Forte,
Vetenskapsradet och Vinnova. Tavlingen ar en

del av vetenskapsfestivalen Forskarfredag och har
funnits sedan 2012. Finalen 2017 hélls den

28 november pa Nalen i Stockholm och kan ses pa:
http://bit.ly/2AqT2fc
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@ Birgitta Higgman Henrikson i foreldsartagen under finalen till Forskar Grand Prix 2017.
Hon kom pa bronsplats.

I forberedelserna ingick aven drillning i hur
man anvinder bilder som budskap. Nir Birgitta

fick hora att ingen tidigare framfort en Pecha Kucha var

hon bara tvungen att anta utmaningen.

PECHA KUCHA AR ETT PRESENTATIONSFORMAT som innehal-
ler 20 bilder utan text som visas 20 sekunder vardera.
For att halla tidsramen pa Forskar Grand Prix blev det
dock 12 bilder for Birgittas del.

Bildserien har en genomgaende, sober fargskala.
Men motiven dr inledningsvis starka, eller makabra
som en av riksfinalens jurymedlemmar uttryckte det,
for att sedan blir allt mer harmoniska nar traning pre-
senteras som mojlig behandling mot smérta.

-Jag mirkte att det blev ett sorl i publiken och vis-
ste da att jag hade fangat deras uppmérksamhet, minns
Birgitta.

Samtidigt betonar hon att bilderna inte ska distrahe-
ra, de ska precis som berittelsen inte vara for plottrig
och innehélla for manga budskap.

-Idealiskt ska det kannas som att bilderna bara flyter

pa och kompletterar det du siger.

FORBEREDELSERNA GAV RESULTAT och Birgitta vann deltdv- :

lingen i Malmad. Direkt efterat blev hon kontaktad av fi-
nalarrangorerna, och en coach med bakgrund inom
stauppkomik tog sig ner till Skane for att ge mer ater-
koppling. Nu handlade det framfor allt om att anvanda
rosten, scenen, gester och pauser.

- Konstpauser och betoning, det har jag aldrig jobbat
med pa det séttet tidigare. Det géller att i varje mening
tédnka pa var betoningen ska ligga och ndr man stéller
fragor till publiken - att det finns en paus efterat.

Aven manuset finslipades ytterligare och varje me-
ning skulle vigas, ord for ord. Inget utrymme gavs for
improvisation.

-Du har inte tid att sta och sdga onddiga ord. Allt

maste vara scriptat och inlart. I dag uppskattar jag stand

up comedy pa ett helt annat sitt. Jag forstér vilket oer-
hort arbete som ligger bakom.

28

Motet med de ovriga finalisterna bjod

i ocksé pa lirdomar.

- Alla hade sin personliga stil och egentli-

gen tycker jag det ar huvudbudskapet, att det

i finns manga olika satt att berdtta om och na
i ut med sin forskning.

Trots den ldrorika resan dr hon glad 6ver

 att det 4r Gver. Nu kan hon ga vidare mot

"Jag markte att d

. sorlipubliken och visste
. da att jag hade fangat
. deras uppmarksamhet.”

| nya utmaningar. Nést pa tur ir att bli riktigt

duktigt pa padel, en bland-
ning av tennis och squash.
Fram tills hon var 25 ar spe-
lade hon basket i division
ett. Darefter gav hon upp
sportandet pa tavlingsniva.
- Tills aret d4 jag fyllde 40 ar, da behdvde

et blev ett

jag en ny utmaning och fastnade for att bor-
: jaidrottaigen.

. BOSATT I ENGLAND blev tennis ett givet val

i med en omfattande tivlingsverksamhet pa
i motionsniva. Trots att Birgitta inte utovat

¢ ndgon racketsport tidigare avancerade hon
¢ pa fem ar till seriespel med klubblaget.

Vid flytten tillbaka till Sverige letade hon

. aktivt efter en tennisklubb med tivlings-

i verksamhet for damer 5o+. Till slut hitta-

¢ de hon ATL Lund och var 2016 med och tog
© silverilag-SM for veteraner. Birgitta spelar

i dubbel, for dven om hon &r en utpriglad tav-
. lingsminniska ligger lagsporter henne var-

{ mast om hjirtat.

- Detsamma galler for forskningen. Jag

tycker det dr kul ndr alla bidrar tillsammans
¢ och far mojlighet att gora sitt basta. Aven nir
. det giller presentationer vill jag verkligen

¢ rekommendera att jobba ihop med nigon.
i Dubehover ndgon som granskar dig utifrén
¢ med kritisk blick. Det kan du inte sitta sjalv

¢ och 6va pa din kammare, slar Birgitta fast. @
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Nya, fraschare
farger. Samma
borste.

TePe Interdentalborste.
Uppdaterad.

Vi presenterar TePe Interdental-
borstar i nya, uppfraschade farger.
Finns i nio storlekar, varav de fyra
minsta har en patenterad flexibel
tipp som ger langre hallbarhet och
basta mojliga atkomlighet i alla
approximalrum. Utvecklade i sam-
arbete med tandvardsexpertis for
en halsosammare vardag.

We care for healthy smiles

OT170025SE



 Sendoline

* Med Sendolines unika S-profil och férlangda vridningar blir den effektiv,
flexibel och saker att arbeta med.
* Den reciprokerande rorelsen minskar risken for filfraktur.
* Finns i Treatment Pack vilket racker till 2 behandlingar eller som refill om 6 filar/fp.

* Filarna levereras sterilférpackade - fardiga att anvanda direkt ur férpackningen.

* Arbetar med en reciprokerande rorelse - minskar risken for filfraktur. /
* Kopplas direkt till din befintliga unit, inget behov av extern motor. 4

{

* Rengdring och hygien skots p4 samma satt som dina andra [
vinkelstycken - enkel och smidig hantering.

Utvecklingen av instrument och material inom Endodontin férdndras snabbt -ska filarna rotera eller reciprokera?
Vilken teknik fungerar bést? Gar det verkligen att rotbehandla en kanal med bara en fil?

Detta och mycket mer far ni svar pa under var heldagskurs i Malmoé den 20 april.

For mer information om kursen, skicka e-post till kursanmalan@sendoline.com med dina kontaktuppgifter sa
aterkommer vi till dig med inbjudan.

N”g




Tandvard,
patienter,
ratt & fel

=tk

Kontakta etikreportern:

redaktionen@tandlakartidningen.se

31HSAN 33 Kronika av Hanna Bergendahl

B&r man dvervaga att behandla under tvang?

Salit deninledande fragan pa semi-
nariet "Med etiken som vagvisare nir
kunskap inte ricker” pa Riksstimma &
Swedental 2017, arrangerat genom ett
samarbete mellan Tandldkarférbun-
dets etikkommitté och Svensk foren-
ing for orofacial medicin, SOM.

professor i medicinsk etik vid Ka-

rolinska institutet och Pia Skott,
disputerad tandldkare och tandvérds-
strateg vid Folktandvarden Stockholm
AB, diskuterades etiska fragestillning-
ar som ofta dyker upp vid omhénderta-

l | nder ledning av Gert Helgesson,

gandet av dldre patienter som har enin-

skriankt autonomi.

Tandlékartidningen 1 - 2018

Underlaget till seminariet utgjor-

. des av ett patientfall, en man med

. langt framskriden alzheimer och d&-

¢ ligt installd diabetes som kom for un-

¢ dersokning till folktandvardens klinik
i for medicinsk tandvard pa Stockholms
i sjukhem, en mottagning sarskilt inrik-
: tad pd omhéndertagande av dldre mul-
; tisjuka patienter.

{ PERSONAL PA ALDREBOENDET hade lim-

{ nat mannen ensam i vintrummet, med
¢ sitt ID-kort i handen. Klinisk och radio-
i logisk undersokning gick att genomfo-

: raoch nytt besok bokades for att inleda

behandling. Hilsodeklaration fick tas

. per telefon och boendepersonalen upp-

. gav att mannen aldrig haft besvir med

! sina tander. Hustrun, som inte ville fol-
! jamed sin make till tandvarden, uppgav
i dock att han ofta klagade pa tinderna

i dahan bodde hemma.

. VID ATERBESOKET LAMNADES patienten

¢ dterigen ensam, trots att tandvards-

© personalens invindningar framforts till
i dldreboendpersonalen. Han var patag-

i ligt orolig och visste inte var han var.

i Tandbehandling inleddes men patien-

¢ ten "vill hem” och bad tandlakaren att

© sluta. Behandlingen avbrots och nytt

¢ besok bokades. Da planerades ytterli-

i gare forsok att ndrma sig patienten e
i med stod av sedering ordinerat av

Patientens status vid forsta
undersokningstillfillet.

Att undersodka patienten
gick bra och tandldkaren
lyckades ta en helstatus.

Det ir l4tt att forsta att man-
nen ndr han bodde hemma
oftaklagade pa besvir fran
sina tander.

.




Etik

geriatriker. Det besoket fick senare

avbokas eftersom patienten hade
fatt amputera benen. Nagot nytt besok
orkade patienten inte genomfora, och
nagra manader senare avled mannen.

TVANGSVARD AR NAGoT tandlikare ofta

an det inom andra delar av hilso- och
sjukvarden tillhor vardagen. Men var
gar gransen for vad som ar tvang? Ett
liggsar eller benbrott som limnas obe-
handlat betraktas som underlatenhet,
oavsett vad den icke autonoma patien-
ten tycker, och sangkldder som inte byts
eller utebliven duschning ér helt oac-
ceptabelt.

Men kring munnen verkar andra reg-
ler gélla. Det hir beskrivna fallet dr
langt ifrn ovanligt inom dldretand-
varden och underlatenhet att skota pa-

: tientens munhygien ar vanligt. I det be-
¢ skrivna patientfallet var munhygienen
i narmast obefintlig.

Men hur ska vi se pa den mun- och

i tandvard vi bestimmer oss for att inte
i utfora? Inga raka svar gavs under semi-
! nariet men sjalvklart maste man gora
kinner sig vildigt frimmande for, med-

en bedomning kring den skada/nyt-

© tasom behandlingen ger. I det hir fal-

i letkunde patienten tugga med sina tian-
i der trots grav parodontit. Om patienten

i drbesvirsfri och sannolikt inte har lang
¢ tid kvar att leva, gor vi honom kanske en
i otjanst om vi extraherar tinder. Aandra :
i sidan kan man fundera pa om den da-

i liga tandstatusen paverkade patientens

. diabetes som formodligen orsakade be-
! namputationerna.

Varken Gert Helgesson eller Pia Skott

 tyckte att man skulle nirma sig tvings-
¢ tandvard, men anség det inte som ett

: Overgrepp att sedera patienter vid be-

i hov. Pia hinvisade bland annat till

i "Ramdokumentet for aldretandvard”,
! framtaget av Sveriges Folktandvérds-

i forening, som kan anvindas som ett

i redskap i bedomningen av vardambi-

i tionsnivier i behandlingen : Forbittra,
i Bevara, Fordrdja,Lindra.

| SAMMANFATTNINGSVIS BOR svara beslut
¢ tastillsammans med kollegor, anho-

i riga och boendepersonal, for att pa ett
i klokt vis vikariera for patientens svik-

tande autonomi. Den behandlingsan-

. svariga tandlikaren maste alltid ha pa-
i tientens basta for 6gonen och basera

¢ sitt behandlingsarbete pa odontologisk
¢ kunskap men ocks4 ta hinsyn till min-
i niskans hela situation.

Tandlakarforbundets etikkommitté genom
Erik Kollinius

Sverkerdagen 2 mars

Fredag 2 mars kommer vi @n en gang att hedra minnet av Sverker Toreskog
med en kursdag p& Géteborgs Tandlakare-Sallskap.

Forelasare: Tif Qureshi, London: The Lifetime patient - avoiding the full
mouth using a simpler approach fo interseptive dentistry.

Peter Lingstrém, Géteborg: Dentala erosioner — ett problem,
bade for patient och tandlékare!

Jan Derks, Géteborg: Peri-implantit — prevalens, riskfaktorer
och behandling.

Klockan 08.30 - 16.30
Erik Dahlbergsgatan 9, Géteborg

Tid:
Plats:

Kursavgift 2.500:-, inkl lunch, kaffepauser samt middag med dryck pa
kvallen kl 19.00, da det Gven kommer att bjudas pd underhélining.

Vi tackar véra sponsorer som ni kommer Anmaélan senast sondag 18 februari till info@gtskonferens.se.
att tréffa under Sverkerdagen.

" " . . .. . .
Guldsponsor: Dentsply Ange "Sverker” och antal personer. Vi bekréftar er anmélan via email.

Ovriga Sponsorer: DAB, Dentalringen,
Dentman, Neoss, Nobel Biocare,
Plandent.

Varmt valkomna dnskar Sverkerkommittén inom ADSS (American Dental
Society of Sweden) och Géteborgs Tandlékare-Sallskap!

Foto: Marie Ullnert
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Kursinbjudan

20 april 2018

Moderna keramer, translucent zirkonia
och nya kliniska mojligheter

Fler och fler kronor och broar gors i zirkonia. Det finns manga fragor som sdker svar och darfor
Att de estetiskt blir valdigt fina vet vi, men har vi tagit hjalp fran en av auktoriteterna i &mnet,
vagar vi lita pa att det verkligen héaller? Professor/Overtandlakare Per Vult von Steyern,

verksam vid Tandvardshogskolan i Malmé.
Hur designar vi konstruktionerna for att fa dem
hallbara och hur optimerar vi estetiken? Hur
behandlar vi ersattningen innan cementering
och hur cementerar vi?

Kursgivare

Professor / dvertandlakare

! . T Per Vult von Steyern
Tillverkarna av materialen saljer in sina varu-

marken och far oss darmed att bestélla ett
varumarke snarare an en produkt. Smart fér
deras marknadsforing men kanske blir vi
blinda for andra lika bra varumarken.

Nar: Kostnad:
20 april 2018 kl. 09:00 - 16:00 3750 kr inkl. moms, lunch och fika
med avbrott for lunch och pauser
Anmaélan:
Var: E-post till martin.thomsen@uniguedental.se
Hos Unique Dental AB, S:a Dragongatan 28, Ystad Senast den 23:e mars
Kursgivare: Kontakt:
Professor / dvertandlakare, Per Vult von Steyern Martin Thomsen, 0411-35 13 01

Erbjudande till er som vill overnatta i Villa Strandvagen, Ystad Saltsjobad.

| kdket pa Villa Strandvagen bjuder Daniel MUllern och
hans gang in till en gastronomisk upplevelse dar rustik
och klassisk mat tillagas pa ett modernt vis. Det satsas
stort pa smakerna fran Skane och ratterna baseras pa
de basta ravarorna som sésongen har att erbjuda.

Pris logi frukost inkl tillgang till SPA:
Enkelrum: 1700kr/natt ® Dubbelrum: 1100kr/pers./natt

Pris femréatters middag exkl. dryck: 795kr/person. ' ' N I < !' ' E
Om ni vill boka logi pa Villa Strandvagen sa kontaktar ni
Emily Karlstedt, emily@ysb.se eller tif. 070 — 54 33 735. D E N I AL

Uppge Unigue Dental som referens. 1
OBS! Antalet rum &r begréansat sé forst till kvarn galler! www.uniquedental.se



Etik

I ndsta nummer ar
Bodil Jonsson var etikkronikér

Hanna Bergendahl:

Larande kraver coachning

tt vara i ett yrke som inne-

bér stindigt larande ar

inte alltid bara harligt och

utmanande. Ju mer jag

lar mig, desto mer inser
jag vidden av kunskapsfiltet. Ett kun-
skapsfilt som dr oandligt stort i dag. Att
hantera sin begrinsade kunskap och er-
farenhet kan ibland vara nedsldende,
inte minst for sjdlvfortroendet. Det gar
upp och ner, minst sagt.

Hanna Bergendahl jobbar i Norge,
som tandldkare och projektledare i
Nordland samt praktikhandledare for
studenter vid universitetet i Tromso.

SOM HANDLEDARE FOR STUDENTER har jag
fatt se inldrningsprocessen pa néra hall.
Studenterna pa Tromso universitet ar
utplacerade pa olika offentliga kliniker
under hela sjunde terminen, i 20 veckor.
Ett otroligt bra uppldgg - de har mellan
tva och fyra patienter om dagen med en
fast handledare som hjilper till fore,
under och efter behandlingen.

Jag ser att den trygga miljon stu-
denterna far ha under sin praktik ger
en utvecklingskurva som ar brant,
det &r helt fascinerande att se den ut-
veckling de genomgar pa sa kort tid.
P4 studenterna kan man ocksa se nér
utmaningen ar for stor, nér de far fall
som ar allt for svara for dem. D4 ar
det som att gnistan helt forsvinner,
blicken blir tom och man mérker
att stressnivan dr hog.

IDEALET FOR LARANDE SAgs vara nar
man dr precis i 6verkant av vad man

Tandlékartidningen 1 - 2018

i klarar. Det ska vara tillrickligt svart for
. att vara utmanande men inte kdnnas

. omgjligt. Detta sigjag tydligt pd en av

¢ mina studenter. Nar hon haft en lyckad

¢ behandling inom négot hon inte tidiga-
i re kinde att hon bemastrat, blev hon sa

i inspirerad att hon dagen efter meddela-
. de att hon funderade pa att bli specialist
¢ inom just detta omrade. Hon var under

¢ praktikperioden inne pa egentligen alla
i olika specialistkompetenser.

. I KEN BLANCHARDS Bok ~The One Minute
i Manager” beskrivs inldrningsprocessen
© sd triaffande nir han sitter kompetens i

¢ relation till engagemang och hur dessa

i fordndras nar man vaxer och utveck-

i las. Fran den entusiastiske nyborjaren

som har l4g kompetens men stort enga-
gemang till nasta steg dar man inser
sina begransningar och ar delvis
kompetent men med ldgre engage-
mang. For att ta sig vidare beho-
ver man, enligt Blanchard, moj-
lighet att fa reflektera, visa och
fa bekraftat att man gor rétt och
paminnelser om tidigare fram-
steg. Coachning helt enkelt.

NAR VI TAPPAR sjdlviortroen-
det i yrket behover vi kom-
ma ihdg att det inte auto-
matiskt betyder att vi blivit
sdmre, men att vi utveck-

las. ®
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Praktik

Halsa,
miljo och
inspiration

Oppen tidbok

okade flodet

Fokus pa patientflédet, utveck- :
i endast en och en halv tandli-

i kartjanst dr fantastiskt och vi-
sar den kraft som finns om man
¢ verkligen samverkar mellan yr-
i kesgrupperna och arbetar flo-

lad teamtandvard och en helt
oppen tidbok for tandlikarna.

Saser Folktandvarden Norrbot- '

tens nya modell ut for att klara
vardbehovet med begrinsade
resurser.

TEXT OCHFOTO:
FREDRIK MARTENSSON

tt forlorad vad kan tand-
E vardschefen ta med latthet :

om resultatet blir lika bra
som i Porsudden.

-Ja, jag far krypa till korset
lite och erkdnna att vadslagning
med personalen kanske inte ar
sa lampligt. Men just i det hér
fallet presenterade personalen
med tandlikare Asa Renstrom i

spetsen ett upplidgg som i mina
6gon verkade omojligt med sa
manga barnpatienter under
kort tid, sager Tomas Josefsson,
tandvardschefi Norrbotten.

36

i Josefsson

- Att man nu klarat det med

desorienterat.

FRI CHAMPAGNE

ivintermorkret
blev persona-
: lens beloning.
{ Tomas Lagom till Lucia |

Totalt har teamet ansvar for

{ nidrmare 5 000 barnpatienteri |
i omradet som har universiteteti :
Lulea som narmaste granne. :

Asa Renstrom med 1ang kli-

 nisk erfarenhet har arbetat till-
i sammans med Sarah Patomella, :

SA LITE ALKOHOL- :

: hade barnteam-
i gruppen kommit ner till noll i

i antalet barnpatienter att kalla,
i attjamfora med runt 670 under
i senhosten. :

"Ja, jag far

krypa till
korset lite
och erkdnna
att vadslag-
ning med
personalen
kanske inte ar
salampligt.”

Till vanster: Nar barnteamgruppens
alla patienter hade kallats bjéd chefen
pa champagne.

Storabilden: Sarah Patomella och

Asa Rehnstrom menar att bra rutiner
och ett gott samarbetsklimat pa
kliniken hjilpt dem att nd malet.

i som ar pa sitt forsta jobb efter

¢ tandldkarexamen. I barnteamet
¢ har upp till fyra tandskoterskor

i och tre tandhygienister ingatt.

En fordel med arbetssittet

i dratt tandlikarna haft tillrick-

i ligt med luftitidboken for att

i vid behov fardigbehandla pa-

! tienternaianslutning till under-
i sOkning.

- Det blir vildigt effektivt att

Tandldkartidningen 1+ 2018



slippil den omstart som varje i "Det blir

nytt aterbesok innebér. Dessut- sldiat

om upplevs det som positivtav va 'g.
patienterna att bli firdig samma ! effektivt att
dag, siger Asa Renstrom. i slippaden
ciknamed g fidign | Omstart som
samma dag, men dar har vi ar- ‘!arje nyEt
betat med sirskilda undersok- aterbesok
ningsdagar enbart for tredr- innebar.”

ingar och trimmat in ett vl

Tandlékartidningen 1 - 2018

i fungerande arbetssitt.

Grundldggande for barntea-

i met har ocksa varit att arbetet
: inte far stoppas upp for att na-
i gon tandldkare inte finns till-

i ginglig. De hygienister och sko-
i terskor som behover stod ska

¢ kunna fa det direkt, vilket blivit
i mojligt genom att tandlakarna

© inte har egna patienter.

-De ar till for oss och inte

i teamtandvard dven nir

: tvartom och det kdnns lite an-
¢ norlunda, men har verkligen

i fungerat bra, sdger Jimmy Oli-
i vera, tandhygienist i barntea-

i met.

Tomas Josefsson ser Porsud-

den som exempel pa en klinik
© som vagat ta steget fullt ut med
¢ samverkan och att arbetaiteam.

- Oftatalar man om
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Klinik & Praktik

e tandldkaren har egna pa-
tienter i eget behandlings-
rum och egen skoterska. En el-
——— lertva ganger
nir en medarbe-
tare tittar in for
att be omrad sa

kanske det fung-
erar, men gan-
ska snabbt blir
Simemy det stressigt och
ibland irriterat.

Ur effektivitetssynpunkt ar det
vardelOst.

FOR SARAH PATOMELLA har det va-
rit en omstéllning att arbeta pa
ett annat sétt &n hon fatt lara sig
under utbildningen. Men hon
pekar pa fordelarna med bra ru-
tiner som funnits pa kliniken
och inte minst en samarbets-
kultur som underlattat nar hon
gradvis kunna gé upp fran tva
till fyra behandlingsrum.
Tomas Josefsson tycker att
tandvarden ofta tanker bakvént.
- Det finns en uppfattning
om att nir det kommer unga,
nya tandlakare ska de stingas
in med den éldsta skoterskan pa
kliniken och ldra sig jobba som
man gjorde forr. Tank efter lite
hur konstigt det ar egentligen.
Dérfor ar jag sa glad dver att se
exempel som Porsudden dir
man snabbt kan skola in en ung
tandldkare att arbeta modernt.

Porsuddenkliniken borja-

: de med flodespass varen 2017
- och anvander arbetssittet daven
¢ inom vuxentandvarden. Klini-

: fatt bort den eftersldpning som
- fanns for att kalla patienter.

-En grund f6r bada kliniker-

© na dr att personalen vagat och

. att teamen ar sjalvforbattrande.

¢ Tror man sig kunna starta med

- perfektion som ledstjédrna sa :
- stéter man bara pa hinder, sdger !
¢ Tomas Josefsson. :

Ar flodespass en modell bara

- for patientgrupper med begrén-
- satvardbehov?

- Helt klart ar det smidiga-

. re med sadana grupper och inte
- minst for att klara den logistik

¢ som kravs. Men vi ser dven moj-
. ligheter att anvanda arbetssat-

. tet for andra grupper. Vi dr inte

- fardiga med att ndimna nagon

- procentsiftfra, men kan se att

¢ produktiviteten okat vasentligt

- med flédespass.

"En grund

 ken raknar med att klara barn-

. tandvarden med samma be- for bada
 manning dven under 2018. klinikerna 3r

. JOKKMOKKSKLINIKEN Ar ett an- att pgrsona-

¢ nat exempel som Tomas Josefs- len vagat och
- son girna lyfter fram. Med fo- att teamen ir
- kus pd frisktandvardspatienter sjilvforbatt-

- har man dér genom flodespass rande”

Alternativet ar att be persona-

- len springa fortare”.

-Men det kan vi inte bega-

i Anna
: Kejonen

: raoch sdrskilt inte i ett ldge dér

i viser att stressen bland tandla-

i kare Okar. For tandvarden kom-
i mer detinte att bli som forr, inte
: med de vakanser vi har och de

i stora pensionsavgangar som

! vantar.

-Det dr helt nodvindigt att

: fordndra arbetsformerna bade

; for att klara vardbehovet och

: skapa arbetsplatser ddr persona-
i len trivs, siger Tomas Josefsson
¢ och tilligger att bide Jamtland

i och Blekinge ér 14an dar folk-

i tandvarden visat stort intresse

¢ for att borja med flodespass som
: i Norrbotten.

ANNA KEJONEN, som ar ordfo-
rande for TT:s Norrbottensav-

delning, tycker
attdet finnsen
samsyn med ar-
betsgivaren om
att arbeta flodes-
orienterat.

- De kliniker
som tagit steget
idenriktningen

© har personal som ir njd med

¢ forandringarna, men det har ju
¢ ocksa byggt mycket pé att per-

i sonalen varit padrivande. For

: manga handlar det en omstall-

: ning, och dar ar det viktigt med
: forstaelse for att det kan ta tid,

¢ och hittills tycker vi att arbets-

¢ givaren varit lyhord for det. ®
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OCH ERBJUDER LANEAGGREGAT

Ingenjorsfirman Jan-Ake Hallén AB
tel: +46 (0)31 33 67 660, e-mail: info@jahallen.se

ORESTAD DENTALIAB
= | tandviirdens tanst -

040-162000
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Nya Sensodyne
Rapid Relief

VERKAR
SNABBT

Hjalper patienter att f& SNABB LINDRING MOT ILNINGAR

p o Nya Sensodyne Rapid Relief dr en unik formulering som
P ar utvecklad for att ge snabb och hallbar ocklusion av
SENSGDYN E RAFID i\ dentinkanalerna. Den ger kliniskt bevisad Iinodring pa bara
<N IS i RELIEF ” 60 sekunder nér du borstar de kénsliga omradena. Sensodyne
RN i o Rapid Relief ger patienterna ett langvarigt skydd mot ilningar
- —_— - och det paverkar deras dagliga liv.*®

*Med borstning 2 génger dagligen

Referenser: 1. Accepted for presentation at IADR 2017, Abstract no: 2631820. 2. GSK Data on File 207211. January 2017. 3. Accepted for presentation at IADR 2017, Abstract
no: 2635085 4. Parkinson CR et al. Am J Dent. 2015 Aug;28(4):190-196. 5. Baker S et al. Longitudinal validation of the Dentine Hypersensitivity Experience Questionnaire (DHEQ). Poster
presented at: IADR/AADR/CADR General Session & Exhibition; 2013 March 20-23, Seattle, Washington.

Varumarken &gs av eller licensieras till GSK-koncernen. ©2017 GSK-koncernen eller dess licensgivare. CHSE/CHSENO/0023/17



KULZER

Giving a hand to oral health.

Venus

Perfekta fyllningar varje gang!

Tusentals tandlakare kan inte ha fel! {L; S W
Prova Venus du ocksa! My

For kostnadsfritt varuprov ring 042 - 453 07 07
eller e-posta namn och adress till provavenus@gmail.com

Kulzer Nordic AB ¢ Tel: +46 42-453 07 00 - www.kulzer.com




~Oorskning

Tandldkartidningen

ar Sveriges enda formedlare

av originalvetenskap pa svenska
inom dentalforskning.

Ett utbrott
avmassling

BEN GOLDACRE AR EN AV FLERA fOrfattare till boken " The Atheist’s Guide
to Christmas”. Detta var inte orsaken till att hans senaste alster, "1
Think You'll Find It’s a Bit More Complicated Than That”, hamnade
péa min laslista under julen. Snara-
re var det hans insiktsfulla beskriv-
ning av hur respektlost samhallet

”Varfor ska vi lyssna pa
rad fran myndigheter

nér nyh eterna emellanit hant"e.r:ar vetenskoapli-.

. . ga fakta och mojligen ocksa sprid-
1 pressgn ar mkaet ningen av massling i Goteborgs-
mer spannande?” omradet. Ben Goldacre ir likare,

forfattare och medlem i centret for
evidensbaserad medicin vid universitetet i Oxford. Han har under
manga ar fort en kamp mot dalig forskning, men ocksa mot férenk-
lingar och missuppfattningar av vetenskap i media. I denna bok har
han samlat ett antal av sina artiklar, debattinldgg och kronikor.

VARFOR SKA VI LYSSNA PA RAD fran myndigheter eller sjukvarden nér ny-
heterna i pressen dr mycket mer spannande? Fragan vicktes efter att
tidningen Sunday Telegraph publicerat slutsatsen att traning gor oss
feta. Antligen kan vi vila oss i form. Problemet var att tidningen fel-
tolkat faktaunderlaget. Strax efter hivdade The Observer att fiskol-
ja Okar barns koncentrationsforméga. Artikeln man hdnvisade till
visade sig varken innefatta fiskolja eller mitning av
koncentrationsférmaga. Mest aktuellt &r utbrot-

tet av massling i staden Swansea for nagra ar se-
dan. Det skedde i ett omrade dir dagstidning- i
en South Wales Evening Post har god tickning. y
Tidningen har lange drivit en aggressiv
kampanj mot masslingsvaccinering. Det
kunde i efterhand konstateras att vac-
cineringen i det aktuella omradet
minskat med 13 procent.

Ien tid av snabb informations-
spridning 6ver nétet, Facebook-
grupper mot vaccination av barn
och forakt mot sakkunskap skul-
le vi behova fler Ben Goldacre.

=
€
Thomas Jacobsen g
vetenskapsredaktor s
£
c
2
o
Pa Jacobsens agenda:
Antligen &r det Jag har gatt en utbild- Planerar enlanghelg
introduktionsvecka ning i personcen- i Paris med dldste

for forsta terminens
tandldkarstudenter.

sonen pa temat historia.
Villungdomeninte ga pa
krogen langre?

trerad vard. Jag forstar
fortfarande interiktigt
vad det innebar.
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Foto: Jessica Segerberg

Samban-
det mellan
socioekonomi
och tandhélsain-
tresserar Maria

Anderson.

42

Tidig borstning gor lackning onédig

Det I6nar sig att traffa vissa barn som
ettaringar for att lara fordldrarna borsta
barnens tander med fluortandkram. Men
att traffa dem tva ganger om aret och
dessutom ge fluorlackning ger ingen extra
effekt. Det visar Maria Andersons forskning.

44  Nyttan av munskélj ifragasitts

45 Tandborstning férebygger parodontit

46  Lokalstatinbehandling

kan motverka parodontit

47  Kronisk parodontit kan

paverka blodfettsbalansen

Vetenskapliga artiklar

48 Dentala produkter under eget namn
— ger samre resultat dn traditionella
kompositer

56 Smaskillnader mellan olika kompositer
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Forskaren

Tidig borstning gor

Det I6nar sig att triffa vissa
barn som ettaringar for att lira
fordldrarna borsta barnens
tander med fluortandkram.
Men att triffa dem tva ganger
om aret och dessutom ge fluor-
lackning ger ingen extra effekt.
Det visar Maria Andersons
forskning.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: JESSICA SEGERBERG
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aria Anderson dr pedo-
dontist pa Eastmanin-
stitutet i Stockholm. I

i slutet av november forra aret
i lade hon fram sin doktorsav- :
i handling vid Karolinska institu-
i tet (KI). Det har varit en hektisk !
i tid, ochkring nyar kunde hon
i dntligen pusta ut i Dubai till-
i sammans med familjen.

-Jag har jobbat hirt med ett

: omfattande projekt i ménga ar

® Maria Anderson féljde sitt hjarta och blev
pedodontist pa Eastmaninstitutet i Stockholm.

Forskning har blivit en deli hennes livsstil. Hon
lade fram sin avhandling i slutet av férra aret.

¢ och det har varit en stor press

: "Forskning

. harbliviten
delienlivsstil :
som jag :
saklart vill
fortsatta
med.”

¢ attroiland avhandlingen. Det

! kédnns skont att vara klar. Dispu-
i tationen gick bra och det var en

i gladjefylld dag, berattar hon.

Samtidigt blir det pa ett sétt

i ett tomrum nu ndr avhandling-
i endrKklar.

- For forsta gangen i mitt liv

har jag inte nagot specifikt per-
i sonligt mal att sikta mot. Forsk-

¢ ning har bliviten delien livs-
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lackning onodig

stil som jag séklart vill fortsitta
med, men jag tinker landa lite
och se var jag behovs och vad
som dyker upp.

UNDER TIDEN FINNS DET att gora.
Nu nar Maria har disputatio-
nen bakom sig kommer hon att
kombinera patientarbete med
forskning, klinisk handledning
och undervisning. Hon tar ock-

sa Over ansvaret for specialistut-

bildningen inom pedodonti pa
Eastmaninstitutet.

- Det kommer att bli larorikt
och jag ser verkligen fram emot
utmaningen, siger hon.

Hon kommer aven att enga-

gera sig i Akademiskt barntand-

vardscentrum (ABC) i Stock-
holm, men vet dnnu inte exakt

satta forska inom projektet Stop
Caries Stockholm, diar hennes
avhandling ingick som en del.

rdde med lag socioekonomisk
status, ett omrade ddr manga

barn har hog risk for karies. Pro- ;
: odontologi.

{ FAMILJ: Make, tvaséner |
i FRITID: Traffar familjoch :
grupper. I den ena gruppen kall- :
i yogaochdans. Arinne-
i bandytranare for barn.

jektet borjade 2011 nir barnen
var ett ar. De deladesinitva

lades de till tandvarden nir de
var ett ar, och foraldrarna fick
lara sig att borsta deras tander.
Barnen besokte ocksa tandvar-
dennér de var tva ar och tre ar.
I den andra gruppen fick bar-
nen samma standardpreven-
tionsprogram under samma pe-
riod, men besokte tandvarden

tva ganger om aret och fick dess-

utom fluorlackning i samband
med besoken.

NAR BARNEN VAR tre ar visade det
sig att extra besok och fluorlack-

ning inte hade ndgon utdkad ef-
fekt. Det var inte mer effektivt
vad giller att forebygga karies
eller himma kariesprogression.
Det paverkade inte den orala

Tandlékartidningen 1 - 2018

Maria Anderson

{ ALDER:434r
hur. Hon kommer ocksa att fort- :
: lakareipedodonti

i péFolktandvarden

¢ Eastmaninstitutet

i iStockholm

i UTBILDNING: Tand-

PROJEKTET HAR FOLIT drygt3 400 ! exam 3
barn frin ett multikulturellt om- | SPecialistipedodonti,
: 2004.Doktorsexamen,
i K1,2017. Antogs 2013

: tillden férsta nationella

ARBETE: Overtand-

lakarexamen, KI,1998.

kliniska forskarskolani

vanner. Tranar tennis,

1 Lar ut tandborstning konkret.

tips for mindre
karies hos barn

2 Anvand enkla budskap: fluor, vila, vatten.

3 Ge radet att undvika nappflaska pa natten.

4 Anvand tolk om patienten har ett annat modersmal dn svenska.

5 Om karies finns, utred orsakerna och ge individuellt anpassad information.

¢ mikrofloran och var helt enkelt
i inte ekonomiskt forsvarbart.

Daremot borstade drygt 91

i procent av barnen i studien tén-
i dernavarje dagoch de hade

i mindre karies jamfort med barn
i franliknande omraden.

- Den tidiga, regelbundna

i tandborstningen med fluortand- :
i krdm dr sannolikt en orsak till

i attviinte kunde se ndgon effekt
i av det utokade vardprogrammet |
¢ med fluorlackningar, tror Maria
¢ Anderson.

Barnen dr nu sju ar och folj-

: des upp en sista ging 2017.

- Nu sammanstaller vi result-

aten och siktar pa att ha projekt-

rapporten klar till sommaren.

{ BARN | MULTIKULTURELLA OMra- |
i denhar fangat Maria Andersons |
! intresse och en anledning kan

¢ vara att hon sjilv har invandrar-
¢ bakgrund.

- Min mamma kommer fran

Grekland, s jag har sett vad det
. innebdr att anpassa sig till ett

i nyttland och kultur.
: Vad kan tandvarden géra for
i att hjilpabarnen?

- Om vi ser till intervention

© har beteendeférindringar stor

i betydelse. Helst vill vi skapa ett
i automatiserat beteende for ex-

i empelvis tandborstning. Pre-

i vention overtraffar behand-

¢ ling pé flera sétt, men vi far inte
i glomma de sjuka barnen. Kari-
¢ eshos barnen kan vara ett teck-

¢ enpa att familjens Gvergripan-

i de hilsobeteende inte fungerar.
¢ Hur kan vi samarbeta med an-

i dravardgivare och personer i

i barnens narhet for att hjilpa till?

{ SAMBANDET MELLAN socioeko-
i nomi och tandhélsa intresserar

Maria Anderson, men dven sam-

i bandet med hélsa 6verhuvud-
¢ taget. Barnisocioekonomiskt

svaga omraden deltar mindre i

i idrottsaktiviteter till exempel,

. ndgot som dr en hjirtefraga ef-

¢ tersom traning ar viktig for hen-
i ne.

- Fysisk och psykisk halsa

i hingerjuihop. Ett tag trina-

i dejag mindre for att det tog tid.
i Menjag far energi av att trina

¢ och blir mer fokuserad. Jag éls-

kar tennis och yoga, och dans-

i pass gor mig lycklig. Jag trinar
: pagym och gillar att sticka ut
: ochjogga eller dka skidor.

Hon vill ocksa uppmuntra

© sina sdner att vara fysiskt akti-
i va, sd hon dr innebandytranare
: for barn fodda 2005/2006.

¢ Ar du néjd med dina karriir-

i val?

-Ja, absolut. Jag kanner att

! jag gor nytta som tandlikare

i och har foljt hjartat och blivit

i pedodontist. Man far snabbt re-
i spons p& det man gor och ater-

i kopplingen ger energi. Med

i forskning tar det lite langre tid,

¢ men det ger ocksa resultat efter-
“ hand. ®
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Forskning

Nyttan av ny
munskolj ifragasitts

Listerine Professional Gum
Therapy tar, enligt tillverka-
ren, bort plack dér tandbors-
teninte kommer at, men det
stammer inte enligt enny
studie.

et kommersiella munskolj-

medlet Listerine Profes-
sional Gum Therapy dr det se-
naste pA munskdljomradet och
innehaller bade essentiella ol-
jor, alkohol och etyllauroylar-
ginat, ndgot som foretaget bak-
om produkten pastar ger den
specifika egenskaper.

Etyllauroylarginat ar en

antimikrobiell substans som
paverkar permeabiliteten hos
mikroorganismer. Tillverka-
ren hivdar att detta ska for-
hindra bildningen av biofilm
samt att munskoljmedlet tar
bort plack dar tandborsten inte
kommer at, som mellan tin-
derna. Men stimmer det? Det
ville en grupp norska forskare
vid Oslo universitet undersoka.

DE ENGAGERADE 59 studenter
som ldste till lakare, tandldka-
re eller tandhygienist att testa
munskoljmedlets effekter un-
der tre veckors tid. Studenter-
na lottades till en av tre grup-

”

@ Studien
visar att mun-
skéljmedlet
visserligen
minskade plack-
férekomsten,
men mangden
plack var anda
sahégattden
skulle ge gin-
givit pa sikt.

44

per dér de fick identiska flaskor
med antingen just denna Lis-
terin-10sning (det finns olika
sorter), en placebolosning med
alkohol och essentiella oljor,
men utan etyllauroylarginat,
eller en negativ kontroll inne-
héllande sterilt vatten.

Alla deltagare hade fatt indi-
viduella tandskydd tillverkade
at sig som téckte tindernaiden
ovre hogra kvadranten. De in-
struerades att ha munskyddet
pé plats nér de borstade tin-
derna och att ta avdet innan de
skoljde med munskoljmedlet.

EFTER TRE VECKOR genomgick
alla en undersokning dar det
kunde visas att plackforekom-
sten var lagialla tre grupperna
dér de hade borstat med tand-
borste. I den kvadrant dér de
anvint tandskydd var plack-
forekomsten visserligen sta-
tistiskt signifikant 1dgre i Lis-
terin-gruppen jamfort med de
andra tva, men méangden plack
var dnda sa hog att den skulle
ge gingivit pa sikt. Forskarna
ifragasétter darfor nyttan med
det nya munskoljmedlet.
Fredrik Hedlund
Kélla: Acta Odontol Scand; Valgr et al
Las mer: http://bit.ly/2CSakFQ

Foto: Colourbox

Foto: Viktor Fremling

FOTNOTEN

Hedrad

Min forsta tanke
ar att nagon driver
med mig. Jag har
just svarati tele-
fonen. "Hej det ar
Hans, hoppas att
allt ar val, jag har
nojet att lamna ett
trevligt besked.
Hoppas att du
tycker det ocksa.”
Det snurrar i hard-
disken. Forsoker
matcha namnet
med rosten. Traff:
det maste vara
Hans Goransson,
ordférandeni Sve-
riges Tandlakarfor-
bund. Vi talar inte
ofta pa telefon,
men visst hander
det. "Du har blivit
utsedd till heders-
medlem i Tand-
lakarférbundet.”
Jag ar forstum-
mad. Tro det eller
€j. Helt tyst. Ar det
nan som beha-

gar skamta? Nej,
Hans pratar vidare
och lamnar en fin
motivering. Det ar
en konstig kansla.
En fin kansla.
Professionen har
doémt och bedémt.
Jag kdnner mig
tacksam. Och djupt
hedrad.

Bjorn Klinge r, tillsam-
mans med Thomas
Jacobsen, vetenskaps-
redaktér for Tandlakar-
tidningen.

”Tandliakare och

allmanlakare
maste kinna igen
tecknen pa begyn-
nande oralcancer.”

Nick Stolls, British Dental As-
sociation, som nu startar en
kampanij for tidig upptackt av
oral cancer med anledning av
att forekomsten okar, sarskilt
bland unga man.

Kalla: Dental Tribune

Lds mer: http://bit.ly/2mlkd5B

L3ds mer om screening av oral cancer:
Tandlakartidningen 2017; 109(9): 50-3,
http://bit.ly/2CUYFgK

Oklart om
tandforluster
paverkar
naringsintaget

Att forlora tédnder skulle
mycket vil kunna paverka
nadringsintaget negativt.

Men nar brittiska forskare
gor en systematisk analys

av existerande langtids-
studier som undersokt
fragan far de oklara resultat.
Totalt har de inkluderat atta
studier omfattande narmare
116 000 manniskor. Studierna
bedéms i de flesta fall vara

av dalig kvalitet och ger mot-
stridiga svar. Tva studier visar
exempelvis pa viktnedgang
efter forlust av tinder medan
en annan visar viktuppgang.
Pa samma sitt visar tva stu-
dier ett 6kat intag av fibrer
medan en annan visar det
motsatta. Forskarna konsta-
terar att bevisldget dr svagt.

Kalla: J Dent; Gaewkhiew et al
Lds mer: http://bit.ly/2D8jOFD

... ganger hogre ar risken for
kvinnor med diagnostiserad
parodontit att ocksa drab-
bas av bréstcancer, visar en
studie av amerikanska och
brasilianska forskare.

Kalla: Community Dent Oral
Epidemiol; Sfreddo et al
Las mer: http://bit.ly/2AIKnDi

Tandldkartidningen 1+ 2018
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Tandborstning forebygger parodontit

Att borsta tinderna skyd-
dar inte bara mot karies
utan ocksa mot parodontit.
Det kan brittiska och finska
forskare nu sla fast.

tt tandborstning med

fluortandkram forebyg-
ger karies ar stillt utom allt
tvivel och visat i otaliga stu-
dier. Men detsamma giller
inte for effekten pa parodon-
tit - det har inte studerats i
tillrackligt stora studier for
att kunna sdgas vara visat.
Det har nu en grupp brittis-
ka och finska forskare sett
till att andra pa.

GENOM ATT ANVANDA sig av tva
nationella finska hdlsoun-
dersokningar som genom-
fordes ar 2000 och 2011 har

! forskarna skaffat sig ett un-
i derlag pd strax 6ver 1000

i personer och en uppfolj-

¢ ningstid p4, i snitt, 130 ma-
i nader. A
: Demedverkandeide bada :
i hélsounders6kningarna fick
¢ vid varje tillfille svara pa

i frigor om bland annat sina

i tandborstvanor, och dess-

i utom genomgick de en tand-
i undersokning dér antalet

i tander med tandkottsfickor

i med ett sonderingsdjup som
i Gversteg 4 mm noterades.

{ MED HJALP AV DEssA data kan

i forskarna nu visa att tand-

¢ borstning har en forebyg-

i gande effekt mot parodontit.
i De fann ett tydligt dos-

: responsforhallande dér de

i som angav att de borstade

i tinderna mer sillan dn en

i gang per dag hade den sdm-
¢ sta utvecklingen, de som

i borstade en gang per dag en
¢ klart battre, och de som bor-

stade tva ganger per dag el-

ler mer hade den bésta.

Forskarna kunde ocksa

i se att de deltagare som hade

i fordndrat sina tandborst-

¢ vanor mellan de bada under-

i sokningstillfallena aven hade
i fordndrat sin parodontit-

i utveckling.

De som hade det bas-

¢ ta skyddet var alltsa de som

¢ hade angivit att de borstade

i tinderna tva ganger per dag
i eller mer vid bada undersok-
i ningstillfallena.

Fredrik Hedlund
Kalla: J Clin Periodontol; Joshi et al
Las mer: http://bit.ly/2CXBCuh

@ Det basta skyddet mot parodontit
hade de som borstade tanderna
minst tva ganger per dag.

]

dlkommen till Praktikertjansts nya
AfterWork! En dterkommande métes

[

plats For alla tandldkare.

Vi

FALUN

6 februari, Falu Gruva Konferens

& Geschwornergarden

VASTERAS

7 Februari, Aros Congress Center

OSTERSUND

20 februari, Scandic Ostersund Syd

HELSINGBORG

7 mars, Hotell Radisson

STOCKHOLM

8 mars, Praktikertjansts kontor

GAVLE

15 mars, Elite Grand Hotell

Las mer och anmal dig pa praktikertjanst.se/tdlaw
Du kan dven anmala dig till tandvard@ptj.se
samt via www.facebook.com/ptjrekrytering/
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KARLSTAD

15 maj, Karlstads CCC

OREBRO
16 maj, Conventum

P Praktikertjanst
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Forskning

Lokal statinbehandling
kan motverka paro

Tillgdngliga studier av statinbehandling
som tilldgg till parodontitbehandling visar
god klinisk effekt, visar en svensk genom-
gang, men data kommer nistan uteslutan-
de fran en enda forskningsgrupp.

okal behandling med statiner som till-

lagg till mekanisk infektionskontroll el-
ler kirurgisk parodontalbehandling for-
béttrade sonderingsdjupet i tandfickorna
med mellan 1 och 3 millimeter, visar en ny
svensk metaanalys av publicerade kliniska
studier.

- Resultaten ar imponerande, det far man
sdga. Man far utldkning, kliniskt och radio-
logiskt atminstone pa samma niva som for
de basta regenerativa behandlingarna, sa-
ger Andreas Stavropoulos, professor i pa-
rodontologi vid odontologiska fakulteten,
Malmo universitet, och sistaforfattare pa
metaanalysen.

De positiva kliniska resultaten backas
dessutom upp av data
ien annan metaanalys
av prekliniska studier
gjord av samma fors-
kargrupp. De svenska
forskarna har samman-

b

-
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"Vikan sei de experimentella
studierna att ju h6gre dos
man har anvant, desto
battre effekt.”

i lagt analyserat 23 prekliniska studier och 15
i kliniska studier.

-Ide prekliniska studierna har man tittat

i bade pa sma och stora djur dir man induce-
i rar parodontit. Man har undersokt behand-
i lingseffekt och forebyggande effekt, liksom
: bade systemisk och lokal administration.

i Den generella slutsatsen var att statinbe-

i handlingen har en viss positiv effekt, siger
i Andreas Stavropoulos.

P& samma sitt pekar néstan alla klinis-

. ka studier pd en god effekt av lokal, men inte :
i systemisk, behandling med statiner. Men :
i det finns ett bekymmer som gor att Andre-
i as Stavropoulos dnda ér lite tveksam till re-
¢ sultatet. De flesta studierna kommer ifran

i samma forskargrupp.

- NAR EN ocH sAMMA forskargrupp kan visa
fantastiska resultat samtidigt som andra,

i som inte tillhor den gruppen, inte kan visa
i lika fantastiska resultat blir det ett visst pro-

blem, sager han.
Teorin bakom sta-
tinernas effekt vid pa-
rodontit ar att de har
antimikrobiella och
antiinflammatoriska

® Nagot likemedelsforetag
borde fundera pa att utveckla ett
statinpreparat som kan anvandas
lokalt i munhalan vid parodontit, menar
Andreas Stavropoulos.

! Andreas
i Stavropoulos

ontit

i egenskaper, samt att de verkar

i benstimulerande och dédrmed

. kan bidra till lakning. Att stu-

! dier av patienter som tar statiner
i systemiskt mot hoga blodfetter

¢ inte visar entydigt positiv effekt

i nir det galler parodontit menar

Andreas Stavro-
poulos kan bero
pé olika fakto-
rer, bland annat
dosen.
-Vikanseide
experimentella
studierna att ju
hogre dos man

i har anvint, desto bittre effekt,
i men ger man hoga doser syste-
i miskt far man ju ocksa mer ne-
i gativa effekter i form av biverk-
i ningar, sdsom muskelproblem,
i sdgerhan.

{ DET FINNS I DAG inget registrerat
{ statinpreparat som kan anvan-

i daslokalt i munhalan vid paro-

i dontit, men Andreas Stavropou-
i los menar att resultaten dr sa

i passintressanta att nagot like-

i medelsforetag borde fundera pa
i attutveckla en produkt och att

i det vore onskvart att fler fors-

: kare undersokte effekten for att
¢ bekrifta de goda resultaten.

- Jag tycker att ndgon borde

titta pa detta. Vi hade gérna gjort
¢ det sjalva, men vi har inte kapa-
i citettill det just nu, sdger han.

Fredrik Hedlund

Las mer: http://bit.ly/2gKKIWC
http://bit.ly/2gKEGVW

Fakta om studierna

{ @ Metaanalysen av de prekliniska

i studierna bestar av 23 studier dar
10 undersokt lokal behandling, 11

i undersokt systemisk behandling

i och 2 har tittat bade pa lokal och

i systemisk behandling.

i @ Metaanalysen av de kliniska

i studierna bestar av 15 studier dar 13
i undersokte lokal behandling och 2

i systemisk.

Tandlékartidningen 1 - 2018
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Kronisk parodontit kan
paverka blodfettsbalansen

Kronisk parodontit visar
ett samband med minskade
HDL-nivaer och ékade LDL-
och triglyceridnivaer, men
opaverkad totalkolesterol,
enligt ny metaanalys.

n 0kande mangd veten-

skapliga studier pekar
tydligt pa ett samband mel-
lan parodontit och 6kad risk
for hjart-karlsjukdom. Men
mekanismerna bakom har
varit svara att sla fast. Nu
kommer ett inspel i fragan
som pekar pa ett samband
mellan kronisk parodontit
och blodfettsbalansen.

Det dr amerikanska och

i gjort en metaanalys av stu-

. dier som jamfort blodfettspa-
i noramat hos icke-rokare med
i och utan kronisk parodontit
i daringen medicinerades for
i blodfettsrubbning.

{ ETT PROBLEM AR att studier-
{ nadr ganska sma. Totalt 19
i studier omfattande drygt
i 2100 personer ar inklude-

i rade. Studierna visar upp en
i relativt stor heterogenicitet,

framst beroende pa att be-

i greppet parodontit inte &r

: enhetligt definierat, nagot

: som forskarna hanterar ge-
i nom subanalyser av de stu-
! dier som har en "siker” pa-
¢ rodontitdiagnos.

RESULTATET PEKAR PA ett sam-

i band med sinkta HDL-ni-

i vaer och férhdjda LDL- och
| triglyceridnivaer, men det

! gérinte att fastsla ett or-

i sakssamband, enligt fors-

i karna.

Fredrik Hedlund
Kalla: J Clin Periodontol; Nepomuceno et al
Lds mer: http://bit.ly/2Db6PYB

@ Det finns ett samband mellan
kronisk parodontit och blodfetts-
balansen, men forskarnakaninte
fastsla ett orsakssamband.

lllustration: Colourbox

brasilianska forskare som har

Debatt
sugen?

MEJLA DINA ASIKTER TILL:

Hilda Zollitsch
hilda.zollitsch@tandlakartidningen.se

KURS 1 - BAD GASTEIN
10-14 mars 2018

Endokurs & skidakning.
Slutspurt - fa platser kvar!

KURS 2 - MALLORCA
4-8 oktober 2018
Endokurs samt vandring &
vinprovning. Begréansat antal platser.

For mer information, kontakta kurs@whnordic.se

Bild fran STS Alprssor.

Tandlakar

tidningen

W&H Nordic och Sendoline, 08 - 445 88 30, kurs@whnordic.se,
www.wh.com, www.sendoline.com
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Forskning

Tandlikartidningen publicerar i detta nummer
tva artiklar dir olika materialegenskaper

Forfattare:

Gaute Floer Johnsen,
dobbelkompetanse
kandidat, tdl, Avd for
biomaterialer, Inst for
klinisk odontologi’.

Minh Khai Le Thieu, tdl".

Badra Hussain, tdl'.
Janne Elin Reseland,
prof, dr scient, Avd for
biomaterialer, Inst for
klinisk odontologi’.

hos sa kallade OBL-kompositer (Own Brand

Label) studerats och jaimforts med mer kiinda
mirkesprodukter. Resultaten fran dessa tva
studier avviker delvis fran varandra. Detta belyser
komplexiteten vid laboratorietester av dentala
material. Bada artiklarna askadliggor dessutom
behovet av oberoende tester avdentalprodukter.

Thomas Jacobsen, vetenskapsredaktor

Artikeln ir 6versatt fran norska av Cecilia Hallstrém, K6penhamn.

Dentala produkter
under eget namn

0 Godkand for publicering den 11 november 2017*.

Pa senare tid har man kunnat notera en stadigt
okande forsiljning av billigare, och mindre vil-
kdnda, "egna varumaiarkes”-kompositer (Own
Brand Label) fran dentala depaer. OBL-kompo-
siternasomingar i dennastudie* képtes pa den
oppnamarknadeniNorge ochuppvisade betyd-
ligt simre resultat dn eninternationell markes-
varukomposit nir de testades angaende hird-
djup, hardhet, béjstyrka, krympning, lickage
av restmonomer fran materialet och biokom-
patibilitet. Vi varnar darfor fér anvandandet av
material som saknar oberoende vetenskaplig
dokumentation.

Det finns i dag ett stort antal producenter som
forser tandvarden med resinbaserade komposit-
material. Sammansattningen av dessa komposi-
ter varierar vilket paverkar bland annat materia-
lets kemiska och mekaniska egenskaper. Dessa
egenskaper paverkarisin tur fyllningens biokom-
patibilitet och férméga att std emot frakturer och
tidigt slitage [2]. Valet av material bor dérfor ba-
seras pa dokumenterade egenskaper och inte en-
bart pa ekonomiska aspekter.

— ger samre
resultat an
traditionella
kompositer

Pé senare tid har man ddremot sett en stadigt
okande forsiljning av billigare, och mindre val-
kidnda, "egna varumarkes”-kompositer, ocksa
kallade "Own Brand Label” (OBL). Detta ar en
inkopt produkt som marknadsfors och siljs, av
exempelvisendental depd, under eget varuméirke
och eget firmanamn. Det juridiska ansvaret vilar
pa den som marknadsfor produkten dven om ved-
erborande inte tillverkar produkten.

Fordelenmed OBL ar attkompositernakan siljas
till ett lagre pris 4n konventionella varumarken.
Ekonomi dr en viktig del i den dagliga driften av
tandlakarkliniker och stor viktlaggs vid ekonomin

*Denna artikel dr ett sammandrag av den publicerade studien: Johnsen et al. Own brand label restorative materials — A false bargain? J Dent 2016, http://bit.ly/2kFunfy
Elsevier har gett tillstand till publicering av figurer och tabeller.
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Vetenskaplig artikel

ioffentliga upphandlingar. Befintlig vetenskaplig
dokumentation ingér ofta inte i underlaget nér
beslut ominkopsavtal ska fattas. Burke bekraftari
Dental Update [3] att sa ocksa ar falletiStorbritan-
nien for storre organisationer med stort fokus pa
vinst. Samtidigt varnar han for att en misslyckad
behandling kan kosta mer dn vad man tjdnar pa
attanvanda icke-dokumenterade produkter. Det
maste ocksd betonas att ansvaret for patienten vilar
padenbehandlande tandldkaren nér det gillerval,
hantering och applikation av olika material samt
uppfoljning av utforda behandlingar.

Oberoende studier av OBL-kompositer dridet
narmaste obefintliga inom den vetenskapliga lit-
teraturen. Undantaget ar en studie av Shaw et al
[4] som pekar pa stora variationer i materialen
ochunderstryker behovet av mer forskning inom
detta omrade. Detta stdds av Burke [§] som efter
en litteratursdkning inte fann nagra vetenskap-
liga artiklar i vilka OBL-kompositer hade testats.

Syftet med var studie var att undersdka om
OBL-kompositerna uppfyllde vedertagna krav
for fyllningsmaterial. Tva OBL-kompositer jim-
fordes med en traditionell markesvarukomposit
avseende hirddjup, bojhallfasthet, krympning
efter hardning, lickage av monomer och cyto-
toxicitet. Testerna genomfordes i enlighet med
de gallande ISO-standarderna eller andra erkdnda
metoder franlitteraturen och flera batcher avvarje
material testades. Studiens nollhypotes var attde
traditionella varumérkena inte gav battre resultat
an OBL-kompositerna.

MATERIAL OCH METOD

De kompositer som valdestill studien (se tabell 1)
var dels den mest silda konventionella markesva-
rukompositen, dels de tva under 2014 mest sdlda

OBL-kompositernainom den offentliga tandvar-

den i Akershus fylkeskommun. Samtliga var av

fargen A3. Metoden aterges i korthet i denna ar-

tikel men kan lasasisin helhetiJohnsenetal [1].

e Materialen ljushdrdades i enlighet med produ-
centens rekommendation angdende intensitet.
For OBL-kompositen TD fanns ingen rekommen-
dation angdende hardningsljuslampans inten-
sitet.

e HirddjupettestadesienlighetmedISO 4049:2009
(E) Dentistry - Polymerbased restorative mate-
rials [6]. Testkropparna hidrdadesien stalformi
20 sekunder och hdrddjup definierades som dju-
pet av hirdat material delat pa tva.

e Vickershardhet uppmattes pd 2 mm tjocka kom-
positblock (n = 15). Tio métningar utférdes pa
varje sida av respektive block och det anvinda
trycket var 1,00 kg under 15 sekunder.

e Bojhaéllfastheten testades i enlighet med ISO
4049:2009 (E) med ett trepunkts bojtest pa fem
preparat fran varje batch.

e Polymerisationskrympning méattes med hjélp av
mikro-CT. Tre ohadrdade prover fran varje ma-
terial skannades varpa de hirdadesi 60 sekun-
derinnan de aterigen skannades och volymfor-
andringen berdknades.

e Monomerlackage efterhiardning berdknades ge-
nom att som utgangspunkt ta méangden organisk
matris (andel resin), denna faststilldes genom
termogravimetrisk analys, och darefter berak-
nades monomerlackaget med hjilp av vitske-
kromatografi (HPLC) i enlighet med riktlinjer
angivna i ISO 20795-1:2013 (E) [7]. Det testa-
des for ett urval av monomerer baserat pa upp-
gifternaiinnehallsforteckningarna som produ-
centerna tillhandaholl.

e Biokompatibilitet och cytotoxiska analyser ba-

Tabell 1. Sammansattningar baserade pa upplysningar fran bipacksedlar,
manualer, reklammaterial, tekniska produktfiler och sidkerhetsdatablad

Forfattare:

Stale Petter
Lyngstadaas, prof,
dr odont, Avd for bioma-
terialer, Inst for klinisk
odontologi’.
Havard J Haugen, prof,
dring, Avd for bioma-
terialer, Inst for klinisk
odontologi’.
E-post: h.j.haugen@
odont.uio.no

1. Det odontologiske fakultet,
Universitetet i Oslo, Norge.

Batch-nummer

Material Batch"1” Batch"2” Producent
Filtek Z250 N495027 N548402/ 3M ESPE
N644277
4U (OBL) 5303806 5310212 Nordenta,
LIC Scadenta
Top Dent (OBL) NXU13062101 NXC1403312 DAB Dental,
LIC Scadenta

Rekommenderad
ljusintensitet Harddjup (mm) Fyllpartiklar;  Organisk matris
(mW/cm?) enligt producent Klassificering* storlek (vikt-%)
2400 25 Universal Zirconia/silica TEGDMA <1-5%
0,01-3,5um Bis-GCMA <1-5%
Bis-EMA 5-10 %
UDMA 5-10%
>1000 2,0 Nanohybrid Bariumglass Blandning av poly-
med fluorid/ ochsilica och dysfunktionella
mikro-hybrid, ~ 0,05-1,5pm metakrylater. Resin
universal* baserat pa BisGMA**
n.a. 2,0 Nanohybrid/ Information TEGDMA 1-5%
mikrohybrid* saknas Bis-GMA 1-10 %

Bis-EMA 1-15 %
UDMA 1-10 %
TMPTMA <1%

*4U och TD hade inte motsvarande klassificering i bipacksedel, manual, reklammaterial, tekniska produktfiler och sékerhetsblad.
**Inga specifika upplysningar angaende typ av monomerer eller vikt-%, férutom innehall av BisGMA.

n.a. = not available/inte tillganglig.
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férelser mellan batchor "Bada de testade OBL-kompositerna, och i synnerhet 4U, uppvisade
medmedianoch5.0ch95.  g3myre resultat an 2250 nar det gallde fysikaliska egenskaper,

percentiler. 2250 2,98 + 0,06

>TD2,56:0,08>4U215:  mMonomerfrisattning efter hiardning och toxicitet uppmatt i cellkulturer.”

0,07.

b) Vickers hardhetsmitning-

ar for ovan- och undersidan 3 e

av proverna. Medelvarden: serades pa ISO 106993 5'..2009 (E) [8] OC.h ISO
7250100,50 6.0 >TD 53,3 + 7405:2008 (E) [9]. Celldod och metabolisk ak-
5,9>4U 54,3 + 4,4, Statistisk tivitet utvarderadesien cellkultur bestdende av
signifikant skillnad i forhal- As549-celler (humana epitelial lungcarcinom- o

lande till 2230, #p <0,01. cellinje), humana gingivala fibroblaster (HGF)

och humana primara osteoblaster. Toxiciteten
utvarderades efter 24 respektive 48 timmarsin-
kubation av celleri medier med utlickande mo-
nomerer fran materialen.

e Destatistiska berakningarna utfordesmedhjilp e

Figur 1. Boxplot av bajhall- avprogramvaran SigmaPlot 13.0 (Systat Softwa-
fastheten hos olika (a, b) och re, San Jose, USA) med p < 0,05 som signifikans-

kombinerade batcher (c). niva. °

Genomsnittlig bojhallfasthet

(standardavvikelse), (MPa), i

fallande ordning: Z250138,4 RESULTAT

£23,5>4U91,3:10,6>TD e FigurIavisarhirddjupenhosde olikabatcherna

for hardhet visasifigur I b. Det var ingen signi-
fikant skillnad mellan ovan- och undersidan av
provkropparna.

Figur II visar bojhallfastheten for de olika ma-
terialen. TD uppvisade en signifikant skillnad
mellan de tva testade batcherna: 77,0 11,6 mot
97,7 7,14 (p=0,005). Flera av 4U- och TD-pro-
verna underskred minimikravet for bojhallfast-
het (80 MPa) enligt ISO 4049:2009 (E).
Polymerisationskrympning visasifigur III. Inga
signifikanta skillnader forelag mellan materia-
len (p=0,096).

Dentotala andelen frisattamonomer efter hird-
ning visas i figur IV. Materialen testades for de
foljande monomerna: Bis-GMA (bisfenol A glyc-
idyldimetakrylat), UDMA (di-uretan dimetakry-

as.6 zl‘(‘"f’n:;ajgf‘f;so'g signi- for de tre fyllningsmaterialen. Z250 uppvisade  lat), TEGDMA (trietylen glykoldimetakrylat)
2250: #p < 0,001, ##p < 0,01, signifikant battre resultat an O].SL—komBositfir— och TMPTIO\/IA (trimetyl_plpropoan trimetakrylat?.
###p < 0,05; jamfort med na (p < 0,001), och TD var signifikant battre an Samtliga pavisades halackt frain OBL-komposi-
Eg::;g;g;:‘e;f:iﬁi‘:‘aﬁt 4U (p<0,001). Det fannsinga signifikantaskill-  terna.
faibajstyrka (80 MPa) upp- nader mellan de olika batcherna. Medelvirdet e Figur V visar celldod vid laktatdehydrogenas-
gettilSO 4049:2009.
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Dentala produkter under eget namn

"] EU:s nya "Medical Device Directive (MDD)” har forandringar gjorts som innebar
att storre vikt kommer att ldggas vid klinisk uppfoljning av medicinsk utrustning.”

aktivitet (LDH). Speciellt anmarkningsviarda var
resultaten for 4U efter 48 timmar da de uppvisa-
de varden for celldod som var signifikant hogre
anfor de Ovriga materialen. Mest mottaglig for
péaverkan var humana osteoblaster, bade Z250,
TD och 4U uppvisade signifikant hogre cytotox-
iska viarden efter 48 timmar. Hir observerades
uppemot 70 procent hogre cytotoxicitet (cell-
d6d) jamfort med kontroll.

DISKUSSION

Resultaten fran denna studie ger anledning till
oro nir det giller anvindandet av OBL-produk-
ter som saknar oberoende vetenskaplig dokumen-
tation. Bida de testade OBL-kompositerna, och i
synnerhet 4U, uppvisade samre resultat an Z250
nardet gillde fysikaliska egenskaper, monomer-
frisattning efter hardning och toxicitet uppmatt
icellkulturer.

Invitro-tester, som denna studie baseras pa, ar
inte direkt Overforbaratill den kliniska vardagen,
men ger 4nda tydliga indikationer avseende ma-
terialens egenskaper [5]. Sddana tester erbjuder
dessutom en utmairkt mojlighet att jamfora olika
material under identiska och kontrollerbara for-
héllanden. I EU:s nya "Medical Device Directive
(MDD)” har fordndringar gjorts som innebér att
storre vikt kommer att 1aggas vid klinisk uppfolj-
ning av medicinsk utrustning. Detta kommer for-
hoppningsvis att fd konsekvenser for produkter
som inte fungerar sd bra som de borde.

Tidigare studier har visat att andelen fyllnads-
partiklar paverkar hdarddjupet pa sa sitt atten okad
mingd fyllnadspartiklar ger ett mindre harddjup
[10, 11]. Denna studie visade tviartom att Z250,
som har den hogsta andelen icke-organiskt ma-
terial (fyllnadspartiklar), ocksa hade det storsta
harddjupet. TD och 4U, som har ungefir samma
andel fyllnadspartiklar, hade bada tva ett lagre
héarddjup. Skillnaden kan troligen forklaras med
att sammansittningen av resin-monomerer och
fyllnadspartiklarnas egenskaper 4r mindre gynn-
sammaidessa tva OBL-kompositer. 4U marknads-
fors som ennanohybrid, vilket borde innebira en
fordel eftersom den 6kade andelen sma partiklar
reducerar spridningen av hardningsljuset [11], men
detarmojligt att andelen nanopartiklaripraktiken
arforlag for att kunna dra fordel av denna effekt.

En annan faktor dr sammansittningen av fo-
toinitiatorer och co-initiatorer. Olika typer och
sammansittningar kan paverka harddjupet och
konverteringsgraden av monomerer [12]. Inget
avmaterialen inkluderade i studien anger typ av
initiatoreribruksanvisningen, men Z250 rekom-
menderar en hirdljuslampa med ett spektrum
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4,5

Figur il
P —
&€ 40
(o))
2 —
=
o
IS - —
> .
<
2 35
S =
B
©
0o
9]
E o — —
= -
S 30+
25 =
7250 au ™
4 | Figur IV
TOTAL
2 #®
s 3
c
o
i S il
z
c
g 2
[e]
x
o
(o)}
i)
()
12 1 P —
[
£
o
5 |
= “* g
0
7250 au ™

mellan 400 och 500 nmvaglingd, vilket kan tyda
pa attkamferkinon har anvénts som fotoinitiator.

Dentala fyllnadsmaterial utsitts regelbundet for
tuggtryck och komplexa artikulationsmonster och
dérfor d&r mekaniska egenskaper som kan motsta
dessahoga cykliska belastningar nédvéindiga. For
atttestahardheten anvéinde viidenna studie Vick-
ershardhetstest. Metoden forekommer oftailitte-
raturen och dirmed finns ett omfattande underlag
for jamforelse. En svaghet dr att metoden inte tar
hansyn till materialets viskoelastiska egenskaper.
Resultaten aven bojhallfasthetstest kan inte direkt
overforastill kliniska forhallanden, men resultaten
ar anda anvandbara for att jamfora olika material
[13]. 4Umarknadsfors med en bojhallfasthet pd140

Figur lll. Boxplot av polyme-
risationskrympning av de
testade kompositmateria-
len. Medelvarde (standard-
avvikelse), angivet i procent:
Z250(315+0,46)<TD (3,40
+0,29)<4U(3,40£0,29).

Figur IV. Eluering av totalt
monomerlickage. Genom-
snittlig mangd utlackta
monomer, med standardav-
vikelse, angiveni viktpro-
cent:4U2,71£0,19>TD1,05
+0,92> 27250 0,0. Statistisk
signifikant skillnad jamfort
med TD: #p < 0,001. *Beteck-
nar detektion av monomer
med hjalp av HPLC, men
under 0,0001 vikt-%.
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1)

... det finns dven skal till oro nar det giller

sikerheten for bade patienter och for tandvards-
personal som ska anvanda dessa material.”
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MPa, ett virde som ér betydligt hogre an vad test-
resultaten visar. For Z250 motsvarar de uppgivna
virdena [14] de som uppmaittes i studien medan
det f6r TD inte finns nagon information om pro-
duktens bojhallfasthet, vilketisig sjilv dr oroande.

Enavde storsta utmaningarna nar det kommer
tillresinbaserade fyllnadsmaterial &r krympningen
somuppstarvid hirdning (polymerisationskrymp-
ning). Detta dr en oonskad effekt som kan leda till
spaltbildning och/eller stress-zoner mellan tand
ochfyllning somisin turledertill en predisposition
for missfargning och eventuell prematur férlust av
fyllningen. Véararesultat uppvisar ingen signifikant
skillnad mellan kompositerna gallande polymeri-
sationskrympning (Z250 < TD < 4U) (figur I1I, p =
0,096). Avde testade materialen dr det enbart 3M
som for Z250 har uppgivit en krympningsgrad. Det
finnsingatillgdngliga data for 4U eller TD, varken
fran producenten ellerilitteraturen.

I in vitro-tester [15, 16] har resin-monomerer
somanvandsidentala kompositer visat sig kunna
vara toxiska for celler som finns i pulpa och i gin-
givan. Invivo-tester har visat att det kravs mycket
stora mingder frisatta monomerer for att de pa
kort tid ska kunna ge upphov till skador i den
orala vavnaden hos méanniskor [17, 18], men de
aktuella monomererna har ocksa visat sig ha en
langsiktig paverkan pd fosterutvecklingen hos
daggdjur [19] samt reducera fertiliteten hos moss
[17]. Urett folkhélsoperspektiv finns det darforen
osikerhet forknippad med langvarig exponering
for restmonomerer fran illa hardade fyllningar,
speciellt for patienter som har en historik avhoga
kariesnivder och manga fyllningar, och ddrmed ar
den patientgrupp som ar mest utsatt for utlidckta
monomerer. Sidana tester haringen direkt klinisk
relevans men ar en god indikator for toxicitet niar
man jaimf{or material. Det finns dock inga standar-
diserade metoder for att utvardera frisdttning av
monomerer {rin resinbaserade fyllnadsmaterial
och darfor valde vi i denna studien att f6lja ISO
7405:2008 (E) [9]. Metoden ar framst avsedd for
protesmaterial och kan darfor inte jamforas med
in vivo-forhallanden som materialen utsétts for.
Monomerfrisattningen ar dock beroende av vilket
medium som anvants vid lackagetestet, och enligt
Ploydorou et al [20] dr utsldpp i aceton hogre dn
for saliv och etanol.

4Uhade ensignifikanthogre grad avmonomer-
frisdttning, vilket avspeglar sig i resultaten fran
studien avseende celldéd. 4U var i denna studie
det enda material som uppvisade en signifikant
hogre grad av celldod f6r humana gingivala fibro-

blaster (HGF), som anses vara en robust cellinje.
Reich et al [21] sdg en skadlig toxikologisk effekt
pa HGF franmonomererna TEGDMA, HEMA (hy-
droxyetylmetakrylat), UDMA och Bis-GMA, men
endast UDMA visade pa en dkning i toxicitet dver
tid. Vara métningar visade att miangden UDMA
fran 4U var tredubblad jamfért med TD. UDMA
kunde inte pavisas i Z250, vilket kan bidra till att
forklara varfor detta material framstar som mer
cellvanligt an OBL-kompositerna.

SLUTSATS
Var nollhypotes att traditionella varumérken inte
uppnar battre resultat an OBL-kompositer kunde
forkastas. OBL-kompositerna uppvisade signifikant
samre resultat anvad det traditionella varumarket
gjorde i majoriteten av de testade parametrarna.
Testerna av flera olika batcher av respektive ma-
terial visade att resultaten inte var en tillfallighet.
Undersokningar av material somidagarikliniskt
brukstodjer den existerande oron gillande anvin-
dandet av OBL-material. Nir man beaktar de ge-
nomfdrdalaboratorietesterna finns det skél att vara
skeptisktill OBL-kompositernaskliniska egenska-
per, men det finns dven skl till oro nér det géller
sakerheten for bade patienter och for tandvards-
personal som ska anvinda dessa material. Vivar-
nar darfor for anvandandet av dessa material da
det saknas oberoende, vetenskaplig dokumenta-
tion och randomiserade kliniska studier.
Nyamaterial bor, och ska, undersokasoch testas
ingdende innan de godkinns for kliniskt bruk. I
nuldget saknar flera avde marknadsférda kompo-
sitmaterialen klinisk dokumentation och uppvisar
bristande egenskaperilaboratorietester. Situation-
enarforallvarlig for att man ska kunna anse dagens
OBL-kompositer som ett acceptabelt hdlsoekono-
miskt alternativ. Det ar helt enkeltinte vart det pris
som patienterna betalar.

ENGLISH SUMMARY

Own brand label restorative composite performs poorer
than traditional ones

Gaute Floer Johnsen, Minh Khai Le Thieu, Badra
Hussain, Janne Elin Reseland, Stdle Petter
Lyngstadaas and Havard ] Haugen
Tandlikartidningen 2018; 110 (1): 48-54

This study aims at evaluating and comparing me-
chanical, chemical, and cytotoxicological para-
meters of a commercial brand name composite
material against two ‘own brand label’ (OBL) com-
posites. Methods used were depth of cure, flexu-
ral strength, polymerization shrinkage, Vickers
hardness, monomer elution, and cytotoxicity. The
conventional composite outperformed the OBLs
in terms of depth of cure (p < 0.001), degree of
cure at the first and last time intervals (p < 0.001),
hardness (p <0.001), and post-abrasion roughness
(p <0.05). The polymerization volumetric shrink-
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Sma skillnader mellan
olika kompositmaterial
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\er og cytotoksisitet
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NIOM har pauppdrag av norskaHelsedirektora-
tet undersokt fyra kompositmaterial: ett Own
Brand Label-material (OBL), tva bulkfyllnings-
material och ett ofta anvint universalmaterial.
Resultaten visar endast obetydliga skillnader i
monomerliackage mellanprodukterna.lencyto-
toxicitets-screening med extrakt fran produkter-
nanoterades enviss skillnad mellan materialen.
Ytterligare molekylarbiologiskaundersokningar
visade emellertid inga tecken pa cellskador. Ba-
serat pa dessaundersdkningarkaningenav pro-
dukternabedémassommindresikerandeandra.

Detharunder senare tid ifragasatts om dentalakom-
positer dr trygga att anvinda, speciellt de sd kallade
OBL-materialen (Own Brand Label). Det finns be-
gransad kunskap om ldckage fran och cytotoxicitet
avdentalakompositer som materialgrupp, aven om
detpubliceratsett flertal studier omenstaka kompo-
nenter,isynnerhet monomerer. Nar det géller spe-
cifika produkter finns begriansat med information.

Biokompatibiliteten for ett material 4r beroende
avmaterialets sammansattning och vilkaforeningar
somldckerut. Sammansittning ochlickage, tillsam-
mans med cytotoxicitet hos enskilda substanser
och materialextrakt, kan undersokasilaboratorium
och utgora underlag vid virdering av biologiska
egenskaper. Det dr emellertid viktigt att pipeka att
overforing av slutsatser fran laboratoriestudier till
kliniska forhéllanden dr forknippat med en osiker-
het. De homogena cellinjemodeller som normalt
anvands i laboratoriestudier kan bland annat ha
egenskaper som skiljer sig fran cellerilevande or-
ganismer, dir det foreligger ett komplext samspel
mellan olika celltyper.

Det norska Helsedirektoratet har gett i uppdrag
till NIOM att undersdka ndgra kompositmaterial

Undersokning
av lackage

av monomerer
och cytotoxicitet

med hansyn tilllackage och toxicitetien cellkultur.
NIOM har kvantitativt métt lickage av monome-
rer fran kompositmaterialen och genomfort olika
cytotoxicitets-undersokningar med extrakt fran de
olika materialen. De undersokta materialenvar 4U
(Nordenta, OBL-material), Filtek Bulk Fill Flow-
able (3M ESPE), Tetric EvoCeram Bulk Fill (Ivoclar
Vivadent) och Filtek Z250 (3M ESPE). Filtek Z250
valdessomreferensmaterial da det dr vl etablerat
och har varitikliniskt bruk under manga ar.

Konklusionen fran lickageanalysen visar att de
olika materialen inte uppvisar nagon visentlig skill-
naditotal mingd frisattamonomerer. Eninledande
screening uppvisade en mojlig cytotoxisk potential
hos tva av materialen, men mer omfattande un-
dersokningar stodde inte dessa iakttagelser. Sam-
manfattningsvis tycktes de undersokta materialen,
med utgangspunkt fran anvind metod, haliknande
biologiska egenskaper.

METOD OCH RESULTAT

Provkroppar avkompositmaterialen hdrdades fran
en sida med en hardljuslampa och en belysnings-
tid som rekommenderats av materialtillverkaren.
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Foto: Colourbox

Provkropparnas yta poleras med slippapper efter
hirdning for att avlagsna ohdrdat material i enlig-
hetmed beskrivningenimetodstandard (ISO 7405,
referens 1) for att efterlikna kliniska férhallanden.
Extrakten framstélldes pa liknande sétt for bade
cytotoxicitets- och lickagestudien. Vid undersok-
ningen av cytotoxicitet framstilldes extrakterna i
ett cellkulturmedium (en vattenhaltiglosning); vid
lackage-analysen anvindesrent vatten som extrak-
tionsmedel. Extraktionen skedde under 24 timmar
vid 37 °C under litt skakning.

Liackage av monomerer
Sammansittningen hos kompositmaterial ar sél-
lantillfredsstallande redovisat av tillverkaren, var-
fér monomerer identifierades i ramaterialen med
kromatografisk analys. Kvantitativtldckage analy-
serades for de tvd monomererna med hogst inne-
héllirespektive material. Resultaten av analyserna
presenterasifigur Isomvisar sammanlagtldckage
fran respektive material.

Analysenvisarinte en fullstindig bild avmgjliga
lackande monomerer, utan endast de tvd med hogst
innehall i respektive material. Andra monomerer

Tandldkartidningen 1+ 2018

"Det har under
senare tid
ifragasatts
om dentala
kompositer
ar trygga
att anvanda,
speciellt de sa
kallade OBL-
materialen.”

4,5 T- Hg/cm?

4
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3 # TEGDMA
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2
-~ UDMA
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Filtek 2250 Filtek Bulk Fill  Tetric EvoCeram
Flowable Bulk Fill

Figur I. Koncentration av kvantifierade monomerer fran
de olika kompositerna, angivet som mikrogram per
kvadratcentimeter komposityta (TEGDMA: trietylenglykol-
dimetakrylat; bis-PMA: propoxylert bisfenol A-glycidyl
metakrylat; bis-GMA: bisfenol A-glycidyl metakrylat; UDMA:
uretan-dimetakrylat).
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Tabell 1. MTT-resultat efter exponering fér extrakt fran kompositmaterial,
angivet som procent celléverlevnad relativt till kontroll (medelvirde

(standardavvikelse), n =3)

Material

4U

Filtek Bulk Fill Flowable
Filtek Z250

Tetric EvoCeram Bulk Fill

Referenser

1. 1S0O7405:2008 Dentistry
— Evaluation of biocompa-
tibility of medical devices
used in dentistry.

2. 1S010993-5:2009 Biologi-
cal evaluation of medical
devices — Part 5: Tests for
invitro cytotoxicity.

Figur Il. Exempel pa analyser

med flodescytometri av icke-

exponerade kontroliceller
och celler exponerade for
extrakt fran Filtek Z250 och
Filtek Bulk Fill Flowable.
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L929-celler BEAS-2B-celler
81,0(39) 95,3(1,5)
50,8 (2,1) 64,8(7,4)
66,8(1,9) 7,4(4,9)
75,8 (4,8) 93,2(7,6)

kommer troligen ocksa att lacka ut, men i mindre
mangd. Sammanfattningsvisfinnsinte skl atthavda
attnagotavmaterialen har betydligt storre eller av-
vikande ldckage jamfort med de 6vriga materialen.

Cytotoxicitet

Utvarderingen av cytotoxicitet utfordesiflera steg
for att stodja och komplettera de inledande re-
sultaten, som endast kan anses som screening av
mojlig cytotoxicitet. Inledningsvis genomfordes
en standardiserad cellviabilitetstest (MTT-meto-
den) pd musfibroblaster (L929 celler). Samma me-
tod utférdes sedan pa en mer sensitiv cellinje (BE-
AS-2B, bronkiala epitelceller). For de tva material
somvid deinledande undersokningarnaresultera-
de ildgst celloverlevnad, uppmattes aven forand-
ringaricellvaxtmonster och celldod med flédescy-
tometri. Dessutom utfordes molekylédrbiologiska
undersokningar.

Kontroll
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Z250

Resultaten av MT T-undersdkningarna redovi-
sas i tabell 1. Enligt anvind metodstandard (ISO
10993-5, referens 2) ska ett prov tolkas ha en mojlig
cytotoxisk potential om MTT-testen resulterarien
celloverlevnad under 70 procent. Det dr viktigt att
understryka attresultat frin sidanalaboratorietester
inte ar direkt 6verforbara till exponering hos mén-
niska, men utgdr en indikation pa mojlig skadepo-
tential hos ménniska. Detkan darfor inte uteslutas
attetttestatmaterial somresulteraricelloverlevnad
storre dn 70 procent har en skadepotential, eller att
ett testat material med celloverlevnad mindre an
70 procent dr tryggt att anvinda.

Ytterligare analyser utférdes pa material som
uppvisade mindre an 70 procent celloverlevnad
for att antingen bekrifta eller avfirda forekomsten
avtoxiskrespons. Detta utfordes med flodescyto-
metri av celler exponerade for extrakt fran Filtek
Bulk Fill Flowable och Filtek Z250. Flodeshisto-
gram (figur II) visar férdelningen av celler i olika
faser av celltillvixtcykler (G1, S och G2). Andrad
fordelning mellan dessa faser kan vara tecken pa
tillvaxtrubbningariskadade celler. Undersokning-
arna visade ingen forédndring i vixtmonster eller
okad celld6d for de tva undersokta materialen
i jamforelse med kontroll. Molekylarbiologiska
undersokningar visade ingen indikation pa cell-
skada i form av 6kad oxidativ stress, DNA-skada
eller proteinskadai BEAS-2B-celler som blivit ex-
ponerade for extrakt fran Filtek Z250 eller Filtek
Bulk Fill Flowable. ®

Bulk Fill
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Hon har sallsynt kompetens

Om man vill utvecklas yrkes-
missigt sa ska man vara for-
siktig med att sitta upp allt for
precisa mal. Dariskerar man
att missa de mojligheter som
kan 6ppna sig. Det menar Anna
Ljunggren som examinerades
som oralpatolog i december.

TEXT: JOHAN SIEVERS
FOTO: EMIL MALMBORG

mikroskoperade och diskute-
rade tillsammans med en ex-
aminator fran Kopenhamns
universitet och sin handledare
Gunnar Warfvinge. De tittade
pa olika fall som Anna Ljung-
gren valt ut och stéllt diagnos
pa, med stod av vetenskapliga
artiklar.

- Vidiskuterade fallen ur oli-
ka synvinklar. Vad behover jag
mer dn biopsin for att kunna

bilder, anamnes, rontgenbilder?

Vilka ar de viktiga differential-
diagnoserna?

ANNA LJUNGGREN KLARADE €Xa-
minationen och nu ar hon cer-
tifierad oralpatolog. Det var yt-
terligare ett steg pa en karridr

men i Malmo 1998. Efter nagra
ar med kliniskt arbete paborja-
de hon en forskarutbildning pa
avdelningen f6r klinisk kemi pa
medicinska fakulteten i Lund
och disputerade 2009 pé en av-
handling om proteinkemi. Ef-
ter det fick hon arbete pa av-
delningen for oral patologi pa
Tandvardshdgskolan i Malma.
Dir blev hon involverad i ut-

giska diagnostiken.
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Nu ar hon en av fem oralpato-

loger i Sverige och néista ar kom- Anna Ljunggren
i mer ytterligare tva att examine- |

¢ ras. Men fyra av hennes kolleger
i dri6o-arsaldern eller éldre,

¢ sd Anna Ljunggren tillhor den

© yngre generation som kommer
i att bdra den viktiga kompeten-
i senvidare.

- Det kommer att bli brist pa

i oralpatologer om nagra ar s vi
en § december var en tuff
D dag for Anna Ljunggren. |
I tre timmar satt hon och

maste pa sikt lara upp fler, si-
ger hon.

i AR 2016 SKICKADES 6 200 Viv-

i nadsprover pa remiss till av-

¢ delningen for oral patologi pa

i Tandvardshogskolan i Malmé.
i De flesta kommer fran kiakki-

¢ rurger, men det kommer dven

i remisser frén andra specialite-
i ter och allmantandlikare. De

i flesta vavnadsprov visar sig vara

i benigna lesioner, till exempel
. cystor, slemhinnehyperplasier
i eller apikala parodontiter, men
stdlla en sidker diagnos, kliniska :

‘A

LDER:44

i BOR:ILimhamn

i FRITID: Paddlar drakbét
¢ ilandslaget och tog

i EM-guld 2016. Idrottar

i mycket pé olikasatt.

dven allvarligare diagnoser som |

odontogena tumorer och skiv-

epitelcancer dyker upp.

Annas arbete sker vid mikro-

till patienten. Ibland aker oral-

! patologerna ut till kikkirurgiska :
i kliniker for att ha rond. Dér dis-
¢ kuterar de patientfall och lir av
i varandra.

© AR 2017 HAMNADE ANTALET Te-

i misser preliminart pd omkring
i 7000. Det dr en fordubbling av
! antalet p4 tio ar.

- Vivet inte varfor de okar,

det beror formodligen pa flera
bildningen och den histopatolo- :

faktorer; vi har fatt fler remit-

i tenter, patienterna dr mer palas-

¢ skopet. Hon skriver svarmed en !
i diagnos, men det dr den remit-
i terande tandldkaren som har

i ansvaret att stédlla den slutgilti-
i gadiagnosen och formedla den
som borjade med tandlidkarexa-

Det kommer

om nagra ar.”

i taoch kanske oroliga. En annan
¢ faktor kan vara att vi har en ald-
i rande befolkning.

- Vi oralpatologer hoppas na-

: ' .  turligtvis ocksa att det beror pd
: FAMILJ: Giftochtvabarn : :
i : attremittenterna upplever att
i de far bra svar inom en rimlig

¢ tidsram, fortsatter hon.

| ORALPATOLOGERNA | GOTEBORG,

i Stockholm och Umead har sam-

¢ ma arbetsplats som patologer-

{ na som arbetar pa sjukhus. Men
i Tandvardshogskolan i Mal-

i mo har landets enda oralpa-

i tologiska laboratorium vilket

¢ har ménga fordelar, men ock-

¢ sd nackdelen att de arbetar gan-
i skalangt fran sjukhusets pato-

i loger och de resurser som finns
 tillgdngliga dar. En av Anna

i Ljunggrens ambitioner dr att fa
att bli brist pa Frt;rl;i‘gzlr:ns'amarbete med dem i
oralpatologer

- Ett annat mal for framtiden

i dratt kunna arbeta med fler av

i de nya metoder som finns for att
¢ stalla diagnos, till exempel vissa
! genanalyser och ett storre antal

i antikroppar till de immunhisto-
¢ kemiska analyserna.

i tioar, mendet ir oklart varfér.
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vavnadsprover skickades 2016 till avdelningen
fér oral patologi pa Tandvardshoégskolan i Malmé.

tips for
att utvecklas
yrkesmassigt

Manga stakar ut sin framtid och

satter upp mycket tydliga mal.
Risken med det &r att man blir sa
installd pa att na precis det malet
att man inte ser de mojligheter som
Oppnar sig pa vagen. Om jag hade
satt upp sa specifika mal sa hade jag
aldrig blivit oralpatolog for jag visste
inte att man kunde bli det. Mitt rad
ar att hela tiden vara 6ppen for det
som sker runt omkring.

Att ga en forskarutbildning ar

mycket vardefullt, inte bara for
att man lar sig forska utan for att
man l3r sig att tinka pa ett speciellt
satt. Det har gjort mig till en battre
pedagog och det hjélper mig mycket
i det kliniska arbetet.

Som oralpatolog har man stor

hjalp av vissa egenskaper. Man
maste kunna fokusera, ha en kansla
for monster och ett gott minne.

Var lyhoérd fér omgivningen.
Det kommer man langt med.

: Ikontakt med remittenter-
i nafinns det en sak som hon gér-
i navill formedla: Att skicka med
! tillrickligt mycket information i
i sinremiss.
i -Ibland kan man kanske tro
i att viinte behover veta sd myck-
¢ et. Men sd r det inte, tvirtom.
© Vibehover rontgenbild, klinisk
¢ bild, anamnes och en bra be-
¢ skrivning av vad man har gjort
¢ for att kunna bista remittenter-
i na pa basta sitt.
@ Niir Anna Ljunggren pabdrjade k :  -Islutandan handlar det om
sin forskarutbildning hade honinte i att ge patienterna en sa bra be-
en aning om att hon en dag skulle 3 handling som méjligt. Det r
arbeta som oral patolog. : . . .

i det som driver mig, siger Anna
i Ljunggren.
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Personnytt

@ Hanna Gedda Jensen fyller 30 ar den 3 februari.

Grattis
Hanna Gedda Jensen

Att hjilpa den som ir tandvardsridd
eller att jobba med bettfysiologi ir tva
roliga sidor av tandldkaryrket tycker
Hanna Gedda Jensen. Nu fyller hon
snart 30, och har flyttat hem till Oster-
gotland.

Nir Hanna Gedda Jensen fick tandstall-
ning i tondren blev hon intresserad av
tandliakaryrket. Hon visste redan tidi-
gare att hon ville jobba inom varden,
och ndr en gymnasiekompis berittade
att hon ville bli tandlékare vicktes idén
ocksé hos Hanna.

Hon tog tandlédkarexamen i Umead ar
2015 och borjade sedan pa folktandvar-
deniUmea. Senare jobbade hon ocksa

med studenthandledning inom bettfysi-
ologi pa tandlakarhdgskolan.

-Jag trivdes jattebra, men nar vi fick
barn ville vi flytta narmare vara famil-
jer.

Hon jobbar sedan sommaren dr 2016
som allméntandldkare pa Folktandvar-
den Lilla Torget i Linkoping och trivs
bra som tandlédkare.

- Jag tycker att det roligaste ir att ar-
beta med méanniskor, och det kreativa i
att jobba med hinderna.

Hon tycker att det kiinns bra ndr man
lyckas na fram och kan gora skillnad, till
exempel for nagon som &r tandvards-
radd.

Hanna dr allmintandldkare, men
tycker att bettfysiologi, med blandning-
en av odontolo-

gi,medicinoch ~ "Det roligaste
psykologi, irex-  dr att jobba
tra intressant. med man-

- Det dr lite niskor, och
som detektivar-  det kreativai
bete, ochman att jobba med
kan gora stor hinderna.”

skillnad och fa
bra symptomlindring med ganska enk-
la atgérder.

30-drsdagen den tredje februari firar
hon genom att dka pa spa med sin man
och sina foréldrar. Hon har ocksa en son
som snart fyller tre ar och ett syskon till
honom dr pa vig.

AnnaNorberg

Fodelsedagar

30ar

Marie Zettechelme, Tumba 30/1
Kerstin Willebrand, Umea 31/1
Hanna Gedda Jensen, Link6ping 3/2
Tuan Bui, Hissleholm 5/2

Jennie Mork, Moindal 16/2

Johan Gottlow, Torslanda 18/2
Johanna Ojstrand, Koppom 19/2
Matilda Sjogren, Ljusdal 21/2

- om barn

eller andras barn.
Oppettider:

Telefonnummer:
077-150 50 50

mandag-fredag kl.10-13

BRIS Vuxentelefon

For dig som vill prata om dina egna

BARNENS RATT | SAMHALLET
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40 ar

Johanna Andersson, Mélnlycke 28/1
Christian Westgerd, Kode 29/1
Camilla Sundin, MéIndal 2/2
Johanna Cuellar LIanos, Malmo 5/2
Claudiu Constantin Lifticariu Carp,
Ronneby 6/2

Marielle Malm, Norberg 10/2

Emina Cirgic, Goteborg 16/2

50ar

Li Hansson, Ostersund 26/1

Karen Margarita Santana Ospino,
Arvika 27/1

Kajsa Ohlin, Stockholm 29/1

Cecilia Lindberg, Amal 31/1

Niclas Eriksson, Norge 31/1

Anna Lindblad, Danderyd 4/2

Lisa Jagers, Goteborg 8/2

Yvonne Rittedal, VVastra Frélunda 8/2
Henrik Madsen, Kalmar 9/2

Leila Mousavi Moghadam, Jarfilla10/2
Eftihios Kamaretsos, Tollarp 14/2
Peder Wilhelmsson, Umea 14/2

Jack Kantar, Kista15/2

Anmar Algashigchli, Orebro 17/2
Klara Jelinek Holmberg,

Vasteras 20/2

60 ar

Par Almqvist, Stockholm 28/1

Per Ekenback, Saltsjo-Boo 28/1

Pia Wahlstedt, Liding6 29/1

Stefan Philipsson, Stockholm 30/1
Magnus Eriksson, Visby 31/1
Michael Trollstad, Varnamo 31/1
Ove Brunstrém, Pitea 1/2

Kerstin Wahlund, Kalmar 2/2

Inger Zetterlund, Kumla 2/2
Kerstin Landsbo, Ramldsa 3/2
Annika Rosén, Norge 6/2

Berith Bodemyr Holmquist, Froson 10/2
Johanna Norderyd, J6nkoping 14/2
Peter Bergman, Stockholm 14/2
Anette West, Alfta14/2
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Anders Berglund, Umea 14/2

Ann Liljedahl, Skarhamn 15/2

Hakan Karlsson, Uddevalla 16/2

Lars Olsson, Motala 16/2

Livia Petersson Trepp, Hallsberg 17/2
Anna-Karin Edholm, Bonassund 21/2
Ann Tiismann Wide, Bromma 22/2

65 ar

Hakan Modin, Gotene 26/1

Bengt Alsén, Ljungskile 29/1

Roger Sjolund, Boden 31/1

Goran Widmark, Savedalen 1/2
Ann-Christine Nilsby, Goteborg 1/2
Henrik Glas, Visby 3/2

Anders Ekermann, Lund 4/2
Fredrik Hellman, Stockholm 6/2
Elisabeth Tegner, Rostanga 12/2
Anna-Karin Horal-Hjelm, Sollebrunn 12/2
Desiree Kjellgren, Koping 14/2
Iréne Brednert Jonsson, Falun 18/2

70 ar

Klas Blomkvist, Goteborg 30/1

Nils Fredell, Lidkdping 1/2

Anders Lindberg, Farila 3/2

Anna Andlin-Sobocki, Uppsala 22/2

75ar
Erik Parding, Luled 12/2

80ar

Birgitta S6derberg, Orebro 28/1
Cristina Laurin, Lund 3/2
Tomas Horvath, Tyskland 15/2

85ar
Thorkild Andersen, Skoghall 4/2

TLT rittar
Stig Edwardssons alder blev fel i nr 15.
Han fyllde 84 ar den 4 januari.

Avlidna

Lars Heijl, Goteborg, fodd 1945
Erik Johansson, Orebro, fédd 1933
Gisela af Strém Ingers, Lund, f6dd 1923

Disputationer

Goteborg

Sara Thorbert-Mros, den 2 februari 2018,
kl 09.00, Odontologen, Medicinaregatan
12 A-G, F-sal 3.

Avhandling: "Studies on onset and lesion

Tandlékartidningen 1 - 2018

characteristics of periodontitis”.
Fakultetsopponent: Pernilla Lundberg,
Umea.

Martin Bengtsson, den 15 mars 2018, kI
09.00, Academicum, Sahlgrenska aka-
demin, Medicinaregatan 3, hérsal Arvid
Carlsson.

Avhandling: "On prediction in orthogna-
thic surgery. Analysis of 2D and 3D techni-
ques from multiple perspectives”.
Fakultetsopponent: Docent Anders Wes-
termark, Mariehamn, Finland.

Ny specialist

Olle Holm blev fardig specialist i parodon-
tologi, den 15 november 2017.

Han arbetar nu som 6vertandlskare pa
Folktandvarden Skane i Lund. EF

Ny tandvardschef
specialisttandvarden,
forskning och utbildning

- darmed chef for Sveriges

Asa Leonhardt storsta samlade spe-

Asa Leonhardt 3r specialisttandlskare i
parodontologi och docent i oral mikrobio-

Hon kommer att ersatta Ann-Charlotte
Sundelin som i januari tilltrader som tand-

—— AsaLeonhardtblirivar
ny tandvardschef for
H -
. . X
inom Folktandvarden
Vastra Gotaland. Hon blir
| cialisttandvard med 44
kliniker samt forskning och utbildning.
logi, och arbetar i dag som chef vid utbild-
ningskliniken pa odontologen i Géteborg.
vardsdirektor for Folktandvarden Vastra
Gotaland. Js

Bidrag och stipendier
Forskningsbidrag

American Dental Society of Sweden,
ADSS, delade 2017 ut stipendier ur
Forskningsfonden, for deltagande vid
internationella vetenskapliga kongres-
ser, till foljande:

Martin Bengtsson

Sofia Bjérnfot

Ida Brannemo

Idil Alatli Burt

Joannis Grigoriadis

Gunilla Pousette Lundgren

Georgios Tsilingaridis

Olga Wetterlév Charyeva EF

Fyratandvardsprojekt har tillsammans
fatt drygt 180 000 kronor i forsknings-
och utvecklingsbidrag fran Praktiker-
tjanst.

Tord Berglundh, Odontologiska kliniken,
Goteborgs universitet.

Periimplantit — prevalens, patogenes och
behandling.

Maria Skalsky Jarkander, Hogalidstand-
varden, Stockholm.

The effect of regular treatment with stan-
nous fluoride or sodium fluoride gel for
prevention of dental erosions.

Natalie Stempa, Munhalsan i Vaxholm.
Oral hédlsa hos personer med kdnsdysfori
som genomgar konsbekraftande hormon-
behandling.

Anders Ekfeldt, Elvans Tandlakare.
Abutments for single tooth implant resto-
rations. Js

Med din hj

alp kan fler

overleva cancer!

Tack vare framgéngsrik forskning Gverlever idag mer @n hélften av alla

maénniskor i Sverige som drabbas av cancer. Med mer forskning kan &nnu

fler liv rdddas. Stéd kampen mot cancer genom en géva!

cancerfonden.se
tel 020-78 1179 pg 90 1986-0

Cancerfonden
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Personnytt

G ratUS ! ... alla nya tandliakare i Goteborg

Goteborg
Soheila Abed
Kahnamoie

Fadi Al-Sammak
Sara Al-Tayyar
Randa Alidani
Natalie Alsamoka
Tanya Amanuel
Yvette Esah Amba
Christian Andersson
Lisa Andersson

Mohammad Asadi
"E’ Abtin Bakhtiari-Rad
Erik Borén
\‘ Olivia Ceder

Per-Ola Clausson
Agnes Dahlstrém
Maria Delvert
Caroline Egelrud
Zeinab El-Charif
Therezia Ferm
Therese Fohlin
Liv Heggen
Daniela Henelius
Raghad Hilwah
Sara Hoglund

Jon Johansson
Tomas Jonhammar
Kristoffer Karlsson
Alexander Lampe
Hulda Landgren
Emma Lilja
Karolina Liljenberg
Josefine Lindvall
Safoura Molavi
Vardanjani
Hooman
Nematbakhsh
Johan Nilsson

Joel Nystrom
Sarah Ong Palsson
Kristoffer Palm
Kejal Patel

Fethi Pihiven
Christoffer Reijnst
Mans Sandgren
Delin Shokur
Lelean Shuman
Ripanjot Sivia
Agnesa Smakiqi
Morabet Sana
Temsamani

Jonny Trang

Mical Tsegay
Miriam Wernefur

o :
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. .ﬂ'ﬂlf}."‘{‘}'
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.
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Foto: Marie Ullnert
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och Umea

Umea

Mauj Abdul Hussain
Nuray Acar

Hala Al-Dory

Maja Bergstrom
John Burstedt

Sofia Chiappe Olsson
Arvid Dahlstrand Rudin
Nima Erfanian Mehr
Saad Fadhel

Josefin Fagerstrom
Alexandra Falsen
Anna Felle

Mia Forsberg
Kaiser Ghodbeni
Malak Hamzé
Suzann Hawaz Ali
Cecilia Heimer

Moa Holm

Rihan Issa

Ellinore Jacobsson
Sukanya Jeewaratnam
Oskar Jonsson

Azad Kased

Lisa Kastenbom
Erica Larsson
Pernilla Larsson
Emelie Lindholm
Annika Luhtajarvi
Asa Lundmark
Artem Lytvyn
Johanna Lang

Anna Mierzejewska
Maja Naser
Mahshid Navaei
Omolbanin Nazari
Tobias Neergaard-Richardt
Filip Papic

Peter Quach

Sara Rensgard
Shadi Rexvid

Ida Risnert

Doaa Sahib

Yasmin Said

Lars Salomonsson
Filippa Sibe

Rodi Sliwa
Christopher Staversjo
Eva Sundbom
Niklas Sundling
Teemu Vakiparta
Philip Wadelius
Magnus Wanman
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Platsannonser

Vill du ha mer Frihet
och storre ansvar?

Nu har vi flera kliniker i Gavle och Sandviken

med omnejd som snart behover en eller flera
verksamhetsansvariga tandldkare. For omgaende
overlatelse finns, centralt beldgen i Gavle, en
modern mottagning med god tillgang pa patienter.

Totalt finns fem behandlingsrum varav tva ar
for overtagande. Del i fin steril och ljust, frascht
personal-, och vantrum ingar.

Glad och ambitios Tandlikare
till var fina klinik i Helsingborg

Tjansten ér en tillsvidareanstélining med viss provisionsbaserad
16n alternativt arrendemajlighet. Tilltr&de enligt dverenskommel-
se. Kliniken &r ljus och frasch, all utrustning ar ny och modern.

LATER DET INTRESSANT?

Hor av dig till Maith Runebrant, regional

affarsutvecklare, pa 010-128 38 66 eller

maith.runebrant@ptj.se for mer information.

www.praktikertjanst.se/ledigaverksamheter

P Praktikertjanst

Vi ser gérna att Du har:

® svensk legitimation

*minst 3 ars erfarenhet som tandlékare i Sverige

e utmarkta kunskaper i svenska spraket i sdval tal som skrift
Varmt valkommen med Din ansdkan!

Ytterligare information, ring Charlotte Bellton 0730-4007 00
N Storgatan 12; 252 20 HELSINGBORG
www.tandlakarkliniken.se

Sok ett jobb - fa tva.

Dagnelid- och Falkenbergkliniken

soker allmantandlakare.
]

Dagnelid- och Falkenbergkliniken
vixer och dirfér dr vi pd jakt efter
en allmintandlikare. Vi soker dig
med minst tre irs erfarenhet och en
osviklig kinsla for att ge vira kunder
unikt bemétande vid varje besok. Du
forstir ocksa fordelarna i att vara del
av ett storre team och att personlig
utveckling dr en viktig del av din
yrkesroll. Tjinsten dr pa heltid och
tordelas till 60% pd Falkenbergklini-
ken och 40% pi Dagnelidkliniken

i Géteborg.

Dagnelidkliniken dr ett 3000 kva-
dratmeter stort tandvirds- och utbild-
ningscenter utrustat med den absolut
senaste tekniken. Du kommer arbeta
sida vid sida med specialister inom
allmin, estetisk och férebyggande
tandvard samt avancerad rehabilite-
ring. Pi Falkenbergkliniken erbjuder
vi samma utbud, i lite mindre skala.
Vi har en tydlig virdegrund med
fokus pa mil och visioner for dig
som medarbetare.

Lds mer pa dagnelidkliniken.se och
falkenbergkliniken.se

CV och personligt brev skickas till
niclas.dagnelid@dagnelidkliniken.se
senast den 31/3.

S, DAGNELIDkiniken

Gruvgatan 8. Vastra Frélunda.
Tel 031-386 92 00. dagnelidkliniken.se

Tandldkartidningen 1+ 2018




Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Ar du tandlikare och
brinner for forebyggande
tandvard?

TePe Nordic vaxer och sdker nu en tandlakare
som villvaramed pa var fortsatta tillvaxtresa
i rollen som var odontologiska expert.

Vi erbjuder en omvaxlande och utvecklande tjanst
verksam pa den nordiska marknaden. | rollen som
tandlakare/odontologisk expert kommer du att vara
ansvarig for att sékerstélla en hog vetenskaplig niva.

Verkar det intressant? Besok karriar.tepe.com for mer
information.

Om du har fragor &r du valkommen att ringa Anne-Kristin
Ottosson, General Manager TePe Nordic, 040-670 1119,
eller Rebecka Hoolmé, HR Business Partner, 040-670 11 81.

karriar.tepe.com

|

Tandvardsgruppen Angelholm
sOker tandlakare

For mer info kontakta rekryteringsansvarige
Hakan Grahn 070-7472137, hakan.grahn@ptj.se
tandvards

@ Praktikertjanst

TANDVARDSGRUPPEN-ANGELHOLM.SE

Tandlékartidningen 1 - 2018
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DN * PEOPLE * ENTREPRENEURSHIP * CONTINUQUS IA AENT * SIMPLICITY « COLLABORATION

VILL DU BLI
KONSULT HOS SMILE?

Vill du utvecklas som tandlékare? Smile fortsatter vaxa.
Nu soker vi fler drivna tandlékare och specialister som vill vara

med och skapa Sveriges basta tandvard. Som medarbetare
hos Smile fa&r du ratt férutsatiningar och goda villkor fér

att ta nésta steg i din karridr.

TANDLAKARE: Halmstad « Véixjo

SPECIALIST: Betifysiologi Helsingborg « Ortodonti Helsingborg « Pedodonti Malmé

Ansdk eller skicka en spontanansékan:
www.smile.se/karriar

\ILE. STOLT HUVUDSPC
ANDLAKARE UTAN GRANS

Stor modern mottagning
overlates i Ostersund

Beldgen i centrum av vackra Ostersund finns
tandlakarklinik med cirka 2500 patienter for
overlatelse. Mottagningen byggdes 2011 och
bestar av sex behandlingsrum, stor ldttarbetad
steril, vantrum, kontor, férrad, omklddningsrum
och stort fikarum. Teamet arbetar sologroup och
delar bade dagar och utrustning med ett annat
team.

b % il

-

wem =y |
-

LATER DET INTRESSANT?

Hor av dig till Marie Thulesius, regional
affarsutvecklare, 070-789 37 33 eller
marie.thulesius@ptj.se for mer info!

www.praktikertjanst.se/ledigaverksamheter

P Praktikertjanst

oYe shile

‘ TANDVARD

Colosseum Dental Group

Privatkliniken Min Tandldkare i
Goteborg soker tandhygienist

Vi dr en privat klinik som soker en engagerad, driven och
sjalvstindig tandhygienist som vill ta vil hand om vira patienter.

Vir duktiga hygienist skall ga i pension efter 30 ar pa kliniken s
nu letar vi efter dig som har samma gléd. Du kommer behandla
allt fran gingivit till grav parodontit. Du har vana av implantat
och periimplantit. Kliniken 4r viletablerad med ett stort
patientunderlag, endast vuxenpatienter. Vi utfér mycket protetik
och ligger i framkant med digitala avtryck och eget tandtekniskt
laboratorium. Vi utfér alla implantatoperationer pa var klinik.

Teamet ér vil inarbetat och bestir av 10 personer varav tre ir
tandldkare och en hygienist. Vi s6ker dig som brinner f6r ditt yrke
och hat négra drs erfarenhet. Det finns stora méjligheter f6r dig
att utvecklas. Som person ir du glad och positiv och vill vara en
del av vart team. Heltidstjinst.

Vilkommen att s6ka senast 28/2 till
maria.zachrisson@mintandlakare.com

in
Ziﬂ/ﬁéﬁw
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Vi utokar var verksamhet!

Landalatandlakarna i Goteborg soker:

Endodontist, Parodontolog,
alimantandlakare samt tandskoterskor.

Vi soker DIG som ar utvecklingsinriktad och
intresserad av att arbeta interdisciplinart.

Idag bestar verksamheten av specialister i parodontologi,
protetik, kirurgi, endodonti, oral medicin, bettfysiologi
samt allmantandlakare, tandhygienister och ett eget
tandtekniskt laboratorium.

Upplysningar:
Farid Akhlaghi
0706-246-246
Farid.dental@telia.com

Besok garna var hemsida: LANDALA =
www.landalatandlakarna.se TANDMHAHNA

Specialtandlage i ortodonti
— privat henvisningspraksis

Hos Specialtandlaegerne i Bredgade i Kobenhavn Centrum har vi
en ledig deltidsstilling som specialtandlege i ortodonti til besattelse
fra 1. april eller snarest.

Vi soger en positiv, engageret, initiativrig og serviceminded
ortodontist, der har lyst til at veere med til at deltage i yderligere
udvidelse af behandlingstilbuddene, kvalitetssikre vores
arbejdsgange og bidrage til den fortsatte udvikling og vackst af
vores dynamiske klinik.

Stillingen vil indeholde lobende sparring med resten af vores team
bestiende af 4 specialtandlager i tand-, mund- og kabekirurgi, 2
tandlager med serlige kompetencer indenfor parodontologi og
endodonti, tandleeger, sekretarer, klinikassistenter og en rakke
medhjalpere.Vi har brug for dig 1-2 dage pr. uge. Der er tilknyttet
en tandplejer samt en fast klinikassistent til ortodonti-funktionen.

Ansegningsfrist er mandag 12. februar 2018.
Se resten af stillingsopslaget: www.tandlakartidningen.se.

SPECIALTANDLAGERNE | BREDGADE

VI SOKER

TANDLAKARE

TILL FOLKTANDVARDEN SKOGHALL

KONTAKTA GARNA klinikchef Per Hjalmarsson eller
klinikadministrator Liselotte Teimar, tfn 054-61 96 60.

Sista ansokningsdag 8 februari 2018.

L&s mer om tjdnsten pa www.liv.se/jobb

FOLKTANDVARDEN VARMLAND i1 en del av Landstinget
i Vérmland och lanets storsta vardgivare nér det galler tandvard. Vi

folk

dr cirka 530 medarbetare som genom att utvecklas tillsammans i en
oppen och god atmosfar, med respekt for varandras kunskaper och

o
tandvarden
vdra patienter alltid far den basta tandvarden. VARMLAND

personligheter, ska fortsatta att attrahera vardefulla medarbetare sd att

Endodontist eller nischad tandlikare sékes
Mitt i Farsta Centrums Galleria finns kliniken ”Farsta Tandvards
Team” med totalt 7 behandlingsrum med digital réntgen och
OPG och mikroskop. Vi séker dig som dr endodontist
alternativt nischad tandlikare inom endodonti 1-3 dagar i
veckan eller efter 6verenskommelse. Utbver virt glada ging

som arbetar med allméntandvard finns bade en kirurg och en
ortodontist pa plats.

Ar du intresserad?

Hor av dig till Michael Hana eller Susanne Nordberg:
michael.hana@ptj.se, 0768235352 e
susanne.nordberg@ptj.se, 0706690607 |3 LT

Tandlékartidningen 1 - 2018
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Vi soker
tandlakare

Med 1 400 kollegor vid 68 kliniker &r vi en stor Vi ger dig stor trygghet.

kraft som jobbar for leenden. Och eftersom vi Med manga kollegor &r du aldrig ensam och har

ar stora, har vi kraft att satsa pa dig. alltid nagon att fraga om rad. Dessutom gor vi sa
mycket vi kan for att du ska kunna férena arbetsliv

Vi ger dig stora utvecklingsméjligheter. och privatliv. Och vi har generdsa friskvardsbidrag.

Som nyanstalld deltar du i vart introduktions-

program. Vi vill att du blir ditt basta yrkes-jag. Vi ger dig stor gemenskap.

Darfor har vi skapat Folktandvarden Skane Med 1400 kollegor ar det latt att hitta nagon

Academy, vart program fér kompetensutveckling som man jobbar extra bra med. Kanske ar det

under hela din karriar. darfér som nio av tio medarbetare hos oss sager

att de trivs sa bra?
Vi ger dig stor variation.
Vi har en mangfald av kunder, stora som sma,
med olika vardbehov. Det innebar att du far
arbetsuppgifter med mycket omvaxling.

FOLK
Just nu soker vi tandlakare till flera kliniker. TAND
Las mer pa jobbaforleenden.se VARDEN

SKANE
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Folktandvarden i Uppsala lan

Vi fortsatter utvecklingen av en
samlad och ledande specialisttandvard
i centrala Uppsala

Folktandvarden i Uppsala lin ror sig hela tiden framét och ger en hogkvalitativ
vard, utford av erfarna och drivande medarbetare. Vi soker nu dig som vill vara med
och bygga och utveckla framtidens specialisttandvérd; bade dig som pa sikt vill
bli specialisttandlékare och dig som redan &r det. Hos oss finns en bred kompetens
inom alla specialistomrdden och vi har flera forum och nétverk for att sprida och
hamta kunskap. I vart arbete att vara en riktigt bra arbetsgivare erbjuder vi flera
utvecklingsmojligheter och vi har ndjda medarbetare.

Overtandlikare i ortodonti

ST-tandldkare i oral protetik

Allmantandlakare, visstidsanstadllning ortodonti
Allmantandlakare, visstidsanstallning bettfysiologi

Hos oss véxer kunskap och ménniskor.
Lis mer pé ftvuppsala.se/ledigajobb

FOR ATT LIVET AR VIKTIGT!

Landstinget Blekinge dr ett bra val for dig som tycker att livet,
med allt vad det innebdr, dr viktigt. Vi ger dig utmdrkta forut-
sdttningar att ge god vdrd och férbéttra ménniskors hdlsa.
Vi ger dig ocksd mdjlighet att vilja en sk6n miljé for arbete,
boende och fritid som genomsyras av livskvalitet.

Vill du arbeta med Sveriges nya
odontologiska specialitet?

Folktandvarden i Blekinge soker en tandlakare till
Karlskrona och Karlshamn. Vill du bli en av oss?

I rollen som tandlakare hos oss kommer du att ha fokus pa
orofacial medicin och traditionell sjukhustandvard. Tjansten kan i
framtiden vara meriterande for specialistutbildning.

Har hittar du ett landsting som ar tillrackligt stort for att bedriva
hogspecialiserad vard och lagom stort for att knyta kontakter.
Landstinget Blekinge ar en kunskapsintensiv organisation med
ett stort antal kompetenser. Dessutom ar Blekinge en parla som
boende- och livsmiljo. Darmed kan du bade gora gott och leva
gott. For att livet ar viktigt.

Lds mer p&d www.Itblekinge.se

L

d

LANDSTINGET BLEKINGE

. IS
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~ Sedan 1903 ~

www.dabdental.se

_—

Vi expanderar kraftigt och séker nu
Tva distriktsansvariga sdljare till DAB Dental

DAB expanderar for tillfallet kraftigt och s6ker darfor tva distriktsansvariga séljare som vill utveckla var férsiljning av utrust-
nings- och forbrukningsprodukter till den svenska tandvarden. Vara kunder finns inom saval privat som offentlig sektor. Ni
kommer att sélja ett brett produktsortiment fran kdnda och ledande tillverkare.

Vi séker for narvarande en distriktsansvarig saljare till Norrland och en distriktsansvarig séljare till Ostergétland och
Jonkoping.

Som séljare dr du ansvarig for att driva forsaljningen inom ditt distrikt. Arbetet innebdr mycket ansvar men dven stor frihet
och bestar av att boka, planera, genomféra och félja upp kundbesok. Du kommer dven att delta i massor, temakvallar och

kundtraffar. Du dr relationsskapande, affarsmédssig och brinner for forsaljning. Den vi soker ar driftig, strukturerad och trivs
med att ansvara for och planera ditt eget arbete och se till att vara kunder far basta mojliga service.

Vi ser nagra ars erfarenhet av forséljning pa falt som en stark merit men inget krav. Tandvardsbakgrund &r ocksa meriterande.
Jobbet innebér resor med ett antal Gvernattningar per ar, korkort B ar ett krav da dina resor sker med bil, tjdnstebil ingar.
Fast manadslon samt bonussystem dér du har stor méjlighet till egen paverkan finns.

For mer information kan du kontakta Staffan Fryklof pa telefon: 0708-59 34 35.

Sénd din ansokan med bifogat CV till staffan.fryklof@dabdental.se. Din ansokan vill vi ha senast den 12 februari 2018.
Intervjuer sker l6pande och tjansten kan tillsattas tidigare.

Valkommen med din ansékan!

DAB Dental AB startades 1903 och &r idag en marknadsledare i Sverige inom distribution av medicintekniska produkter till tandvarden. | sortimentet ingar
allt tandvarden behover i form av forbrukningsartiklar, utrustning samt tekniska tjanster. DAB Dental har ca 80 anstallda och kontor i Stockholm, Malma,
Linkoping, Falun, Goteborg samt ett showroom centralt i Stockholm.

Bolaget omsatter ca 350 Mkr och ingar i bérsnoterade Lifco AB. Inom Lifco AB finns ett 100-tal bolag som har ca 200 000 tandldkare, skoterskor och
hygienister som kunder varje ar. Lifco AB dr expansivt och omsatter totalt ca 8 miljarder SEK.
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

Folktandvarden i Uppsala lan

Intresset for Uppsala ldn speglar sig i utbyggnaden av Tierp. Vi soker darfor en tandldkare med intresse for alla
odontologiska omraden, dven akuttandvard. Vi ldgger stor vikt vid din personlighet, din kliniska och pedagogiska
formaga. Du har latt for att samarbeta och ger ett gott bemétande. Du ér 6ppen for nya utmaningar och intresserad
av standig utveckling. Folktandvéarden i Uppsala ldn har ett brett utbud av kurser och utvecklingsmgjligheter och pa
kliniken finns fordjupad kompetens inom flera damnesomraden och prisat arbetssitt inom uppsokande édldretandvard.
Tierp har goda kommunikationer till bade Uppsala och Givle och vara medarbetare trivs. Ortstilligg utgar.

Hos oss vaxer kunskap och manniskor.
Las mer pa ftvuppsala.se/ledigajobb

TITEL

NORDIC PRODUCT MANAGER

TJANST

Struamann befinner sig i en spannande férandringsfas och séker nu en Nordic Product Manager. Tjansten
innebar ansvar for delar av Straumanns produktportfslj i Norden. Rollen ingar i Marknadsavdelningen och du
rapporterar till marknadschefen f6r Norden. Placeringsort MéIndal.

| din roll som Nordic Product Manager ges du stort handlingsutrymme att pa ett kreativt satt driva omradet
framat. Du kommer att ansvara for planering, genomférande och uppféljning av produktlanseringar och nya
produktinitiativ. Du arbetar dven I6pande med att sékerstélla att det 6vergripande affarsmélet nés, att foretaget
Okar i marknadsandelar samt dvervaka trender och konkurrenter som har en paverkan pa verksamheten.

Har du tidigare arbetat i en roll som Produktchef och trivs i en omvéxlande miljé samt &r redo for ett
nytt steg i karriaren? Har du dessutom en god analytisk formaga och pedagogiska fardigheter? Ar du
malinriktad och drivs av att utveckla arbetet? D& &r tjdinsten som Nordic Product Manager nagot fér dig!

FORETAG
Som ledande féretag inom dentalbranschen ar Straumann kant fér innovation
’l: aumann och kvalitet. Genom att samarbeta med partners och erbjuda internationellt
p |

erkanda varumérken till vara kunder framjar vi utvecklingen inom digital tandvéard.
Straumann star for en kultur som framjar kreativitet och larande och med en global rackvidd kan vi hjélpas at
att forbattra tandvarden vérlden éver.
Straumann-koncernen har sitt huvudkontor i Basel, Schweiz, och sysselsatter cirka 4800 personer globalt varav
ca 35 personer i MéIndal. Dess produkter, [9sningar och tjanster finns tillgéngliga i mer &n 100 Iander via ett brett
natverk av distributionsdotterbolag och partners med de globala varumérkena Straumann, Neodent och Medentika.
"Mer 8&n schweizisk precision. En béattre livskvalitet.”

HEMSIDA ANSOKNING

www.straumann.se Las mer och ansok pa www.jerrie.se senast den 10 februari, urval kommer
att ske I6pande, s& varmt valkommen med din ansdkan redan idag.

Vid fragor kontakta Maria Nilzon pa 0763-935340, maria.nilzon@jerrie.se.
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Platsannonser

Oral/maxillofacial Surgeon for Maxillofacial Surgery Unit,
Odense University Hospital, Denmark

A vacant position as oral/maxillofacial Surgeon is ready for occupation from 1/5-2018 or upon individual agreement.
We offer a central position in a modern maxillofacial unit in one of Denmark’s largest University hospitals. Our
department is a busy and dynamic unit with focus on quality in patient care, progressive thinking and constant
development of our specialty and our priorities include clinical science. Furthermore, we have PhD-students and more
on their way.

The department holds a leading position in several areas including virtual planning and navigation of orthognathic
surgeries, VSP reconstructive surgery and TM] surgery including alloplastic joint procedures. We currently hold highly
specialized treatment in several of these areas. We have a positive way of communication and keep up room for both
serious attitudes and laughter. Your daily work will include a variety of oral- and maxillofacial treatments including
orthognathic surgery, treatment of full face traumatic injuries, clinical patient care, administrative and logistic challenges
etc. If you wish for scientific work, we will support your ideas.

We look for an oral/maxillofacial surgeon with either mono or double degree. You are thorough, decisive and ready to
provide your services in all aspects of treatment during a busy everyday on the job. You are conscious within your
treatment and may have experience with scientific work. You have interest in scientific development of the specialty and
work with scientific evidence as your base. A good sense of humor and a respectful communication are natural values.

We offer 37 hours per week (5 days) with on call duty.

If You would like to become a part of a progressive team and wants to learn more please contact: =,
Head of Department, PhD Torben Thygesen via phone on +45 65 41 3477/3475 =
ot by mail: torben.thygesen@rsyd.dk. Deadline: Sunday 11/3-2018.

Interviews will take place on Tuesday 20/3-2018 from 12:00 _ 0
Region Syddanmark

Vill du

VI SOKER
. annonsera?
TAN D LAKARE Scanna koden for att ladda ner

TILL FOLKTANDVARDEN TINGVALLA, KARLSTAD. annonsprislistor
och utgivningsplan
KONTAKTA GARNA klinikchef Ann-Christin Jonsson,
tfn 054-61 47 00 eller klinikadministrator

Susanne Erlandsson, tfn 054-61 47 24.

Sista ansokningsdag 11 februari 2018.

Las mer om tjansten pad wwwe.liv.se/jobb

FOLKTANDVARDEN VARMLAND i en del av Landstinget
i Varmland och lanets storsta vérdgivare nér det galler tandvard. Vi
dr cirka 530 medarbetare som genom att utvecklas tillsammans i en

ppen och god atmosfar, med respekt for varandras kunskaper och 3
personligheter, ska fortsatta att attrahera vardefulla medarbetare sd att tandvarden

vdra patienter alltid far den basta tandvrden VARM LAND

Tandlakar

tidningen
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Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Det ar nog nu!

N rdetsi vanligt? Det hade jag aldrig kun- I en verksamhet ddr man arbetar sa tétt ihop
hela dagarna, dven fysiskt, vore det konstigt

om inte situationer uppstod. Det kommer alltid

nat tro!” Det hdr dr ett yttrande som vi
hort ofta under hosten och som far gilla

som inledningscitat for dagens le-

att finnas tillfdllen ndr handlingar

dare. Det har sagts avmangasom I skrivande missforstds pa ett eller annat sitt.
blivit arligt overraskade och om- stund har jag Det ar nﬁgco)t vi aldrig kommeroatt
skalfade av hos.tens .#met‘oo-kam- inte mott nﬁg ot kpmma ifran, och det ar nog nagot
panj. Dagens citat tillskriver jag . vinormalt kan hantera. Det dr inte
alltsa det anonyma flertalet. uppr Oop mom detjag upplever som ett problem. Hans Ga";‘“sgl"..'l‘(' °;.‘.’fgrar:jde'
Jag ska villigt medge attjag sjalv ~ tandvarden. Det Problemet dr de individer, for- Sveriges Tandlalarforbun
tillhor gruppen som blivit over- innebar inte att  Vvisso en mindre grupp och oftast
raskad av omfattninger}.pﬁ uppro-  vi kan sli oss handlar dgt om min, som syste-
pen, men kanske framfor allt Gver .. os matiskt missbrukar sin position
grovheten i de krankande garning- for brostet och och utnyttjar och trakasserar
ar som beskrivits. Jag har svartatt ~ tro att sexuella  andra. Jag hoppas att det vi sett i
forsta en del av det som beskrivs, trakasserier inte hostvarit en vickarklocka och att
och hur man tinker nir man utsit-  fgrekommer i de som har haft ett sddant beteen-
ter en medmaénniska for nagot si- o s demonster nu inser att den tiden
var bransch.

dant.

nir offren teg och led ir slut.

TILL DE HAR PERSONERNA sdger jag att det ar
nog nu! Att trakassera andra manniskor
ar aldrig okej. Till er som upplever tra-
kasserier sdger jag: Sdg ifran! Det finns
ingen anledning att acceptera ett sé-

I SKRIVANDE STUND har jag inte mott ndgot upp-
rop inom tandvéarden. Det innebér inte att vi
kan sla oss for brostet och tro att sexuella tra-
kasserier inte forekommer i var bransch. Det
vore naivt.

Tandvarden ir en verksamhet dar man ofta dant beteende.
har en valdigt tydlig hierarki. Manga kvinnor
befinner sig i en utsatt position. Detta skapar
naturligtvis risker.
Forbundsstyrelsen
Postadress: Box 1217, i Ordférande ¢ 0920-71710 ¢ Styrelseledamot
11182 Stockholm i Hans Géransson i 092071610 i Chaim Zlotnik
Besoksadress: : 076-76100 82 : gunilla.carlsson@nll.se : 0812315234
Osterlanggatan 43 { hans.goransson@ ¢ Styrelseledamot i chaim@tjanstetandlakarna.se

Tel: 08-66615 00 (vaxel)
Fax: 08-66258 42
www.tandlakarforbundet.se
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i tandlakarforbundet.se
i Vice ordférande

: Peter Schulz

i 070-5929073
peterschulz@telia.com
i Styrelseledamot

¢ Gunilla Carlsson

i Peter Franzén

i 070-67717 31

i peter.franzen.tev@gmail.com
i Styrelseledamot

i Per Vult von Steyern

i 070-96554 83

i pervult@mah.se

Adjungerad styrelseledamot
: Lyova Torosyan

i 072-8749704

i lyova.torosyan@

: tandlakarforbundet.se

Foto: Viktor Fremling
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samanga medlemmar har
Sveriges Tandlikarférbund

. ¥
Fran och med den 1januarii ar ska klagomal och synpunker l3mnas till den verksamhet som ansvarat fér varden. Foto: Niklas Oberg.

Ny klagomalshantering

KLAGOMALSHANTERING: Fran och med
den1januari 2018 giller nyaregler for hur
patienter och nirstaende ska gora for att
ldmna klagomal eller synpunkter pa tand-
varden.

Klagomal fran patienter och anhériga ska
fran den1januarii ar i forsta hand Iamnas till
den verksamhet som ansvarat for varden.
Verksamheten ska bekrafta att de tagit emot
klagomalet och bér Iamna ett svar inom fyra
veckor. Svaret ska innehalla en forklaring till
vad som har hant och formuleras sa att det &r
|4tt for patienten att forsta.

Patienter och narstaende kan dven vilja att
ta hjalp av Patientnamnden som finnsi alla
landsting och regioner. Patientnamnderna
utreder inte sjdlva klagomal men kan vara en
l1ank mellan patienten och varden.

En forandring i den nya lagstiftningen ar att
Inspektionen for vard och omsorg, IVO, fran
och med den 1januari 2018 inte kommer att ut-
reda anmalningar fran patienter och anhériga
annat dnivissa fall, t ex om patienten fatt en
bestaende skada, ett vasentligt 6kat behov av
vard eller avlidit.

Patienter och nérstaende ska alltid forst an-
mala klagomal och synpunkter till vardgivaren.
Las mer pa Socialstyrelsens webbplats: www.
socialstyrelsen.se/intenojdmedvarden

Fragor om det nya regelverket besvaras av
jurist Agneta Calleberg, agneta.calleberg@
socialstyrelsen.se eller sakkunnig i patientsa-
kerhet, Charlotta George, charlotta.george@
socialstyrelsen.se

Bli medlem i Sveriges Tandlakarforbund

Sveriges Tandlakarforbund ar landets enda organisation for alla tandlakare. Du blir
medlem genom en av vara fyra medlemsorganisationer Tandldkare - Egen Verksamhet,
Tjanstetandldkarna, SOL eller Studerandeféreningen. Vi valkomnar alla tandlakare att
vara med och paverka professionens fragor och framtid. Vi erbjuder bland annat kurser
och kompetensutveckling av hog kvalitet. Som medlem far du bl.a. Tandldkartidningen.
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Halla dar...
Urban Alsenmyr,

sammankallande i valbered-
ningen, vad har ni fér er nu?
—Vijobbar med att tillsatta de
platser som blir vakanta inom
forbundet och nu med 2018 ars
forbundsmote i sikte.

Hur ser processen ut?

— Vi diskuterar inom valbered-
ningen och gar sedan vidare till
att intervjua de som idag sitter
for att se om de ar intresserade
av att fortsatta sitt arbete
inom forbundet. De vakanser
som uppstar forsoker vi hitta
lampliga personer till. Vi har
ingen beslutanderatt utan vi
hjalper forbundstyrelsen med
forslag pa kandidater.

Vad ar det for typ av kandi-
dater ni s6ker?

— Det beror pa uppdraget. Nar
vi soker nagon till Hjalpfonds-
namnden ar det viktigt att
man ar intresserad av att t.ex.
hjalpa kollegor i kris, ar det till
fortbildningen ar det ju bra
om man tidigare jobbat med
kursverksamhet. Det viktiga ar
att hitta nagon som verkligen
passar for vakansen. Forutom
att kandidaten ska ha ratt kun-
skap inom omradet behéver
vi ocksa ha en jamn fordel-
ning mellan kdnen, att vi far
kandidater fran hela landet och
att riksorganisationerna blir
jamt representerade. Det dr en
utmaning, "Tandlakarsverige”
ar inte sa stort.
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Vardagar i Lund?

Sddrakursnamnden inbjuder allai tandvardstea-
met till tva innehallrika och inspirerande dagar i
Lund, 17-18 maj. Lis mer om kursverksamheten pa

www.tandlakarforbundet.se/kurser/

Medlemssidor

Ny dataskyddsforord-

ning: GDPR ersatter PUL

Den 25 maji ar trider den
nya dataskyddsfoérord-
ningen GDPRi kraft. Den ska
ersatta personuppgiftsla-
gen, PUL.

DATASKYDD: GDPR (General
Data Protection Resolution)
ar ett EU-direktiv, som i
Sverige konkretiserasiden
sa kallade dataskyddsforord-
ningen. Genom den far vien
gemensam EU-lagstiftning
som reglerar hur personupp-
gifter far behandlas.

Den storsta skillnaden dr
att foretag inte lingre kan
aga personuppgifter, utan en-
dast lana dem for ett specifikt
dndamal. Med personupp-
gifter menas; personnum-
mer, namn, adress, foton pa
personer, ljudinspelningar,

organisationsnummetr, re-
gistreringsnummer.

Mycket i dataskyddsforord-
ningen liknar de regler som
finns i personuppgiftslagen.
P4 samma sitt som idag far
man behandla personupp-
gifter med stod av samtycke
fran de registrerade, for att
uppfylla ett avtal eller efter
en intresseavvagning till ex-
empel. De registrerade kom-
mer dven i fortsdttningen att
ha rétt att fa information om
den personuppgiftsbehand-
ling som sker - och den som
behandlar personuppgifter
maste ha tillrickliga saker-
hetsatgirder for att uppgif-
terna skyddas pa ratt sitt.

Lds mer pa https://www.da-
tainspektionen.se

Konferens planeras om
patientsikerhet

Nationella patientsiker-
hetskonferensen startade
2003 och nu planeras for den
10:e konferensen som sker
den19-20 september i ar pa
Stockholmsmassan.

PATIENTSAKERHETSKON-
FERENS: Den nationella
Patientsikerhetskonferensen
riaknas som en av de basta
och mest uppskattade inom
sitt omréde. Over 2000 del-
tagare, framst verksamhets-
chefer och kvalitetsutveck-
lare inom vard och omsorg
deltog vid konferensen 2016.
Konferensen dr en nationell
samlingsplats for de som le-
der, ansvarar for och arbetar
med patientsikerhetsfragor
inom hélso- och sjukvard,
vard och omsorg, myndig-
heter, akademi och narings-
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liv. Konferensen fokus ér
forebyggande av vardskador.
Konferensen leds av Sveriges
Kommuner och Landsting.
De myndigheter som har
uppdrag inom patientsiker-
het, i forsta hand Social-
styrelsen, Inspektionen for
Vard & Omsorg, Lakeme-
delsverket, Livsmedelsverket
och Folkhidlsomyndigheten
deltar i konferensens utform-
ning och utstallningar.
Manga fler organisationer
dar ibland Sveriges Tandla-
karforbund ar inbjudna som
medskapare.
- Som patient ska man inte
bli sjukare av att besoka var-
den darfor ar en konferens
om patientsakerhet viktig
for att halla livi fragan, sdger
Hans Goransson, ordférande
i Sveriges Tandlakarforbund.

Kalender

29-30 januari
Internatmoteii
forbundsstyrelsen

3-4 februari
Studerandeféreningen har
kick-off i Stockholm

T1mars
Mote i forbundsstyrelsen

12 april
Méte i Saco Halso- och sjuk-
vard, STF vard

Saro ke och spkvind

Remisser

De senaste remisserna vi
har svarat pa ar:

® Remissvar: Komplet-
terande promemoria till
betdankandet Personupp-
giftsbehandling for forsk-
ningsandamal

® Remissvar: Reviderade rad
Bra maltider i aldreomsor-
gen

@ Remissvar: Nasta steg pa
vagen mot en mer jamlik
halsa.

”Forordningen
kommer att
innebara

en hel del
forandringar for
de som behandlar
personuppgifter
och starkta
rattigheter for den
enskilde nar det
galler personlig
integritet”

om den nya dataskyddsfor-
ordningen, fran Dataskydds-
inspektionens hemsida.

Ny forskningskonfe-
rens planeras

Kunskapsspridning: Svenska
Tandldkare-Sallskapet planerar
just nu en forskningskonferens
med temat "Vetenskap och
klinik i samverkan”. Den ska
genomforas den 4-5 april 2019
i Malmé. Forskningskonferen-
sen ar tankt som en motes-
plats for att diskutera bland
annat hur klinikens problem-
stallningar nar akademierna
och resultat fran studier som
kan forbattra varden nar ut till
dem som meddelar vard.

Folj oss pa twitter
Nyttisociala medier: Sedan
december 2017 har Sveriges
Tandlakarforbund ett twit-
terkonto. Syftet ar att bade
folja och kunna kommentera
aktuella fragor. Genom twitter
kan forbundet ocksa kom-
municera om sin verksamhet.
Tandlakarférbundet har sedan
2014 haft en Facebooksida och
har nu drygt 978 féljare. Folj
0ss garna bade pa twitter:
@Tandlakarforb och pa Face-
book: @Tandlakarforbundet
https://www.facebook.com/
tandlakarforbundet

77



Medlemssidor

Kontakta oss

Sveriges
Tandldkarforbund
Kansli

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besdksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00
www.tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kanslichef
Jeanette Falk, 08-666 15 53

Administration
Anna Ekmer, 08-666 15 07

Kommunikationsansvarig
Lena Lobelius, 08-666 15 52

Ekonomichef
Martin Karlgren, 08-666 15 12

Ekonomiska fragor:

Nordostra kursnamnden och
Svenska Tandldkare-sillskapet
Jenny Hoffstrom, 08-666 15 36

Ekonomiska fragor:
Sveriges Tandlakarforbund
och Tandldkarservice AB
Elisabeth Fang, 08-666 15 04

Ekonomiassistent
Therésa von Melen, 08-666 15 22

Fortbildning, projektledare
Jonas Nordvall, 08-666 15 60
Fortbildning, Riksstamman
Pia Saavala, 08-666 1510

Kursadministratérer
Sofia Ekenberg, 08-666 15 44
Cecilia Karlsson, 08-666 15 43

Kamrathjilpen, ansvarsfragor,
kollegastod
Pia Kollin, 08-666 15 45

Riksstamman, Fortbildning
Annika Bouvin, 08-666 15 34
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Tianstetandlikarna

i Kansli

: Postadress och besdksadress:
¢ Bredgrand 5, 111 30 Stockholm

i Tel: 08-54 5159 80 (vixel)

i Fax:08-66034 34

i www.tjanstetandlakarna.se

i E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se

Kanslichef

i Bjorn Petri, 08-54 5159 81

{ Ombudsman

¢ Susanna Magnusson

i 08-54515984

{ Ombudsman

i Mats Olson, 08-54 5159 83
Informator

i EvaDovresjo, 08-54 5159 82
{ Ekonomi

i Aino Landes, 08-54 5159 85
i Adressindrings-

i och fakturafragor

i 08-54515988

: medlemsservice@

i tjanstetandlakarna.se

i majid.ebrahimi@umu.se

Studerandeféreningen

i Ordférande

i Lyova Torosyan

i 0728749704

i lyova.torosyan@tandlakarfor-
i bundet.se

Tandldkare -
. Egen Verksamhet (TEV)

i Kansli

i Postadress: Box 1217

: 11182 Stockholm
Besdksadress: Osterlanggatan 43
i Tel:08-66615 30

: www.tandlakare-
egenverksamhet.se

E-post: info.tev@stlf.se

Tandldkarférbundets
. stod till enskilda
: medlemmar

i Vid patientklagomal till IVO,

. Inspektionen fér vard och

i omsorg/anmilan till HSAN

¢ Enanmalan ska besvaras inom

i viss tid och anstand kan begaras
i hos respektive myndighet.

i Tandlakarférbundets medlem-

i mar kan fa hjalp att besvara en

i anmélan:

i Odontologisk hjilp via Tand-
lakarforbundets expertgrupp.

: i Kontaktperson:

. SOL - Riksféreningen for | "2 Kollin 08:6661545
- utbildning, forskning

: och specialisttandvard
i Ordférande

i Majid Ebrahimi

i 070-3415322

: pia.kollin@

. tandlakarforbundet.se

i Juridisk hjalp ges till tjanste-
i tandldkare av Susanna

i Magnusson, 08-54 5159 84

Kamrathjilpen

Stiftelsens syfte ar att hjalpa
i tandlakare med ekonomiska

problem. Vikan enbart stodja
individer, inte féretag. Ansok

¢ med ett brev med bakgrund
i och 6nskemal om hjélp samt
i kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.

: Kontaktperson:

Pia Kollin, 08-666 15 45,

¢ pia.kollin@

¢ tandlakarforbundet.se

i Alna

¢ (alkohol, Iikemedel och

i narkotikaiarbetslivet)

i 08-564 40770

i Alna hjalper foretag och organi-
¢ sationer att hantera alkohol- och
drogfragor pa ett professionellt
i satt. Du kan kostnadsfritt och

¢ under sekretess ringa Alnas rad-
i givning.

i Mer information:
: www.alna.se

Kollegastéd

i Kollegastod riktar sig till dig

i som behdver stéd vid problem

i paarbetet eller i privatlivet.

: Dukanifértroende och under
sekretess vanda dig till nagon av
i nedanstaende kolleger (kvéllstid
: om ej annat anges, e-post for att
i boka tid for samtal).

. George Estlander, 070-644 3316
. george.estlander@ptj.se

i Hans Flodin, 070-5206506

i hans.flodin@vll.se

i BitaGhorani, 072-206 5194

i bita.ghorani@ftv.sll.se

. Gunnel Johansson, 070-585 30 41
gunnel.c.johansson@rijl.se
Anneli Olsson Lundgren,

: 042220644
anneli.olssonlundgren@skane.se
. Peter Stade, 0727-491717 -

i peter.stade@ptj.se

i Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45,

i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

- Museindgmnden

i Besok Tandlakare-Sallskapets

i samlingar eller still fragor till oss.
Vi tar emot donationer av odonto-
. logiska féremal m.m.

i Louise Ericson, 070-687 50 60

¢ Ingvar Alba, 070-743 39 53

Dag Wallerstedt, 070-584 06 55

museum@tandlakarforbundet.se
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Arbete sokes

Samarbete med tandhygienist
Sjalvgaende tandhygienist soker langsik-
tigt samarbete med tandlakare som saknar
tandhygienist. Flera ars erfarenhet, mycket
goda referenser. Stockholm.

Erfaren tandhygienist

Erfaren tandhygienist i Stockholm city,
oOnskar samarbete med tandlakare i
Stockholm som ej har tandhygienist pa sin
praktik. "3P3S”

Praktiker siljes

Kanonpraktik Lindesberg

Tandlakare sokes for Gvertagande av prak-
tik. Val inarbetad praktik mitt i Lindesberg.
Tre minuter till tdg och buss med goda
férbindelser till Orebro. Gott om patien-
ter och bra tillstrémning av nya. Duktiga
medarbetare, vana vid delegerat arbete.
Fyra behandlingsrum, tre ar gamla unitar,
panorama-rtg samt mikroskop. Mkt god
omsattning.

Fantastiska mojligheter for dig som vill lata
barnen vaxa upp i en trygg miljo. For den
som sa onskar finns majlighet att kopa vart
hus inom 2-3 ar.

Kontakta: Martin Sunesson,

mail: rekrytering@ptj.se,

tel: 070-789 20 33, 010-128 38 33.

Torbjorn Lindhe, mail:
torbjorn.lindhe@ptj.se, tel: 070-629 16 52.

bostadsritt, valskott brf med lag man-avg.
Ca 1200 rev pat och bra tillstrémning av
nya. God omsattning. Tandhygienist finns.
Vid intresse/for ytterligare information,
kontakta: stefan.weise@ptj.se eller
073-75314 33.

Ostersunds nyaste klinik

Stans snyggaste klinik séljs av privata skal.
6 beh-rum, stor lattarbetad steril, vant-
rum, kontor och stort fikarum. Byggdes
2011 med nya Kavo-unitar, digitalrtg, OPG.
1tdl, 2 tsk, 2 hyg samt 1rec. Vi arbetar
solo-group. Idag har vi ca 2 500 patienter
och standigt forfragan om vi tar emot nya
patienter. Ostersund har stor potential. Vi
har narheten till fjall oh natur, och med1
timmes flyg nar vi var huvudstad. Kom-
munen satsar stort pa nyinflyttade och det
byggs nya bostadsomraden bade centralt
och utanfor stadskarnan.

Var personalgrupp har hoga krav pa
kvalité och att utvecklas i sitt jobb. Hog
delegeringsgrad dar filosofin ar att kunden
ska mota ett proffsigt team som ser till
kundens basta.

Till salu i Gastrikland

Centralt Iage mitt i staden. Totalt 6 beh-
rum, varav 3 foér 6vertagande. 1 700 pat.
Mycket god tillstrdmning pa patienter.
Omsattning 4,5 milj pa deltid. Opg, Opus
journal, digital rtg. Val fungerande team,
2 tsk, 1thyg. "W6C7”

PTJ-praktik, centrala Huddinge
Viletablerad och trivsam praktik med tva
frascha och valutrustade behandlingsrum
samt steril (+ del i vantrum och perso-
nalrum) saljes pga pensionering. Del i

Tandlékartidningen 1 - 2018

Klinik centralt i Malmo

Vi flyttar till nya lokaler och saljer darfor
var klinik vid Sédertull/Gustav Adolfs torg.
Valskott och trivsam klinik med 2 behand-
lingsrum som har en modern utrustning.
Praktisk och lattarbetad steril med bra
maskinpark. En reception, vantrum och
personalutrymmen. Praktiken saljes fullut-
rustad men utan patienter.

Svar till Alf och Anette Hotzel

pa tel 070-869 0198 eller
anette.hassbjer@hotmail.com

Fin praktik i Granna

Vill du ta hand om dina patienter pa ett
respektfullt satt, kunna erbjuda dem din
tid och lata dem ta del av hela ditt odonto-
logiska register? Vill du forma din arbets-
dag och bestamma 6ver din arbetstid, din
I6n och semester och vem du vill arbeta
tillsammans med? Har du da tankt pa att
du kan bli din egen? Ta 6ver en fullt fung-
erande praktik med full tidbok och 1200
underbara patienter. Du har 3 stora, fullt
fungerande behandlingsrum med utsikt
over Vattern, fint vantrum med handikapp-
anpassad ingang och toalett, reception,
kontor, steril med all utrustning, digital
rontgen och OPG, fikarum med balkong,
goda parkeringsmojligheter. AC. Mangarig
implantatverksamhet. "8B52"

Centrala Borldnge

Valetablerad Praktikertjanstansluten
praktik. Tre behandlingsrum. Pa prakti-
ken jobbar tva tandhygienister samt en
tandskoterska. Profylaxinriktad. Lokalen ar
en bostadsratt. For information kontakta
tandl Anders Granath, 070-75119 77,
anders.granath@ptj.se eller

Martin Sunesson, 070-789 20 33,
martin.sunesson@ptj.se "R41C”

Klinik i M3lardalen

Modern klinik fér 1-2 tandlakare i storre
stad i Malardalen. Bra patienttillstromning
och hég omsattning. "B58G”

Kust och hav

Praktik med gott patientunderlag och god
tillstrémning av nya patienter saljes pga
pensionering. Overtagande 2018-2019.
Pendelavstand fran Goéteborg. Svar till:
kustohavi@gmail.com

Kustpraktik i vast

Praktik med mycket bra lage nara buss och
pendlingsstation saljes for 6vertag under
2018.

Svar till torgpraktiken@yahoo.com

Praktik i Goteborg

Centralt belagen tandlakarpraktik i Gote-
borg med tre fullrustade behandlingsrum
saljes omgaende (utan patienter). "16LP"

Tdl-praktik i Norrtilje
Frasch klinik med god omsattning och stor
expansionspotential till salu. "L12H"
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Lokal pa Ostermalm
Nyrenoverad klinik pa Ostermalm, nira

Ostermalmshallen och bredvid tunnelbana.

Kliniken har en totalyta pa 50 kvm,
med ett behandlingsrum, 5 tr.
Manadshyra 14 500 kr.

Praktiker kopes

Praktik kopes snarast
Tandlakare dnskar képa privat praktik med

patienter, geografiskt lage ej viktigt, ej PTJ.

"U65R”

Sodra/mellersta Sverige

Tandlakare soker fungerande praktik i s6d-
ra eller mellersta Sverige, allt av intresse.
Overtagning helst inom 8 manader.
"86YE"

Visteras och omnejd

Tandlakare med firma/képférmaga énskar
klinik i Vasteras.

Fullkomligt diskret.

Klinik s6kes i Goteborg
Tandlakare onskar kopa praktik i Gote-
borgsomradet. "935C”

Praktik kdpes V Gotaland

Tandlakare onskar kopa praktik i Vastra
Gotaland, aven norra Halland av intresse.
"T171”

Praktik kopes sodra Sverige
Kollega med erfarenhet fran privattand-

vard onskar kdpa privat praktik i sédra Sve-

rige, €j PTJ. Endast seridsa svar med namn
och telefonnummer besvaras. "EQY0”

Arrende

Arrendering av behandlingsrum

Fullt utrustat, modernt och frascht
behandlingsrum i Jarfalla, arrenderas till
tandhygienist, tandlakare eller specialist, 3
dagar i veckan, onsdag till fredag.

Dentalakademin Stockholm
Vi utvidgar var verksamhet och soker
en fjarde kollega, specialist el nischad

tandlakare, att komplettera var remissmot-

tagning med. Lamplig inriktning kan vara
endo, ort eller parod. Méjlighet finns att
arrendera ett fullt digitaliserat behand-
lingsrum med tillgang till CBCT, scanner,
3D-printer.

Du kommer arbeta i en professionell miljoé
i ett hus som &r inriktat pa halsa och valbe-
finnande. Ring var reception 08-753 13 36
eller maila oss pa info@dentalakademin.se

Vilkommen till MinMun!

Soker du trevliga arbetskamrater och en
toppenfrasch tandlakarpraktik med basta
lage vid Stureplan? Just nu erbjuder vi1-2
tandlakare med egna patienter ett bhr pa
ca15-30 timmar per vecka. Tandskoterska
och receptionist ingar i arrendet.

Klicka garna in pa minmun.se dar de ser
mer av oss eller kontakta StefanHorwath
pa stefan@dentallink.se alt 070-597 99 26
for mer info.

Leg tandldkare

Till varen 6ppnas tillfalle for dig som ar
driven och intresserad av en heltidstjanst
att ga med i vart team. Det finns mycket
support och stod speciellt for dig som
eventuellt &r nyutexaminerad. Du férvan-
tas ha en bred social férmaga, vara trygg
i dig sjalv och din roll dar du utmarker dig
genom din férmaga att skapa, uppratt-

halla och bibehalla goda relationer. Du
behdver vara l6sningsorienterad, flexibel
och anpassningsbar. Inge fortroende till
patienten och kdnna ansvar for att denne
far basta mojliga vard. Du ska ha svensk
tandlakarlegitimation samt kunna uttrycka
dig vél i tal och skrift pa svenska.

Tilltrade: varen 2018

Nasets Tandlakargrupp AB

Tel 040-45 26 62, ankn 1

Karlaplan/Valhallavigen

Del i modern och nyrenoverad 3-rumsprak-
tik med trevliga kollegor (tandl, hygienist
samt spec-tandl) arrenderas hel- eller
deltid till tandlakare med egna patienter.

Praktiker uthyres

Rum uthyres

Ett rum i trevlig tvdrumspraktik pa Oster-
malm uthyres till hygienist, allmantandl|a-
kare eller specialist med egna patienter.
Valkommen att héra av dig!

Praktiker 6nskas hyra

Sokes: arrende 2 rum (Sthim)

Hej! Vi ar ett litet team om 3 personer
(1tandlakare, 2 tandhygienister) som soker
minst 2 behandlingsrum att hyra pa heltid,
alternativt del i gruppraktik. Vi kommer
med egna patienter, men samarbete kan
sjalvklart ocksa ske. Stockholm eller narfor-
ort. Alla forslag beaktas!

Med vanlig halsning Pro-Dental
(prodentalsthim@gmail.com)

SLUTA-ROKA-LINJEN |
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RING 020-84.0000

www.slutarokalinjen.org

Tandlékartidningen 1 - 2018



Annonsera i Tandldkartidningen

elisabeth frisk@tandlakartidningen.se

Utrustning siljes

Tandladkarstol

Sirona C8+ arsmodell 2008 som har an-
vants i nagra ar men inte fullt ut. Det finns
nagra fel pa stolen. Nackkudden trasig i
sidan. Lagvarven behdver reparation samt
byte av sugslang. Annars fullt i funktion.
Utan rtg. Priset 20 000, kan ev diskuteras
vid snabb affar. "D58V"

Siljes

Komplett utrustning, inredning och
instrumentel for ett behandlingsrum for
tandl el hygienist, siljes till férmanligt pris
efter plotsligt pakommet behov av snabb
avveckling. "670J”

Allt for ett behandlingsrum

Utrustning, instrument, férbrukning, inred-

ning fran enmanspraktik siljes. Flera appa-

rater har garantitid kvar: diskdesinfektor,
sensor, dator, luppglaségon m LED-ljus,
rott vinkelstycke. Op-stol m unit, fabriksny,
ej ens inmonterad. Ovrigt i gott skick och
servat/validerat. Sarskilt gynnsamt pris ges
om allt kbpes samtidigt.

"1EPQ”

0 L/

Sironastol och Climoskap
Sironastol, pris 80 000:-, skap 10 000:-.

Utrustning kdpes

Utrustning kdpes

Komplett utrustning for tandlakare kdpes
kontant, garna med OPG, snarast.

Tel 040-131212.

Ovrigt

Tandhygienist deltid Malmo
Tandhygienist sokes till modern,
centralt belagen gruppraktik i Malma.
Vi har behov av cirka 15 timmar och du
far garna driva eget bolag.

Rutin och erfarenhet ar ett plus.
Tilltrade framat sommaren.

Svar till: hygdeltidmalmoe@gmail.com

Maximal uppmarksamhet

for din annons

Tandlékartidningen 1 - 2018

Vara ldsare uppfattar
Tandlakartidningen som

trovardig, aktuell och
vardefull. Varje nummer lises
1 genomsnitt 40 minuter.

Tandlakar

tidningen
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Pa CelinDental har vi lang erfarenhet av att saval
kdpa som driva och sélja kliniker. Efterhand har vi
byggt ut vara tjanster, idag med fokus pa:

[ klinikformedling och affarsoverlatelser

1 kompetensutveckling — allt fran tandvardsekonomi
till agarskifte

1 konsultation och radgivning angaende koép och
forsaljning.

SAGT AV NAGRA AV VARA KUNDER

"Lite av CelinDentals signum — alla parter néjda”
"CelinDentals lugn tog oss till avslut”

"Tack for all hjalp, det har varit toppen”
"CelinDental besitter en unik kompetens”

Tack vare vart starka kontaktnat kan vi ocksa
erbjuda allt som kan behovas vid ett agarskifte:
finansieringsradgivning, skattejuridik, bemanning
och rekrytering, ekonomitjanster och bokféring,
patienttillstromning t ex via Facebook-kampanier,
forbrukningsvaror och utrustning, journalsystem,
klinikinredning samt farg, form och design.

Las mer om vara tjanster pa www.celindental.se
och tveka inte att héra av dig om du vill diskutera
eller fraga om nagot. Valkommen!

CelinDental

CelinDental, Okvistavagen 36, 186 40 Vallentuna. Tel 073-6553993. E-post carina@celindental.se. www.celindental.se
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KLINIKER TILL FORSALJNING

CelinDental har lang erfarenhet av klinikformedling. Vi stéttar dig i hela processen fran att presentera kliniken attraktivt till
att hitta intressenter, besluta, forhandla och skriva avtal. Pa samma satt hjalper vi dig som letar lamplig klinik med rad och
de konkreta handlingar. Alla affarer ar unika, men vi vet i varje enskilt fall hur vi ska komma i mal.

Halsingland - Privatpraktik i Jarvso
Tandlakare Dag Esbjoérnsson saljer sin del av kliniken i Jarvsd. Omsattning drygt 3 Mkr per ar, drygt 1000 aktiva patienter,
2 behandlingsrum. 1 tandlakare med skéterska i egen firma blir kvar i samma lokaler.

Jarvso ar en natur- och kulturnara ort med fin entreprenérsanda som attraherar manga som vill Iamna stadens brus for
ett aktivt liv pa landsbygden. Bra kommunikationer med tag och buss. Stockholm 3 timmar bort, Gavle 1,5 timme bort.

Stockholms lan - Ostermalm

Pa topplage i Ostermalm finns en
nyrenoverad klinik till salu. Lokalen pa ca
50 kvm bestar av ett ljust behandlings-
rum med balkong, kontor och fikarum,
vantrum med badrum, steril samt separat
forrad. Narhet till Ostermalmstorg med
saluhall och butiker, och 3 minuters
gangvag fran tunnelbanan.

Skanes lan - Malmé

Tandlékare Thomas Nevstad séljer sin
del av kliniken pa Triangeln i Malmo, med
1,5 behandlingsrum. Med ca 750 aktiva
patienter ar omsattningen 2,3 Mkr per ar.
Team om 1 tandlakare, 1 tandhygienist
och 1 tandskoéterska som arbetar 4 dgr
per vecka. Onskat tilltradesdatum &r
sommaren 2018. Pris 1,9 Mkr.

Stockholms ldan

- Roslagen, Norrtiljes kommun
Vélkédnd adress i Norrtélje séljes pga
flytt till annan ort. Omsattning drygt

3,5 Mkr per ar om ca 900 patienter. God
tillstromning av nya patienter. Kliniken har
2 behandlingsrum pa total ca 70 kvm.
Modern prestanda pa kliniken géllande
stol och unit, digital réntgen och steril.
Personal om tva verksamma 2 tandlakare
(deltid) och 2 tandskoterskor

Stockholms lan - Sveavagen

Liten enmansklinik med en patientstock
om ca 700 patienter. Omsattning ca

2 miljoner per ar de senaste 3 aren.
Lokalyta 51 kvm. Familjefoéretag dar
bade tandlékare och tandskéterska
gar i pension samtidigt.

Stockholms ldn - Bredédng

Smakfull och toppmodern klinik med 2
behandlingsrum inrett med Sirona ut-
rustningar. Omsatter 3,8 Mkr per ar med
god Iénsamhet och god tillstrémning av
patienter. | butikslage mitt i Bredang,
nara tunnelbana. Hyra 30 000 kr/manad
och yta om 230 kvm.

CelinDental

Din Tandvard

Privatpraktik i hjartat av Varmland
- Sagolika Sunne.

Mycket valetablerad praktik sedan

24 ar. Séljes pga pensionering. Drygt
2.500 aktiva patienter. Kolista finns.

Val fungerande team med 1 tandlakare,
2 tandhygienister och 1 tandskéterska.
Modern lokal om 135 kvm med

3 behandlingsrum i markplan.

Hyra 12.500 kr/man.

CelinDental, Okvistavagen 36, 186 40 Vallentuna. Tel 073-6553993. E-post carina@celindental.se. www.celindental.se

Tandlékartidningen 1 - 2018

83



Annonsera i Tandldkartidningen

Re m ISse r elisabeth.frisk@tandlakartidningen.se

L]

Hir annonserar kolleger som atar sig
remisshantering. Rubriker markerade
med asterisk* kridver specialistkompe-
tens. Tandlikartidningen patar sig inte
ansvar for att kolleger som annonserar
under denna rubrik besitter nédvan-
diga kvalifikationer.

ALKOMMEN TILL
ENDODENTAL!

1 tar emot‘(h

emisser for:

Maryam Pourmousa

Bettfysiologi* PARODONTOLOG + Konventionell "'
Dan Strém . - rotbehandling
Sdra Allégatan 1, 413 01 Géteborg Tar emot remisser for: :
Tel: 0311336 72 e Parodontal terapiplanering
www.bettkliniken.com och behandling
tredni h behandli art . A
.U recning och benandiing av smartor e Estetisk parodontal kirurgi
i tuggsystemet

e CBCT rontgen

Oral Kirurgi* * Fullstindig )
. . . implantatbehandling

Visdomstandskirurgi samt all typ .

av dentoalveolir kirurgi * Implantatoperation

Datavigen 1, 436 32 Askim « Benuppbyggnad ' EN ?o| DENTAL

Tel: 031-68 01 00 . :

info@tandaxessen.se * Sinuslyft MAGNUS NORDEMAR

SPECIALISTTANDLAKARE

www.tandaxessen.se WASA TANDKLINIK 1.
ﬁgsnggggsgki[iyn KUNGSGATAN 18, STOCKHOLM

Rontgen* Tel: 08-21 01 85 TELEFON 08-25 22 65

. e w ey e wtk@wasatandklinik.com | . ENDODENTAL.SE

Specialistrontgenundersékningar www.wasatandklinik.com WASA TANDKLINIK

med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Ann Lide'n

EBF dentalrontgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
Tel: 08-545 940 35

Funderar du over dina alkoholvanor?
Ring 020-844448

www.vardguiden.se/alkohollinjen JJ& Stockholms léns landsting
info@alkohollinjen.se | samarbete med Alkoholkommittén
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Fncyklopedia
odontologica

Ny kunskap, farsk forskning, nya
metoder och aktuell debatt.
Student eller professor, vi har
ndgot for alla tandldikare.

Nyheter |
Forskning
Kunskap

Tandlakar

tidningen



Till sist =

Smatt

Nasta nummer
kommer den15 februari

Tvillingarna har
dubbelt sa kul

rater pa tandlikarutbild-
ningen i Umea. De studerar
alltid tillsammans och hjilps
at med praktiska évningar,
terapiplanering och annat.

Tvillingarna Clara och Ka-

rin Markeby ser bara fordelar
med att studera tillsammans.

- Man har sin basta vin
med sig hela tiden, s& det

kan inte bli annat an positivt,

tycker Clara.

_Hon och Karin viixte upp
iAsele isodra Lappland och
brukade trina tillsammans,
umgas i samma kompisging
och hénga ihop.

Enviktig ingrediens i
barn- och ungdomstiden var

¢ idrott: fotboll, golf och fram-
¢ for allt hockey. De gick pa
i ishockeygymnasiet i Orn-
De ir tvillingar och kurskam-

skoldsvik tillsammans och

i sedanblev det tva ariPited
¢ for att spela hockey dir inn-
i ande borjade pa tandldkar-
i programmet nir de var 22 ar.
I daggar de termin 7 och

Tvillingarna Clara (tillhdger) och
: Karin Markeby ser bara férdelar med
¢ att plugga tillsammans.

i drnojda med utbildningen

¢ ochyrkesvalet. Det var Karin
i som kom pa idén att bli tand-
i lakare.

-Jag foljde med min far-

i mor till tandldkaren en gdng
i ndrjagvarrunt19 ar och

i kom pa att det var ett yrke

¢ som kunde funka. Clara var

© instélld pa att bli lakare dnda
! fram till hosten nir vi skulle

i s0ka, men hon valde samma
¢ vag som jagistallet, berat-

{ tar Karin.

Hur det blir sedan vet de

inte, men sannolikt kommer
¢ de inte att jobba pa samma
i klinik.

- Framtiden ar annu ratt

i oskriven. Att stanna i Norr-
i land kdnns givet, men ex-

¢ aktvar det blir far vi se, si-
i ger Clara.

Janet Suslick

Larmande tandborste far Silvias pris

Hur fick du idén?

Enlarmande tandborste
var den vinnande idén nar
Queen Silvia Nursing Award
2017 delades ut den 23 de-
cember.

Rebecca Eriksson, som gér
sista terminen pa Roda Kor-
sets sjukskoterskeutbildning,
har fatt Queen Silvia Nur-
sing Award, som delas ut till
en sjukskoterskestudent som
presenterat en innovativ idé
inom aldre- och demens-
omsorgen. Rebeccas idé ar
en elektrisk tandborste som
larmar nir den inte anvants
pa en viss tid.

86

-Jag gjorde praktik inom

© hemsjukvarden och upptick-
i te atten patient hade ont i

i munhalan. Jag fragade om

i patienten hade borstat tin-

i derna, men det visste inte

i den demenssjuka patienten.

i Inte heller personalen vis-

i ste, s& munhygienen kdndes

¢ bortglomd. Da borjade jag

: funderapé enlosningsom !
i skulle underldtta for bade pa-
© tienter och personal. :
i Vad bestar stipendietav? |
i -Detdrett arslangt intern- !
¢ ship darjagfarbesokakon-
i ferenser i Europa och Sve-

i rige inom vard och omsorg.

i Detingar ocksa praktikpe-

¢ rioder och en stipendiesum-
i mapa 50 ooo kronor somjag :
i skaanvanda for att utveckla
{ minidé.

Stipendiet Queen Silvia

Nursing Award dr instif-
i tat av Swedish Care Inter-

i national, ett svenskt foretag

i som arbetar for god éldre-

i och demensvéard baserad pa

i Stiftelsen Silviahemmets

i vardfilosofi. Priset delas ut av
i drottning Silvia senare i var.

Hilda Zollitsch

TANDTROLLSKOGEN. Jobb-
stressen slog ovantat till nar Annie
Crona Osterstrém var pa semester

Salen med familjen, trots fina
forutsattningar med mycket sné
och ndgon minusgrad i Hundfjal-
lets Trollskog.

JS

Crona Osterstrom
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”Patienten lider
av smaartor
i ansiktet.”

10 i topp-

nyheterna 2017

Tandvardsbidrag, férind-
ringar ibranschen och
kdkledsproteser var imnen
som lockade manga till lis-
ning pa tandlakartidningen.
se under 2017.

1 Tandvardsbidraget hojs
2018.

2 Aqua dental gar ihop med
konkurrent.

3 Hojt tandvardsbidrag for
pensiondrer

4 Ny kikled med ovanlig
metod.

5 Folktandvarden Gévle-
borgs nya vd sparkad.

6 Orofacial medicin blir ny
specialitet.

7 S& gor du béttre komposit-
fyllningar.

8 ”Stingning bésta sattet att
uppriétthalla god vard”.

9 Bara kvinnor blir drets stu-
denter -igen.

10 Fortfarande brist pa tand-

lakare.

Har du nagot tips eller roligt
minne du vill dela med dig av?
Hor av dig till redaktionen@
tandlakarforbundet.se

Tandlékartidningen 1 - 2018



Valkommen med

din remiss til

Basta kollega!

Vad kan vi hjélpa dig med? Var samlade kompetens star till
ditt férfogande. Som Sveriges stdrsta privata producent

av specialisttandvard har vi alla nddvandiga resurser, bade

manskliga och tekniska.

Var tro &r att specialisering ger kvalitet. Darfér ar nastan

samtliga vardgivare &mnesspecialister som samarbetar for dig

och din patient.

Valkommen med din remiss!

Las mer om oss pd www.specialisttandlakarna.se

Specialister
Oral Protetik

Par Almqvist
Fredrik Blomqvist
Jakob Christensen
Per Ekenback
Claes Ellgar

Peter Gothe

Kurt Holmgren
Maud Hultin

Anna Kalicinski
Johan Segerstrom

Specialister
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Sten Andersson
Daniel Danielsson
Robert Heymann
Sten Holm

Peter Ohannessian

Specialister
Endodonti
Anders Harnesk

Brita Skyttner
Martin Lindberg

Specialist
Anestesiologi

Gunilla Caneman
Specialist
Bettfysiologi

Kurt Holmgren

St-tandlakare
Oral Protetik

Charlotte Erhardt
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@ Specialisttandldkarna
Nacka

Varmdoévagen 121, 131 37 Nacka
Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13

@ Specialisttandldkarna
Stockholm

Vid Sophiahemmets sjukhus
Valhallavdgen 91, 114 86 Stockholm
Tel 08-406 27 80, Fax 08-406 22 18

@ Specialisttandldkarna
Norrképing

Vrinnevisjukhuset, 601 82 Norrkdping
Tel 010-104 36 80, Fax 010-104 36 87

Specialister
Parodontologi

Denise Abadiji
Juhani Fischer

Specialister
Oral Radiologi

Frida Nordh
Daniel Benchimol

Specialisttandldkarna

Allmantandlakare

Hans Borgstrom
Olle Lindwall
Knut Moldenes

Tandhygienister

Maria Fjellstrém
Marina Henriksson
Marie Ljungberg
Kristiina Paulander
Carina Sahlin

Elvira Karahasanovic
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