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Tandvarden kan lindm men det kostar

TANDLAKARKUNSKAP SEDAN 1909 NR 12019 l I l

& Iningen

!
' "Vi diskuterar varfor
s$a manga studenter

lamnar utbildningen.”

“

Nytt tandmaterial
binder battre till emaljen

Stora skillnader i tolkning

av tandvardsstod Manga tandlikare
jobbar gratis
Erosionsskador

kraver tidiga insatser

NORDISKT TEMA

Keramer

DEL1AV 3
Keramer i tandvarden:
Porslin, glaskeramer och zirkonia
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Foto: Jessica Segerberg

Tyckt och
tankt av chef-
redaktoren

Tandladkartidningen
Argang 111 Grundad 1909
Sveriges Tandlakarférbund

I stormens 0ga

=== n stormvind kom in i mitt liv, eller
rittare sagt in pa var inglasade bal-
= kong. Med minst 2§ sekundmeter
ibyarna och med en beslutsam uthal-
e ligheet lyckades Alfrida till sist gnaga
sonder glasskivornas spirrar sa att glaspar-
tierna sprack och skallrande stod och slog
ivinden. Det kunde gatt illa. Nar jag mitt
inatten stod dér pa balkongen och forsok-
te forankra och tejpa sa gott det gick, sagjag
framfor mig hur glaset yrde ner 6ver parke-
ringens bilar och in pa grannarnas balkonger.
Pa smatimmarna i en mork vinterstorm ar det
svart att inte dras med i katastroftankar, men
som tur var forverkligades inte farhdgorna.
Dagen efter kontaktade jag firman som in-
stallerat glasviggarna for att fa hjélp. P4 hem-
sidan erbjods jag via en glad liten symbol att
chatta direkt, eller sa kunde jag fylla i mitt
telefonnummer och bli uppringd "inom §7
sekunder”, som det stod. Jag valde det senare
alternativet, och genast borjade ett litet rak-
neverk i hornet pa sidan nedrikningen. Top-
pen, sa fiffigt! Sen hdnde inget. Forrdn i dag,
tolv dagar senare, da det ringer en artig per-
son fran foretaget och sidger: ”Du har ringt
oss? Hur kan vi hjdlpa till?” Vid det har laget
ar skadan redan besiktigad, glasskivan kon-
trollmatt och reparationen inplanerad via ett
gammalmodigt vixeltelefonnummer som
stod langst ner pa foretagets hemsida, med
sma svaga bokstéver.

DET SLAR MIG HUR MYCKET som blivit lite troga-
re och lite omsténdigare i digitaliseringens
spar. Allt mindre kan géras utan anvindar-

Dessutom...

bjuder vipa del 1 av ett nytt
vetenskapligt temai tre delar
om keramer. Som vanligt ar
vara forskningsteman ett

Tandlékartidningen 1 - 2019

¢ samarbete mellan de nordiska :
i tandlakartidningarna, denna
i gang projektlett av den

¢ norska redaktionen.

konton och inloggningar som bildar digi-
tala girdsgardar som maste forceras innan
man nar fram med sin order, sitt klagomal el-
ler sin fraga. Losenorden blir krangligare och
allt omdjligare att komma ihag i takt med att
girdsgardarna forses med lasta grindar for
att stoppa attacker av odonskade gardsgards-
klattrare fran att kapa min bestéllning av kaf-
fekapslar eller bestalla varor i mitt namn fran
konstiga sajter i Kina. Och visst dr det obe-
hagligt nér klddsajtens bild pa kappan du just
klickade pa dyker upp som banner nér du nis-
ta gang kollar ditt Instagramflode?

"... med en beslutsam
uthallighet lyckades
Alfrida till sist gnaga
sonder glasskivornas
sparrar...”

PA TAL OM DET SA BYTER Vi nu inloggningssys-
tem, for din sdkerhet, och frangar person-
numren. I stillet blir det prenumerantnumret
som blir din ingang till det lasta materialet pa
tandlakartidningen.se. Du hittar det pa
tidningens plastomslag, och dven i ny-
hetsbrevet som vi forsett med ditt
prenumerantnummer. Men enk-
last dr forstas att bladdra vida-
re i detta forsta nummer for
iar. God fortsittning!

“/ s '—*J, f N
Clladie Tt

Hilda Zollitsch,
chefredaktor

Det har r en personlig kronika. Asikterna
ar mina och speglar inte nddvandigtvis
Tandlikarférbundets standpunkter.

Forbundets nye
i ordférande Chaim Zlotniks
i forsta kronika finns pa sidan
i 79.
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Foto: Johan Gunséus

® Forskning. Ewa Lampa ar bettfysiolog och
forskar om behandling av whiplashpatienter.

Tandlékartidningen 1 - 2019

Nr1
januari
2019

® Metod. Maria Skalsky Jarkander: Erosionsskador
har blivit allt vanligare bland unga.

Foto: Christian Lark

Hanna Bergendahl dr en av
vara aterkommande gist-

kronikorer. Las hennes
kronika pa sidan 37.

50 Forskning

Nordiskt vetenskapligt tema om keramer.

Del 1: Porslin, glaskeramer och zirkonia.

® Nyheter. Chaim Zlotnik, till vinster, tar 6ver
ordférandeklubban efter Hans Géransson.
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Foto: Janet Suslick




Platsannonserna hittar du pasidan 71

och Kép & Siljpa sidan 84 e

8 Metod

Erosionsskador okar bland
unga och kryper allt langre
nerialdrarna. Lar dig hitta
och behandla de tidiga teck-
nen, rader pedodontisten
Maria Skalsky Jarkander.

15 Nyheter

Forbundsmotet beslot att be-
hélla rliga méten. Vi rappor-
terar fran debatten och berat-
tar om besluten.

26 Nyheter
Det ar stora skillnader i
landstingens tolkning av

ny utvirdering fran Social-
styrelsen.

30 Portrittet

Peter Lingstrom ar ny som
prefekti Goteborg. Samtidigt
fortsétter han att forska och
utbilda kring karies, en kom-
plex sjukdom dar det alltid
finns mer att upptacka.

35 Etik
Parodontitbehandling utan
diagnoser och preparatio-

¢ ner med pulpablottor pa fle-
. ratander. Anmarkningsvart,
: anser IVOisitt utlatande.

i 37 Gistkrénika

i Hanna Bergen- o

¢ dahl funderar bv\‘\\?.n J
| kring forut- o

| sittnings- &
: 16sa moten
i och moten
i utan krav.

{ Kanman

¢ hakrav-

i 10sa moten
¢ med sin pa-
© tient?
tandvardsstodet. Det visaren

i 40 Klinik & Praktik

. Det dr ont om utbildnings-

i platser for ortodontiassisten-
i ter. Ortodontisterna Petter

i Lindahl och Rolf Lindman

! startade dérfor en egen ut-

i bildning for assistenter.

i 44 Forskaren

: Ewa Lampa ir bettfysio-

- logiUmea och forskar om

i hur man kan hjalpa patienter
¢ med problem relaterade till

i whiplashtrauman.

Tre medarbetare i detta nummer

CHRISTIAN LARK ar nybakad fri-
lansfotograf och jobbar i Stock-
holm med omnejd. Christian har
fotat Maria Skalsky Jarkander pa
sidan10.

— Portrattbilder och repor-
tage, det tycker jag ar roligast.

MARIE ULLNERT ar frilansande

i fotograf i G6teborg. Hon be-
mastrar klinikmiljon som fa, och
¢ hittar alltid en ny vinkel nar hon
¢ fotar. Hon tog i detta nummer

i bilderna till Portrattet pa sidan
i 30, samt omslagsbilden.

i 48 Forskning

i Svenska forskare har utveck-
i latett nytt dentalmaterial

i som binder betydligt starka-
¢ retill tandemalj 4n dagens

material.

50 Vetenskap

Del 1 av ett nord-
iskt vetenskapligt
tema om kera-
mer handlar om
porslin, glaskera-
mer och zirkonia.

68 Karridr
Mays Raouf ingar
i Rattsmedicinalverkets

i nitverk med tandlikare som
i kanrycka ut vid omfattan-

¢ de olyckor, terrordad eller

i naturkatastrofer.

{ 70 Personnytt

i Forsta kullen av tandlakare
i som gatt KUT-utbildningen
: har tagit examen.

i 79 Foérbundsledaren

i Chaim Zlotnik, ny forbunds-
i ordforande, debuterar som

¢ ledarskribent.

{ PIERRE EKLUND ar frilansjourna-
¢ list med god nyhetsnésa.

i Han &r verksam i sydostra

i Sverige och har i detta nummer
foljt upp kvicksilversaneringen i
i Vaxjo, sidan 22.
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Metod

 tid
Erosionsskadade bett ar en allt vanligare utmaning
i tandvarden. Laskdrickande dr en stor bovi dramat

men dven hilsosamma kost- och dryckesvanor kan
oka risken for omfattande erosionsskador.

TEXT: HILDA ZOLLITSCH

%
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' Erosionsskador i 6vi ronten

pé en ung patient med itstérnings- 1 %
problematik (bulimi). Observerade

typiska emaljskuldrorna gingivalt.

I-._"ﬁ-’ S )
‘-n.‘.« ‘é e
N




® Maria Skalsky Jarkander dr specialist i pedodonti
i Stockholm och forskar om erosionsskador.

aria Skalsky Jarkander dr spe-
cialist i pedodonti och forskare
inom omrédet erosioner:

- Det dr sorgligt nar patien-

omfattande erosionsskador
som man hade kunnat upp-
tacka tidigare.

Hon menar att man som allméntandlédkare behover
vara medveten om problemet och halla utkik efter tidi-
ga tecken.

ka om erosionsskador. Hon ér relativt ensam inom om-
radet; erosionsskador dr inget stort forskningsdmne i
Sverige, endast ett par studier har gjorts, hennes egen
studie ar den tredje i Sverige. Den publicerades forra
aret och ér en stor studie som kartlade forekomsten av
och risken for erosionsskador hos ungdomar i aldrarna
150ch 17 ar.

Materialet bestéar av drygt 1 000 ungdomar i Stock-
holms lan som undersoktes kliniskt och fick besvara en

enkit om bland annat kostvanor och sjilvupplevda sym-

tom. Och resultatet var alarmerande. Runt 30 procent
av ungdomarna hade erosionsskador, sarskilt vanligt
var det bland killarna.

- Framfor allt ar det kopplat till intag av 14sk, juice
och sportdrycker som torstslackare i samband med tra-
ning. Manga med erosionsskador uppgav i enkiterna

10

ter i sena tonaren kommer med

Olika typer av
tandslitage

EROSION
Kemiskt orsakad:

. .. .. . i tillexempel dtstorningar,
Patientnyttan ar det som framst driver henne att fors- | Y o

sura kostvanor.

ATTRITION
Slitage pa grund av
kontakt mellan tander.

ABBRATION

Slitage pa grund av yttre
faktorer som pipskaft.

BRUXISM
Tandgnissling,
ger tydliga facetter.

Foto: Christian Lark

"Det ar
sorgligt nir
patienter i
sena tonaren
kommer med
omfattande
erosions-
skador.”

i ocksa sjdlvupplevd reflux och ilningar i tin-
. derna, berdttar hon.

Maria Skalsky Jarkander berattar att det

forutom gruppen ldskkonsumenter med
: ohilsosam livsstil finns en riskgrupp som
i har en mycket hilsosam livsstil.

-Jag brukar kalla dem halsofreaks. De

i konsumerar smoothies, juicer och shots med
i exempelvis ingefara och citron, dter mycket

i frukt, kanske vegetariskt eller vegansk mat

i med stort inslag av syrade produkter.

{ LIVSSTILEN I STORT har fordndrats med in-

| taget av take away-vanor och storre ming-

i der avmat och dryck. Lasken konkurrerar

i ut mjolken som maltidsdryck, menar Maria
i Skalksy Jarkander.

-Juyngre barnen ar desto mer renodlad

i erosion ser man, hos dldre barn och ungdo-

{ mar och vuxna ser man ofta en kombination
¢ avolika typer av tandslitage, dven inre or-

: saksfaktorer.

Atstorningar med frekventa krikningar

{ kan vara en sddan, reflux en annan men

i dven ovanor som att tugga pa en penna, pip-
i skaft eller nagelbitning kan ge slitageskador.
i Liakemedel som till exempel astmamedicin

i kan bidra genom att den luftvigsvidgande

Tandldkartidningen 1 - 2019



Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

Samtliga kliniska bilder &r utlanade av tandlikare Cecilia Omo.

® Ung kvinnamed atstorningsorsakade erosionsskador,
framfor allt palatinalt i 6verkiksfronten (se bilden pa
féregaende uppslag). Pa grund av omfattande emalj-
forlust gjordes porslinskronoriregion13-23.

Lite tandkemi

® Hardvavnad bestar av kalcium- och fosfatinnehallande
mineraler, till exempel hydroxyl- och fluorapatit.

Losligheten ar pH-beroende, vid sjunkande pH |6ses apatiten
ut vid "kritiskt pH” cirka 5,5. Fluorapatit har lagre kritiskt pH an
hydroxylapatit, cirka 4,5 vilket gér den mer motstandskraftig
mot syrapaverkan.

® Emalj innehaller mest kalcium av kroppens vavnader,

till 96 viktprocent mineraler, tatt packade i kristaller av kalcium-
hydroxylapatit.

® Erosion fortgar genom emaljprismans hélje och mellan-
liggande organisk substans, eller genom utlésning av prisma-
karnor. | dentin fortskrider erosionen genom dentintubuli.

@ Saliven skyddar mot erosion genom sin buffrande férmaga
och fluorinnehall. Saliven spader ut syran i munnen och saliv-
proteiner i emaljpellikeln (del av den biofilm som finns i hela
munnen) skyddar mot syraangrepp.

Tandldkartidningen 1 - 2019

® Tydliga tecken pa ersoionsskador dr de transluscenta skéren pa11, 21 och 22 samt
cuppings pa 33,34 och 35.

i effekten dven omfattar 6vre magmunnen med liackage

i av saltsyra fran magsicken och reflux som foljd. Manga
i lakemedel ger dven muntorrhet som kan forvarra tand-
i slitaget.

Arbetsmiljofaktorer paverkar ocksd forekomsten av

i erosionsskador. Bagarkaries har sikert manga tandla-

i kare hort talas om, men hur dr det med simmar- eller

i vinprovarerosioner? Snickare som arbetar med silikon-
{ massa (som avger attiksyra) riskerar att drabbas, galva-
¢ nisering och batteritillverkning kan innebara expone-

¢ ring for luftburen syra, for att nimna négra exempel.

- Anamnesen ér jatteviktig och det dr ocksa bra att ta

standardiserade foton och studiemodeller om man ser
i begynnande erosionsskador, annars dr det svart att f6l-
i jautvecklingen.

Orsaksutredning dr viktigt. En salivutredning som ger

- svar om méngd och buffertkapacitet kan vara motiverad.

Misstanker man att grundproblemet dr reflux (gastro

intestinal reflux disease, GERD) kan patienten remitte-
i ras for internmedicinsk utredning.

{ NAGOT BRA SATT ATT MATA tandsubstansforlust finns inte
: men skanning kanske kan vara ett framtida sitt att re-

! gistrera detta, tror Maria Skalsky Jarkander. Rontgen-

i bilder visar tandforlust nir processen gatt langt. Det

¢ finns heller inte konsensus kring nagot nationellt index-
i system som r tillrackligt enkelt att anvinda for regist-

¢ rering av skador.

- Det dr ju egentligen skandal, utbrister hon.
Maria Skalsky Jarkander skulle girna se mer forsk-

i ning kring hur man skulle kunna bromsa eller stop-

i paerosionsskadeutvecklingen i ett bett. Man brukar

i rekommendera fluoridskdljning och borstning med

¢ tandkram med hog fluoridhalt, som aven kan recept-

i forskrivas, for att minska ilningar och stirka emaljens
i motstand mot syrapaverkan.

- Men ger insatsen med fluorid effekt? Det vet vi e

 faktiskt inte, sager hon.

11



\Metod

Forenklad skala for riskvardering

GRON: Inga erosioner. Nagot utjamnad yt-
struktur, intakt eller avrundad kuspspets.

GUL: Erosioner i emalj. Utjamnad ytstruktur,
avrundad tandform, cuppings max 1 mm.

ROD: Erosioner i dentin. Tydligt forandrad tand-
form, ofta cervikal skuldra, cuppings mer an 1 mm.

Kalla: Hasselkvist, Soderstrom, Fernberg. Riksstamman 2018

Isitt arbete som pedodontist ser hon

tydligt hur erosionsskadorna 6kat och
dessutom krupit ner i aldrarna. ;

- Begynnande erosioner dr inga specialist- :

fall, alla allmintandlikare behover kunna |
utreda och behandla tidiga skador. Det dr
sa vanligt och det blir grava problem i slut-
dnden om inget gors, med kostsam rehabili-
tering som foljd.

sA VILKA TECKEN ska man da halla utkik

® Molar i underkiken med gropar i emaljen, cuppings. Ett tydligt tecken pa erosionsskador.

Andra tecken pa erosion kan vara en matt eller vl-

. digt blankpolerad, “smilt” tandyta dir unga tinder en-
dast har otydliga eller inga utvecklingsstrukturer kvar.

efter? Ett sitt att systematiskt kontrollera : "Alla allman-

om det finns tecken till erosionsskador ar ! tandlikare

att screena sa kallade markertander, det vill behéver kun-
sdga Overkiksincisivernas palatinalytoroch :
6:ornas ocklusalytor. Tidiga tecken &r gropar, | hautredaoch :
cuppings, i 6:ornas ocklusalytor och tunn i behandlati-
emalj pd incisivernas palatinalytor samt ut- diga erosions- :
tunnade, transparenta skar. Ett tips dr att an- skador”

vanda en extra stor spegel ndr man kontrolle-
rar palatinalytorna, det ger en bra 6verblick. :

Syror — vilka
finns var?

ASKORBINSYRA
frukt och grénsaker
CITRONSYRA
citrusfrukter
FOSFORSYRA
laskedrycker
KOLSYRA
kolsyrade drycker
OXALSYRA
rabarber, spenat
VINSYRA
vindruvor, vindger
APPELSYRA
applen, plommon

® Aldre man som sedan manga ar ofta dricker frukt-
juice. Kronorna har restaurerats med komposit.

12

Naésta steg blir atgidrden. Maria Skalsky Jarkander
menar att patientens alder styr.

- Jag tycker man ska fylla i cuppings pa unga indivi-
der direkt ndr man upptécker dem, till exempel med fly-

; tande komposit.

Ar det en dldre eller gammal person ér det inte lika

angeldget, skadan har troligen utvecklats under lang tid
. och dr kanske inte heller langre aktiv.

Har patienten en pagdende dtstorning dr restaurering

med plastmaterial och anvandning av tandkrdm med
i hog fluoridhalt att rekommendera. Reflux-problematik

i forsvarar laget men en bettskena kan skydda.

- Betthojdsforlust dr vanligt vid svara skador och

¢ det dr alltid en utmaning. Flacka ytor &r svéra att fylla,

i men plast brukar fungera bra och har férdelen att det

i ar minimalinvasivt och ger mojligheter att prova vilken
i betthojdsforandring som dr lamplig.

Protetik i form av kronterapi dr forstas ocksa ett

alternativ, lagger hon till, men ocksa mer kostsam for
: patienten.

! sJALV VILL HON GARNA fortsitta forska, men det ir svart

i att fa forskningspengar och dven tid. En bra start dr den
¢ systematiska Gversikt om prevention och behandling

i av erosionsskador som Maria Skalsky Jarkander med-

i verkari.

-Senvill jag ta reda pa om det finns nadgon behand-

i ling som skulle kunna bromsa utvecklingen av erosio-
i ner, sager hon. ®

i Lastips:
"Dental erosion, bakgrund och kliniska aspekter”, Gothia 2006

i "Dental erosion, diagnosis, risk assessment, prevention, treatment”, Quintessence
 publishing 2011
¢ Tandlakartidningen nr 3/2004, https://bit.ly/2QAzk7m

Tack till tandlikare Cecilia Omo for bilder pa kliniska exempel.

Tandlikartidningen 1 - 2019
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S1 vinkelstycket ansluts direkt till din unit. Den reciprokerande rorelsen
skapas 1 vinkelstycket.

Rotbehandla med endast en fil.
Den reciprokerande rorelsen minskar risken for filfraktur.

S1 Plus-filen levereras sterilforpackad - fardig att anvanda. |

Kontakta var produktspecialist Maria Flodin, :
: mobil: 0703-510 125, e-post: maria.flodin@sendoline. com

Sendoline

t: 08-445 88 30, e: contact@sendoline.com, www.sendoline.com




SHARE THE
HUMBLE LOVE.

Varldens mest sadlda miljovanliga tandborste!

Humble Brush ar det odmjuka valet. Med ett nedbrytbart handtag av bambu ar vi ett
seriost alternativ till trakig plast. Varje sald produkt hjalper dven barn i behov av
munvard runt om i varlden.

Gor som Folktandvarden, Distriktstandvarden och otaliga andra
professionella tandvardsaktorer - gravera in Er logotyp pa bade
handtag och forpackning och hjalp oss i kriget mot plasttandborstarna.

Maila oss pa info@thehumble.co eller ring Patrick pa 072-555 52 46
for mer information.
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Nynheter

For dig som
vill ha koll pa
branschen

Chaim Zlotnik ny férbunds-
ordfdérande. Sidan 17

INNEHALL 18 Manga tandlikare arbetar gratis 20 Ny lag kan motivera fler att sluta roka 22 Positivt resultat efter sanerings-
kravet 24 Utslapp fran 3D-skrivare kan vara hilsofara 26 Stor skillnad i tolkningen av tandvardsstdden

Majoritet vill behalla
arliga forbundsmoten

FORBUNDSMOTET 2018

i styrelsen beskriver med kort tid mellan for-
¢ bundsmoten.

och budget fanns alla pa féredragningslistan
i rackligt att forbundsstyrelsen har represen-
¢ tation fran alla riksféreningar, sa han och

¢ yrkade pa bifall till styrelsens proposition.

Val, verksamhetsberittelse, ligesrapport

vid arets férbundsméte. Mest diskussioner
orsakade dock propositionen att halla fér-
bundsmétet vart tredje i stillet fér varje ar.

Styrelsens syfte med propositionen var att
fa mer arbetstid mellan férbundsmotena
och att minska arbetsbelastningen pa kans-
liet. Forbundsordforande Hans Goransson
péapekade ocksd att kostnaden for ett for-

Erik Nordin, ombud for TT, berittade att
han sjalv upplevt de problem som forbunds-

- Det ar forlamande. Det borde vara till-

| STYRELSEN AJOURNERADE MOTET for diskus-

! sioner och svarade sedan att de stod fast vid
i sin proposition och att den utredning som

i drgjord besvarar de fragor som stéllts un-

i der motet.

{ EN ANNAN PROPOSITION beror-

i de en forandring av forutsatt-

{ ningarna for att kalla in ett

i extra forbundsmote. Detta for

¢ att spegla hur organisationen

i serutidag. Denna bifélls och

i fick ett tilldgg om att styrelsen

i ska titta pa mojligheterna for ett
i antal medlemmar i riksforen-

i ingarna att begira ett extra for-
: bundsmote.

Av resterande tre propositio-

: ner utgick en pa grund av be-

slutet om att

bundsméte dr ungefdr 300 ooo kronoroch i Bengt Wikstad yrkade paav- ”Det kostar med fortsatta ha for-
att de pengarna behover anvindas pa bista | slag och gjorde ett tilligg om demokrati: det bundsmote arli-
satt i verksamheten. ¢ atten ny utredning som for- Sste vi I..' . gen. Tva proposi-
-Samtidigt ar det viktigt att det finns kon- : ankras hos medlemmarna ska mas evi "agga N tioner som gallde
takt och samverkan mellan riksféreningarna | genomfdras och presenteras ibudget. avsattning till
och styrelsen. Detta gar att bibehélladven | vid forbundsmotet ar 2019. Bengt Wikstad,ombud TEV  fonden f6r tand-

halsobeframjan-
i de insatser respektive adminis-
¢ tration av forbundets fonder,
¢ bifélls av forbundsmotet.
: Anna Norberg

med en langre period mellan férbundsmo-
ten. Det finns demokratiska organisationer
iriksforeningarna och en férbundsstyrelse
med representanter fran alla dessa, sa han.

{ Omrostningen avgjordes

¢ med handupprickning dar ett fatal ombud
i rostade pa styrelsens proposition, medan

i majoriteten avombuden rostade for att bi-
! falla Bengt Wikstads yrkande.

FLERA OMBUD YRKADE AVSLAG pd styrelsens |
proposition.

- Forbundsmotet ér ett viktigt organ for
att ge styrelsen vigledning. Jag tror att vi :
skulle behova triiffas oftare. Det kostar med
demokrati; det maste vildgga inibudget,
sa Bengt Wikstad, ombud fran TEV.

Han tyckte ocksa att det dr problematiskt
att ta stillning till ekonomin flera ar senare.

Majid Ebrahimi, ordférande fér SOL, yr-
kade ocksa han pa avslag och tyckte att for-
bundsmotet behover triffas oftare dn vart
tredje ar for att stélla styrelsen till svars.

Forbundsstyrelsen fick ocksa fragor om
hur de tdnkt kring arlig aterkoppling till :
medlemmar och hur revision och ansvarsfri-
het hanteras med en motesfrekvens pa tre ar. :

Hans Goransson fortydligade att revision
sker varje &r och att om revisorerna inte till-
styrker ansvarsfrihet kallas det till extra for- |

" ;@ Ljudnivan stegisalen nar styrelsen ajournerade motet for
bundsmote. : attdiskutera férslaget om att halla férbundsméte mer sillan.
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Nyheter

FORBUNDSMOTET 2018

® Forbundsmoétesombuden och forbundsstyrelsens ledamoter samlade under féorbundsmoétet den 7 december.

Budgetbeslut utan diskussion

Arets forbundsméte
handlade som vanligt om

att fastsla budget och om
forbundsarbetets inriktning
under det kommande aret.
Forbundsstyrelsen kunde
ge lugnande besked om
ekonomin och fick gehor for
en ny arvoderingsprincip for
fortroendevalda.

Tidigare forbundsmoten har
pa senare ar i stor utstrack-
ning handlat om ekonomi.
Till exempel kretsade 2016
ars forbundsmote kring bud-

getunderskott, och frageteck- :
i enligger) hamnar pa minus

i for2019, med mélet att haen
. budgetibalans2021.

nen var manga kring nér och

hur underskottet uppkommit.

Forbundsmotet fattade 2016

dven beslut om att omorgani-
i Tandlakarforbund fran riks-
¢ foreningarna (TT, TEV och

© SOL) ligger enligt forbunds-
i motetkvar pd sammaniva
¢ somtidigare, detvill siga 9,4 !
! miljoner fordelat efter med-
. lemsantalet i respektive riks-
© forening.

sera kursverksamhetenien
sammanhallen modell med
kansliet som nav. Aret ddr-
pa, 2017, var forbundsmotet
en lugnare tillstdllning, eko-
nomildget mer stabilt och
Tandlakartidningens rubrik
16d foljaktligen “Forbunds-
mote utan dramatik”.

INTE HELLER forbundsmotet
2018 var sarskilt dramatiskt
Gangna aret har varit det
forsta aret som kursverksam-
heten drivits enligt den nya
organisationsmodellen och
avgaende ordféranden Hans
Goransson konstaterade att
kursverksamheten ger lagre

16

i intdkter dn tidigare eftersom
i kurserna numera dr moms-

i belagda och hela moms-

. tillagget inte tagits ut i kurs-
i avgifter. Kursverksamheten

i uppvisar trots detta ett over-

i gautvecklingskostnader for
i Tandldkartidningen med,

¢ vilket gor att budgeten for

¢ Tandlikarnas service AB

(det dotterbolag dar tidning-

Bidragen till Sveriges

Forbundsmotet godkin-

de budgeten i sin helhet for
i 2019.

FORBUNDSMOTET FATTADE dven
© beslut om arvodering av for-
¢ troendevalda enligt en ny

¢ princip. Féredragande i fra-
{ gan, Hans Goransson, infor-
i merade om hur man reso-

¢ nerat.

- Man ska inte behova av-

© std fackligt arbete, s ersitt-

! ningsnivan maste vara rim-

i lig, och rittvis. Tidigare har

¢ man fatt olika arvoden for

{ samma uppdrag beroende pa

; skott. om man re-

. lkomman- "Ersdttningsnivan  presenterat
g:taéigsgia maste vararimlig, T7cllerTEY.
- . < ya ar-

¢ nerade och ochrattvis. vodena fran

: nodvandi- och med 2019:

Ordféranden, som i princip

i alltid aritjanst och ska leve-
{ rera ett uppdrag, far ett fast

Forbundsmotet

® Sveriges Tandlakarférbund
har fyra medlemsorganisatio-
ner: Tjanstetandlakarna (TT),
Tandldkare — Egen Verksam-
het (TEV), Riksféreningen for
tandldkare inom forskning,
utbildning och specialisttand-
vard (SOL) samt Tandlakar-
férbundets studerandeféren-
ing (STUD).

® Forbundsmotet dr Tand-
lakarforbundets hogsta
beslutande organ.

® Ombuden utses av med-
lemsforeningarna. Varje om-
bud har en rést. Antalet
ombud fran varje medlems-
férening berédknas efter an-
talet medlemmar vid halv-
arsskiftet samma ar som
férbundsmoétet halls.

i arvode om 300 0oo kr per ar.
¢ Vice ordférande far 40 0oo

i kronor per ar samt ett ror-

¢ ligt arvode pé 3220 kronor

i per dag, styrelseledamot far

{ 20 000 kronor per ar samt ett
¢ rorligt arvode om 3 110 kro-

i nor per dag. Arvodet kom-

i mer att justeras varje ar mot

i augusti manads KPI, konsu-

i mentprisindex. Fragan om

¢ huruvida pensionsavsatt-

i ningar ska goras eller ej ska

i utredas av férbundsstyrelsen.

Hilda Zollitsch

Varje paborjat 150-tal med-
lemmar ger en rést for TT,
TEV och SOL. STUD, som inte
betalar medlemsavagift till for-
bundet, far istallet skicka ett
ombud fran varje studieort.

2018 hade TT 4 204 medlem-
mar. Det gav 29 ombud och
innebar att TT hade cirka 63
procent av résterna.

TEV hade 1617 medlemmar
och 11 ombud (cirka 24 pro-
cent av rosterna).

STUD hade 1443 medlemmar
och 4 ombud (runt 9 procent
av rosterna).

SOL hade 190 medlemmar
och 2 ombud (cirka 4 procent
av rosterna).

Tandldkartidningen 1 - 2019
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FORBUNDSMOTET 2018

Chaim Zlotnik ny forbundsordforande

. —Egen Verksamhet (TEV)
och fortsatter &ven han med
uppdraget parallellt med for-

Chaim Zlotnik dr ny ordfo6-
rande i Sveriges Tandlikar-
forbund sedan arsskiftet.

Foto: Janet Suslick

Det beslutade forbundsméo- bundsarbetet.
tet den 7 december. Ovriga ledamoter i for-

i bundsstyrelsen dr fran ars-

i skiftet: Urban Alsenmyr, TT,
{ Gunilla Carlsson, TT, Peter

¢ Franzén, TEV samt Per Vult

Chaim Zlotnik eftertrader
Hans Goransson som fOr-
bundsordférande. Han ar se-

dan tidigare ordforande i : von Steyern, SOL.
Tjanstetandldakarna (TT) och : {
kommer att fortsitta vara det. : i Fler nyckelpersoner:

Pa férbundsmétet fram-
forde Majid Ebrahimi, ord-
forande i Riksforeningen for
tandlakare inom forskning,
utbildning och specialist-
tandvard (SOL) kritik mot de
dubbla ordférandeposterna.

-Jag ser med oro att

Hans Sandberg blir ny ord-
i forandeiriksstimmondmn-
; den.

Patricia De Palma fortsitter
; som ordforande i Tandladkar-
¢ forbundets fortbildningsrad.

Tandlikar- i Agneta Marcusson fortsitter

Tjanstetandldkarnas ordfo- ® Chaim Zlotnik valdes till ; dfbrande i stivendi

rande ska sitta som ordforan- : forbundet ordférandeiSverigesTand- . SOm ordforande i stipendie-
R 0 i . lakarférbund vid férbunds- : namnden.

de i forbundsstyrelsen ocksa, | Samtidigt dr métet den 7 december. :

sade han, innan Chaim Zlot- : han vice ord- Margaretha Lindqvist fort-

nik valdes. ¢ forande i med- i sétter som ordférande i hjilp-
Peter Schulz fortsit- i lemsforening- i fondsnimnden.
ter som vice ordforande i i enTandldkare peterschulz i Janet Suslick

Roster fran
forbunds-
motet

® Hur lange har :
du varit ombud pa
forbundsmotet?
® Vilken fragadr
viktigast for Tand- :
lakarforbundet :
2019?

Ulrika Snaar,
i Tandldkare — Egen Verk-

i samhet (TEV)

i —Det ar forstagangen

i jag &r med som ombud.
i —Grundutbildning ir

¢ forbundets viktigaste

i grund att sta pa kdnner

i man sig trygg pa arbets-
i marknaden. Det vore bra
i med mer patientkontakt
i och undervisningiledar-

Enkat och foto:
Janet Suslick
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Peggy Nisman,

: Riksfdreningen for tan
i lakare inom forskning,
i utbildning och specialist- :
i tandvard (SOL)

i —Detdrandraaret jag ar
: ombud.

i fraga.Ommanharenbra :

- Utbildningsfragor ar

i viktiga. Kompetensen
i maste racka till. Det

inns redan i dag for fa

: professorer. Tandldkar-
i utbildningen far inte bli
i skap under utbildningen. :
; i larare med akademisk
i kompetens.

en yrkesskolai brist pa

istina Edlund,
Tjanstetandldkarna (TT)

: —Det har ar forstaoch

i sistagangen jag ar

i ombud eftersom jag gar
i ipension.

i — Ekonomin &r Tand-

i lakarférbundets

i viktigaste fraga under

i det kommande aret. Den
i maste kommai balans sa
i att forbundet kan finnas
i kvar.

i AsaBerg,

i Tandlikare — Egen Verk-

i samhet (TEV)

i —Det &r fjirde gangen

i jag ar ombud, men inte

i istrack.

i —Forbundet maste

i arbeta for att det blir fler
i utbildningsplatser for

i tandlikare fran tredje

i land. Infasningen beho-

i ver gasnabbare. Tain

i tandlikare fran tredje

¢ land som medlemmar i

i férbundet och faindemi
i verksamheten.
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Nyheter

Manga tandlakare arbetar

Inom Folktandvarden Sérmland
arbetar 90 procent av tandla-
karna med patientadministra-
tion pa sin fritid, 59 procent

gor det flera ganger i veckan.
Det visar en kartlaggning som
Tjanstetandldkarnas lokalavdel-
ning i S6rmland har gjort.

TEXT: JANET SUSLICK

Pé Folktandvarden Sérmland
har tandlakarna tva timmar i
veckan i administrativ tid for
att hinna med terapiplanering,
kostnadsberakning och dvriga
for- och efterarbeten. For de
flesta racker tiden inte alltid till,
visar en enkatundersokning.

Konsekvensen ir att manga
hoppar 6ver en del av lunch-
rasten eller stannar efter jobbet
for att hinna med patientadmi-
nistration. For en del ror det sig
sammanlagt om flera timmar i
veckan.

Att sitta overtid i system ar
ett arbetsmiljoproblem, enligt
Urban Alsenmyr, ordférande i
Tjanstetandldkarnas lokalavdel-
ning i Sérmland.

-Ménga arbetar dvertid pé ett :
i ger ifrdn, men yngre som dr mer :
i osikra sitter sigistillet efter

i jobbet och gor klart for att und-
: vika brak.

ganska rutinmassigt satt, och
manga far dessutom inte betalt
for overtiden, sdger han.

UNDERSOKNINGEN Av Overtids-
arbete inom Folktandvarden
Sormland gjordes forra dret av
Tjanstetandldkarnas lokalavdel-
ning i Sormland. Ett 9o-tal tand-
lakare tillfragades och 69 pro-
cent svarade. Resultaten visar
att manga arbetar utan ersitt-
ning efter ordinarie arbetstid.

® 90 procent svarade ja pa
fragan: "Forekommer det att du
arbetar med patientadminist-
ration efter ordinarie arbetstid,
detvill siga pa din fritid?”

® 59 procent av tandlakarna
uppgav att de arbetar med ad-
ministrativa uppgifter efter sin
ordinarie arbetstid flera ganger
iveckan.

18

. ® For24 procent av tandldkar-

¢ naror det sig om mer dn tre tim-
i mariveckan, och for ytterligare
i 37 procent om en eller tva tim-

i mariveckan.

i @ Bara1sprocent av tandlikar-
: nafar ersittning for administra-
! tiv overtid. :
i @ Endast 7 procent svarade att

¢ de aldrig arbetar med administ-
! rativa uppgifter efter ordinarie

i arbetstid.

| ENKATEN VISAR OCKSA att 97 pro-
i cent avtandldkarna som har

i svarat anser att administrativt

i arbete ska utforas inom ordina-
i rie arbetstid. Det tycker Urban

i Alsenmyr ocksa ar sjalvklart,

i liksom att man ska ha betalt for
i detarbete man gor.

- Om administrativ overtid i

undantagsfall &nda férekommer
: ska man definitivt fa betalt f6r
. det, sdger han.

Det finns chefer som har in-

 stillningen att man ir ineffek-

{ tivom man inte hinner med

i patientadministrationen under
i arbetstiden.

- Aldre tandlikare kanske si-

Ilingden kan det leda till

i att tandldkare inte orkar med

: sittjobb. Det finns yngre tand-
i ldkare som borjar bli sjukskriv-
i naredan efter ndgra ar, berit-

i tar han.

Att manga klinikchefer i

Sormland ar tandskoterskor kan
i varaendel av problemet, tror
i Urban Alsenmyr.

- De forstar inte alltid att var-

je patient kréver bade vardtid
¢ och administrativ tid.

| DRYGT HALFTEN Av tandlikarna

i som svarade pa enkiten skul-

¢ le valkomna stampelklocka. De
¢ vill att arbetstiden ska registre-
i ras och de vill f4 kompensation
“ iform av tid eller 16n.

® Patientadministration ska inte behdva goras utanfoér den ordinarie
: arbetstiden, anser Urban Alsenmyr, ordférande i Tjanstetandlakarnas
¢ lokalavdelning i Sérmland.

Urban Alsenmyr skulle val-

Y B i komna flextid. Det dndrar inte

Mallga a':be ¢ beteende och lser inte arbets-

: tE!I‘ overtid . miljoproblemet i sig, menar han,
paettganska | mendetiren fordel att tydligt
rutinmassigt | kunnavisa att tiden inte racker
sitt” i till och att arbetsrutinerna kan

i behova justeras.

i -Jagseringajittefordelar

i med stampelklocka, men det

¢ blir tydligt om det finns system-
i fel och om medlemmar beho-

¢ ver stod. For mycket inarbetad

Tandldkartidningen 1 - 2019
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gratis

tid pa en klinik dr ett tecken pa
att det ar for packat i schemat.
Det ar arbetsgivarens ansvar att
anstélla det antalet tandldkare
som behovs for att ta hand om
patienterna, siager han.

KARTLAGGNINGEN | Sormland
gjordes eftersom medlemmar i
Tjanstetandlakarna (TT) under

inte rackte till.
-Viville se om det fanns ett

monster, sager Urban Alsenmyr. . saglordes enkiten

Resultaten fran enkéten har
tagits upp under hosten inom
Folktandvarden S6rmland. TT:s
lokalavdelning planerar att folja

om situationen har blivit battre.

Enkéten presenterades dven

. ianslutning till Tjénstetandl3-

i karnas foreningsmote i slutet av
¢ november. Representanter fran
© TT:s avdelningar i hela landet

i diskuterade problem med 6ver-
¢ tid och mojliga losningar. Det

i visar sig att problemet med for

i lite tid till patientadministra-

i tion finns dven i andra folktand-
ldngre tid hade berittat att tiden
i deflesta har flextid. ®

vardsorganisationer, &ven om

;@ Tjanstetandldkarnas webbenkdt om &vertids-
i arbete skickades ut under varen 2018 till medlem- :
: marna som jobbade inom Folktandvarden Sérm-
¢ land. Efter sommaren gick en paminnelse ut.
;@ Caroline Sorensen, sekreterare i TT-S6rmland,

Hur ofta arbetar du med administrativa
uppgifter efter din ordinarie arbetstid?

Mer séllan
12%

Aldrig
7%

Flera ganger
iveckan
59 %

upp studien 1 ar fOI‘ attta reda pﬁ har skott det praktiska med enkaten. Fragorna

togs fram framst av Christina Edlund, huvud-

skyddsombud och kassor i TT-S6rmland.

Kalla: Tjanstetandlakarna Sérmland

Folktandvarden Sérmlands vd:

"\ihaller ett 6ga pa dvertidsarbete”

Allmadntandlikare ska normalt
inte beh6va arbeta mer dn 40
timmar i veckan, ochomdet
sker ska de ha 6vertidsersatt-

ning. Det anser Peter Vrager, vd

for Folktandvarden Sérmland.

Peter Vrager tog i hostas del
av Tjanstetandldkarnas (TT:s)

kartliggning, men tyckte att det

fanns brister.

- TT:s undersokning dr inte
tillforlitlig, sdger han.

Den storsta bristen enligt Pe-

ter Vrager dr att TT har stallt fra-

gorna till alla sina medlemmar,
inklusive chefer och specialis-
ter, utan att kunna redovisa hur
stor andel av de svarande som
tillhor gruppen. Samtliga klinik-
chefer och de flesta specialister
iSormland har namligen avtal

som innebair att de har hogre 16n

istallet for overtidsersattning.

Tandldkartidningen 1 - 2019

® Peter Vrager, vd for
i Folktandvarden S6rm-
: land.

"TT:s under-

sokning ar
inte tillfor-
litlig.”

Ledningen ville titta ndrma-

! re pa 6vertidsuttaget och dirfor
i gjorde Folktandvarden S6rm-

¢ land en egen undersokning. Den
! visar ocks8 att manga tandli-

i kare jobbar overtid, men att de

¢ flesta som ska ha ersdttning for

i det ocksa far det.

© TVA FRAGOR om Overtidsarbete

i stilldesidecember 2018 till 72
i av Folktandvarden Sérmlands

i cirka 100 allméintandlédkare,

i bade fackligt organiserade och
i oorganiserade.

Pa fragan "Forekommer det

i att du arbetar efter ordinarie

. arbetstid?” svarade 79 procent
i ja, men 22 procent gjorde det

i séllan. 21 procent arbetade inte
. efter ordinarie arbetstid.

-Vihar inte enbart fragat om

. administrativ vertid utan vir
¢ fraga giller samtliga arbetsupp-

i gifter. Det kan exempelvis han-
i daattdettarlingre tid dn tinkt
i med négon patient, vilket kan

i gora att det blir 6vertidsarbete.

i ANDRA FRAGAN ienkiten var:

i ”"Upplever du att du inte har fatt
i betalt for den 6vertid du eventu-
i ellthar gjort?”

18 procent upplevde att de

¢ inte hade fatt betalt for sin dver-
i tid, medan de andra ansag att

¢ de hade fatt ersittning i form av
i tid eller pengar.

- Utgangspunkten ar att vi

i ska arbeta 40 timmar, men vid

i speciella tillfdllen kan det givet-
i vis forekomma arbete utan-

i for ordinarie arbetstid. Vi kom-

i mer att halla ett 6ga pa detta och
i setill att man far betalt for den

i 6vertid man gor. Det dr en sjalv-
i klarhet, siger Peter Vrager.

Janet Suslick
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Nyheter

Ny lag kan motivera
fler att sluta roka

Efterfragan pa tobaksavvinj-
ning kommer att oka till foljd
av den nya tobakslagen som
snart borjar galla. Darfor ar
det viktigt att tandvarden

kan erbjuda rékavvinjning

till samma pris som évriga
varden, anser Lena Sjoberg,
ordférande i féreningen Tand-
vard mot tobak.

En ny tobakslag kommer att
gilla fran den 1juli 2019. Det
beslutade riksdagen i decem-
ber. Nir lagen trader i kraft blir
det forbjudet att roka utom-
hus pa uteserveringar och per-
ronger, i entréer och lekparker

ochiliknande utomhusmiljoer.

Rokforbudet giller dven elek-
troniska cigaretter och vatten-
pipa.

Lena Sjoberg ser den nya la-
gen som ett stod i tandvardens
arbete mot tobaksanvindning.

- Nir det blir besvarligt att
roka overallt kommer fler roka-
re att vilja sluta.

TANDVARDEN DELTAR gérna idet

tobakspreventiva arbetet, men
dé behovs det landstingsbeslut
om kostnadsneutral tobaksav-

Rokning
forbjuden

20

vanjning, menar Lena Sjoberg .

- Tandvarden maste kun-
na erbjuda tobaksavvinjning
— ] tillsammapris
som inom Ov-
riga halso- och
sjukvarden, sé-
ger hon.

Hon tror
ocksa att
lagskdrpningen
] gordetlittare
for barn att forbli rokfria.

- Nir det ska vara rokfritt
pa allménna platser kdnns det
annu mer naturligt att ha en to-
baksfri skoltid, och det dr bra
att rokforbudet dven omfattar
e-cigaretter och vattenpipa.

Lena Sjoberg

LENA SJOBERG rekommenderar

tandvarden att arbeta med to-

baksprevention pa tre sitt:

® Forebygg tobaksanvindning

hos barn och ungdomar med

hjilp av motiverande samtal

och peppning. Berom tobaks-

fria patienter.

® For korta motiverande samtal

enligt metoden “enkla rdd om

tobak i tandvarden”.

® Erbjud tobaksavvinjning.
Janet Suslick

@ Fler platser
blir rokfria
ndrdennya
tobakslagen
borjar gallai
sommatr.

lllustration: Colourbox

| KORTHET

Premiar for
konferens om
tobaksprevention

For férsta gangen
ordnar Tandvard
mot tobak en natio-
nell yrkeskonferens
om tobakspreven-
tion. Arrangemang-
et kallas "Tackla
tobak i tandvarden
2019” och dger rum
i Stockholm den 26
mars.

— Konferensen
lyfter tobaksfragan
och kommer att
visa pa tandvardens
unika maéjlighe-
ter att bidra till
losningar bade pa
samhallsniva och in-
dividniva, berittar
Lena Sjoberg, ord-
férande i Tandvard
mot tobak.

Malgruppen ar
allasom arbetari
tandvarden samt
politiker och be-
slutsfattare.

Tandvard mot
tobak ar enideell
forening som
bildades 1992.
Foreningen jobbar
for att engagera
tandvardspersonal
i det tobakspre-
ventiva arbetet. En
annan uppgift ar
att fa politiker och
beslutsfattare att
uppticka tandvar-
dens stora potential
i folkhalsoarbetet.

s

| i
MARS

Halla dér...

Nikoo
Bazsefidpay

ordférande for Tandlakare utan
granser, organisationen som

i ar fick Tandlakarforbundets
pris for tandhéalsobeframjande
insatser.

Hur kdnns det?

- Jattekul! Att forbundet
viljer att ge oss priset ir en
bekriftelse pa vart arbete.
Genom priset nar vi ut till fler
inom tandvarden. Det ekar
ocksd utat. Det blir fler som
hor av sig och vill veta mer
om organisationen.

Beritta om ditt arbete.

-Jag var med och grunda-
de organisationen och har
varit ordférande sedan dess.
I borjan holl jagialla tradar
och hade kontroll pa allt, men
nu har vi 16 personer i styrel-
sen som &r ansvariga for oli-
ka omraden. Ofta ér det folk
som hor av sig och vill ge bi-
drag eller undrar om vi kan
starta projekt ndgonstans. I
dag har vi projekt i Zimbab-
we, Tanzania, Nepal, Filippi-
nerna och Etiopien.

Arbetar du som volont&r?

- Nu héller jag pd med min
ST-utbildning inom kék-
kirurgi, d ar det lite svara-
re, men jag forsoker dka sa
oftajag kan. Det ar givande
och kul, och jag tycker att om
man sitter i ledningen for en
organisation ska man ocksa
vara pa golvet och se hur det
fungerar.

Var kommer ditt engage-
mang ifran?

-I'min familj dr det sjalv-
klart att arbeta ideellt. Nar
man har gjort det en gang
kan man inte sluta.

AnnaNorberg

Tandladkartidningen 1+ 2019
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Tidig vardmodell gav
honom 100-arsfondens pris

Vid forbundsmétet i decem-
ber fick Hans Sandberg pris
ur Sveriges Tandlakarfor-
bunds 100-arsfond for sina
insatser for att utveckla niva-
grupperade vardmodeller.

Hur kdnns det?

-Jagblir jatteglad. Det ar
en boost for sjalvfortroendet
och en bekriftelse pa att jag
tankte ratt for 30 ar sedan.
Att fa samma pris som min
forebild Goran Koch gor att
jag r extremt stolt.

Vad ér det du har utvecklat?

-Islutet av 80-talet borja-
dejagfundera pa vad inne-
héllet ir i det jag gor. Ar det
att behandla patient efter pa-

; tient, eller dr det nagot stor-

i re? Nagon typ av 6verblick

i 6ver hur det sdg utihelamot-
¢ tagningen behovdes. Jag gjor- !
! deett system for att utnytt-
i jaresurserna sa effektivt som
i mojligt. Da géllde det att hit-

{ tamadtt som dven patienter-

¢ naforstod. Igrunden gillde

i detatt besvara fragan: ”Blir

i véra patienter friskare?” Och

i idenna strivan ar patienter-

{ naocksa en viktig resurs. Ni-

i vagrupperingsmodellen inne-
i bar att man antingen ar sjuk
 eller frisk. Ar man sjuk finns

. det olika grader av sjukdom,

i och dr man frisk finns det oli-
¢ ka grader av risk for att bli

¢ sjuk. Vigjorde ett kodsys-

. ”Jag gjorde ett sys-
. tem for att utnyttja
resurserna sa effek-
tivt som mojligt.”

© tem for detta. Vi borjade dven
{ mata antal tander och antal

¢ intakta tander.

© -Tallasammanhang dér

i jag verkar nu finns de tankar-
¢ nakvar, fast pa ett hogre plan.
{ Utvecklingen har visat att vi

| tankte ritt.

i -Det giller att std upp for

i den tanke man har som man

¢ tror pa. Och framfor allt gél-

! ler det att std ut och inte tap-

{ palinjen.

: Anna Norberg

® Hans Sandberg fick pris pa
forbundsmdétet den 7 december.

Tillsammans
blir vi battre

Pa attiotalet var det tva. Idag ar det Fyrtio myndigheter
som kontrollerar och stiller krav pa oss i varden, varav halften
genom aktiv tillsyn och inspektion.

Det tycker vi ar bra, for det hjalper oss att bli battre. Hos oss ska det
vara latt att gora ratt, vi haller koll at dig. Det &r bara en av férdelarna
med Praktikertjanst.

Vill du veta mer?

Ckicka ett mejl till rekrytering@ptj.ce e& berittar vil

P Praktikertjanst

Tandlékartidningen 1 - 2019
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Nyheter

Positivt resultat
efter saneringskravet

2017 rapporterade Tandldkartidningen om
att flera tandvardskliniker i Vixjé kommun
var tvungna att sanera sina avloppsrér fran
kvicksilver, trots att de stérsta utslappen
hade begatts av tidigare verksamhets-
utovare. Under saneringen av de fem forsta
klinikerna omhandertogs 2,5 kg kvicksilver.

I borjan av 2017 beslutade Miljo- och hilso-
skyddskontoret i Vaxjo kommun att ald-

re tandvardskliniker, som startade in-

nan amalgamavskiljare installerades, var
tvungna att sanera sina

ror om inte detta hade

skett tidigare (se Tand- ~ Nar fem kliniker hade
sanerats hade 2,5 kg

lakartidningen num-

i detkan det orsaka skador pa hjarnan och

i nervsystemet, forklarar Anna Hjalmarsson,
i miljo- och hilsoskyddsinspektor vid Vaxjo

i kommun.

i sOM ANSVARIG FOR tillsyn av Vixjos tand-

i vardskliniker sammanstéllde hon en lis-

i ta Over berorda kliniker. De verksamheter
¢ som hade oppnat innan kravet pd amalgam- |
i avskiljare infordes och som inte hade ge-
i nomfort driftsanering efter att avskiljaren
! installerades, omfattades av saneringskra-

vet. Totalt ror det sig
om 14 tandvardsklini-
ker, varav tre stycken
dnnu inte har genom-

mer 7/2017). . kvicksilver omhédndertagits fortsanering.
-Visag genom mat- fran klinikernas ror.” - Antingen ar de

ningar att det fanns ‘ péa gang med sane-

kvicksilver i renings- ring eller sé har de

verkets avloppsslam och antog dé att det
satt stora kvicksilvermangder i klinikernas
ror. Aven om amalgam inte ir skadligt nir
det sitter i tanderna, sa ar kvicksilver ett
av vara farligaste miljogifter. Om det kom-
mer ut i miljon och ménniskor utsitts for

i fatttillstdnd av oss att avvakta pd grund av
i stambyte eller en eventuell flytt av verk-

¢ samheten. Lokalerna som i dag rymmer

i sjukhustandvarden ska exempelvis rivas,

¢ vilket innebar att sanering genomfors i

i samband med rivning och alla ror som kan

Nyheter

Tipsa oss rediaktionen@tandlakarticiningen se

Krivs pa kostnad
for sanering

Viixjd kommun har beslutat att flera tandvards-
Kliniker i kommunen ska sanera sina avloppsror
fran kvicksilver - trots att de storsta utslippen har
gjorts av tidigare verksamhetsut6vare. Klinikerna
fick beskedet, utan forvarning, genom en artikel
ilokaltidningen.

"Det kom som en chock, och min
forsta tanke var att det maste ha
blivit ndgot fel”

Inget ekonomiskt stod

@ | borjan av 2017 beslutade Vixjo kommun att flera dldre tandvardskliniker skulle sanera sina ror fran kvicksilver,
trots att de storsta utslappen hade gjorts av tidigare verksamhetsutévare. Ur Tandlakartidningen nummer 7/2017.

22

Anna Hjalmarsson

i innehalla kvicksilver sorteras
; som farligt avfall.

STATISTIK FRAN TEKNISKA forvalt-
: ningen pa Vix;jé kommun vi-
¢ sar att kvicksilverhalten i avlop-

pen minskade
fran 45 nano-
gram kvicksil-
ver per liter till
30 nanogram
mellan 2016 och
2017. Det slut-
giltiga resultatet
for2018 dr inte

! klart, men senaste undersok-

i ningen frin maj 2018 visar att
¢ halten ar nere pa 15 nanogram
: perliter.

- Det later inte s mycket,

{ men nir fem kliniker hade sane-
i rats hade 2,5 kg kvicksilver om-

i hindertagits fran klinikernas

¢ ror. Eftersom amalgamavskil-

! jare inte ger ett hundraprocen-

i tigt skydd, kommer det finnas

i sma mangder kvicksilver i réren
! dven efter alla saneringar.

- Genom att ta bort alla o6n-

i skade Amnen kan vi anvinda av-
i loppsslammet som en resurs i

i lantbruket da slammet innehal-
! ler viktiga nidringsimnen, siger
¢ Anna Hjalmarsson.

© VAXJ6 KOMMUNS saneringskrav

i skickades 2017 med B-post till

i allaKkliniker forutom folktand-
i varden, som har meddelat att

i deras brev ska skickas via e-

i post. E-postbrevet uppticktes

i av Smalandsposten som publi-
i cerade en artikel med alla kli-

i nikers namn innan klinikerna

i hade mottagit brevet fran kom-
{ munen.

-Vifick informationen av pa-

i tienter som hade ldst artikeln,

i och det kom som en chock. Vi

i hade inte gjort ndgot fel och det
i kdndes som att vi blev uthéng-

i daitexten. Dessutom blev vi

¢ lite oroliga over kostnader som

Tandlékartidningen 1 - 2019
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viinte hade

m budgete-
rat for, siager
- w tandléi’kare

- Nima Naser,
V' somdriver |
Tandlakarhu-
Nima Naser set Va)qo
-Nukéinns

det mycket battre. Vi fick
ekonomiskt stod via Prakti-

kertjanst och spolningen som
Sweden Recycling genomfor-

de gick bra. Det tog en halv
dag och det blev lite strul
med patienter, men det 10ste
sigislutindan.

: TANDLAKARE Johan Dageborn,
¢ som har en klinik i centrala

! Vixjo, lyfte ocksé fram ris-

i ken for inkomstbortfall vid

{ ————— saneringoch
ifragasatte
hur effektiv
en spolning
skulle bli om
Sweden Re-
cycling en-
dast spolade
o | framtill det

i forsta vertikala roret.

i -Tackvare Praktiker-

¢ tjansts projekt Hg-rid-LI-

i FE, som har fatt ekonomis-

Johan Dageborn

¢ ka medel fran EU, kom vi och
¢ flera andra kliniker billigt

i undan. Eftersom spolningen
. gjordes nar vi hade semester
i stordes inte var verksamhet

i och detblev alltsa inget in-

i komstbortfall.

i —Efterkontrollen har visat

i att spolningen var effektiv

¢ och nu genomfor dessutom

! var fastighetséigare stambyte
i ihela fastigheten. Det kinns

i skont att veta att det inte

i finns nagot kvicksilver kvar

i ivararor, sger Johan Dage-

i born.

; Pierre Eklund

tel 08-564 373 70 :

www.bigmandental.se

Den nya tradlésa lampan
fran Orange Dental

spot—on® cordfree

- Extremt latt - endast 18 g for
behaglig barkomfort.

- Dagsljuskvalitet (CRI 90+)

- Enkel atgérd via knapp

- Snabbt batteribyte utan att ta av
luppglaségonen.

- Laddare for/och 2 batterier ingar

- Beroende pa vinkel stangs lampan
av / pa for strombesparning.

d-igman

Tandlékartidningen 1 - 2019
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|

® Manga 3D-skrivare i skrivbordsmodeller
genererar ultrafina partiklar nar de kérs,
visar forskning.

Utslapp fran 3D-skrivare
kan vara en halsofara

Forskare har i ett tvaarigt forskningsarbe-
te undersoékt hur luften inomhus paverkas
av en 3D-skrivare. Forskningen, som bedri-
vits av Georgia Tech och forskningsorgani-
sationen UL Chemical Safety, har visat att
manga 3D-skrivare i skrivbordsmodeller
genererar ultrafina partiklar (UFPs) nir

de kors. Dessa dr i samma storlek som na-
nopartiklar och kan vara en fara fér hilsan.

Forutom att sprida partiklar visade forsk-
ningen dven att fler dn 200 olika flyktiga
organiska foreningar, varav en del miss-
tanks vara cancerframkallande, slapps fria
iluften nér 3D-skrivaren kors. For att fa en
komplett bild av hur utsldppen kan kom-
ma att paverka hélsan kréavs dock ytterliga-
re studier.

- Efter var studie, som dr den mest om-
fattande hittills om 3D-skrivarutslipp, re-
kommenderar vi ytterligare investeringar i
vetenskaplig forskning och produktutveck-
ling for att minimera utslapp och 6kad an-
vindarmedvetenhet, sa att sdkerhetsatgar-
der kan vidtas, sdger Marilyn Black, vd och
senior teknisk radgivare vid forskningsor-
ganisationen UL Chemical Safety.

De faktorer som verkar ha storst paver-
kan pa utsldppen dr extruderingstempera-
turen, materialet och materialmaérket.

24

- Studier har visat att 3D-skrivare som
anvander smalt filament (FFF) som ar av-
sedda for allmént bruk, avger hdga nivaer
av ultrafina och fina partiklar, sdger Rod-
ney Weber, forskare vid Georgia Techs.

FORSKARNA VILL POANGTERA vikten av forsik-
tighet, framfor allt nar allt fler skolor borjar
anvinda 3D-skrivare. Barn tillhor nimligen
den grupp i samhallet som ar extra kdnsliga
for miljopaverkan. Forskarna ger nagra rad
for att minska utslappen:

e Anvind endast 3D-skrivare i vilventilera-
de omraden.

o Still in temperaturen for munstycket i det
lagre rekommenderade temperaturomradet
for filament.

e Anvindaren bor inte befinna sig i narhe-
ten av skrivaren nar den kors.

® Anvind maskiner och filament som har
testats och verifierats for att ge laga utslapp.

BASERAT PA UNDERSOKNINGEN har utomstdende
intressenter valt att ta resultatet vidare for

att utveckla en standardisering for testning

och utvirdering av 3D-skrivarutslapp.

Hanna Jangenfelt

Artikeln ar tidigare publicerad pa nyhetssajten 3dp.se

Las mer: https://bit.ly/2Hst81s

https://bit.ly/2Chpmml

Foto: Hanna Jangenfeldt

Muntorrhet ger 6kad
risk for tandforlust
hos dementa

Den som tar flera mediciner
som orsakar muntorrhet har
en Okad risk for att behéva
dra ut tander. Det visar en ny
svensk studie som inklude-
rar 34 037 personer med
demens.

I studien har man tittat pa
vilka mediciner personerna
fick under trearsperioden di-
rekt innan de fick sin demens-
diagnos. Antalet mediciner
som har biverkningar i form
av muntorrhet eller férsam-
rad salivproduktion och hur
ofta de anvandes, korrelera-
des sedan till munhalsan.
Resultatet visar att antalet
tandextraktioner 6kade med
antalet mediciner av denna
typ.

Medicinerna paverkade
dock inte behovet av att laga
tander eller av férebyggande

tandvard.
AN
Lds mer: https://bit.ly/2FmrlvVO

Avdrag for
fackforeningsavgift
forsvinner —igen

Nu foreslar regeringen att
skattereduktionen for fack-
foreningsavgift ska avskaf-
fas fran och med den 1 april
2019.

Reduktionen innebar att
25 procent av den fackfo-
reningsavgift man betalat
under ett ar dras av pa
skatten. Denna skatteregel
aterinfordes sa sent som den
1juli 2018 efter att ha avskaf-
fats ar 2007.

77%

av alla tandlikare i Sverige,
som dr verksammainom
hilso- och sjukvarden, ar via
riksféreningarna medlemmar
i Sveriges Tandlakarférbund.
HZ

AN
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[
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Boka in 30 istallet for 45 minuter for att géra
en klass I MOD restauration. Vi visar dig hur.
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estetik

Isolera Bonda Restaurera Harda

* Kalla: Special Feature “A fast and comfortable way of restoring teeth, Tetric EvoFlow® Bulk Fill / Tetric EvoCeram® Bulk Fill*, January 2016
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Nyheter

Stor skillnad i tolkningen

av tandvardsstoden

Tandvardsstéden anvinds i olika stor

. De storsta skillnaderna mellan landstingen |

utstréckning i olika landsting. Det visaren ! giller tandvardsstod for tandvard som ett

ny utvirdering fran Socialstyrelsen.

¢ ledien sjukdomsbehandling och for tand-
¢ vérd for personer med en langvarig sjuk-

Socialstyrelsen har tittat pd det landstings- | dom eller funktionsnedsittning.
finansierade tandvéardsstodet, somregle- i  Bland annat visar unders6kningen att
ras genom tandvardsforordningen, och det : patienter med Sjogrens syndrom, cystisk
statliga sirskilda tandvardsbidraget (STB). i fibros, ulcerds kolit och Crohns sjukdom
- Resultaten bekrafta-

de och forstirkte svarig-
heter som vi tidigare sett
itillampningen av tand-

vardsforordningen. Till
exempel att regelverket upplevs som oklart : ta trots att diagnoserna ger ratt till ersatt-
och svart att tolka, sdger Kristina Lind- . ning.

holm, utredare pa Socialstyrelsen.

UNDERSOKNINGEN VISAR PA stora variationer
mellan landstingen i hur manga personer
som tar del av tandvardsstéden, att admi-

"Regelverket upplevs som
oklart och svart att tolka.” ;¢ el av det siirskilda

istor utstrackning har
besokt tandvarden for
atgdrder men inte ta-

tandvardsbidraget. Det-

© TOTALT VISAR UNDERSOKNINGEN att det dr fir-
i re dn beraknat som tar del av det sérskil-
da tandvardsstodet. Nidr bidraget infordes
¢ dr 2013 uppskattade man att malgruppen

nistrationen kring stoden dr kranglig och var 285 600 personer, men Socialstyrel-
att man har svart att bedoma vilka som har : sens tandhilsoregister visar att det bara
rétt till tandvardsstod.

- Kriterierna i regelverket dr svara att de-
finiera, vilket gor det svart att gora likvar-
diga bedomningar. Reglerna behdverbli i liga underlaget f6r de undersokta sjukdo-

tydligare for att komma at detta.

: var omkring §3 700 personer som fick sto-
¢ detér2017.

¢ mar och tillstand som ingar i tandvardssto-

@ Det ar farre
an beraknat
som tar del av
det sarskilda
tandvards-
stodet, visar

undersokning.

: Kristina Lindholm

Man konstaterar ocksa att det vetenskap-

Socialstyrelsens :
i tandvard.

den och STB ér
begrinsat.

- SOCIALSTYREL-
sens bedomning
ar att tandvards-
forordningen
behover genom-
ga en Oversyn

. och omfattande revidering for

att den ska bli lattare att till-

; lampa och folja upp mot en mer
¢ kunskapsbaserad, jaimlik och
i resurseffektiv vard.

Rapporten dr nu lamnad till

i Socialdepartementet. Social-

i styrelsen kommer att under-

i soka forutsattningarna for att

i tafram ett stod om munhilsa

¢ for personal inom vard och om-
! sorg.

Anna Norberg
Lds mer: https://bit.ly/2AFzZ21

: Faktaom

tandvardsstoden

. @ Allasom 3r férsikrade Sverige har
i kostnadsfri tandvard till och med det
i armanfyller 23 ar.

® Det ar du fyller 24 och ska betala
tandvarden sjalv kan du fa statligt

i tandvardsstdd. Detta stod hanteras
i av Forsakringskassan och lamnas i

i form av allmant tandvardsbidrag

i (ATB), hégkostnadsskydd och

sarskilt tandvardsbidrag (STB). STB
riktar sig till personer som har en

: sjukdom eller funktionsnedsatt-

i ning som medfor risk fér férsamrad
i tandhalsa.

i @ \/uxna personer som har sarskilda

behov av tandvard kan dven ha ratt
till tandvardsstod fran sitt landsting

i eller region. Tandvardsférordningen
i reglerar sju landstingsfinansierade

i tandvardsstod: oralkirurgiska atgar-
i der, tandvard som led i sjukdoms-

i behandling, tandvard fér personer

i med en langvarig sjukdom eller

i funktionsnedsattning, tandvard for
extremt tandvardsradda personer,

i utbyte av tandfyllningar, uppsé-

kande verksamhet och nédvandig

Tandlékartidningen 1 - 2019
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LOner, dramatik och etik i topp

Forandrade I6ner, kliniken
som forstordes i en brand
och indragna legitimationer
har vickt mycket intresse pa
var webbplats under 2018.
Att svensk tandvard har fatt
en ny specialitet och vilka
som blev arets studenter var
ocksa populir lasning.

Av Tandlakartidningens ny-
heter pa webben under 2018
lockade nyheten om tandla-

i karlonerna i Jonkoping all-
i raflestlasare: Fran bast till

. simst tandlikarlon pa fem ar.
i 6.

! Hir fanns ocksa lonestatis-

. tik for Tjanstetandlakarnas

- medlemmar i hela Sverige.

. Arets tandlikarstudenter
i 2018 placerade sig som god

: tvaa pa topplistan.

. Flerapopulédranyheter pa
i webbplatsen under 2018 var:
: 3. Tandvardsklinik har for-
' stortsibrand

L 4.
i 5. Dogav blodforgiftning ef-

K

Polistillslag pa Swedental

ter tandbehandling
IVOvill drain legitima-
tion for tandldkare
HSAN drar in tandldka-
rens legitimation

. Forsta specialisten i orofa-

cial medicin klar
Skoterskebrist forsamrar
tandlakarnas arbetsmiljo

{ 10.Titan kan orsaka inflam-

mation AN

Nytt inlogg till tandlakartidningen.se

For att varna om din integritet har vi bytt inloggningsuppgifter pa webbplatsen fran och
med arsskiftet. Du som tidigare har loggat in med ditt personnummer ska nu anvanda ditt
prenumerantnummer. Detta hittar du till hoger pa tidningens adressetikett eller pa din
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Ny vig till svensk
legitimation for
utbildade i Polen

Nu kan svenskar med polsk
tandliakarexamen s6ka prak-
tisk tjinstgoring pa tand-
—— vardskliniker
iSverige. Om
ett halvar
kan de forsta
fa svensk
legitimation.
Gabriel Aho
arenavde
forstasom
Socialstyrelsen hittills har
sagt ja till. Fler arenden dr un-
der handldggning. Fér att fa
svensk legitimation behéver
Gabriel sjilv ordna praktisk
tianstgoring med handled-
ning under sex manader.
Anstallningsform och 16n ar
en férhandlingssak.

Gabriel Aho
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Lds mer: tandlakartidningen.se
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Nyheter

Stamceller blir kakbeni Umea

I framtiden kan stamceller
fran exempelvis tinder och
kdkben med hjilp av 3D-
skrivare komma att anvin-
das som ett alternativ till
kdkbenstransplantationer.
Peyman Kelk, forskarei
Umea, har fatt 2,7 miljoner
kronor for att utveckla
metoder.

Forskningen kommer att
hjilpa patienter som beho-
ver kikbensregeneration pa
grund av exempelvis tumo-
rer, gomspaltdefekter och
stora traumaskador. I dag dr
bésta metoden att transplan-
tera ben fran ett annat stélle
pa kroppen, men det innebér
stora ingrepp som ar riskfyll-
daoch dyra.

Peyman Kelk hoppas kun-

Peyman Kelk

. nahjalpa de forsta patienter-
! naiUmed med den nya me-

i todenredan inom nagra dr.

¢ Patientens egna celler kom-

{ mer att anvindas for att ter-
i skapa forlorat kikben.

- P& sikt vill vi tillimpa
“sjukhusundantaget” i ndgra

noga selekterade fall dar kik-
: bensregeneration krévs, be-
¢ rdttar han.

PEYMAN KELK
arlararei
anatomi pa
flera vardut-
bildningar i
Umea och ar-
betar dven
kliniskt som
oral proteti-

 ker. Forskning ir ocksé en del
i avtjansten.

Nu har han beviljats totalt
1,5 miljoner kronor for projek-

i tet "3D-bioprinted constructs
i for preclinical evaluation of

i cell therapy with stem cells

i for jaw bone regeneration”.

i Pengarna ir s kallade ALF-

i medel frn Vasterbottens

¢ lanslandsting och far anvén-
i dasunder perioden 2019 till

i 2021.

-Jag har fatt pengarna i ka-

i tegorin "yngre forskare”, som
¢ styrs av ndr man disputerade.
! Detvar sista gdngen jag kun-
i de s6kaiden gruppen och dir
¢ var jag enda odontologen, be-
! rattar Peyman Kelk.

Nyligen fick han aven 1,2

. miljoner kronor i medel fran
i tandlakarutbildningsavtalet
i (TUA) f6r samma projekt.

Nu hoppas han kunna an-

i stilla en doktorand, men det
i hénger pd att han dven far fi-
{ nansiering fran annat hall.

¢ TvA ANDRA odontologer i

i Umea far ocksd ALF-medel

¢ fran Visterbottens lins

i landsting under perioden

i 2019 till 2021:

© @ Pernilla Lif Holgerson be-

¢ viljas totalt 900 000 kronor

i for projektet “Oral microbi-

i otainhealth and disease, a

i side study to the longitudinal
{ NorthPop study”.

i ® Nicklas Stromberg far sam-
: manlagt 900 000 kronor for
i projektet "Dental Caries sub-
i types - Immunodeficiency,

i S. mutans and Lifestyle -and
¢ their prediction and preven-

: tion early in life”.

Janet Suslick

BM International / BraMéssor Sverige AB
Kélnmassans representant i Sverige

info@bramassor.se
www.bminternational.se
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www.ids-cologne.de

38" International Dental Show
Cologne, 12- 16 March 2019
Trade Dealer Day: 12 March 2019

LEADING DENTAL
BUSINESS SUMMIT

90

Admission ticket = public transport ticket

Free local travel to and from IDS

*e+* koelnmesse
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ytt ar
Nytt labb

Labbet som visar vagen - sedan 1998

Vi ir Stockholms storsta tandtekniska labb och ir specialister pa den
allra senaste digitala tekniken. Vi erbjuder trygga garantier, anviinder
alltid orginaldelar och ger er personlig service genom hela processen.

Viir inte nojda forriin du dr nojd.

Starta 2019 pa bésta sitt, ring oss idag: 08-534 104 50.

f . Prova oss
- Folktandvarden Stockholm
- Praktikertjanst

- Happident
K PP

TUMBA

DENTAL

tumbadental.se | info@tumbadental.se | 08-534 104 50 'i @tumbadental
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Portrattet

- Prefekten
som ldgger
- kariespusslet

Isomras blev Peter Lingstrom ny prefekt i Goteborg.
Samtidigt fortsitter han att forska och utbilda kring karies,
en komplex sjukdom dir det alltid finns mer att upptacka.

TEXT: ANNA NORBERG FOTO: MARIE ULLNERT




Portrattet

ad har lakrits, Magnus Ladulas
och histtander for gemensam
namnare? Svaret ar att de delvis
dyker upp i samband med Peter
Lingstroms namn i Tandlakar-
tidningens arkiv, men det hand-
lar framfor allt om karies. Ett
omrade dédr han har klinisk kom-
petens motsvarande specialitet.

- Alla kan relatera till kariessjukdomen, s&
jag kan dela min yrkesroll med alla: kliniker,
forskarkolleger, sldkt och vinner eller en person
jag moter pa taget, siger Peter Lingstrom, pro-
fessor i kariologi.

Sedan1juliiar ar han prefekt vid Institutio-
nen for odontologi vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet.

- Det dr ett stort fortroende och hedrande att
fa uppdraget. Det var latt att ta dver, eftersom
min foretrddare har lamnat efter sig en vilskott
institution.

Peter Lingstrom har varit vid institutionen
sedan 1989 i olika roller, under senare ar bland
annat som programansvarig for tandlakarpro-
grammet, ordférande i utbildningskommittén
och sektionschef for en av tre administrativa en-
heter.

- Sa jag ar inte helt obekant med fragorna vi

driver, men det dr en helt annan sak att ha ansvar !

for dem och driva och utveckla verksamheten
inom forskning och utbildning, och samverka
med tandvérden.

Han talar om att man maste ha en 6dmjukhet

infor varje nytt uppdrag, ta reda pa vilka forvéant- |

{ @ Eftersnart 30 &r vid odon-
: tologiskainstitutionen blir
det enny utmaning att driva
: ochutvecklaverksamheten.

ningar som finns och fundera pa hur man kan
leva upp till dem.

- Arjagredo for den roll jag kliver in i? Jag
tycker att jag har god kunskap om verksamheten
héridag, men det handlar ocksa om att ldsa in
sig, att vara lyhord och lyssna pa sina medarbe-
tare. Vi skapar verksamheten tillsammans.

UTMANINGARNA | DEN NYA ROLLEN dr bland annat
att dven i framtiden se till att det finns personal
med hog akademisk och klinisk kompetens. Har
konkurrerar man till viss del med specialisttand-
varden, eftersom utbildningarna behdver perso-

ner med klinisk kompetens inom dmnesomradet. !

- Vibehover ocksa hitta nya sitt for unga att
komma in och skapa karriarvagar efter disputa-
tionen.

Peter Lingstrom berdttar om de amanuens-

platser som finns pé utbildningen sedan nigra ir
tillbaka. Dar far studenterna mojlighet att forska
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i inom olika omraden och delta i undervisning re-
: danunder studietiden.

-Men det ar svart att behalla dem, eftersom

¢ de flesta vill ut och jobba kliniskt efter examen.

i Vitittar tillsammans med tandvarden pa hur

i man skulle kunna utforma kombinationstjdnster
i ddr man forskar pa deltid.

En annan stor fraga dr de manga avhoppen

i och studieuppehallen som i dag sker under for-

¢ sta dren pa grundutbildningarna, vilket gor att

© man gor stora dverintag pa termin ett. Senast

i tog man pa tandlakarprogrammet in 75 studen-
¢ ter till 47 utbildningsplatser for att kompensera
i detta. Aven pa tandhygienist- och tandtekniker-
i programmen antas stora studentkullar.

- Vi diskuterar vad det beror pa att s& manga

¢ studenter lamnar utbildningen. Detta ar inte

¢ unikt for vara utbildningar utan man ser samma
¢ trend inom andra program och i andra delar av

¢ virlden.

Tandldkartidningen 1 - 2019



Det blir ménga studenter att halla reda pa,
men Peter Lingstrom tycks ha bra kontakt och
samtalar avslappnat med de studenter vi traf-

far pd i institutionens korridorer. Han undervisar ;

fortfarande inom de olika programmen och ar

aktiv som forskare samt handleder forskarstude-

rande. Han dr ocksé overtandlédkare och har pa-
tienter i genomsnitt en halvdag i veckan.

-Jag tycker att det ar vardefullt att ha kvar for-

. "Vibehover

. ocksa hittanya
satt for unga
att kommain
och skapa kar-
ridrvagar efter

ankringen i kliniken. Det skapar fortroende samt

ger mig forstaelse for dagens tandvardsproblem.

PETER LINGSTROM VAXTE UPP i Blekinge med tva
foraldrar som bada var tandldkare. Det fanns
en period nir han absolut inte skulle folja i de-
ras spar, men det gjorde han sedan och har aldrig
angrat sitt yrkesval.

-Jag trivdes vialdigt bra under studietiden och
borjade forska en del redan da. Den forsknings-
handledare jag hade da, Dowen Birkhed, tyck-

Tandldkartidningen 1 - 2019

i te efter avslutad utbildning att jag skulle fortsit-
: taforska.

Efter grundutbildningen gjorde Peter Ling-

¢ strom sin AT-tjanst i Vastervik. Han fortsatte se-
i dan som allmintandlikare inom folktandvirden
i i Overum, en liten bruksort i norddstra Sméland,
i och trivdes bra.

- Sa forsta gangen jag blev erbjuden mojlighe-

ten till ett vikariat vid avdelningen for kariologi i
i Goteborg tackade jag nej. Men sedan kom jag hit
; hosten 1989 och har varit knuten hit sedan dess.

Han tycker att det dr roligt att ta sig an nya ut-

maningar, och hans cv visar pa en tydlig karriér-
i stege.

-Jaghar trivts i alla de yrkesroller jag har haft.

Jag tror inte att man bara ska sikta uppat, utan att
. det dr viktigt att man trivs under vigen. Annars
¢ finns risk att man kan bli besviken.

I Tandlakartidningens klipparkiv dyker Peter

¢ Lingstrom upp i en artikel om ndr man ar 2011

¢ Oppnade det som sades vara Magnus Ladulas

i graviRiddarholmskyrkan i Stockholm. Det visa-
i desigatt skeletten i graven var fran 1400- eller

i 1500-talet.

-Man kan ldra sig mycket genom att titta pa

i historiska material. Till exempel ser vi att mellan
i 12 och 15 procent av de personer som levde pa den
¢ tiden hade problem med karies. Det dr ungefar

i sé stor andel av befolkningen som i dag har mer

i omfattande kariesproblem.

Det historiska dr dock ett sidospar. Peter Ling-

stroms forskning kring karies har varit inriktad
. pa kost, plack och bakterier.

{ AV EN SLUMP KOM HAN TIDIGT in pd forskning kring
¢ hur kosten paverkar karies. Han tittade pa den

¢ dentala biofilmen och olika metoder for att mata
¢ pHiden for att ta reda pa vad som hénder i mun-
© nen. Hir finns manga faktorer som paverkar, till

i exempel salivproduktion, munhygien och kost.

- Nér viintar fermenterbara kolhydrater blir

: : ” det surare om det finns fler bakterier och darmed
disputationen. i stOrre risk for karies. Det dr dér det hinder: nér-

i mast tandytan.

Han berittar ocksa om ett tidigare projekt dir

man tittade pé karies hos héstar. Nir de fick en
i ny diet for att optimera intag av energi och né-
¢ ring skapade det problem med karies.

- For dem kan det snabbt bli livshotande.

Vi tittade pa biofilmen hos dem och sdg samma
¢ samband som hos manniskor.

Han har ocksa deltagit i ett storre internatio-

. nellt EU-finansierat projekt med fokus pa s&
; kallade ”functional foods”, fodoamnen som
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Portrattet

Peter Lingstrom vill ha kvar férankringen i kliniken och taemot
patienter. Han undervisar ocksa studenter vid tandlikarprogrammet.

"Genetikens roll i kariessjukdomen ir ett omrade som jag tror kommer bli
allt viktigare att kartldgga i framtida studier.”

e skulle kunna ha hilsofrimjande effekter ut-
over sitt nutritionella virde. Man screenade
ett antal livsmedel for att identifiera amnen med
antimikrobiell effekt, imnen som kan paverka
bakteriernas formaga att bryta ner sockerarter
och dmnen som stirker tdnderna.

Resultaten visade till exempel att svart te inne-

haller bade fluor och antimikrobiella &mnen, och
att kalciuminnehallet i mj6lkprodukter kan ha
viss effekt pa karies. I projektet studerades dven
endiver och shiitakesvamp som béda innehaller
dmnen som kan ha en positiv effekt pa den ora-
la miljon.

-Iden komplexa kosthallning vi har dr det
ofta svart att fa effekt av dessa fododmnen. Men
det ar bra att i stallet for att bara jobba med for-
bud for patienten forsoka hitta positiva aspekter,
till exempel anvindning av sockerfria produkter
och probiotika.

EN AV HANS FORSKARSTUDERANDE har visat att den
som behover inta en hogre sockerkoncentration
for att uppleva att ett livsmedel smakar sott och
gott ocksa har en hogre kariesforekomst.

- Det ér ett exempel pa hur komplext karies &r.
Vad dr genetik? Vad dr milj6? Genetikens roll i
kariessjukdomen dr ett omrade som jag inte har
tittat s& mycket pa, men som jag tror kommer bli
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Peter Lingstrom

ALDER:
58 ar.
BORI:

Centrala Géteborg.
UTBILDNING:
Tandldkarexamen
vid Malmé hégskola 1986,
disputerade vid G6teborgs
universitet 1993.
KARRIAR:

i AT-tjanstgoring och anstill-

ning vid folktandvarden
i Overum, postdok vid
Forsyth Dental Center i
Boston, flera olika tjanster
vid skolan, till exempel
overtandldkare och profes-
sor i kariologi, lektorat vid
hégskolan i Kristianstad.
FRITID:

Tranar, r intresserad av
kultur, laser, utstallningar,
konserter, resor.
LASER:

Hans Roslings "Factfulness”.

FAVORITMUSIK:
Spanner Over ett brett
register fran folkmusik

(spelar sjalv fiol)
till opera, och da girna

Puccini och Verdi.

i alltviktigare att kartldgga i framtida studier. Det
i finns fortfarande pusselbitar som behover liggas
: till dagens kunskap.

Han talar ocksa om vikten av att hitta metoder

att forebygga sjukdomen, och att hanidag dven
i intresserar sig for minimal invasiv tandvard.

-Den dagen vi méste dtgirda en skada ska vi

i gora det sd skonsamt som mojligt. Vi behover

i dven titta mer pa kariesforekomst och fyllnads-
: Overlevnad ur ett samhallsekonomiskt perspek-
Ctiv.

Peter Lingstrom undervisar i kariologi, bade

vid Goteborgs universitet och vid tandhygienist-
i programmet vid hogskolan i Kristianstad, dar
i hanunder en period hade ett lektorat.

- Det var nyttigt att komma till en annan ut-

bildningsenhet och se hur man jobbar dar. Det dr
: ocksa en nyare hogskola, som ér formad i en mo-
¢ derntid.

Rollen som prefekt innebir manga olika mo-

ten, nagot fler 4n han hade forvéntat sig, men
i Peter LingstrOm séger att han har bra st6ttning
¢ av sina medarbetare och sin ledningsgrupp.

- Prefektrollen ar en stor uppgift, att stimule-

i raoch engagera sina medarbetare sd att de trivs
i med arbetet. Jag tror att det ar viktigt att gora

i alladelaktiga i de beslut som tas, och att ha en

i stor transparensirollen. @

Tandldkartidningen 1 - 2019



Tandvard,
patienter,
ratt & fel

—(

Kontakta etikreportern:

redaktionen@tandlakartidningen.se

351V0O 36 Patientfall 37 Kronika av Hanna Bergendahl

Manga missar fordrojde rotbehandling

Patienten hade svara tandsmiirtor och
besotkte sex olika tandldkare i Stock-
holms lin under ett ar. Nu har tre av
dem fatt kritik fran Inspektionen foér
vard och omsorg (IVO) fér att de inte
har undersokt patienten pa ett adekvat
ochrimligt sitt.

Patienten sokte vard akut for besvar i
vanster overkike. Tandlakare 1 gjor-
de en klinisk undersokning och tog
fyraintraorala bitewingbilder samt en
panoramarontgenbild. Den kliniska
undersokningen visade dmhet vid rot-
spetsarnaitianderna 24, 25,26 och 27.
Tanderna 26 och 27 var ocksa mma
nédr man knackade l4tt pd dem. Patien-
ten rekommenderades att besoka en
oron-nasa-hals-specialist for att ta reda
pa om det fanns en enkelsidig bihale-
inflammation.

IVO anser att tandldkare 1 borde ha
tagit intraorala rotspetsbilder for att
utesluta rotspetsinfektion. Hon borde
ocksé ha gjort vitalitetstest for att ute-
sluta nekros.

{ NAGRA MANADER SENARE Var patienten

i tillbaka med akuta besvar vid tanden

i 26. Tandlakare 3 tog tre rotspetsbilder

i och misstinkte rotspetsinfektion. Tan-
i den 26 vitalitetstestades med kyla och

i svarade negativt. Eftersom patienten

i skulle genomga rontgenundersokning

i hos en ldkare, rekommenderade tand-

| ldkare 3 patienten att avvakta likarens
i utredningsresultat.

IVO anser att tandldkare 3 borde ha

i fordjupat utredningen med anledning

i av de objektiva fynden. Tandldkaren

i borde ha tagit reda pd om tanden var vi-
! tal eller inte genom att gora sensibili-

i tetstest med el pd tanden 26 och/eller

i genom att utan bedévning ta bort kom-
i positfyllningen i tanden. Om det hade

i gjorts, hade orsaken till patientens be-

i svar klarlagts och en rotbehandling

¢ hade kunnat paborjas, enligt IVO.

YTTERLIGARE NAGRA MANADER senare

i kom patienten till tandldkare 4. Ijour-

. nalen star det att tanden 26 var om vid

! rotspetsomradet och att patienten dven

i hade 6mma kidkmuskler pd vinstra

: sidan. Enligt journalen var tinderna 21

i till 27 vitala, men det framgar inte hur

! vitaliteten bekriftades. Tandlikaren

¢ anvénde sig av en panoramabild som

i hade tagits tidigare, men det framgick

i inte avjournalen om tandldkaren be-

: domde de intraorala bilderna som togs

. tidigare. Patienten remitterades vidare.
i Tandldkaren far kritik frin IVO efter-

i som han inte har undersokt patienten pa
i ettadekvat och rimligt sitt.

| NASTAN ETT HELT AR efter att patienten

i forst sokte tandvard for smirtaivin-

i ster 6verkike gjorde tandldkare § be-

i domningen att tanden 26 behovde rot-

i behandlas. Hon remitterade patienten

: till ordinarie tandldkare. Nagon vecka

i senare diagnostiserade tandldkare 6 en
! rotspetsinfektion med hjélp av rontgen-
i bilder tagna drygt ett halvar tidigare

i ochrotbehandlingen pabdrjades. Tand-
: lakarna 2, 5 och 6 har inte fatt ndgon

- kritik fran IVO.

Janet Suslick

VI HAR MER AN
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V1 STOTTAR MED RAD OCH INFORMATION
V1 UTBILDAR
VI TILLHANDAHALLER ALL TYP AV UTRUSTNING
VI BYGGER NYTT, VI BYGGER OM

V1 UTFOR ARLIG SERVICE
OCH ERBJUDER LANEAGGREGAT

Ingenjorsfirman Jan-Ake Hallén AB
tel: +46 (0)31 33 67 660, e-mail: info@jahallen.se

Tandldkartidningen 1 - 2019

Vill du
annonsera?

Scanna koden for att ladda
ner annonsprislistor
och utgivningsplan

Tandlakar

tidningen

Lustgas

e Certifierad service

(Enl. Avbetsmiljoverket teknisk tversyn drligen)

e Forsdljning av
Porter/Matrx lustgasmixer

e Tillbehor

e Punktutsug

X-DENTAL AB

Allt inom lustgas & service!
0705-207070 info@x-dental.se
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Etik

Tandlakaren lamnade pulpablottor

En tandlidkare i Vistra Gotaland slipade
en patients tinder och komin pa pul-
pan. Han atgirdade det inte och patien-
ten fick ont. Tandlikaren far kritik fran
Inspektionen fér vard och omsorg (IVO),
som anser att omhidndertagandet av
patienten uppvisar omfattande brister.

Tandlakaren bedomde att patienten hade
avancerad och generell parodontit, men
rontgenbilderna verifierade inte det, an-
ser IVO. Dessutom saknades fickstatus.
Patienten var firdigbehandlad pa en
specialistklinik for parodontologi nér
hon kom till tandldkaren, och enligt en
annan klinik som hon besokte ett par
manader senare var tinderna stabila
forutom i underkaksfronten. Behand-

lingen som tandlékaren utforde var dar- :

med inte nodvandig, enligt IVO.

i TANDLAKAREN FORESLOG ATT bettet skulle
i stabiliseras med broar i bade 6verkiken
¢ och underkiken. Vid foljande besok sli-
! pade han tinderna i 6verkiken, tog av-

i tryck och satte fast en langtidsproviso-

i risk broihela 6verkiken.

Tandldkaren ville ta bort tinderna i

underkéksfronten, men patienten sade
. nej. Dérfor slipade tandlidkaren ténder-
¢ na for att stabilisera dem med en bro.

I samband med slipningen kom han

in till pulpan pa flera tinder. Enligt IVO
; dr det dr anmérkningsvart att tand-

"Tandlakarens odonto-
logiska omhandertagande
av patienten uppvisar om-

fattande brister.”

i lakaren inte sakerstillde smartfrihet ge-
: nom att avlagsna kronpulpan.

Tandlakaren far ocksa kritik for jour-

¢ nalf6ring som var s bristfallig att den

i aventyrade patientsékerheten. Forutom

; att detinte fanns ndgra uppgifter om tén-
i dernas fickstatus, saknades dven status-
registreringar i 6vrigt samt anamnes.

Dessutom var journalanteckningar-

 na frin vissa behandlingar inte under-
i tecknade.

. NAR PATIENTEN DRABBADES av kraftig

¢ smartaiunderkiken, avbrot hon be-

* handlingen och bytte tandlédkare. Hon
¢ blev smartfri forst efter att tva tdnder i
i underkaken drogs ut och och ytterliga-
i retio underkikstidnder rotbehandlades
: hos den nya tandlakaren.

Janet Suslick

Sveriges Tandlakarférbund

Ar du intresserad av att arbeta med fortbildning?

Sveriges Tandldkarférbund har ett stort kursutbud, ca 180 kurser per 4r, f6r all tandvérdspersonal.
Arbetet med kursverksamheten sker i tre kursndmnder; NordOstra, Vastra och Sédra, med ett centralt
placerat kansli i Stockholm. Nu séker vi nya ledamoéter med genuint intresse for fortbildning.

Du behéver inte foreldsa sjalv men ddremot kénna till vad tandvardspersonal och kollegor har for
utbildningsbehov. Vi vill ha representation i hela landet. Vi har behov av bade allméntandlékare
och specialister. Viss ersattning for din tid utgar.
Nagra av arbetsuppgifterna &r:

Planering, genomférande och utvardering av kurser
Kommunikation med foreldsare, administratorer, kursdeltagare
och konferensanlaggningar

Att vara kursansvarig och kursvard

Delta i planeringsméten i kursnamnden

Valkommen med ansékan, referenser och personligt brev till
jonas.nordvall@tandlakarforbundet.se tel: 0734-302888

www.tandlakarforbundet.se/kurser
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I ndsta nummer ar
Bodil Jonsson var gistkronikér

Kronika

Hanna Bergendahl:

Mote med forutsiattningar

e senaste veckorna har jag

varit pA manga olika intres-

santa moten. Nagra som

jag sjilv initierat och ndgra

som jag blivit inbjuden till.
Ménga av dessa har pa férhand kallats
forutsittningslosa moten, en bendm-
ning som nog skulle kunna slopas, dé
det givetvis funnits anledningar till att
ses. Jag kan bara tala for mig sjilv - jag
har velat skapa natverk och kontakt, un-
dersoka mojligheter till samarbete eller
fa inblick i andra personers arbete for
att bredda mina perspektiv, nagot jag ar
glad att ha fatt mojlighet att gora.

Detta med att kalla moten forutsatt-
ningslosa, har jag markt, gor det egent-
ligen bara krangligt for alla inblanda-
de parter. Om det finns en gemensam
agenda eller ett uttalat syfte fir man
ut mycket mer av ett samtal, da det an-
nars latt svavar ut i konversationer som
egentligen dr irrelevanta for alla parter.
Detta kan visserligen vara vildigt roligt
och givande, men ur en professionell
synpunkt med begransade tidsresurser
underldttar det att veta vart man dr pa
vig med motet. :

Jag tror det dr begreppet kravlost man
syftar pa snarare dn forutsattningslost,
ndgot i stil med "jag traffar dig garna,
da jag tror du har nagot som dukan till- |
fora mig eller min organisation, menjag
har inget att erbjuda dig just nu, barasa
duvet”. Vet man forutsattningarna for
motet blir det ocksa ldttare nér det gil-
ler uppfdljning och aterkoppling, fran
bada hall.

Hanna Bergendahl arbetar med
utveckling av vuxentandvard pa
tandvardsenheten i Vastra Gotalands-
regionen.

"Att kalla moten forutsatt-
. ningslésa gor det egentligen
bara krangligt for alla in-
blandade parter.”

EN ANNAN TYP Av kravlost mote har vii
tandvarden haft formanen att erbjuda
befolkningen dver lang tid, om jag lite
slarvigt far kalla revisionsundersok-
ningen sa. Att regelbundna tandldkar-
besok ger 6kad bibehallen oral livskva-
litet dr inget nytt for oss i tandvarden
och det var nagot vi kunde ldsa om
héri Tandldkartidningen sé sent som
iborjan av aret.

Men kommer denna formén med
tita tandvardsbesok vara mojlig att
upprétthalla? Nir jag ldgger 6rat mot
tandvards-Sverige tycker jag mig allt

Tandldkartidningen 1 - 2019

i mer hora en uttryckt oro dver bristen pa
: tandlakare, ett kraftigt okat vardbehov
¢ hos éldre och langa véntetider for pa-

! tienter. Detta kommer att f3 stora kon-

¢ sekvenser och jag funderar mycket pa

i vidden av ett sadant scenario.

Vihar byggt upp ett system dér vi

: kan ha en mer avvaktande instillning

¢ tillinitiala orala problem, eftersom vi

. vet att patienten dterkommer med tita

! intervall. Patienter vet ocksa att inget

i storre riskerar att handa med tdnderna,
i ominget oforutsett intraffar, eftersom

. de kan lita pd att deras tdnder f6ljs upp i
. god tid och de har fatt den information
© de behover kring egenvarden.

Men nér det tvingas gé lingre mel-

¢ lanrevisionerna, kan mycket hinda och
i detta stdller hogre krav, bade pa oss i

: tandvarden och pa patienten hemma.

¢ Viitandvarden maste till exempel vara

¢ extremt noggranna vid diagnosticering-
¢ en, ett forbisett kariesangrepp kan vara

i forodande nér patienterna far vinta.

© PATIENTERNA I SIN TUR m3ste folja in-

¢ struktionerna fran tandvarden dnnu

© mer slaviskt. Andrade forutsittningar

¢ for patienterna maste ocksd kommuni-

i ceras mycket tydligt till dem, annars ris-
i keras bade deras orala hilsa och tand-

: vardens hoga fortroende. Vi beh6ver

. tydliggora forutsittningarna for vira

: moten med patienterna.

Framfor allt behover vi se dver hur

resurserna utnyttjas bast, hitta och ut-

veckla de arbetssatt som ar mest effek-
tiva, utan att utarma personalen. Nar
saker vi tagit for givna inte lingre
kan erbjudas, behover vi stilla om.
Sist men inte minst maste vi fa
mer resurser till tandvarden, for
att mota de krav som stélls pa oss.
Hir behover tandvards-Sverige
ta en tydligare roll i den offent-
liga debatten, for att sta upp for
var verksamhet och vara pa-
tienter samt visa pa konse-
kvenserna och riskerna om vi
blir en resurssvag tandvard
utan tillrickligt med perso-
nal. Kompetensen finns, men
vibehover bli fler. @
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PANAVIA™ V5

ETT CEMENT. FOR ALLA CEMENTERINGAR.
EN PRIMINGPROCEDUR.

PANAVIA™ V5 dr cementen fér alla cementeringsindikationer, oberoende av indikationen eller det material
som ska fastas! Den tydliga och forutsagbara proceduren med PANAVIA™ V5 dverraskar genom den
ojamforliga enkelheten. Du kan jobba bekvamt tack vare automixsprutan. PANAVIA™ V5 finns i inte mindre
an fem estetiska farger och med den enorma faststyrkan far du battre resultat &n fér andra cement tack
vare den unika Kuraray MDP-monomeren.

OM DU VILL VETA MER OM VARA PRODUKTER:
Ring CLEARFIL EXPERT TEAM pd +46 8 44 685 329 eller g4 till: kuraraynoritake.se BORN IN JAPAN

Kuraray Benelux B.V. Benelux, Nordics & Baltics, PO Box 299, 1970 AG IJmuiden, The Netherlands, infonordics@kuraray.com



PANAVIA™ V5: UTMARKT BINDNINGSSTYRKA

PANAVIA™ V5 innehéller monomeren Original MDP*, som &r val Kliniskt beprévad och har satt
standarden for dentaladhesiver i ndstan 35 &r.

PANAVIA™ V5 sétter en ny niva for resincementsadhesiver genom att erbjuda sjalvhdrdande dentin-
bindningsstyrkor helt i linje med vért framstaende ljushardande bondingmedel, CLEARFIL™ SE BOND.
PANAVIA™ V5 ger forutsdgbara resultat for i princip alla restaureringar.

* MDP-monomer utvecklad av Kuraray 1981

SJALVHARDANDE DRAGHALLFAST BINDNINGSSTYRKA SKJUVHALLFAST BINDNINGSSTYRKA EFTER 3 000:E
FOR BOVINT DENTIN TERMISKA CYKELN (TC)
P2 o5 W PANAVIA™ V5 efter 24 h e B Zirkonia Porslin

I PANAVIA™ V)5 efter 4 000 TC 40 W e.max* Guldlegering
M Andra cement efter 24 h

20 Andra cement efter 4 000 TC
CLEARFIL™ SE BOND efter 24 h
= CLEARFIL™ SE BOND efter 4 000 TC 30
10 &
5 I I 10
0 0

PANAVIA™ V5 Multilink RelyX NX3 CLEARFIL™ PANAVIA™ V5 Multilink RelyX NX3

Automix* Ultimate* XTR* SE BOND** Automix* Ultimate* XTR*
(Ivoclar) (3M) (Kerr) (Ivoclar) (3M) (Kerr)
* Detta varumdrke tillhdr inte Kuraray Co., Ltd. ** Ljushérdning * Detta varumarke tillndr inte Kuraray Co., Ltd.
Datakalla: Kuraray Noritake Dental Inc. Anvant primingsystem: PANAVIA™ V5: CLEARFIL™ CERAMIC PRIMER PLUS, Multilink

Automix*: Monobond Plus*, RelyX Untimate*: Scotchbond Universal*, NX3 XTR*: XTR
adhesiv (Ingen behandling for guldlegering)

FORUTSAGBAR PROCEDUR

3 forutsebara steg for cementering av alla restaureringar:

CLEARFIL™ CERAMIC PANAVIA™ V5 TOOTH PRIMER PANAVIA™ V5 PASTE
PRIMER PLUS For tandytor, intraorala Dubbelhérdande. Smidig hantering
For i princip alla proteser kompositresin eller metaller

PANAVIA™ V/5 vidhéftar til
e | amow | ouscwax | owost ||




Halsa,

KliNnik & Praktik=

Utbildning i praktiken

Det dr ont om utbildningsplatser for ortodontiassistenter.
Det ville ortodontisterna Petter Lindahl och Rolf Lindman
rada bot pa. [ hostas tog de emot de forsta deltagarna pa
den utbildning de sjilva har startat.

TEXT: ANNA NORBERG FOTO: RIKARD NILSSON
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av 10 som behandlas fér
bettavvikelser ar unga.
(Kalla: Socialstyrelsen)

Petter Lindahl och
Rolf Lindman arbetar
bada som ortodontister
pakliniken dir de ocksa
haller utbildning.

a entréplanetiden roda
P tegelvillani centrala

Hassleholm finns en spe-
cialistklinik for ortodonti. Har
finns tre behandlingsrum for
tandreglering och ett tandtek-
niskt laboratorium. Men det
som ser ut som en vanlig klinik
visar sig ha ytterligare ett lager.

-Vigjorde i ordning lokalen

en trappa ner till seminarierum,
s nu kan vi halla teorigenom-
gangar hér och enkelt kopp-
laihop det med praktiska 6v-

Lindman.

Tandldkartidningen 1 - 2019

Han och Petter Lindahl har

! startat och driver en utbildning
¢ for ortodontiassistenter. De ar

¢ bada specialisttandlakare i or-

! todonti och sig att det fanns ett
i behov av en sddan utbildning i

. s0dra Sverige.

-Jag gjorde min specialist-

! tjanstgoring i Linkoping, och

i sagatt de ddr hade behov av

i ortodontiassistenter men svart
i att hitta en utbildning att skicka
i tandskoterskorna pa. Jag tankte
i att det kunde vara en god idé att
: starta en utbildning, sa jagkon-
i taktade Rolf som nappade och

i sdvar bollenirullning, siger

i Petter Lindahl.

De har bada arbetat med ut-

¢ bildning tidigare. Petter Lindahl !
i harvaritklinisk handledare vid
! tandvardshogskolan i Malmag.

i Rolf Lindman har utbildat stu-

i denter i LKG och har startat en

i specialistutbildning i Dubai till-
i sammans med Malmo hogskola.

- Med det som bas tidnkte

jag: Varfor inte starta en utbild-
{ ning nér det finns behov av orto-
: dontiassistenter?, siger han. :

{ DE HADE TVA KkRAV pa utbildning-

i en. Det skulle vara en liten latt-

i hanterlig grupp, och utbildning-
i enskulle varva praktik och teori.

-Med en mindre grupp blir

¢ det storre utrymme for flexibili-
i tet och diskussioner. Viville ha

! ungefir tolv personer, siger Rolf
: Lindman. :

De borjade med att under-
oka hur stort behovet av ut-

i bildningsplatser var, genom att
i skicka ut en intresseanmalan till :
| privata aktorer och allalands-
i ting. Svaren 6vertygade om att

; detvar vart att satsa.

.
J

.
A AT |

-

{ INNEHALLET I UTBILDNINGEN bolla-
i de de med sakkunniga pa Mal-
i m6 hogskola och med svenska
. ortodontiforeningen. De passa-
i de ihop olika omraden for att f&
i lagom langa teoripass hopkopp-
¢ lade med praktik. Till vissa av
i kursmomenten tar de in exter-

: "Vijobbar med :
. ortodonti- :
assistenter
ochvetvadvi :
villha och vad :
vi vill att de
ska kunna.”

. naforeldsare som ir specialister

iolika omraden, men det mesta
héller de i sjélva.
- Det dr ett privilegium att

- fa gora en utbildning. Vi jobbar

med ortodontiassistenter och
vet vad vi vill ha och vad vi vill
att de ska kunna, siger Petter

© Lindahl.

- Fordelen med att starta nytt

i dratt allt blir uppdaterat. Det
i kdnns bra. Det kan ha sin charm
i att man inte har allt pa plats.

i Ibland dr det en fordel att plane-
i raidetalj, men det dr ocksa bra
i att kunna anpassa, sager Rolf

i Lindman.

Nagot de har behdvt anpassa

sig till ar att forkunskaperna hos
i deltagarna skiljer sig at. De har
¢ till exempel olika lang erfaren-

i het och kan ha jobbat med olika
i typer av tandstillningar, be-
i domningar och analyser.

i UTBILDNINGEN STARTADE i mitten

¢ av september med tolv deltaga-
. re frin bade privata kliniker och
¢ fran folktandvéarden i Ostergot-

¢ land, Kronoberg och Jénkoping.

i Deltagarna kommer till Hissle-
¢ holm under tva-tre dagar nag-

i ratillfillen per termin under tva
i ar, och har dven en handledare

- De flesta landsting vill utbil-

i datandskoterskor i detta. Ofta

i jobbar man som ortodontist pa

i flera rum med ortodontiassis-

: tenter som man delegerar arbe-

i tet till. DA behdver de kunna en

¢ del teori om vad som hénder nir
ningar pa kliniken, beréttar Rolf : {
! séger Petter Lindahl.

man sitter in en tandstéllning,

deltagarna ett kunskapsprov

. pdsin hemklinik.

Efter varje kursblock gor

Utbildning till ortodontiassistent
® Utbildningar finns i Orebro, Géteborg, Stockholm

och Hassleholm.

@ | utbildningen ingar praktiska moment pa kliniken
och en omfattande teoretisk utbildning i ortodonti.

® Utbildningen ar pa fyra terminer.
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Kallarplanet i mottagningen fungerar
som foreldasningsrum.

ddr man maste klara en viss
niva for att bli godkind.
De praktiska 6vningarna tra-
nas pa hemmakliniken och note-
rasienloggbok. Kursen avslutas
med ett fordjupningsarbete som
redovisas bade skriftligt och

muntligt. Det innebdr till exem-
pel litteratursokningar och att
presentera dmnet for sina kurs-
kamrater och handledare.

-Det finns inget bittre sétt
attldra sig dn att lara ut, sager
Petter Lindahl.

IDEN FINNS om en andra utbild-
ningsomgang till hdsten, men
det avgors av utviarderingen av
den forsta kursen, och om det
finns tillrackligt stort intresse.
Flera har dock redan hort av sig
och undrat om det blir en andra
omgang.

- Det har gatt at mycket tan-
ke och tid att gora detta forsta
gangen. Vi har startat fran noll.
Varenda foreldsning, varenda
loggbok, vartenda prov och ut-
virdering ar skriven pa ett vitt
blad. Vid en andra omgéng har
vi allt material och det blir be-
tydligt lattare, sdger Petter
Lindahl.

Heidrun Kjellberg, ordférande
svenska ortodontiféreningen:

- Det ér brist pa utbild- -
ningsplatser for orto- fd
dontiassistenter sa vi
ser positivt pd att man
startar utbildning. Vi
har fatt se och god-
kinna programmet.

Aven Eastmann har
nyligen startat en ut-
bildning med snarlikt innehall. Heidrun
Kjellberg har dock inte hort talas om andra
privata initiativ.

- Det kommer att vara ganska stora pen-
sionsavgangar, sd det skulle behévas tas in
fler pa de utbildningar som finns, och kanske
ordna dem oftare. Nu ordnas de vid behov.

Svenska ortodontiféreningen har dven
fatt forfragan fran Folkuniversitetet i Upp-
sala om att starta en ny YH-utbildning.

- D& maste vi veta att det finns en brist pa
utbildade ortodontisassistenter. Det finns
det nog, men de har diskussionerna ligger
dnnuisinlinda. An

Encyklopedia
odontologica

Ny kunskap, farsk forskning, nya metoder
och aktuell debatt. Student eller professor,
vi har ndgot for alla tandlikare.

Tandlakar

tidningen
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~Oorskning

Tandldkartidningen

ar Sveriges enda férmedlare

av originalvetenskap pa svenska
inom dentalforskning.

Osaker evidens
for fallskarm

bl

SEDAN FLERA DECENNIER har den ansedda tidskriften BMJ:s julutgéva vi-
sat upp en mer humoristisk sida av forskarsamhillet. Den sannolikt
mest uppmarksammade artikeln publicerades 2003 och beskriver

. bristen pa evidens for fallskdrm®. For-
Strax fore jul fattarna efterlyser mer forskning inom
publicerades omradet och bjuder in de mest renlé-
svaretvi viintat pa.” riga foresprakarna for evidensbase-

rad medicin att delta i en dubbelblind,

randomiserad, placebokontrollerad crossover-provning. For ldsare
som ar bekanta med dessa termer kan det vara intressant att filosofe-
ra kring hur en sddan studie ska genomféras.

Strax fore jul publicerades svaret vi vintat pa. En grupp forskare
fran flera kinda amerikanska universitet redovisade i BMJ:s julut-
gava resultatet av en randomiserad, kontrollerad studie med syfte
att faststilla effekten av fallskdrm vid hopp frén flygplan®.

Inte ovantat hade forskarna problem att varva forsokspersoner.
Till slut lyckades man rekrytera 23 individer, de flesta tillhorande
forskargruppen. Forsokspersonerna lottades till att antingen hoppa
med fallskdarm eller med enbart en tom ryggsack.

Resultaten av studien stiarker inte evidensen for fallskarm. Inga
personskador rapporterades efter nedslaget, varken efter hopp med
fallskdrm eller ryggsack.

Forfattarna menar att deras banbrytande resultat
skulle kunna utgora en tankestéllare for exper-
ter som foresprakar anvindning av fallskarm.
Men samtidigt understryks att resultaten inte
ar alltigenom generaliserbara. I den aktuel-
la studien skedde hoppen fran sm4, stillasta-
ende flygplan och fran en genomsnittlig
hojd av 0,6 meter. Forfattarna betonar
att tolkningen av vetenskapliga artiklar
inte enbart kan bygga pa en snabb ge-
nomlédsning av sammanfattningen.

1. https://bit.ly/2RYiOKV
2. https://bit.ly/2UFFOFg

Thomas Jacobsen
vetenskapsredaktor
2
&
3
o
&
2 8
Pa Jacobsens agenda:
King’s college i Snart dags att introdu- Hur mangakinner g
London havdar att cerade nya tandlakar- till hdlsoinformatik? =
lakemedel mot alzheimer studenterna. Spannande Jag traffade nyligen tva
avenkan anvéindas:.fﬁr att att h6ra hur manga som studenter fran denna
aterskapa tiander. Annu redan forsta dagen tankt masterutbildning. Nytt
ett onsketinkande? att blispecialister. utanfér boxen?
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EwaLampa
har skrivit en
doktorsavhandling
om whiplash- ]
skadade med
TMD.

a4

Foto: Johan Gunséus

Dyrt med tandvard vid whiplash
Tandvarden kan ofta lindra besvar i samband
med whiplashskador, men manga patienter
avstar vard eftersom de maste betala en stor
del sjalva, enligt bettfysiolog Ewa Lampa.

46

Barn med dalig tandhilsa presterar simre

48

Nytt dentalmaterialisikte

49

Tydligt samband mellan
alzheimer och parodontit

49

Tandbehandling verkar inte 6ka
risken for stroke eller hjartinfarkt

50

Nordiskt tema om keramer

Arets nordiska vetenskapliga tema handlar om
keramer i tandvarden. Sammanlagt kommer
sju artiklar pa temat att publiceras i arets tre
forsta nummer av Tandlakartidningen.

67

Debatt: Dalig hallbarhet
hos testat fyliningsmaterial
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Forskaren

Dyrt med tandvard vid

Tandvarden kan ofta lindra
kdkbesvar i samband med
whiplashskador, men manga

patienter avstar fran vard efter-

som de maste betala en stor
del av kostnaden sjdlva, enligt
Ewa Lampa, bettfysiolog och
forskare i Umea.

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: JOHAN GUNSEUS

hiplashtrauman ér van-
ligai Sverige. Runt
30 000 personer drab-

bas varje ar, uppskattar Ewa

Lampa. Det sker framfor allt vid

bilolyckor i tatorter, men kan
ocksa uppstd i samband med
exempelvis idrotts- eller fall-
olyckor.

De flesta far ont i nacken
inom de forsta dygnen efter ett

whiplashtrauma. Andra symtom :
kan vara nackstelhet, huvudvirk :

ochyrsel.

Det dr ocksd ganska vanligt
med smarta i kakar och ansikte
tidigt efter ett whiplashtrauma,
och tuggfunktionen kan vara
nedsatt redan da, berdttar Ewa
Lampa, som lade fram en dok-
torsavhandling om smérta och

dysfunktion i kike och nacke ef-

ter whiplashtrauma i november
forra aret.
Resultaten var ovéantade.
-Vitrodde att kikbesvar ut-
vecklades forst med tiden, men

en tredjedel av patienterna i min

studie hade ont i kidke och an-
sikte redan inom en manad ef-
ter traumat.

Vid ett tuggtest rapportera-
de framfor allt de med svarare
nackdysfunktion oftare trotthet
och smarta.

TUSENTALS PERSONER ilandet far
varje ar ndgon form av kiksmir-
ta eller kiakfunktionsstorning
(temporomandibulédr dysfunk-
tion, TMD) till £6ljd av whip-
lashtrauma.

- Det ar vanligt med whiplash-

44

{ trauma. De hir patienterna finns
i uteiallmintandvarden, ofta

i bland dem som kommer med

i smarta och kidkfunktionsstor-

i ningar, konstaterar Ewa Lampa.

Whiplashskadade med TMD

ar en underbehandlad patient-
i grupp.

® Ewa Lampa har skrivit en doktorsavhandling om smarta och dys-
funktionikake och nacka efter whiplash.

. "De dr svar-

. behandlade,
men vi kan
oftalindra
deras kak-
besvar.”

- De dr svarbehandlade, men

i vikan ofta lindra deras kiakbe-
i svir och en del kan dven bli be-
¢ svarsfria.

Ett hinder for god vard &r att

i detkan bli dyrt for patienten att
i taupp sina besvir inom tand-
¢ varden.

Tandldkartidningen 1 - 2019



Tipsa oss redaktionen@tandlakartidningen.se

whiplash

- Ménga avstar nog vard pa
grund av att det kostar for myck-
et pengar. Det kan vara en stor
utgift, speciellt om man ar sjuk-
skriven.

Paradoxalt nog kan whiplash-
trauma hos en del personer upp-
tickas forst inom tandvarden.
Det finns ndmligen patienter
som aldrig har sokt sjukvard for
sina besvar.

- Kanske har de inte forstatt
att det kan finnas ett samband
mellan symtom och ett nack-
trauma eller sa har de trott att
smartan skulle ga over, siger
Ewa Lampa.

Darfor bor patienter som
tandvarden identifierar med
smarta och andra besvir efter
ett nacktrauma uppmanas att ta
kontakt med sjukvarden om de
inte redan har gjort det.

FOR ATT HITTA patienter med
TMD till f6ljd av whiplash-
trauma géller det forst och
framst att identifiera dem. Ewa
Lampa rekommenderar att det
gors genom att stalla samma
enkla screeningfragor som an-
vinds generellt pa manga hall i
landet.

tet, kdklederna eller kakarna
en gang i veckan eller oftare?

2. Gor det ont ndr du gapar eller
tuggar en gang i veckan eller
oftare?

3. Har dulasningar eller upp-
hakningar i kiaken en ging i
veckan eller oftare?

Om patienten svarar ja pa den

forsta eller andra frigan, tareda

pé om personen har varit med
om trauma mot nacken.

Om svaret ér ja, har patien-
ten dven smirta i andra delar av
kroppen? Det gor i sa fall proble-
met mer komplext och inverkar

pa beddmningen och prognosen.

Ménga whiplashpatienter
kan behandlas for smérta och

Tandldkartidningen 1 - 2019

i kikfunktionsstérningar inom

¢ allmantandvarden, men Ewa

i Lampa rekommenderar att all-
i mantandlakare har detiatanke
! att remittera till en bettfysiolog
i om patienten har mycket ont,

¢ har haft ont linge eller om det dr
¢ en komplex smartproblematik.

ETT ANNAT TIPS ir att tdnka pa att 3
i patienter med l&ngvarig smar-

i takan vara extra kénsliga. Det

i galler att se till att de har ett bra
i stod for nacken nér de liggeri ¢
i behandlingsstolen. Det dr ocksa |
¢ viktigt att vara extranoggrann = :
i ndr man exempelvis ska slipa in
i enbettskena.

Det ar vanligt att patienter

som har drabbats av whiplash-
; trauma far kvarstaende pro-
: blem.

- Upp till hélften har langva-

! riga besvir, framfor allt smirta
i inacken. Av dessa patienter upp-
i gerungefir en fjirdedel dven
i smarta och funktionsstérningar
i ikdkar och ansikte. Dessutom
i kan de ha nedsatt tuggformaga

® Tandldkare kan ofta hjilpa patienter
: medkékbesvir efter whiplash, men det
: kanblidyrt for patienten.

1. GOr det ontitinningen, ansik-

Ewa Lampa

ALDER:
62ar.

ARBETE:
Specialist i bettfysiologi
pa Region Visterbottens
avdelning for klinisk oral

fysiologi.

UTBILDNING:

: Tandskéterskeutbildning,
Luled, 1977. Tandldkarexa-

men, Ume3, 1987. Specia-
listibettfysiologi, Umea,
2007. Doktorsexamen,
Umea, 2018.
FAMILJ:

Tva vuxna barn, mamma
och bréder med familjer.
FRITID:
Forskning, traning,
umgange med familj och
vanner, silversmide.

i och stord koordination mellan
i kake och nacke.

Av dem som hade kiksmarta

: tidigt, hade tva tredjedelar &ven
: besviren efter tva ar, visar Ewa
¢ Lampas forskning.

Graden av smirta spelade

! ocks& roll. De som hade mycket
i ontinacken kort tid efter olyck-
i an hade storre risk for kroniska
! besvir.

| EWA LAMPA AR specialist i bett-

i fysiologi och arbetar pa speci-

i alisttandvarden inom Region

i Visterbotten. Hon soker forsk-
i ningsmedel och hoppas kunna
¢ fortsatta forska nu nir doktors-
¢ avhandlingen ir klar.

Hon vill se om det gér att hit-

 ta faktorer for att tidigt kun-

{ naidentifiera vilka personer

i somriskerar att ha kvar smérta
¢ ikdke och ansikte lang tid efter
i whiplashtraumat.

-Jag har dven mer data att ta

hand om, till exempel fran de
. kliniska undersokningarna, be-
¢ rattar hon. @
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Forskning

Barn med dalig
tandhalsa presterar
samre i skolan

En ny metaanalys av ndrmare
140 000 barn och ungdomar
visar att en dalig tandhilsa
hanger ihop med en 6kad risk
for daliga studieresultat och
hégre franvaro.

arn och ungdomar med

dalig tandhélsa har dven
en Okad risk for att ha dali-
ga studieresultat och en 6kad
franvaro. Det visar en syste-
matisk oversikt och metaana-
lys av tillganglig forskning
som amerikanska forskare har
gjort.

EFTER LITTERATURSOKNING Och
utvirdering av studierna, en-
ligt forutbestamda kriterier,
inkluderades totalt 14 studier
omfattande ndrmare 140 000
barn. Sammanvigda i meta-
analyser kan studierna visa att
barn och ungdomar med dé-
lig tandhilsa har drygt 50 pro-
cents okad risk att prestera da-
liga resultat i skolan och drygt
40 procents forhojd risk att ha
franvaro.

Aven om alla studier som in-
kluderades i metaanalyserna
var for sig visar en okad risk

for daliga skolresultat for elev-
er med karies eller tandvark,
flaggar forskarna for att det ar
en relativt stor variation mel-
lan studierna, ndgot som kan
tyda pd att det kan finnas in-
konsekvenser i hur man har
mitt skolresultatet i de olika
studierna. Det visar sig ocksa
att det varierar mellan objek-
tiva testresultat till subjektiva
utldtanden frén larare och for-
aldrar.

AVEN om KoPPLINGEN mellan oral
hilsa och utbildning, teoretiskt
sett, inte ar helt fastslagen, me-
nar forskarna att man bor fun-
dera pa att infora skolbase-
rad tandvard (i USA har man
inte, som i Sverige, kostnads-
fri tandvérd for barn och ung-
domar, redaktionens anmark-
ning). P4 sa sitt skulle man
astadkomma en forbattring
bade nér det géller tandhélsan
och studieresultaten, samtidigt
som alla ojamlikheter i till-
gangen till tandvard skulle eli-
mineras, menar forskarna.
Fredrik Hedlund
Kalla: J Am Dent Assoc; Ruff et al
Lds mer: https://bit.ly/2HOYGM8

® Barn och ungdomar med dalig tandhilsa har drygt 50 procents 6kad risk att
prestera daliga resultat i skolan, visar studien.
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Foto: Colourbox

Foto: Jessica Segerberg

FOTNOTEN

Sanningen
om tiander

I mellandagarna
visades tva tv-
program med rub-
riken "Sanningen
om tinder”, fran
brittisk veten-
skapstelevision,
inspelade pa King’s
Collegei London
(s6k pa "tinder”pa
SVT Play, program-
men ar tillgangliga
till den 29 januari).
I mitt tycke mycket
sevarda program
(med nagra mindre
sakfel som att
tandtransplanta-
tion ar en revolu-
tionerande nyhet
och felaktiga data
om hallbarhet

av implantat).

Det som sarskilt
fangade mitt in-
tresse var hur man
anvande provtag-
ningar pa patienter
for att forklara
biologiska skeen-
den vid karies och
parodontit. Mindre
hantverk och mer
(tand)lakarveten-
skap. Jo, jag vet att
det provocerar. Vi
ar brainom tand-
varden. Men bra
kan bli battre.

Bjorn Klinge ar, tillsam-
mans med Thomas
Jacobsen, vetenskaps-
redaktor for Tandlakar-
tidningen.

”Opioider
forskrivna av
tandlakare efter
tandextraktion
okar risken for
missbruk.”

Alan R Schroeder, professor i
pediatrik vid Stanford Univer-
sity School of Medicine, Ka-
lifornien, USA, om resultatet
att 16- till 25-aringar som fatt
opioider efter tandextraktio-
ner har en kraftigt 6kad risk
for missbruk.

Kélla: Medscape
Lds mer: https://bit.ly/2zGoN51

Systemisk sjukdom
kan dndra

den parodontala
mikrofloran

Det har hittills varit svart
att vetenskapligt sla fast ett

orsakssamband mellan dalig
tandhalsa och systemiska

. sjukdomar.
= —% | Har kom-
hamd mer kanske
b r - forklaringen
‘1‘1 till det: Ame-
-—e rikanska och
g__ ~ | brasilianska
Diabetes kan dndra fO rSka re kan
bakteriefloran nu, i djurfor-
s6k, visa att

de systemiska sjukdomarna
diabetes, reumatoid artrit
(RA) och systemisk lupus
erythematosus (SLE) alla
paverkar den orala bakterie-
floran pa ett sadant sitt att
mottagligheten for paro-
dontala sjukdomar dkar. Alla
tre sjukdomarna minskar
nivaerna av de skyddande
bakterierna och 6ppnar pa
sd sitt upp for angrepp pa
tanderna.

Om detta aven galler for
manniska kan det alltsa vara
de systemiska sjukdomarna
som dkar risken for tandsjuk-
dom,

Fredrik Hedlund
Kalla: J Dent Res; Graves et al
Lds mer: https://bit.ly/2TB4Eoe
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BILDEN

Tandens fibernit

Bilden visar ett snitt av rot-
regionen hos en kontinuerligt
vaxande mus-incisiv, sedd i
ett konfokalt lasermikroskop.
Fluorescerande antikroppar mot
proteinet Tenascin N marker
fibrer bade i pulpa och parodon-
talt (rott). Daremellan finns 2-3
rader dentalt epitel. Cellkdrnor
i blatt. Fibrerna ar sannolikt
viktiga fér normal tillvaxt av
bindvav.

Kaj Fried

Foto: Jan Krivanek, i samarbete
med | Adameyko och K Fried
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Forskning

Nytt dentalmaterial i sikte

Svenska forskare har utvecklat ett nytt
dentalmaterial som binder betydligt
starkare till tandemaljen dn dagens material.

aterialforskare vid Kungliga Tek-

niska hogskolan, KTH, har utveck-
lat ett helt nytt material som skulle kunna
bli framtidens dentala reparationsmateri-
al. Det dr en polymer som binder betydligt
battre till emaljen itander d4n vad dagens
dentala material gor. Nagot som gor det

rera tander och bygga upp
kronor med.

-Vihar testat det nya
materialet pA ménskli-
ga tander och sett att vi

"...vikan fa 160 procents
hogre bindning till
tander dn vad de basta

i tenskapliga artikel som publicerades i tid-
i skriften Advanced Materials om det nya
; materialet.

- P4 sd vis far vimanga fler bindning-

ar i materialet och det dr darfor det binder
; starkare, siger han.
ypperligt som kandidat f6r att bade restau- :

Michael Malkoch har i tio ars tid fors-
kat pa att ta fram materi-
al till kirurger for att fix-
era frakturer i stallet for
att skruva ihop dem. Det
dentala materialet 4r en

kan fa 160 procents hog- T utveckling av det arbetet
re bindning till tdnder 4n dentalm?,te"al idag och ett nytt spar i forsk-
vad de bista dentalma- klarar av. ningen.

terial i dag klarar av. Det - Det dr ett liknande

tror jag kommer att begrinsa och minime-
ra fyllningsforluster i framtiden, sdger Mi-
chael Malkoch, professor i fiber- och po-
lymerteknologi pA KTH och ansvarig for
materialutvecklingen.

Han &dr ocksa huvudansvarig for den ve-

® Michael Malkoch, professor i fiber- och
polymerteknologi pa Kungliga Tekniska hégskolan,
har utvecklat ett nytt dentalt reparationsmaterial.
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i typ av material, grundkomponenterna dr
¢ desamma, men vi har gjort en liten dnd-

ring, sdger han.
Det dentala materialet kan behandlas

och bearbetas pa ett enkelt sétt, det hirdas
¢ med hjalp av blatt synligt ljus, da hardar

i det fullstandigt. Det dr ocksa

i mojligt att anvinda i 3D-skri-
i vare for att ta fram olika for-

: i mer. En annan stor fordel med
| MATERIALET BASERAS PA en billig kemisk ring- !
¢ struktur pa vilken Michael Malkoch och

i hans kolleger har fist molekyler med trip-
i pelbindningar.

det nya materialet dr att det

i inte innehaller vare sig bisfeno-
i ler eller akrylater, som manga

i av dagens dentala material gor.
i Bisfenoler ar hormonrubban-

i de och det finns en risk att den

i som far dem utvecklar aller-

¢ gi mot akrylater. Risker som &r
i storst for dem som jobbar med

{ materialen.

- Tandlakare och skoterskor

ar ju konstant exponerade for
i dagens kompositmaterial, si-
: ger Michael Malkoch.

{ DET KIRURGISKA MATERIALET, SOM

i drforegangaren till det nya den-
i talamaterialet, har visat sig

i varaidet narmaste riskfritt och

i Michael Malkoch dr overtygad

i om att detsamma kommer att

¢ gilla for det nya materialet. Men
¢ det ar dnnu inte testat pd mann-
i iskor, for att gora det krévs ytter-
¢ ligare finansiering och han s6-

i ker nuinvesterare for att kunna

i tamaterialet vidare till en far-

¢ dig produkt. S& det kommer att

i droja innan materialet kan bor-

i jaanvdndas av svenska tandla-

. kare.

- Farviin eninvesterare i

dag kan vinog ha den forsta
¢ kliniska studien klar inom tva
: 4r, siger Michael Malkoch.

Fredrik Hedlund
Las mer: https://bit.ly/2LXUF9X

Fakta om materialet

@ Det nya materialet dr baserat pa
i trazin-trionen TATO som med hjalp
i av pakopplade molekyler med trip-
i pelbindningar kan uppna mycket

i starka bindningar efter hardning.

¢ Bindningen till emalj har en bind-
ningsstyrka pa 14 MPa, att jamféra
i med dagens kompositsystem som
i har5,4 MPa.

Tandlékartidningen 1 - 2019
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Foto: Colourbox

® Vid Alzheimers sjukdom forstors
nervcellernaihjarnan. Forst fortvinar
nervcellens utskott och dess kontaktpunkter
med andra celler. Till slut dor hela nervcellen.

Tvdligt samband mellan
alzheimer och parodontit

Patienter med nedsatt kognition har mer
in tre ganger sa hég risk att ha karies och
alzheimerpatienter mer in 15 ganger sa
hog risk att ha tandfickor djupare dn 6 mil-
limeter.

venska forskare har funnit ett sam-

band mellan parodontit och Alzhei-
mers sjukdom. I en studie dédr de jaimfor-
de 154 patienter frin Minneskliniken pa
Huddinge sjukhus med 76 kons- och al-
dersmatchade friska frivilliga kan de visa
en signifikant skillnad mellan patienterna
och kontrollindividerna.

BADE PATIENTERNA ocH kontrollindivider-

na genomgick en omfattande klinisk
undersokning som dven inkluderade
panoramarontgen. Patienterna fran Min-
neskliniken hade i signifikant hogre ut-
strackning karies, blodande tandkott samt
tandfickor med sonderingsdjup 4-5 milli-
meter liksom tandfickor med sonderings-
djup storre an 6 millimeter.

MINNESPATIENTERNA var rekryterade si att
en tredjedel hade Alzheimers sjukdom,

Tandlékartidningen 1 - 2019

en tredjedel en mild kognitiv nedsdttning
och en tredjedel en subjektiv kognitiv for-
samring. Forskarna kan visa att patien-
terna vid Minneskliniken hade mer an tre
ganger sa stor risk att vara drabbade av ka-
ries och att alzheimerpatienterna hade
mer dn 15 ganger sd stor risk att ha en el-
ler flera tandfickor som var mer an 6 mil-
limeter.

EFTERSOM STUDIEN AR en fall-kontroll-studie
kan den dock inte visa ndgot orsakssam-
band, och forskarna resonerar kring risken
att sambandet kan vara det omvénda, det
vill sidga att en forsamrad kognition dven
skulle kunna orsaka en samre oral hilsa
eller att gemensamma riskfaktorer kan lig-
ga bakom kopplingen.

Resultatet, med ett tydligt samband
mellan parodontit och Alzheimers sjuk-
dom, ligger vil ilinje med flera tidigare
studier, men forskarna efterlyser langtids-
studier for att kunna fastsla orsakssam-
bandet.

Fredrik Hedlund
Kalla: J Clin Periodontol; Holmer et al
Las mer: https://bit.ly/2sgAlCo

Tandbehandling
verkar inte 6ka

risken for stroke
eller hjartinfarkt

En studie pa 6ver 500 000
patienter visar att invasiv
tandbehandling inte 6kade
risken for hjartinfarkt eller
stroke.

Vissa tidigare studier har
pekat pa ett samband mellan
invasiv tandbehandling och
en forhojd risk for hjartin-
farkt eller stroke tiden efter
tandbehandlingen, men sam-
bandet har varit omdiskute-
rat. Nu har forskare i Taiwan
gjort en registerstudie dir de
jamfort forekomsten av inva-
siv tandbehandling innanin-
laggning pa sjukhus for 6ver
120 000 hjartinfarktpatienter
och drygt 325 000 stroke-
patienter med 6ver 73 000
brannskadepatienter i det
nationella sjukforsakrings-
registret i Taiwan. Samtliga
patienterna hade inkommit
till sjukhus ndgon gang under
aren 2004-2013.

Forskarna sokte efter en
forhojd risk att drabbas vid
nio tidpunkter efter tandbe-
handlingen, fran 3 dagar till
24 veckor efter. Men varken
for hjartinfarkt- eller stroke-
patienter kunde de hitta
nagon kliniskt relevant 6kad
risk att drabbas. Forskarnas
slutsats ar darfor att invasiv
tandbehandling inte verkar
okarisken.

Fredrik Hedlund
Kélla: J Dent Res; Chen et al
Lds mer: https://bit.ly/2C8DJt2

%

... av barnen som var patien-
ter vid ortodontikliniken

vid Case Western Reserve
University i Cleveland, Ohio,
visade sig vara i riskzonen fér
somnstorande andning som
exempelvis somnapné, visar
en ny studie.

Kalla: Dental Tribune
Las mer: https://bit.ly/2POKrdA
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TEMA: KERAMER, DEL 1

Forskning

Har inleds den nordiska artikelserien med temat keramer.
Sju artiklar ingar i serien, fordelade pa arets tre forsta nummer.

Keramer
i tandvarden

Idettanordiskatemapresenterasolikaaspekter
paegenskaper, indikationer ochkliniskt utfallhos
moderna dentala keramer. Dessa har utvecklats
franattbestaav svagamaterial tillverkade av na-
turliga mineraler, till dagens syntetiska keramer
med hog hallfasthet. Tillverkningsteknikernahar
dévergattfranmanuellaprocesser till data-assiste-
rad utformning och framstillningmed CAD/CAM.
Utvecklingenhar varitsnabbunder desenaste20
aren och fortfarande pagar sékandet efter den
perfektabalansen mellan estetik ochhallfasthet
samt battre cementeringsmetoder.

Keramiska material och applikationer har blivit
envasentligdel avmodern reparativ och protetisk
tandvard. Det tandlika utseendet hos keramiska
materialhar indasedan1y00-talet gjort demlam-
pade som ersittning for och restauration av tin-
dershardvdvnader. Under de senaste decennier-
na harutvecklingen varit snabb, badde av material
och tekniker (figur I). De tre viktigaste malen for
utvecklingen av dentala keramer har varit att for-
battra den dimensionella precisionen i restaure-
ringarna, oka bojhallfastheten och uppnd ett mera
naturligt utseende.

Dagens dentala keramer ér en heterogen grupp
avmaterial med signifikanta skillnader i mekanis-
ka och optiska egenskaper, liksom i mojligheten
att bonda till tinder med resinbaserade cement.
Enlyckad behandling dr beroende av materialval,

"Under de senaste decennierna har
utvecklingen varit snabb, bade av
material och tekniker.”
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framstéllningsteknik, utformning och klinisk och
laboratoriemassig hantering. Tandldkare behover
darfor ha godakunskaper om indikationer och be-
gransningar samthurmananvandermaterialenkor-
rekt. De tandtekniska laboratoriernas forfogande
avdatoriserade design- och framstallningstekniker
(CAD/CAM) har ocksé utkat anvindningsomra-
dena for keramer [1].

Syftet med detta tema ar att tillhandahélla evi-
densbaserad information avseende egenskaper,
indikationer, kontraindikationer och det kliniska
behandlingsresultatet nir det gdllermodernaden-
tala keramer. Dessutom ges exempel pé kliniska
applikationer hos unga individer och andra utma-
nande situationer.

KERAMERS MATERIALEGENSKAPER
Keramiska material ar oorganiska, icke-metallis-
ka solider bestdende av metallatomer, icke-me-
taller eller metalloider som bildar en keramisk
struktur, till exempel i kombination med syre [2].
De keramiska materialen bestdr av atomer med
jon-eller kovalenta bindningar och kan vara kris-
tallina, amorfa eller besta av en kombination [3].

De keramiska materialen ar vanligtvis kemiskt
stabila, starka och harda men sproda, i motsats
till metaller och legeringar som uppvisar plastisk
deformation nir de 6verbelastas. Dessutom kan
porer, sprickor och andra mikrodefekter orsaka
spanningskoncentrationer som - om formen och
storleken av dessa defekter 4r ogynnsamma-leda
till materialbrott. Sdledes dr fdrmagan att std emot
spricktillvixt fundamental for att skapa en stark
och seg keram.

Entypiskklinisk komplikation hos dentala kera-
mer med lag till moderat seghet, till exempel falt-

Tandlékartidningen 1 - 2019
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Material Framstallningsteknik Cementering

Protestander av porslin Slamgjutning Zinkfosfatcement
Polykarboxylatcement

Jacketkronor av porslin

Metallkeramik
(MK, MBP)

Forstarkt porslin

Glaskeramik Varmepressningsteknik
(Dicor®) Polymer(resin)baserad cement
CAD/CAM

Infiltrationskeramik Slamgjutning/glasinfiltration
(InCeram®)

Glaskeramik — LiSi,
(IPS Empress®, IPS e.max®)

Aluminiumoxid

(Procera®)

B Orslinsfasad Adhesion till zirkonia (?)
Zirkonia — monolitisk translucent

Zirkonia — monolitisk h6gtranslucent

Figur I. Tidslinje 6ver utvecklingen av keramiska material,
framstallningstekniker och cementeringsmaterial.

Foto: Science Photo Library/TT



TEMA: KERAMER, DEL 1

Forskning

Tabell 1. Oversikt 6ver huvudgrupperna av dentala keramer. Angaende detaljerna, se sirskilda artiklar om porsliner,
glaskeramer och zirkonia. Generellt 4r hallfastheten omvint korrelerad till de estetiska egenskaperna. Hallfastheten hos
konstruktionerna beror pa om de cementerats med adhesiv eller inte. Det finns en separat artikel om bonding till zirkonia.

Hallfasthet,

mekaniska
Material Variationer Estetik egenskaper  Tillverkningsteknik Klinisk anviandning
Porslin Kronmaterial, 4+ Slamgjutning (handupplagt), Skalfasader, bondade monolitiska kronor
Faltspatskeram fasadmaterial pressning, frasning
Glaskeram Glaskeramer, + -kt + -+t Pressning, gjutning, Fasader, bondade monolitiska kronor,
litiumdisilikater (LiSi,), frasning tvalagersrestaureringar, korta broari
kombinationer med zirkonia fronten
Polykristallinkeram  Aluminiumoxid (obsolet) + ++ Huvudsakligen frasning Skelett for tvalagersrestaureringar, mono-
Oxidkeram litiska restaureringar, broar, resinbondade
Zirkonia, i & broar med extensionsled
ultratranslucent (anteriort)
Zirkonia, + i+t
translucent (posteriort)
Zirkonia, +H+
i karnor (skelett)

spatsporslin, ar totalfraktur, medan material med -tojningen-relaterat till den palagda lasten, ut-

hog seghet, sdsom stabiliserad zirkoniumdioxid tryckt som kvoten av spanning och t6jning. Ma-

(zirkonia), uppvisar komplikationer som mera lik- terial med en hog e-modul dr styva, sdsom de

nar dem som forekommer hos metaller. flesta keramer, medan de med lag e-modul de-

formeras lattare, vilket &r typiskt for till exem-
Mekaniska egenskaper — vanliga begrepp pel polymerer [3, 6].

Mekaniska data anvands flitigt i presentationer

och reklam for att beskriva olika keramers egen- DENTALA KERAMER

skaper. Det finns manga olika tester som kan till- - TERMINOLOGI OCH KLASSIFIKATION

lampas. Nuvarande internationell standard [4] Terminologinnir det géller dentala keramer kan

anvander bojhallfasthet som viktigaste fysikalis-  varaforbryllande. Termen monolitisk anvinds vé-

ka karakteristikum for de olika klasserna avden-  sentligen for tanderséttningar som bestar av ett
tala keramer. Mer raffinerade tester kan emeller- material genom hela erséttningen. Det kan dven
tid komma att inkluderas i framtida standarder, kallas "full contour” i vissa sammanhang. Skik-
till exempel utmattningsprovning. tade tandersattningar ar tillverkade med en kar-

e Brottgrdns - ir ett materials maximala formdga na som helt eller delvis &r tickt av en annan typ
att motsta mekanisk belastninginnan brott. For ~ av keram, till exempel en zirkoniakdrna med yt-
keramer ar bojtest det typiska sattetatt matahall- — skikt av filtspatsporslin.
fasthet, det gor man genom att belasta en prov- Dagens dentala keramer kan klassificeras i tre
kropp med antingen tre- eller fyrpunkts bojtest. undergrupper [8-10] (tabell 1):

Under testet uppstar kompressionsspanningpa e Huvudsakligen glasartade material, vanligtvis
denkonkava sidan och dragspanning pa denkon- kallade faltspatsporslin eller bara porslin.
vexasidan (3,5, 6]. Keramen frakturerar sedan e Kristallina glas, &ven benimnda glaskeramer.
med en spricka somutgér franen defektpaden e Polykristallina keramer, som ocksa bendmns
dragspanningsutsatta sidan. oxidkeramer.

o Frakturseghet-definieras som ett materials for- Materialen i undergrupperna skiljer sig at bade
madga att motstd spricktillvixt utgdende fran avseende hallfasthet och mojlighet att binda till
mikroskopiska defekter. En hog seghetindike- tandsubstans. Dettenderaratt varaen storre utma-
raripraktiken att materialet ir mindre sprottoch  ningatt binda starkare keramer till tandstrukturer.
darfor mer hallfast, ofta karaktariserat av den Den nuvarande ISO-standarden [4] innebéar en
kritiska spanningsintensitetsfaktorn (K;), som klassifikation baserad pa anvindningsomraden.
arett matt pa da spanningsintensiteten dversti-  Klass1-keramer dravsedda for fasader pa metaller
ger brottsegheten (3, 7]. ellerhoghallfasthetskeramer. Bindning till tandsub-

e Elasticitetsmodul (e-modul) - aren materialegen-  stansérlattatt astadkomma. Klass §-keramer,iden
skap som beskriver den relativa deformationen andra dndan av skalan, bestar av material som &r
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Gjerdet et al: Keramer i tandvarden —introduktion. Godkénd for publicering 18 september 2018.
Artikeln dr 6versatt fran engelska av Cecilia Hallstrém, Képenhamn, Danmark.

"Syftet dr att tillhandahalla evidensbaserad information avseende egenskaper,
indikationer, kontraindikationer och det kliniska behandlingsresultatet...”

konstruerade for att motstd belastningarnaibroar
med fyra eller fler led.

Filtspatskeramer, porsliner

Dessa material kallas traditionellt porslin, dven
om det inte ar korrekt ur ett materialvetenskap-
ligt perspektiv. Tandersattningar kan laggas upp
forhand av porslinsmassor som appliceras i skikt.
Dessa, framfor allt glasartade, material dr inte star-
kanogatt motsta ocklusala krafter utan understod
av en kédrna i metall eller en hdghallfast keram.
De anvinds framfor allt som fasadmaterial men
kan dessutom anviandas som monolitiskt porslin
iskalfasader dirsjilva tanden understodjer kera-
men. Dethdga glasinnehalletitraditionella pors-
liner gor dem lampliga att etsa och silanisera for
att erhalla god bindning till resincement. Déarfor
gar det ocksd att reparera till exempel porslinsfa-
sader intraoralt.

Glaskeramer

Glaskeramer bestar avkristalliserat glas ddr kristal-
lisationsprocessen genomfors genom en kontrol-
lerad virmebehandling av materialet. Exempel pa
dentala glaskeramer drleucit- eller litiumdisilikat-
baserade keramer, som erbjuder goda mekaniska
egenskaper och forutsittningar for adhesiv bind-
ningtill tinder genom anvindning i kombination
med resincement. Glaskeramer anvinds vanligen
till att gora monolitiska tanderséttningar, men kan
dven kombineras med porslin genom sa kallad cut
back-teknik. Deras goda optiska egenskaper gor
demlampliga for tanderséttningar nar de estetiska
kraven dr hoga. De anvinds framgéangsrikt till in-
direkta adhesiva restaurationer och kronoribade
anteriora och posteriora positioner.

Polykristallina keramer (oxidkeramer)
Polykristallina keramer, som zirkonia och alu-
miniumoxid, dr de starkaste och hardaste denta-
lakeramerna. De goda mekaniska egenskaperna
hos stabiliserad zirkonia mojliggor till och med
anvindning i langa brospann i posteriora regio-
ner [11]. Emellertid saknar polykristallina mate-
rialen glasfas och kan dérforinte enkelt etsas med
traditionella metoder. Darfor baseras adhesionen
pa mekanisk retention och kemisk bindning mel-
lan zirkonia och till exempel adhesiver sominne-
haller 10-metakryloxidekyl-dihydrogenfosfat
(MDP). Goda kliniska resultat kan dven uppnds i
fall ddr belastningarna vintas blihoga [12]. Detta
ar for narvarande ett forskningsomrade som r6-
ner stort intresse.

I kliniska studier av tandersattningar utforda i
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porslinspabrind zirkoniumdioxid verkar den van-
ligast forekommande komplikationen vara ytliga
porslinsfrakturer, sa kallade chip off-frakturer
[13]. Darfor har man dvergatt till att anvdnda mo-
nolitiska (full contour) zirkoniakonstruktioner i
stillet for fasadfullkronor. Sa kallade ultra- eller
hogtranslucenta zirkoniamaterial har nyligen in-
troducerats for att forbattra de optiska egenska-
pernahos monolitiska tandersittningar. Emellertid
tycks forbattringarna av de optiska egenskaperna
uppnas till priset av simre mekaniska egenskaper.
Kliniska langtidsuppf6ljningar beh6vs darfor for
attbekrifta att materialet uppfyller de hogt stillda
forvantningarna.

Redaktionskommittén hoppas att artiklarna i
detta tema kommer att kasta ljus 6ver den kom-
plexa och snabba utvecklingen avdentala keramer
och teknologier. ®
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Forskning

Oversikt. Del av den nordiska artikelserien Keramer.
Godkand for publicering den 7 juni 2018.

Porslin och glaskeramer

— vara mest estetiska material

Porslin och glaskeramer dr de dentala keramer
som erbjuder bast mdjligheter att efterlikna
naturlig tandsubstans. Indikationsomradet ir
bland annat beroende av materialens egenska-
per sasom bojhallfasthet, brottseghet och op-
tiska egenskaper samt framstillningsteknik, ut-
formning och cementeringsteknik.Det dr av stor
betydelse att ha kunskap om dessa faktorer for
ett optimalt behandlingsresultat.

Porslin och glaskeramer dr de dentala keramer som
erbjuder bist mojligheter att efterlikna naturlig
tandsubstans. Goda optiska egenskaper innebar
emellertid oftast att de mekaniska egenskaperna
ar samre eftersom ett materials translucens oftast
kommer till priset av ldgre hallfasthet och seghet.

Monolitiskt porslin (porslin som inte &r skiktat
med ndgotannat material) kan framstéllas genom
att man skiktar upp porslinsmassor pa en brannfast
stans. Denna teknik erbjuder storst mojligheter
tillindividualisering och till att efterlikna naturlig
tandsubstans, vilket tillsammans med de narmast
odndliga mojligheterna till karaktarisering med
olika effektmassor gor materialet till det mest es-
tetiska vi har (figur I).

Glaskeramer kommer inte ldngt efter porslin
vad giller optiska egenskaper. Variationsmajlighe-
ternadr daremotiallménhet nadgot begrinsade da
ersittningarna framstélls ur prefabricerade radm-
nen. Dessa dr ofta monokromatiska presspuckar
eller frasblock, vilket forsvarar mojligheterna till
individualisering nagot, d&ven om translucens och
ljusspridande egenskaper kan vara lika bra som
de hos porslin.

Porslin och glaskeramer har méanga likheter,
men ocksa en del viktiga skillnader att ta hdnsyn
till vid val av material. Bada grupperna innehaller
kristallina faserien matris av glas, men skiljer sig
avseende materialens 6vergripande mikrostruktur,
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kristallernas typ och storlek, vilket viasentligen pa-
verkar materialegenskaperna (tabell 1).

PORSLIN

Indikationsomradet f6r monolitiskt porslin &r be-
grinsattill skalfasader cementerade med resince-
menttill en preparation med obruten perifer emalj,
ofta beskriven som ”enamelring of confidence” (fi-
gurIT). Uppfyllsinte dessakrav pa cement och emalj
ldmpar sig inte porslin, utan da bor annat material
och annan terapiform viljas. Den klassiska jacket-
kronan, som ocksé var framstélld monolitisktipors-
lin, anvindsinte ldngre eftersom tidigare framhall-
nafordelar forlinge sedan kan uppnds med andra
keramer som béde ar starkare och kréver mindre
tandsubstansavverkan.

Porslin anvinds dven som fasadmaterial for un-
derkonstruktioner av metallegeringar eller andra,
mer hallfasta keramer. Porslinsuppliaggningen
gors da antingen heltdckande 6ver storre delen av
underkonstruktionen eller enbart buckalt med s&
kallad ”cut back-teknik” dédr endast buckalytan
forses med porslin.

Traditionellthar naturligt faltspatporslin anvénts,
menidag framstills porslin dven pa syntetisk vig.
Endelavde syntetiska porslinsmaterialen, sasom
nanofluorapatit- eller oxyapatitbaserade material,
anvinds och hanteras som traditionellt porslin trots
att de per definition &r glaskeramer, sett till deras
sammansattning och mikrostruktur. Porslin inne-
haller enamorfglasfas baserad pa SiO,-nétverk och
eneller flerakristallina faser som 6kar materialets
seghet genom atthimma spricktillvixt. De innehal-
ler ocksa glasmodifierare och metalloxider for att
anpassa porslinets termiska expansionskoefficient
(TEK) till olika kdrnmaterial, fargpigment och vi-
dare flussmedel for att styra glasfasens smaltpunkt
under sintringen [1, 2].

Den hoga andelen glas i porslin medfor, for-
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VVetenskaplig artikel

Tabell 1. Porslin och glaskeramer. Nagra viktiga materialegenskaper, indikationsomraden och om de anvinds monolitiskt

eller skiktat.
Béjhallfasthet Brottseghet Monolitiskt (M)

Material Produktexempel MPa MPam"? Indikationer Skiktat (S)
Porslin: Creation® 50-120 <1 Adhesivt cementerade M**
Faltspat GCinitial skalfasader
Syntetiskt IPS e.max®Ceram

Lava™Ceram
Glaskeramer: IPS Empress® CAD 120-180 15 Skalfasader, kronor M+S
Leucitbaserade IPS Empress® Esthetic

Hass Rosetta®BM
Litiumdisilikatbaserade IPS e.max® CAD 360-400 (500%) 2-3 Inldgg, onlays, kronor, M+S

IPS e.max® Press skalfasader, anteriora

Hass Rosetta®SP/ SM broar < 3led. Distanser.

Upcera LiSi,
Zirkoniaforstarkt litiumsilikat (ZLS) VITA Suprinity® 360-420 2 Inldgg, onlays, kronor, M+S

Obsidian™ skalfasader (anteriora broar

Celtra® Duo <3led***)

Celtra® Press

Rodmarkerat anger att den kliniska dokumentationen for denna indikation &r begransad.
* Bojhallfastheten angiven i tva varden beroende pa mitmetod och hur det anges av fabrikanterna.
** Som helkeram anvinds dessa material monolitiskt, men samma material anvands dven som ytporslin pa metall eller annan keram.

*** Endast enstaka fabrikat.

Figurl

utom hog translucens och god estetik, ocksa att
egenskaper som bojhallfasthet och brottseghet
ar begrinsade, vilket dven till stor del begransar
indikationsomrddena. En annan begrinsande
faktor dr att porslinsmassorna inte pressas under
hogt tryck, utan endast sintras under relativt un-
dertryck, ofta felaktigt bendmnt vakuum, vilket
ger en mikrostruktur med en relativt stor andel
restporositeter och andra defekter. Dessa defekter
begransar bojhéllfastheten hos porslin till §o-120
MPa [3], varfor etsning med fluorvitesyra och ad-
hesiv cementering ar helt nddvindigt for att uppna
tillrdckligt god hallfasthet for oralt bruk.
Framstillningsteknikerna som anvinds for pors-
lin ar traditionell uppldggning av porslinsmassor
pa brinnstans, pressteknologi enligt ”lost wax-
metoden” eller frasning av prefabricerade mate-
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Figur Il

rialblock med CAD/CAM-teknologi. Traditionell
porslinsupplaggning ér teknikkénslig, tidskravande
ochsstiller stora krav pa tandteknikerns yrkesskick-
lighet, vilket sannolikt dr den frémsta orsakentill att
glaskeramer oftare anvandsifall dar porslin skulle
kunna ge ett battre estetiskt resultat. Detta sarskilt
som den stora mangden tillgdngliga porslinsmas-
sor ger mycket goda mojligheter till individuell
anpassning av porslin och darmed till att efterlikna
dennaturliga tandens optiska egenskaper. Samma,
ndrmast odndliga, variationsmojligheter gér inte
att astadkomma med glaskeramer som framstills
ur prefabricerade rddmnen, men dessa vinner i
stéllet pa att de har visentligt battre hallfasthet.
Generellt for porslin giller att det inte bor di-
mensioneras tjockare dn 2,0 mm, oavsett om det
anvinds monolitiskt eller som ytporslin pd metall-

Figur |. Skalfasader 11, 21
framstilldaiporslin brant
pa brannstans.

Figur Il. Preparation for
skalfasader 11,21 med
preparationsgranserna
som helhet forlagda i emalj.
Breddning av tand vid
diastemata forutsatter att
kontaktpunkterna skars
(mesialt) medan anatomin
distalt behalls oférandrad
och de distala kontakterna
darmed kan behallas intakta.
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"Bade porslin och
glaskeramers
hallfasthet ar
strikt beroende
av hur de
cementeras och
med vad.”
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eller keramiska kédrnor. Optimal porslinstjocklek
ur hillfasthetssynpunkt dr 1 mm, menredan frn1
mm till 2 mm minskar héllfastheten med upp till 40
procent [4]. Porslin pa en underkonstruktion med
lag termisk konduktivitet (virmeledning), som till
exempel zirkoniumdioxid, okar risken for att det
byggsupp spanningariporslinetvid sintringen [5-7].
Avdenanledningen har brannprogram for porslin
pazirkoniumdioxid ofta enlingre kylfas och/eller
langsammare temperaturstegring 4n motsvarande
for metallkeramiska (MK)-ersittningar [6, 8, 9].
Detta diskuteras ndrmare i nistfoljande artikel,
”Zirkonia som dentalt biomaterial” pé sidan 60.

GENERELLT FORHOGHALLFASTA GLASKERAMER
Ménga glaskeramer finnstillgéngliga bade for press-
ning enligt ”lost wax-metoden” (puckar) och fris-
ning med CAD/CAM-teknik (block). De skiljer sig
da atavseende mikrostruktur beroende pa om ma-
terialet r avsett att pressas eller frisas och inne-
héller en eller flera kristallfaser for 6kad styrka och
brottseghet. Materialet framstélls genomatt glas var-
mebehandlas for en kontrollerad kornbildning och
efterfoljande kristalltillvixt [10]. Kristallerna styr
vilka egenskaper som slutligen erhalls i den fardi-
gatandersittningen. Vissa material finns tillgingli-
gaforfrasningiett forkristalliserat stadiummed en
lagre hardhet och bojhéllfasthet som gor detlattare
att bearbeta vid frasning. Ersattningen frises i ori-
ginalstorlek eftersom kristallfasomvandlingeninte
ar forknippad med ndgon dimensionsforandring.
Vid en efterfoljande virmebehandling i ugn sker
den sslutliga kristallomvandlingen som ger materi-
alet dess slutliga hallfasthet, farg och translucens.

Nagra glaskeramer har anpassats for ”chairside-
16sningar” pa klinik dar ersattningen efter fras-
ning, for att spara tid, endast polerasistéllet for att
genomgd malning och glansbranning. Detta sker
dock péa bekostnad av héllfastheten, som reduce-
ras till nistan hélften jamfort med om keramen
varmebehandlats.

LEUCITBASERADE GLASKERAMER
Den moderna formen av leucitbaserade glaskera-
mer haranvints sedan1990 och har ett nagot vida-
reindikationsomréade jam{6rt med porslin, dven om
materialegenskaperna ar snarlika. Med den extra
hallfasthet och seghet som materialen ger jamfort
med porslin, limpar de sig dven f6r kronor och ad-
hesivt cementerade onlays, med undantag for de
mesthogtranslucenta varianterna sominte rekom-
menderas for kronor och onlays. Tidigare anvindes
leucitbaserade glaskeramer dventillinldgg, men ef-
tersom dessa dr sarskilt utsatta ur belastningssyn-
punkt och prognosen dérfor ar samre dn for inlidgg
framstillda i starkare glaskeramer, kan anvind-
ningsomradetifragasittasidag.

Leucitbaserade glaskeramerhar mycket goda op-
tiska egenskaper och erbjuder en kameleonteftekt

som ger mycket goda estetiskamojligheter, menhar
ocksa den for glaskeramer ldgsta bojhallfastheten.
Materialen innehéller ungefir 35-45 volymprocent
leucitkristaller som ér cirka 1-§ umidiameter. Lik-
som porslin ska leucitbaserade glaskeramer alltid
etsas och cementeras adhesivt med resincement.
De anvinds monolitiskt, karaktidriserade med
malningsteknik eller med ”cut back” i kombina-
tion med ett ytporslin for att ytterligare forbéttra
den estetiska potentialen. En reducering av glas-
keramens tjocklek for att skapa plats for pabrént
ytporslin paverkar dock hallfastheten negativt pa
grund av den hoga andelen glas i skiktningsma-
terialet, vilket begridnsar indikationsomradena.

Pa senare ar haranvindningen avleucitbaserade
glaskeramer minskat till férdel for de mer hallfas-
ta litiumdisilikatbaserade glaskeramerna. Detta
trots att litteraturen visat att singelkronor utfordai
leucit- och litiumdisilikatbaserade glaskeramer
efter fem arhar motsvarande dverlevnadsfrekvens
(96,6 procent) som metallkeramik, ofta refererat
till som "the gold standard” £6r kronor [11].

LITIUMDISILIKATBASERADE GLASKERAMER
Indikationsomradet for litiumdisilikatbaserade
glaskeramer ar skalfasader, inldgg, onlays, kronor
och korta anteriora broar (max tre led) (figur III).
De kan dven anvindas som fasadmaterial for ex-
empelvis zirkoniumdioxidbroar med "CAD on-
teknik” och till implantatdistanser med titanbas.

Dessa hoghallfasta glaskeramer har hogre hall-
fasthet och bredare indikationsomraden dn de
leucitbaserade och dr med stor sannolikhet de mest
anvinda glaskeramiska materialenidag. Fram till
hosten 2014 hade ett foretag patent och darmed
monopol pa litiumdisilikatprodukter, men sedan
patentet gatt ut erbjuder nu flera tillverkare ma-
terialet. Beroende pa fabrikat varierar materialets
innehall och mikrostruktur ndgot, dar till exempel
kristallernas utseende kan variera fran de traditio-
nellastorre nalliknande, till ndgot mindre kristaller.
Somen {oljd avatt materialen och ddrmed material-
egenskaperna kan skilja sig at sinsemellan lampar
sig vissa av fabrikaten inte till broar. Motsvarande
de leucitbaserade glaskeramerna kan indikatio-
nerna for olika litiumdisilikatbaserade material
skilja sig at beroende pa deras grad av translucens
och ddrmed indirekt deras mekaniska egenskaper.
Hogtranslucent litiumdisilikat ar till exempel inte
lampat for framstéllning av fullkronor, distanser
och broar och bor inte heller skiktas med porslin.
Forvissa fabrikat finns frisblock framtagna for frés-
ning av hybriddistanser och hybriddistanskronor
som sammanfogas med en adhesivt cementerad
titanbas for entandsersattningar.

Kliniska resultat visar goda resultat for singel-
tandsersattningarilitiumdisilikat. Ien systematisk
oversiktsartikel drogs slutsatsen att overlevnaden
for anteriora och posteriora singelkronor i litium-
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Figur Il

disilikat ar utmarkt efter 1-5 ar med en kumulativ
overlevnadsfrekvens pa 100 procent efter tva ar
och 97,9 procent efter fem ar [12]. Det kliniska
underlaget for langtidséverlevnad (5-10 ar) ér
déremot dn sa lange begrénsat och det behdvs fler
langtidsuppfoljningar for att kunna drandgra mer
langtgéende slutsatser. For broar, utan hdnsyn ta-
gen till placering i tandbagen, var resultatet inte
lika positivt da 6verlevnadsfrekvensen endast var
78,1 procent efter fem ar. Detta stimmer vil med
vad som skulle kunna férvintas om man jaimfor
hallfasthet och seghet med de krafter som kan
formodas uppsté under kliniskt bruk.

ZIRKONIAFORSTARKT LITIUMSILIKAT (ZLS)
Zirkoniaforstarktlitiumsilikat (ZLS) bestartill storsta
delen avlitiumsilikat (56-64 viktprocent kiseldioxid
och 1521 viktprocent litiumoxid) med en tillsats av
ungefar 10 viktprocent zirkoniumdioxid for 6kad
héllfasthet samt andra oxider och pigment [13]. Av-
seende materialegenskaper ligger ZLS nagot ligre
anlitiumdisilikat betrdffande brottseghet, men har
motsvarande eller ndgot hogre bojhéllfasthet. Mate-
rialet har en mer finkornig mikrostruktur beroende
péattkristallerna ér fler och mindre jamfort med li-
tiumdisilikat. Detta framhalls av fabrikanterna som
fordelaktigt bade vid frisning och pressning for bétt-
repoleregenskaper och flytbarhet vid pressning [14].
Indikationsomradet dr samma som for litium-
disilikat med reservation for att en del fabrikat inte
lampar sig for framstallning av broar. Dessutom
galler detsamma som for litiumdisilikat att anvand-
ningsomradet for hogtranslucent ZLS begransas
till skalfasader, inldgg och onlays i kombination
med malningsteknik. Eftersom ZLS-materialen
ar relativt nya, dr kunskapen om dem begransad
och kliniska studier saknas i princip helt. Vid en
PubMed-sokning i november 2017 erholls 31 traf-
far, varav endast tva publikationer avség kliniska
studier; en Kklinisk rapport pa ett patientfall och
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en klinisk korttidsuppf6ljning efter tolv manader
[15,16]. Lyckandefrekvensen i den senare angavs
vara 96,7 procent, men tvd av 60 ersittningar hade
totalfrakturerat efter tolv ménader.

KLINISKA FORUTSATTNINGAR

Béde porslin och glaskeramers hallfasthet dr strikt
beroende av hur de cementeras och med vad. Vad
galler glaskeramerna maste man bestimma redan
vid preparationen vilken cementeringsteknik man
avser anvanda. Resincementikombination med pe-
rifer emalj och adhesiv cementering, stiller lagre
krav pd materialtjocklek jamfort med om man sak-
nar perifer emalj eller viljer att cementeramed ett
sjalvadhesivt cement eller glasjonomercement,
till exempel. En fabrikant rekommenderar ocklu-
sal avverkning motsvarande 1 mm vid adhesiv ce-
mentering mot 1,5-2 mm vid val av annat cement,/
annan cementeringsteknik. Avseende porslin och
leucitbaserade glaskeramer maste alltid resince-
ment anvindas. Preparationen for en skalfasad av
exempelvis porslin bor utformas med en chamfer
och for glaskeramer &r en grund eller djup cham-
fer lampliga preparationstyper.

Glaskeramers hoga translucens kan under vissa
omstandigheter vara en utmaning, eftersom det
innebar att dven den underliggande tandsubstan-
sens farg spelar en stor roll for ersdttningens este-
tik. Att vilja en glaskerami ett fall med en kraftigt
missfirgad preparation dr saledes inte det mest
optimala, eftersom det translucenta materialetide
flesta fallinte maskerar missfargningenitillrackligt
stor utstrickning. Aven om tandteknikern, i mil-
dare fall, kan viljaen mindre translucent glaskeram
och/eller arbeta med till exempel fluorescerande
porslinsmassor for att forsoka maskera missfarg-
ningen, ir det bara mojligt till en viss grad. Viljer
manenopakglaskeram tappar man alla de estetiska
fordelar glaskeramen harutan att tillgodorékna sig
denhdgre hallfasthet som andra keramer erbjuder.

Figur 11l. Gammal Maryland-
bro (a) som ersatts med en
bro utférd i en litiumdisili-
katbaseradglaskeram som
ar cementerad med adhesiv
teknik till emalj (b). Obser-
veraatt fyraled, somifallet
pabilden, dr ett led mer 3n
vad som rekommenderas for
detta material.
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Forskning

Glaskeramer dr dirfor mindre lampliga for fallmed
kraftigt missfdrgade tdnder. Likasé dr det mindre
lampligt att anvdnda glaskeramer pa en prepara-
tion med en metallpelare, dels for att metallen ar
svar att maskera, dels for att mojligheterna for att
uppna en adhesiv bindning dr begrinsade.
Eftersom bade estetik, héllfasthet, utformning
och framstillningsteknik skiljer sig 4t mellan och
inom porslins- och glaskeramgrupperna dr det av
stor vikt att ha kunskap om de olika materialen,
deras indikationsomraden och hur de respektive
materialen ska hanteras for ett optimalt behand-
lingsresultat. Ettlyckat kliniskt resultat drinte bara
beroende avmaterialkunskap och -hantering, utan
underldttas ocksd av en dppen kommunikation
och ett gott interprofessionellt samarbete mellan

turligtandsubstans. Genom att tanderséttningar av
porslin framstalls med skiktningsteknik finns det
mojlighet att styra de optiska egenskaperna sisom
translucens, opalescens och fluorescens. Den goda
estetiken kommer daremot till priset av att mate-
rialets hoga glashalt leder till relativt lag hallfast-
het och ddrmed begrinsade indikationsomréaden.

Glaskeramer har hogre héllfasthet och brottseg-
het-tvaviktiga egenskaper-men liknande optiska
egenskaper som porslin och kan didrmed anvindas
antingen monolitiskt (med ett och samma material
genom hela konstruktionen) med mélningsteknik
ellerikombination med ett ytporslin for att ytterliga-
re forbattra estetiken (sd kallad ”cut back-teknik”).
Deidagvanligast forekommande glaskeramerna
ar de leucit- respektive litiumdisilikatbaserade

"Glaskeramer kliniker och tandtekniker for att kunna nyttjama-  samtde relativt nya zirkoniaforstirkta litiumsilikat-
ar mindre terialens fulla kapacitet och anpassa ersittningen  materialen (ZLS).

limpliga for fall utifran det individuella fallet. ' Indikationsomradet for porslin qch glaskeramer
med kraftigt arbland annat beroende av materialens egenska-
.o SAMMANFATTNING per sasom bojhallfasthet, brottseghet och optiska
missfirgade Porsliner dr de dentala material som har storstpo-  egenskaper. Framstéillningsteknik, om ersattningen
tander.” tential att ur ett estetiskt perspektiv efterliknana-  armonolitiskt utformad eller skiktad med ytpors-
lin samt hanteringen av materialet paverkar den
slutliga ersittningens hallfasthet, vilken dven &r
avhingig av val av cement, cementeringsteknik
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combination with porcelain tofurther enhance the
aesthetic appearance of the restoration (so called
cut back technique). The indications for porcelain
and/or glass ceramics are dependent on the ma-
terial properties, such as flexural strength, fractu-
re toughness and optical properties. However, the
strength of the final restoration is also dependent
onthe manufacturing technique, whether the resto-
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cracking (chipping) of
veneering porcelain on

survival and complication
rates. Part I: Single crowns

cement, cementation technique and access to pe-
ripheral enamel. ®
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/irkonia som
dentalt biomaterial

Zirkonia dr ett héghallfast keramiskt material
med exceptionellt god biokompatibilitet. Ma-
terialetb6rjade anviandasimittenav1990-talet,
ochfortfarandedr denforstagenerationens zir-
konia anvindbart i manga kliniska situationer.
Anvindningen av de nyligen utvecklade trans-
lucentaochhégtranslucentazirkoniamaterialen
serlovande ut, men dnsaknas kliniska langtids-
uppféljningar. Dessutom medfoér translucens en
proportionell forlust avde mekaniska egenska-
perna. Valet av translucent zirkonia b6r darfér
gobras med stor omsorg.

Enstriavan efter estetiska dentalamaterialledde till
utvecklingen av materialkombinationer dér pors-
lin ofta utgjorde den estetiska komponenten un-
derstdtt av ett hoghallfast kirnmaterial. Material-
kombinationer som ofta betraktats som "the gold
standard” for tanderséttningar, ar sirskilt utveck-
lade hogadlalegeringarikombination med kompa-
tibla porsliner. Dessa borjade anvandas under slutet
avigso-taletunder samlingsnamnet metallbundet
porslin (MBP), eller senare metallkeramik (MK).

Efterenlang period med MK som det helt domi-
nerande materialetikronoroch broarefterfragades
16sningar med dnnu béttre estetik, framstélldaibil-
ligare, metallfria material [1].

Dettaledde till utvecklingen av tétsintrade oxid-
keramer som aluminiumoxid (AL,O,), elleridagligt
tal alumina, och senare till yttriumoxidstabiliserad
tetragonal polykristallin zirkoniumdioxid (i dagligt
tal yttriumstabiliserad zirkoniumdioxid, Y-TZP
eller bara zirkonia).

Aluminiumoxid (Al,O;) var den dominerande
oxidkeramen under1990-talet, antingen glasinfilt-
rerad (da bendmnd hybridkeram) eller tatsintrad,
men i bada fallen kombinerad med ytporslin. De
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kliniska resultaten av aluminabaserade kronor var
lovande, men studiervisade att bade bojhéllfasthet
och seghet begransade anvandningen till kronor
och korta broar [2].

Den forsta generationen zirkoniabaserade ma-
terial har anvants sedan mitten aviggo-talet, med
resultat som visar att de kan anvéindas for kronor
och i stort sett alla typer av savil tandstddda som
implantatunderstodda broar, forutsatt att de kan
dimensioneras tillrackligt. Den kliniska overlev-
nadsfrekvensen dr hog och det enda tillkortakom-
mandet har varit en nagot storre andel sma ytliga
frakturer i porslinet, sé kallade chip off-frakturer,
jamfort med hogadel metallkeramik [3]. Avseende
karnmaterialet zirkonia har detta ddremot visat sig
ha 6verlagsna mekaniska egenskaperjamfort med
aluminiumoxid, vilket medfort att detidag anviands
rutinmissigt i den rekonstruktiva tandvarden [4].

Under det senaste artiondet harutvecklingen av
zirkoniabaserade rekonstruktioner skett efter tva
huvudsakliga spér. Ett spar har varit att utveckla
metoder for att undvika ogynnsam spanningsupp-
byggnad vid porslinspabranning pé zirkonia, efter-
som kohesiv spanningsuppbyggnad har visat sig
vara orsaken till de chip off-frakturer som beskrivs
ovan. Det andra sparet har varit att utveckla zirko-
niamaterial med optiska egenskaper som efterlik-
nar naturlig tandsubstans, for att darigenom kunna
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anvinda materialet utan ytporslin f6r monolitiska
konstruktioner (utan fasadmaterial). Pa sa siatt kan
estetiskt acceptabla rekonstruktioner framstallas
utan att man behover anvanda ytporslin som har
laghallfasthetjamfort med zirkonia. Detta erbjuder
nyamojligheter att kombinera hog hallfasthet med
goda optiska egenskaperiett och samma material.

Translucensen hos zirkonia kan 6kas genom for-
andring av mikrostrukturen i materialet. Darmed
minskar man materialetsljusspridande egenskaper
samtidigt som man till stor del bevarar de unika
mekaniska egenskaperna [5]. I dag finns ett stort
antal variationer av translucent zirkonia tillgingliga
pé marknaden, men savil de mekaniska egenska-
perna som de optiska skiljer sig at mellan olika va-
rumérken. Dessa skillnader ar sa pass stora att det
arviktigt, bade for tandldkare och tandtekniker, att
kanna till vilket material som passar att anvanda i
en specifik klinisk situation. Syftet med denna ar-
tikel ar darfor att belysa materialegenskaperna hos
olika zirkoniumoxidmaterial samt att redogora for
de kliniska indikationerna.

MATERIALEGENSKAPER

HOS STABILISERAD ZIRKONIA

Zirkonia dr ett polymorft material som, beroende
pa temperatur, forekommer i tre kristallina faser:
monoklin fas (< 1170 °C), tetragonal fas (1170-
2370 °C) och kubisk fas (> 2 370 ©C). Zirkoniakor-
nen ir synliga i mikroskop och varierar i storlek
fran 0,2 till 0,8 pm beroende pa fabrikat och pro-
duktionsmetod [6].

Under framstillningsprocessen sintras zirkonia i
temperaturer val over 1170 °C, vilket resulterarien
tetragonal mikrostruktur. Vid den efterfoljande kyl-
fasen, ungefdrnir temperaturen passerar 1170 °C,
genomgar materialet en fastransformation varvid
kristallstrukturen 6vergar frén teragonal tillmono-
Kklin fas. Eftersom de monokliniska kristallerna ar
3-5 procent storre an de tetragonala sker en lokal
volymokning vilket leder till hoga restspanningar
imaterialet, som i sin tur ger ett instabilt material
och initierar sprickbildning.

I syfte att undvika dvergéngen till monoklin fas
under kylfasen adderas sma mangder (2-3 molpro-
cent) stabiliserande oxider, till exempel yttriumoxid
(Y.05). Detyttriadopade materialet blir dirigenom
stabiliseratidentetragonala fasen, hela vigennertill
och dvenunder rumstemperatur. [ 7] Fenomenet ger
materialet unika egenskaper, som ofta beskrivs som
eninbyggd mekanismav transformationshardning.

Om en spricka eller annan defekt i ett keramiskt
material belastas, inleds en spricktillvixt som fortgar
tills materialet slutligen frakturerar. Med transfor-
mationshardningen kommer i stillet lokala drag-
spanningar vid defektens sprickspets att leda till
entransformation fran tetragonal till monoklin fas,
varvid zirkoniakornen niarmast sprickspetsen okar
ivolym motsvarande 3-§ procent. Detta lederisin
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Figur I. Lokala dragspanningar vid en defekts sprickspets leder till en t-m-transformation av
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Tetragonalakorn

[ Kornunder transformation

[ Monokliniska korn

zirkoniumoxidkorneni det spanningsutsatta omradet, vilket féranleder en expansion mot-
svarande 3-5 procent i det omgivande materialet. Dettaresulterar i en lokal kompressions-
spanning vid sprickspetsen, somi sin tur motverkar vidare spricktillvaxt. Kornstorleken i

materialet varierar fran 0,2 till 0,8 pm. Figuren dr modifierad fran Piconi och Maccauro (1999).

turtilllokalt kvarstaende kompressionsspanningar
som stianger sprickspetsen. For att sprickan da ska
kunna fortsatta att vixa maste kompressionsspan-
ningenisprickspetsenforstneutraliserasinnannya
dragspanningar kan byggasupp. Konsekvensen blir
att det krdvs en betydligt hogre belastning for fort-
satt spricktillvaxt, vilketipraktiken hindrar sprickan
fran att vaxa [7] (figur I).

Zirkonia har visat sig vara ett utmérkt material
for anvindningimunhélan. Kemiskt dr det mycket
stabilt och virmeledningsformagan dr extremtlag
[7]. Ibade in vitro- och in vivo-studier har zirkonia
visat sig ha lag bakterieadhesion for kolonisering
péytan, som kemiskt dr véldigt lik titanoxid [8-10].

De mekaniska egenskapernahosforsta generatio-
nens zirkonia ar battre &n hos ndgon annan dental
keram. Bade bojhallfastheten och brottsegheten ar
hog, varierande fran 800 MPatill1 500 MParespek-
tive 9,4 MPam'/till 11, MPam'?[7,11,12] (figurI).

Brottseghet dr en viktig egenskap nar man utvar-
derar frakturmonster och spricktillvixtikeramiska
material,ochdennaegenskap anvandsforattforutse
denKkliniska anvindbarheten hos dentala material.

Detharpavisatsiinvitro-studier att odnskade fas-
omvandlingar fran¢-mkan skeiytan pa zirkonia efter
miljépaverkan med nirvaroavvatten, kroppsvitskor
(saliv) ochsirskiltvattendnga (autoklavprovokation)
[13, 14]. Chevalier och medarbetare visade att yt-
liga tetragonala korn kan omvandlas tillmonoklina
om de utsatts for fukt under belastning. Eftersom
de monoklina kornen &r 3-5 procent storre 4n de
tetragonala leder den plotsliga volymokningen till
attmaterialytan svller, vilket bryter upp korngrin-
sernaoch Oppnar for att vatten kan penetrerain och
leda till mikro- och makrosprickbildning [14]. Detta
fenomen har beskrivits som lagtemperaturdegra-
dering (LTD) ochldg bakom manga av de farhagor
som omgirdat zirkonia, sarskilt att det skulle be-
griansa anvandbarheten avzirkoniakliniskt. Kliniska
langtidsuppfdljningar med 7-10 ars uppfdljningar
har emellertid inte visat nagra som helst tecken pa
LTD, samtidigt som 6verlevnadsfrekvensen for
zirkoniakonstruktioner visat sig vara utmarkt [3,

"Det ar viktigt,
bade for tand-
Iakare och
tandtekniker,
att kanna till
vilket material
som passar att
anvandaien
specifik klinisk
situation.”
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15]. Spontan ¢-m-transformation kan forekomma,
men dd i samband med hantering i klinik eller pa
laboratoriet, frimst vid slipning [16].

Forsta generationens zirkonia ar polykristallin till
sinstruktur och saknar heltamorffas (glas). Jamfort
med glaskeramer, som har en stor andel glasfas, ar
zirkonia 6verldgset avseende hallfasthet men har
optiska egenskaper som ger hog ytreflektion, lag
translucens och exceptionellt ljusspridande egen-
skaper vilket ssmmantaget ger materialet ett opakt
utseende. Detdr dockviktigt att komma ihag att for-
sta generationens zirkonia inte dr opakt, men dr pa
grund av sina optiska egenskaper mycket svart att
fa att efterlikna naturlig tandsubstans [17].

Avsaknadenavglasfasmedforvidare att materialet
inte kan etsas med fluorvitesyra (HF) och att adhe-
siontillmaterialetinte kan fis pa samma sitt somden
somkanuppnésnir porslin eller glaskeramer etsats
med HF [18]. Bland de fa komplikationer som ses i
kliniska studier med zirkonia forekommer dérfor
typiskakomplikationer somretentionsforlust och se-
kundarkaries [19,20]. Enavanledningarnatill detta
skulle kunna vara lag bindningsstyrka, sérskilt som
langtid i fuktig miljo drar ner bindningsstyrkan [21].

Andra majliga orsaker till retentionsforlust kan
vara relaterade till materialets ytegenskaper och
precisionen som ett resultat av frasning eller val
av cementsystem. Zirkoniumdioxid kan frisas an-
tingeniforsintrat stadium (mjuk bearbetning) eller
i fullsintrat stadium (hérd bearbetning, till exem-
pel av het-isostatpressad zirkonia, HIP). Frisning
avzirkoniudimoxid, specielltifullsintrat stadium,
resulterar oftaienblank, hard ytamedlagytrahet,
vilket begransar mojligheterna till mikromekanisk
retention. Eftersom materialet dessutom dr mycket
inert, dr forutsittningarna for en kemisk reaktion
med primers och cement dven de mycket begrin-
sade, vilket férsvarar adhesionen till zirkoniaytor.

Vidare anvinds frasteknik vanligen vid CAD/
CAM-framstéllning. Om frésning utférs med en
3-axlig frés eller om preparationens geometri inte
mojliggor frisning med tillridcklig precision (till ex-
empel om drill compensation maste anviandas som
vid skarpa preparationshorn) kan den effektiva
retentionscylindern bli for lag eller cementspal-
ten for vid, nagot som i bada fallen 6kar risken for
retentionsforlust [22].

Tidigare rekommenderades ofta zinkfosfatce-
ment forkronor och broar av zirkonia, men eftersom
cementets egenskaper (sprott, skort, vattenlosligt
och lagadhesivt) gor det mindre lampligt, sdrskilt
avseende de svarigheter som beskrivits ovan, fal-
ler rekommendationen. Detta har dven bekriftats
i en slutsats frin en sammanstéllning av kliniska
data rorande zirkoniumdioxidbaserade rekon-
struktioner [23].

Betraffande bondingtill zirkoniahar Kernatal [24]
beskriviten metod. Denna och andra bondingme-
toder for zirkonia diskuterasiartikeln "Adhesiv ce-

menteringav dentalakeramer” av Benettietal, som
publicerasindstanummer av Tandlidkartidningen.

Chippning
Pa grund av zirkoniumdioxidens of6rdelaktiga op-
tiska egenskaper och den potentiella risken for LTD
anvindes materialet ursprungligen som kirnma-
terial med pabrént porslin, framst for att optimera
estetiken. Tidiga kliniska undersokningar visade
emellertid att kohesiva porslinsfrakturer, sa kalla-
de chip off-fraktureriporslinet, var den vanligaste
tekniska komplikationen, med en frekvens pa 15-32
procent vid uppfdljningstider mellan nio till tio ar.

Det har gjorts manga forsok att 19sa problemet
med chippning. Att utforma ersittningar med ana-
tomiska underkonstruktioner har alltid ansetts
vara viktigt for att tillforsakra tillrdckligt porslins-
understod, vilket ar Overensstimmande med de
krav som stills pa andra tanderséttningar med
porslinskombinationer, till exempel MC. Tidiga
CAD/CAM-framstillda rekonstruktioner upp-
fyllde emellertid inte alltid dessa krav eftersom de
forsta CAD-programmen erbjod mycket begran-
sade designmojligheter. Det var da till exempel
inte alltid mojligt att ta med antagonisterna nir
man utformade kronkirnor och broskeletti CAD-
programmen. Tandteknikern tvingades darfor att
uppskatta hur mycket utrymme som behévdes for
porslinet, och ofta blev porslinsskiktet stallvis for
tjockt och ddrmed inte fullt understott. [26]. T en
nyligen publicerad studie bekraftades effekterna
av en felaktig porslinstjocklek och det kunde pavi-
sasatt porslinshallfastheten reduceras med nistan
50 procent om skikttjockleken okas fran 1 mm till
2 mm. Studien bekriftade ocksa att det &r viktigt
med en anatomisk utformning av underkonstruk-
tionen for att undvika chippning [27].

Enannanorsaktill chippning dr den extremtlaga
virmeledningsformégan hos zirkonia.

Under kylfasen, efter porslinsbranning, sker kyl-
ningen endast fran porslinsytan ochledsistortsett
inte allsgenom denunderliggande zirkoniakérnan,
som vid porslinsbranning pa en metall med god
virmeledningsformaga. Eftersom zirkoniakarnan
isolerar porslinets insida kyls porslinets yta forst
ochnirsenare bulkporslinet svalnar-och darmed
krymper-foljer inte ytporslinet med i volymrorel-
sen eftersom detredan har svalnat och dr stelt. Vil
irumstemperatur kvarstar dirmed restspanningar
mellan porslinets ytlager och bulkporslinet. Nar
tandersittningen sedan belastas i munhalan le-
der spidnningarna under ytan till spricktillvixt och
slutligen ytliga chip off-frakturer [28]. En nyligen
publicerad studie har visat att ju tjockare zirkonia-
karnan r, destohogre drrisken for restspanningar
och senare chip off-frakturer [29]. For att undvika
detta har man tagit fram brénnprogram med lang-
sam avkylning efter porslinsbranning for att hela
konstruktionen ska tillatas att svalna jamnt med
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hénsyn till bade virmeledningsférmaga och den
termiska expansionskoefficienten hos ytporslinet
ochzirkoniakirnan. Aven forsiktighet vid inslipning
ochpolering efterjustering av ocklusionen dr viktigt
isyfte att minska risken for chippning [27,30-32].

TRANSLUCENT OCHHOGTRANSLUCENT ZIRKONIA
De kliniska problemen med chippning har bidra-
gittill att man utvecklat mer translucenta zirkonia-
material som dr avsedda att anvindas monolitiskt,
det vill saga utan porslin, alternativt med cut back-
teknologi dir buckalytorna forses med porslin.

Translucent zirkonia individualiseras estetiskt
genom att man fargar in materialet innan sintring
med infiltrationsfarger eller genom infargning av
materialetredanipulverstadietinnan pressning. P4
sa vis far man genomfirgade konstruktioner som
sedan kan justeras genom pamalning med glasyr-
farger efter sintring.

Forutom grundmaterialets betydelse for trans-
lucensen ir denna ocksa beroende av kronans/
brons godstjocklek, hur morka fargpigmenten ar,
kornstorlekenimaterialet och hur fordelningen av
olika faser (monoklin, tetragonal eller kubisk fas) ar
izirkoniamaterialet [33]. Glasinblandning drett an-
natsattattuppna translucens, men da har man fran-
gatt det som per definition ir ren zirkoniumdioxid.

Hur erhalls translucens i zirkonia?
Nar ljus traffar en zirkoniayta reflekteras en del av
ljuset pa ytan och en del fortsitter in i bulken av
materialet. Dar absorberas lite avljuset medan en
delfortsitter for att sedan spridas nir ljuset bryter
korngrinsernaimaterialet. Forvarje krongranseller
materialdefekt somljuset passerar sprids det ytter-
ligare ochjufler passager, desto merljus sprids dif-
fust for att slutligen nd ytanigen. Nérljuset narytan
diffust uppfattas materialet som vitaktigti motsats
till ndr ljuset kan passera genom materialet med fa

Hjerppe & Vult von Steyern: Zirkonia som dentalt biomaterial — si har keramens
egenskaper utvecklats under tva decennier. Godkind fér publicering 23 april 2018.

storande korngrianser. Men den diffusa spridning-
engor att man upplever materialet som mycket vitt,
rentav opakt. Okad translucens kan dirfér uppnasi
zirkonia genom att man 6kar sintringstiden och/el-
ler temperaturen, vilketibada fallenledertill farre
defekter och 6kad korntillvaxt [6, 33]. Storre korn-
storlekinnebar farre korngranspassager ochddarmed
reduceras dven ljusspridningen. Mindre ljussprid-
ninginnebarisin tur mer translucens. Foljaktligen
transmitteras ljuset rakare genom materialet som
dérigenom framstar som mer translucent.
Translucent zirkoniakan ocksa erhallas genom att
man okarméngden stabiliserande oxider (Y,Os), upp
till 8 molprocent. Under sintringsprocessen bildas
dézirkonia med en hogre andel kubisk fas, vilket dr
ett annat satt att gora materialet mer translucent.
Kubiska korn dr emellertid rika pa yttrium medan
de omkringliggande tetragonala kornen inte erhal-
lerentillrickligmangd stabiliserande oxider, vilket
gorkorneninstabila och merbenédgna att genomga
ent-m-transformation [34]. Dettaleder till forsam-
rade mekaniska egenskaperidet stabiliserade zirko-
niamaterialet. I en in vitro-studie av Sulaiman och
medarbetare var bojhallfastheten for fullstabiliserad
zirkonia 734 MPa, medan bojhallfastheten for parti-
ellt yttriumstabiliserad zirkonia var 1108 MPa [35].
I framtiden kan utvecklingen av nanokristallin
zirkonia komma att visa sig vara ett taligt och trans-
lucent material [6]. Genom att reducera kornstor-
lekentill nanometerniva kan man genom hoglinjar
transmittering av ljuset uppna hog translucens.
Studier av translucens har visat att translucent
zirkonia har battre optiska egenskaper dnvad forsta
generationens zirkoniamaterial hade [36]. Trans-
lucensen ar dock inte lika god som den hos emalj
och dentin [37] eller hos litiumdisilikatforstarkta
glaskeramer [38].
Vidare uppvisar olika fabrikat stora skillnader i
de mekaniska och optiska egenskaperna (tabell 1).

Tabell 1. Egenskaper for olika zirkoniumdioxidmaterial (referenserna 7, 11, 12 och 35 samt begransad
produktdatabladsinformation). Translucensen baseras pa mitningar av 1 mm tjocka prover.

"l framtiden kan

utvecklingen av

nanokristallin

zirkonia komma
att visa sig vara

ett taligt och
translucent
material.”

Material

Forsta generationens zirkona ICE-Zircon (Zirkonzahn)

Nagra kommersiella exempel

Translucens-

Béjhallifasthet  Brotthallfasthet parameter (TP)

IPS e.max ZirCAD (Ivoclar Vivadent)

Procera Zirconia (Nobel Biocare)

Translucent zirkonia Prettau (Zirkonzahn)

Bruxzir Zirconia (Glidewell Laboratories)
Wieland Zenostar translucent (lvoclar

Vivadent)

Hogtranslucent zirkonia

Prettau Anterior (Zirkonzahn)

(MPa) (MPam'2) efter putsning*
=800-1500 9-12 10,4-11,5
=750-1200 4-9 1,1-13,0
=650-750 3-5 13,4-15,0

Katana High translucent (Kuraray

Noritake Dental INC)

Kliniska indikationer

Karna/skelett i singelkronor

och broar pa tander och
implantat, implantat-
distanser, implantat

Monolitiska singelkronor
och broar pa tander och
implantat med eller utan
buckala fasader

Monolitiska singelkronor
och broar pa tander och
implantat med eller utan
buckala fasader

*Translucensparametern dr matt pa 1 mm tjocka provexemplar.
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Forskning

Figur Il. En monolitisk
(fullkontur) implantatunder-
stédd tandersattning 112122
framstalld i flerskiktad
(multlayered) hégtrans-
lucent zirkonia.

"For distanser
bor man endast
anvanda forsta
generationens
zirkonia, som
har tillracklig
styrkaoch
hallfasthet...”
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KLINISKA INDIKATIONER

Zirkonia kan anvindas som karnmaterial i tand-
och implantatstodda singelkronor och broar med
porslinspabranning eller monolitiskt (figur IT). Det
ardock vdrt att notera att indikationerna for att ut-
fora broar i de nya translucenta, och framfor allt
hogtranslucenta, zirkoniamaterialen dr nagot be-
griansade. Ménga av de nya hogtranslucenta mate-
rialen harlag bojhallfasthet och brottseghet. Efter-
som det foreslagits en bojhéllfasthet pd 800 MPa
och brottseghet pa 3,5 MPa m'/2som ligre grans for
att ett material ska kunna anvindas till posteriora
broar (ISO 6872) [39], borde eventuellt hogtrans-
lucent zirkonia reserveras for anvindning endast i
sma (upptill 3-enheter) frontbroar ochisingelkronor
ilagtbelastade omraden. DetKliniska resultatet av
tandstodda konstruktioner kommer att diskuteras
narmareiartikeln “Kliniska resultat avbehandling
med keramer” av Napinkangas et al i Tandlakar-
tidningen nummer 3/2019.

Zirkoniakan ocksd anvindastill skruvretinerade
distansereller distanser for cementerade tanderstt-
ningar som dr monterade direkt pa implantat alter-
nativt cementerade pa titanbas. For distanser bor
manendast anvanda forsta generationens zirkonia,
som har tillrécklig styrka och héllfasthet, fram till
dess att kliniska data visar ndgot annat. Zirkonia-
distansenskliniska fordel jamfort med titandistan-
ser ar framfor allt farg och optiska egenskaper.

Titandistanser kan synasigenom den marginala
mukosan och fororsaka estetiska problem, speciellt
hospatientermed en tunn biotyp. Zirkoniadistansers
lastbarande kapacitet &rmellan 412N och 624N [40,
41], vilket forefaller vara tillrdckligt for att motsta
krafternaide anterioraregionerna, medandet ari
underkant for molaromradet.

Ienklinisk 11-arsuppfoljning av Zembic och med-
arbetare var den kumulativa lyckandefrekvensen
hoszirkoniadistanser med extern koppling 96,3 pro-
cent [42]. Typ avkoppling har visat sig spelaroll for
den Kkliniska 6verlevnaden hos zirkoniadistanser.

Ienretrospektivklinisk multicenterstudie, med en
medeluppfdljningstid pa sex &r, fann man en sig-
nifikant skillnad i klinisk 6verlevnad for distanser
med externa kopplingar (99,7 procent) jamfort med
interna kopplingar (91,3 procent) [43].

Det finns endast begransad klinisk evidens for
monolitiska implantatstodda broar.

Ennyligen genomford systematisk litteraturstu-
die visade goda resultat i korttidsuppfdljningar av
helkaksbroar utforda i monolitiskt zirkonia med
kumulativ 6verlevnad pd 96,8 procent [44]. Fler stu-
dier med lingre uppfoljningstid beh6vs emellertid
for att bekréfta att dessa resultat star sig dven 6ver
langre tid och for mindre implantatunderstodda
broar. Hos monolitiska konstruktioner med porslin
utfort med cut back-teknologi saknasKkliniska studier
somutvirderar om dessaundgar porslinschippning
eller om detta problem uppstér dven nir porslinet
ar begrinsat till obelastade buckala avsnitt [45].
Olika utformningar av fasadurtag pa monolitiska
zirkoniaerséttningar har beskrivits [46].

ZIRKONIA SOM IMPLANTATMATERIAL

Genom aren har zirkonia dven foreslagits som im-
plantatmaterial. Invitro- ochinvivo-studier har visat
att zirkonia som implantatmaterial ger god osseo-
integration och cellmetabolism samt gott mjukvav-
nadssvar [47, 48].

Zirkoniaimplantat tillverkade i ett stycke (sa
kallad monotype) har visat sig klara hoga belast-
ningar och utmattningstestilaboratoriemiljo [49].
Kliniska resultat finns i begrainsad omfattning och
en nyligen genomford prospektiv multicenterstu-
dievisade hogimplantatoverlevnad (98,5 procent)
ochliten marginal benforlust vid singelkronor och
treledsbroarutforda pa zirkoniaimplantat efter tre
ar[50). An saknas emellertid resultat frén 1dngtids-
uppfoljningar.

ABRASIVITET
Nar de monolitiska zirkoniamaterialen introduce-
rades framfordes farhdgor att materialet i kontakt
med tandsubstans och andra material skulle vara
mycket abrasivt eftersom zirkonia dr ett hart mate-
rial. Ett flertal studier har emellertid visat att mo-
nolitisk glansbrind zirkonia inte dr mer abrasivt
an andra keramiska material [§1, 52]. Tvartom vi-
sar in vitro-simulering att andra keramer - som till
exempel LiSi,-baserade glaskeramer-orsakar stor-
re antagonistslitage, sirskilt med 6kad ytrahet som
efter normalt slitage over tid under kliniskt bruk.
Vilpolerad monolitisk zirkonia orsakar & andra si-
danmindre antagonistslitage [52]. Dessutom skiljer
signotningsmonstret pa sd vis att zirkonia sominte
glansbranns forefaller bli blankare under notning
ochddrigenom orsaka mindre abrasion och antago-
nistslitage 6ver tid, medan glaskeramer och porslin
blir rdare med tiden och ddrmed allt mer abrasiva.
Detfinns endelkliniska studier och in vitro-data
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som visar att zirkonia, anvint for distanser pa im-
plantatburna konstruktioner, kan orsaka notning
avmotstdende titandelar, det vill sdga skruvar och
implantatplattformar, nir distansen ror sig i kon-
takt med dessa [§3-55]. Forsiktighet ska darfor
iakttas ndr man behandlar patienter med implan-
tatburna zirkoniakonstruktioner. Det ar lampligt
att regelbundet kontrollera att skruvforbandet ar
vil atdraget sd attinte komponenterna kan rora sig
motvarandra. Laboratoriestudier har d&ven visat att
héllfastheten hos zirkoniadistanser med titanbas
arhogre dn motsvarande distanser utforda enbart
izirkonia [§5-57]. Det finns en del kliniska resultat
som stoder anvandandet av konstruktioner med
titanbas [43, 58], och den svagaste lanken for dessa
konstruktioner forefaller vara resincementets kon-
taktytamellan titanbasen ochzirkoniaersattningen.

SLUTSATSER

Foljande slutsatser kan drasefter de senaste tva de-
cenniernaserfarenheter avzirkoniamaterial: Forsta
generationens zirkonia dr material som kan anvén-
das med stort fortroende i manga kliniska situatio-
ner. Tidigare problem med chip off-frakturer kan
vara lost, men det behovs fler kliniska studier for
att konfirmera detta. De nyligen utvecklade trans-
lucenta ochhdgtranslucenta zirkoniamaterialen f6-
refaller lovande, men fortfarande saknas kliniska
langtidsuppfdljningar. Vidare medfor 6kad trans-
lucens ofta att man forlorar en del av de mekanis-
ka egenskaperna. Det finns manga varumérken av
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Yttrium oxide stabilized tetragonal zirconium-
dioxide polycrystal (referred to as yttria-stabili-
zed zirconia, Y-TZP or briefly zirconia) is a dur-
able dental ceramic material that has exceptional
biocompatibility. These properties make it an ex-
cellent material for use in the oral cavity. Zirconia
was first introduced as a framework material (first
generation) for tooth-supported single crowns and
fixed dental prostheses (FDPs). The survival rates
of'these constructions are high, and the only draw-
back has been the exposition to superficial porce-
lain chipping, so called chip-off fractures. Thislead
thelearning curve in veneering techniques, as well
as development of new more translucent zirconia
materials that could be used as monolithic structu-
res without veneering porcelain or cut-back struc-
tures where only the labial facades are veneered.
The purpose of this article is to highlight the ma-
terial properties of different zirconia materials, as
well as to provide some clinical indications. ®
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De batt Forskning @

Gor din

Asikternaidenna debattartikel &r
textforfattarnas, inte Tandlakartidningens

Dettainldgg skickades till tandldkartidningarnai Sverige, Danmark
och Norge. Inligget uppmirksammar en sa dalig hallbarhet fér ett
fyllningsmaterial efter ett ar i en klinisk studie att studien fick avbrytas.

Dalig hallbarhet hos
testat fyliningsmaterial

n klinisk prévning*

dér materialet "Activa
Bioactive” fran foretaget
Pulpdent testades i klass I-
och IT-kaviteter i permanen-
ta tinder har visat en helt

oacceptabel felprocent under

det forsta aret.

FYLLNINGARNA med "Activa
Bioactive”, som ér ett flytan-
de plastmodifierat glasjono-
mercement, utfordes enligt
tillverkarens instruktioner
utan anvandning av adhesiv.
Det jaimfordes intraindividu-
ellt med fyllningar i ett vil-
provat konventionellt nano-

. "Pagrund av den

oacceptabelt hoga
felprocenten efter
ett ar har studien
stoppats.”

fyllt plastmaterial. Efter ett
i Arvar 24,1 procent av fyll- :
¢ ningarnai ”Activa Bioactive” ‘!
¢ omgjorda, medan endast2,5
¢ procent fick goras om av fyll-
i ningarnaikontrollmateria-

¢ let. Orsakerna till problem

¢ var lossnad fyllning, postope- !
i rativa symtom och sekundar
i karies. Pa grund av den oac-

ceptabelt hoga felprocenten
¢ efter ett ar har studien stop-
! pats.

¢ PULPDENT HAR ddrefter dnd-

i rat bruksanvisningen och re-
i kommenderar nu anviand-

! ning av adhesiv. Huruvida

i detta kommer att forbattra

¢ hallbarheten och om de po-

i tentiella bioaktiva egenska-

¢ perna hos ”Activa Bioactive”
! kommer att fungera med ett

i adhesiv ar fortfarande oklart.

Jan WV van Dijken
Ulla Pallesen
Ana Benetti

Oversittning fran danska av Bjérn Klinge

*A randomized controlled evaluation of posterior resin restorations of an altered resin modified
i glass-ionomer cement with claimed bioactivity. 1. Jan WV van Dijken, 2. Ulla Pallesen, 2. Ana
: Benetti

i 1. Dental School, Faculty of Medicine, Ume3 University, Ume, Sweden

: 2. Department of Odontology, Faculty of Health and Medical Sciences, University of
: Copenhagen, Denmark

i Publicerat i Dental Materials: https://bit.ly/2VzNk4X

Debattsugen?

MEJLA DINA ASIKTER TILL:

Hilda Zollitsch

.

hilda.zollitsch@tandlakartidningen.s

Tandlakar

tidningen
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arrar

Verktyg,
fakta
och tips

Redo attrycka ut

Mays Raouf har alltid gillat
deckare. Nuingar honi Ritts-
medicinalverkets nitverk med
tandldkare som kan rycka ut
vid omfattande olyckor, brin-
der, terrordad eller naturkata-
strofer.

TEXT OCHFOTO: JANET SUSLICK

attsmedicinalverket
R (RMV) har tva anstallda

rattsodontologer: Irena
Dawidson och Anna Jinghede.
RMV héller dessutom numera
kontakt med ett 30-tal resurs-
tandldkare for identifiering av
avlidna vid katastrofer - pa eng-
elska disaster victim identifica-
tion (DVI).

DVI-tandldkarna finns i oli-
ka delar av landet och ar bered-
da att stélla upp vid omfattande
héndelser med manga avlidna,
i Sverige eller utomlands.

-Det ar en dra att bli utvald
och spannande att sitta sigin
iidentifieringsarbetet, siger
Mays Raouf.

I december var hon och tio
andra blivande DVI-tandlakare
pa utbildning pa RMV:s huvud-
kontor i Stockholm for lara sig
mer om hur DVI-arbetet gar till
i raktiken.

- Pa kursen fick vi bland an-
nat en introduktion till polisens
nya DVI-organisation och liarde

-Jag har alltid gillat deckare

¢ och tv-program som CSI, om en
¢ grupp kriminaltekniker i USA.

¢ Narjaglaste till tandldkare vil-
! le jag fordjupa mig inom ratts-

oss det nya data- odontologin.
systemetsoman-  "Jag tror att jag har Hon gjorde
vands for att re- ratt personlighet for  ettsommar-
gistrera avlidna, ” forsknings-
beréttar hon. katastrofarbete. projekt om
aldersbedom-

TILL VARDAGS AR Mays Raouf all-
méntandldkare pa Smile, framst
iHalmstad. Hennes intresse

for identifieringsarbete vicktes
under tandldkarutbildningen i
Goteborg.

68

i ning med hjalp av visdoms-

¢ tander och gick med i Svensk

! Rittsodontologisk Forening

i (SROF). Mellan 2004 och 2012

¢ gick hon ett tiotal korta kurser

¢ ordnade av SROF for att lara sig

® EvaBorg, Christina Morén, Mays Raouf, Lena Blomstrand och Anna
¢ Ljunggren var med nar forsta etappen av Rattsmedicinalverkets
DVI-utbildning ordnades i Stockholm i december.

Mays Raouf

ALDER:

Mar.
ARBETE:
Allméantandldkare
pa SmileiHalmstad.
Meriteringstandlakare
inom ortodonti pa Smile
iHelsingborgendagi
veckan.
UTBILDNING:

borg, 2005.
FRITID:

att umgas med familjen.

i identifiera avlidna via tdnder-

i na. Hon auskulterade ocksa hos
i Irena Dawidson pd RMV och pd
i RMV:srattsmedicinska enhet i
. Goteborg.

. MAYS RAOUF HAR aldrig varit

! involverad i katastrofarbete

i men ir beredd pa attingdiett

. DVI-team i Sverige eller utom-

i lands.
Tandldkarexamen, Géte- !

-Jag tror att jag har ritt per-

. sonlighet for det. De viktigaste
: Gillarresor,inredningoch : egenskaperna som kravs ar sjalv-
: i sakerhet, stor samarbetsforma-

i gaochavskiarmningsférmaga:

i att kunna koncentrera sig pa
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Det ar antalet resurstandlakare for
identifiering av avlidna vid katastrofer
somingar i en grupp knuten till RMV.

uppgiften aven un-

en extra resurs vid

der svara omstin- identifieringsinsat-
digheter, sdger hon. ser.

En del av tand- Hon tycker att
lakarnai RMV:s det ar viktigt att ha
natverk har aldrig en beredskap in-
jobbat med identifie- for framtida kata-
ringsarbete i skarpt strofer.
lage, medan andra - Det minskar ris-
har erfarenhet fran ken for att identifie-
tsunamikatastro- ® AnnaJinghede. ringsarbetet blir for-
fen i Sydostasien drojt och ineffektivt.

2004, diskotekbranden i Gote-
borg 1998 eller Estoniakatastro-
fen 1994, da hundratals svenskar
dog ndr passagerarfartyget Esto-
nia forliste pa vég fran Tallinn
till Stockholm.

ANNA JINGHEDE, rittsodontolog
och doktorand vid RMV, berét-
tar om RMV:s satsning pa iden-
tifieringskunniga tandldkare:

- Det dr unikt internationellt
sett att en myndighet knyter an
ett antal tandldkare for att vara

Svensk Rittsodontologisk Férening

® Svensk Rattsodontologisk Férening (SROF) ar
en sammanslutning av tandlakare som ar intres-
serade av rattsodontologi och ar medlemmar i

Sveriges Tandlakarforbund.

® SROF framjar odontologin i rattsvasendets
tjanst och verkar bland annat for att identifierings-
kunniga tandlakare ska finnas tillgangliga som

en resurs vid identifieringsinsatser nationellt och

internationellt.

® Foreningen arrangerar forelasningar och kurser.
Den 18 januari ordnades till exempel en introduk-
tionsdag om rattsodontologii Stockholm.

® Ordférande i féreningen ar Anna Jinghede,
rattsodontolog vid RMV. Ovriga styrelseleda-
moter ar: Irena Dawidson, Per Stal, Urban Rade-

stad och Jorge Tenorio.

Tandldkartidningen 1 - 2019

Det ligger ocksa ritt i tiden, med

i tanke pa hdndelseutvecklingen

i ivdrlden och att polisen succes-
¢ sivt har utvecklat en ny DVI-or-

i ganisation, sdger Anna Jinghe-

i de, som har dubbla utbildningar
i och har arbetat bdde som tand-

i lakare och kriminaltekniker.

Rekryteringen av resurstand-

¢ lakare for DVI har skett genom

i Svensk Rattsodontologisk For-

¢ ening, men nu har det blivit en

i formell koppling mellan tandlé-
i karnaoch RMV. ®

tips till dig som
ar intresserad av
rattsodontologi

LAMPLIGHET. Ar du intresserad av att bli

identifieringskunnig tandlakare och identifiera
avlidna vid katastrofer? Fundera ocksa pa om du
ar lamplig. Viktiga egenskaper dr exempelvis god
samarbetsformaga och formaga att koncentrera
sig pa uppgiften dven under mycket svara for-
hallanden.

BLI MEDLEM. Ga med i Svensk Rittsodonto-

logisk Férening (SROF). Du kan bli medlem
om du dr med i Sveriges Tandlakarférbund och ar
intresserad av rattsodontologi.

GA KURSER. SROF erbjuder fér nirvarande

inte grundutbildning till identifieringskunniga
tandlikare, men det finns bade korta och langa
kurser i rattsodontologiska amnen utomlands.

FORSKA. Omdu ar intresserad kan du gora
ett examensarbete eller forskningsprojekt
inom rattsodontologi.

RIKSSTAMMAN. G4 pa SROF:s féreldsningar
pa odontologiska riksstamman.

® Resurstandlikarna 6vade identifieringsarbete pa RMV:s kurs.
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Personnytt

Har du nytt jobb eller uppdrag? Tipsa oss!

redaktionen@tandlakartidningen.se

Vill du beritta om ditt nya jobb?

Skicka in nagra rader och girna ett foto
till redaktionen@tandlakartidningen.se.
Vi tar oss ratten att korta insanda texter.

Pa nytt jobb

Anna-Cari Lindh blir

ny cheftandldkare pa
Folktandvarden Uppsala
1an fran arsskiftet. Hon
kommer narmast fran
tjansten som utvecklings-
" | strategoch verksamhets-
chef pa Folktandvarden Osthammar. Som
cheftandlakare kommer hon att fa ett
operativt ansvar for patientsakerhet och
kvalitetsutveckling.

Utlandska
tandlakare fick
svensk examen

Tio forvantansfulla deltagare pabdrjade
KUT - en kompletterande nationell utbild-
ning for tandlakare med examen fran
lander utanfor EU/EES-omradet — i Malmo
den 8 januari 2018. Den 21 december var
det dags fér examen, med pompa och
stat. Studenterna har nu erhallit ett ut-
bildningsintyg som utgoér underlag for an-
s6kan om legitimation hos Socialstyrelsen
for att arbeta som tandlakare i Sverige.

Utbildningens tva terminer har bestatt
av en uppdatering av odontologi, och
av fardighetstraning pa kliniker i regio-
nen i samarbete med Folktandvarden
Skane AB. Missa inte intervjuerna med
nagra av studenterna i nasta nummer av
Tandlakartidningen.

@ Marium Sheikh (t v) och George Afrem tar
emot sina diplom vid examensceremonin

den 21 december. Diplomutdelare dr Anders
Hedenbjoérk Lager. | bakgrunden skymtar Gunilla
Klingberg, dekan, och Christel Larsson, utbild-
ningsnamndens ordférande.
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Pristagare

Sermed Majid, vd pa
Tandcentralen i Stock-
holmsférorten Husby, har
utsetts till arets unga vd
2018 av ledarskapssajten
motivation.se.
E— Sermed Majid star-
tade Tandcentralen tillsammans med sin
syster Dina Majid, som ar tandlakare och
klinikchef. Nar folktandvarden lade ned
sin verksamhet i Husby for fem ar sedan
kopte syskonen kliniken och renoverade
den.

Ur prismotiveringen: "Individens initia-
tiv spelar en avgorande roll for framvax-
ten av det goda samhallet.”

Folj vara

bloggare

www.tandlakar-
tidningen.se/blogg

Tandlakar

tidningen

@ KUT-gruppen samlad vid kursstartenijanuari 2018. Fr v: Ghiyas Fadda, Anders Hedenbjork Lager,
programledare, Basel Khalil, Hasan Ali Deeb, Karolina Khabisa, Layla Elrajeh, Shadi Alkhabazi, Marium
Sheikh, George Afrem, Ahmad Altawashi, Riad Abiyad.
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Annonsera i Tandldkartidningen
Platsa n nonser platsannonser@tandlakartidningen.se

Dy,
Alands hilso-
& sjukvard

Aland ér ett svensksprdkigt sjdlvstyrt landskap i Finland med egen lagstiftning inom bl.a.
hélsovdrdens omrdde. Aland har cirka 29 000 invénare. Alands hdélso- och sjukvérd
(AHS) ansvarar fér den offentliga hélso- och sjukvérden pé Aland och erbjuder allt frén
forebyggande vard till specialiserad sjukvard.

Tandvardskliniken vid Alands hélso- och sjukvard soker en

HALSOCENTRALTANDLAKARE

Tandvardskliniken vid Alands hélso- och sjukvard séker en tandlékare
pa heltid, med aktuell placering vid mottagningen i Godby och
Mariehamn. Vi soker dig som med engagemang och energi kan ta hand
om vara patienter pa Aland. Arbetet innebéar tandvard till barn och
ungdomar samt till vara prioriterade grupper.

Behorighetskrav for tjansten ar legitimerad tandlakare. Arbetstiden
ar 38 timmar och 15 minuter, lunch ingdr i arbetstiden. Tjansten kan
ocksa komma att innebara tjanstgoring pa mobil enhet i skargarden/
institutionsboende. | tjansten ingar ocksa jourverksamhet.

Prévotid pa 4 manader kan tillampas.
Lon enligt gallande avtal.

Du ska kunna utféra arbetet sjalvstandigt och du ska vara registrerad
i Tillstdnds- och tillsynsverket for social- och halsovarden http://www.
valvira.fi/se/.

smittsamma sjukdomar (FFS 1227/2016).

Narmare uppgifter om tjansten ger ledande tandlakare Riikka Lindholm,
riikka.lindholm@ahs.ax eller +358-(0)18-538 524.

Valkommen med din ansokan senast 22.2.2019, kl. 16.00 till:

Alands hélso- och sjukvard/Tandvardskliniken
Ledande tandlakare Riikka Lindholm

P— Pb 1055
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Platsannonser

\R} Belgium - Antwerp

Private dental practice in the diamond district in
Antwerp- Belgium is looking for a General Dentist that
has some experience in implants, crown and bridges
to add our team. Top team, latest technologies,
assistants. Well retributed.

Vastmanland

Contact:
Dr. Serge Gaertner DDS (Dental care clinic.be)
email: antosablo@hotmail.com

Vidlkommen till en arbetsplats ddr du dr mitt i livet stOI uthvres

och samhdllet. Och gér skillnad varje dag. Pd riktigt. A .
pa modern dentalklinik

. Overtandlakare i centrala Malms. <%,
inom parodontologi?

% atf
Lar kdnna oss och skicka in din ansékan pa +
regionvastmanland.se/jobb senast 4/2.
Det &r kanske dig vi soker. A

wl

DENTALKLINIK

Verksamhet Specialisttandvarden

Ort Vasteras Ref.nr 20181026 jan@sandindentalklinik.se

Du som tar examen som tandlakare eller tandhygienist i juni
ar vélkommen till en eftermiddag hos oss dar vi beréttar om
hur det &r att jobba pa Folktandvarden och om véra olika
utvecklingsmdjligheter. Vara rekryterande klinikchefer ser
ocksa fram mot att tréffa dig for kortare intervjuer.

Du anmaler dig till traffen och intervjuerna genom
att skicka in ditt CV och personliga brev via var webb
www.folktandvardenstockholm.se/jobb.

Datum: 20 februari 2019, kl. 13-18

~ Folktandvarden

Plats: Folktandvardens huvudkontor,
Magnus Ladulasgatan 65, Stockholm
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Annonsera i Tandldkartidningen
platsannonser@tandlakartidningen.se

VI SOKER NU

En klinikchef
och en allmantandlakare

Har finns tva unika jobb!
Var med fran borjan och utveckla en akademisk
folktandvardsklinik.

Folktandvarden Varmland satsar tillsammans med Karlstads universitet pa att
utveckla ett koncept som knyter samman utbildning, handledning och forskning.
Vi samarbetar ocksa med Sahlgrenska akademin nér det géller handledning
och praktik till tandlakare med examen utanfér EU.

Vi erbjuder dig ett utvecklande arbete i det vanliga och innovativa Karlstad.

Las mer om tjansterna pa regionvarmland.se/jobb

|
‘ F-'r 2 = . I ‘.- . r = = f k
= a ' L .
r 5 "
FOLKTANDVARDEN VARMLAND, med cirka 550 medarbetare, 5 s : 3 2
4r en del av REGION VARMLAND och I4nets stérsta vérdgivare 3 tandvarden
nar det géller tandvard. Var vision &r Livskvalitet i varldsklass! v KR MLAND
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Platsannonser

]

Folktandvarden Vastra Gotaland soker:

OMRADESCHEF FoUU
Forskning och utveckling, utbildning

Referensnummer: 2018/7788 - Sista ansokningsdag: 2019-02-15

KLINIKCHEF
Specialistkliniken for ortodonti Skévde/Falkdéping

Referensnummer: 2018/7786 - Sista ansokningsdag: 2019-02-15

KLINIKCHEF
Specialistkliniken for kakkirurgi Boras

Referensnummer: 2018/7787 - Sista ansokningsdag: 2019-02-15

Mer info och fler lediga tjanster hittar du pa: vgregion.se/jobb

. VI SKA BLI SVERIGES YHVASTRA
BASTA OFFENTLIGA ARBETSGIVARE v GOTALANDSREGIONEN
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Annonsera i Tandldkartidningen
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Storgama‘

Snart oppror var nybyggda

| hlinik | Lund Dar kommer v

ottt shapa tandviirdsupplevelser
baserade pa stor skicklighet

‘extroordinart omhdander

och riktigt bro sarvies Mu soher
Wi ytterdigare ¢n tondidhore

Ansth pd smile sefkormar

HHEDGATAN =

LUND

TANDVARD

Folktandvardens specialisttandvard ligger mitt i Orebro, ndra Centralstationen. Féljande specialiteter finns repre
bettfysiologi, endodonti, odontologisk radiologi, ortodonti, parodontologi, pedodonti och protetik. Vi har ett n

till Folktandvardens Specialisttandvard/Odontologiska utbildningsenheten

Planerat tilltrade till utbildningen &r 2019-05-15. = alf.e

Behorighetskrav

For att vara behorig ska sbkanden ha varit verksam som allméntandlakare under
minst 2 ar. Meritforteckning for tjansterna ska upprattas pa en sarskild blankett
som finns pa: www.regionorebrolan.se/ftv/st-ansokan

Tandldkartidningen 1+ 2019

med det nérliggande Universitetssjukhuset och Orebro universitet, sdval inom vérd och utbildning, som inom forskning.

1)
459‘

senterade:
dra samarbete

s
AV LANDSTINGEN
1 SAMVERKAN

Region Orebro lin soker Ansdkan
Du soker tjansten pa

ST-tandlakare i Parodontologi ¢ sepiaty ~ regonorebroten serecigajob

Sista ansokningsdag 2019-02-07

Upplysningar

Avdelningen for Parodontologi bedriver specialisttandvard, konsultverksamhet, Alf Eliasson

utbildning samt forsknings- och utvecklingsarbete. Utbildningen omfattar minst Verksamhetschef

3 &rs specialiseringstjanstgéring i Orebro. Anstallningstiden &r begransad till langst Protetik och Parodontologi
den tid under vilken specialiseringstjanstgéring pagar. 6 072-144 12 26

liasson@regionorebrolan.se

Region Orebro lan

Folktandvarden
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Platsannonser

Mottagningar inom
Praktikertjanst overlates

LULEA

| centrala Lulea finns en vdletablerad och
trivsam klinik redo for 6verlatelse! Kliniken har
mycket god patienttillgang, fyra behandlings-
rum och kunnig personal med gott renommé.

FALUN

Deli véletablerad gruppraktik med centralt
lage och gott om patienter 6verlates pa

grund av pension. Sologrouppraktik som

gatt verksamhetsutbildningsprogram och
arbetar delegerat. Dentallaboratorium i direkt
anslutning till praktiken.

NORRKOPING

Tva tandlakare sokes till en trivsam klinik

som ska overlatas i Norrkoping. Mottagningen
har fem behandlingsrum, stora personalytor,
cirka 3000 revisionspatienter och ett
dentallaboratorium som granne.

Vi har dven lediga verksamheter i Avesta,
Gotland, Umea och Grdanna. Mer information
och bilder fran alla lediga mottagningar
finner du pd www.praktikertjanst.se/lediga

Eller, ckicka. ett mefl till rekrytering@ptj.ce s& berdttar vi mer.

D Praktikertjanst

Happident &r ingen vanlig tandvardskedja. Vi bade &dgs och drivs av tandlékare, for tandldkare. Och sd for dvrig tandvardspersonal
forstas! Hos oss dr alla lika viktiga och vi tar hand om varandra och véra patienter. Vi drivs helt enkelt av att skapa leenden for livet, inte

for att halla en hég utdelning till aktiedgare och riskkapitalister. Det ska vara enkelt att vara hos tandlidkaren. For alla.

Ar du en socialt kompetent och framétdrivande kollega som inte rads hogt tempo och néra samarbeten kan du vara vér nasta medarbetare.
Vi finns i Malmg, Goteborg, Stockholm och Uppsala och alla vara kliniker genomgér Happident-transformeringen, varfor vi soker flera

olika kompetenser pé olika orter. V&ra aktuella tjanster hittar du pa http://karridir.happident.se.
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Distriktstandvarden utvecklas!

Visoker foljande specialister: Specialisterna ér baserade pd var specialist-
- Parodontolog klinik p& Gdrdet i Stockholm. Odontologiskt
ansvarig utgdr fran kliniken i Solna.

- Protetiker
- Endodontist For vidare information
- Ortodontist Annika Brismar, verksamhetschef

annika.brismar@distriktstandvarden.se

Visoker dven: tfn 073-682 47 41

- Klinikchef for var specialistklinik Jan Lindqvist, vWD

- Tandldkare med odontologiskt jan.lindqvist@distriktstandvarden.se
ansvar for barntandvdrden tfn 073-654 33 22

Lés mer och ansok! ._ DISTRIKTS

distriktstandvarden.se/karridar ° TANDVARDEN

Vi tror pa kunskap och
teamkansla. Haller du med?

Region Blekinge ar tillrackligt stort for att bedriva hogspecialiserad vard och
avancerad forskning, och lagom stort for att knyta kontakter, Iara kanna med-
arbetare och fa 6verblick Gver verksamheten. Dessutom &r Blekinge en parla
som boende- och livsmiljé. Darmed kan du bade géra gott och leva gott.

For att livet dr viktigt.

Folktandvarden Blekinge soker nu:
« kakkirurg

* pedodontist

e parodontolog.

Nagot for dig? Las mer pa www.regionblekinge.se.

fg;, Eifél/d ar Viéfidl‘f. as BLEKINGE
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Miljsnéra boende

Dv som vill njuta av...

| £n lugnare vardag

o - K-on‘o avstdnd,
En ideal uppvéixtmilié fr barn rimliga boendekostnader Genuint trevliga kolleger

... 1a en titt pd den svensksprakiga Aland!

Kom och lev livet som

Tandldkare pd Aland

Vi erbjuder en foppen- Tandlikarna Ab @r en hogt Start hos oss dr enligt
position for en tandlikare <o i digitaliserad tandklinik dverenskommelse

utveckla sin kompetens med avancerade med spjutspetsteknologi (CBCT, och vi hjélper gérna med boende-
behandlingsmetoder inom tandvérd. Vi CerecGuide 3 efc.). Du arbetar med arrangemangen och kan st il
hoppoas aft du har ndgra érs erfarenhet, goda  uppmuntrande kolleger som besiar av ire  tiginst med kortvarigt boende.
sociala kunskaper och dessutom méjlighet aft  tandlékare, en kékkirurg, en tandhygienist To vara pé de vimérkia

arbeta heltid eller minst 2“5 hmmo}r} i veckan. samt fyra assisterande personer. Var méjligheterna fill bt och frilufisliv
Du kommer aff f& en smidig och I&tt start hos mottagning har 6 behandlingsrum och &r och ren nérproducerad mat. P&
oss; goda kunskaper i svenska récker som belégen i centrum av Mariehamn, ca 4 km Aland kommer fill och med ;/éren
sprakkompetens, du far en stor del av en fran flygféltet och 1 km frén hamnen. Var

- : Y i s tidigare. Vélkommen!
befintlig patientbas att utgd ifréin samt goda  verksamhet bérjade 2006 och ar 2012

mojligheter till bra inkomst pé provisionsbasis.  slog vi ihop vért kunnande med Attendo.

V&r motfagning Segeltur i skdrgdrden (Tom Bjérkman)

Attendo oy e

. a
endo X = +358405026594
ba re, 1
sa ti]] 21.2.2019)

Attendo Alands Tandldkarma Oy Ab | Norragatan 17, 22100 Mariehamn, Aland | www.tandlakam.a
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Stora uppgifter vantar

samla riksforeningarna i syfte att tillvara-

ta och utveckla tandldkarnas professionel-
laintressen. De fyra riksforeningarna ar Tjans-
tetandlakarna, Tandlakare Egen Verksamhet
(TEV), Sveriges Odontologiska Larare (SOL) och
Studerandeforeningen.

I mitt uppdrag som férbundsordférande alig-
ger det mig att 6vervaka och framja verksamhe-
ten och tillvarata STF:s intressen. Detta inne-
bir sdledes att leda arbetet och driva beslut i den
riktning som pekas ut av stadgarna och den verk-
samhetsplan for dren 2019-2021 som férbunds-
motet faststillt. For mig dr det av storsta vikt att
detta sker med riksforeningarnas stod om vi ska
bli framgéngsrika i vira ambitioner.

S veriges Tandlakarforbunds &ndamal ar att

FRAMFOR 0SS LIGGER stora uppgifter. Fragan om
tandvard pa lika villkor for hela befolkningen har
aktualiserats av de stora svarigheter som finns
ivissa regioner for patienter att fa tid hos tand-
varden. I den fragan finns méanga risker inbygg-
da, alltifran etableringsrestriktioner till of6r-
siktiga justeringar av dimensioneringen av
tandlakarutbildningen.

Tandldkarnas arbetssituation - oavsett i vilken
sektor vi verkar - upplever ménga som ténjd till
bristningsgransen, och inflytandet 6ver de fak-
torer som paverkar behandlarnas situation gli-
der allt langre fran tandldkarnas kontroll. Mdnga
tandldkare rapporterar ocksd att de inte ges till-

Forbundsstyrelsen

Postadress: Box 1217, ¢ Ordfdérande
11182 Stockholm i Chaim Zlotnik
Besdksadress: : 0812315234
Osterlanggatan 43 i chaim.zlotnik@

Tel: 08-66615 00 (vaxel)
Fax: 08-66258 42
www.tandlakarforbundet.se

i tandlakarforbundet.se
i Vice ordférande

¢ Peter Schulz

i 070-5929073

i peterschulz@telia.com
¢ Styrelseledamot

¢ Gunilla Carlsson

Tandlékartidningen 1 - 2019
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£
: 0920-71710 : Styrelseledamot &
{ 092071610 i Urban Alsenmyr £
¢ gunilla.carlsson@nll.se : 08-6661500 *
i Styrelseledamot : Adjungerad

i Peter Franzén

i 070-67717 31

¢ peter.franzen.tev@gmail.com
i Styrelseledamot

i Per Vult von Steyern

i 070-96554 83

I pervult@mah.se

gang till den fortbildning de anser sig behova,
vilket i ett langre perspektiv ar oroande saval for

tandldkarna sjdlva som for patienterna. ”]ag ser fram

Utover sedvanligt arbete med remissvar och emotenny fas
annat paverkansarbete som Tandlédkarforbundet I
alltid bedriver, har vi med andra ord en angela- SO{I‘I (Ommel: att
gen uppgift framover. Darfér kommer vi att be- priglas av enighet
héva mobilisera alla de verktyg vi har till forfo- och inspirerande
gande. Det kommer att berdra alla enskilda delar  yeyksamhet...”

av den samlade forbundsverksamheten, oavsett
om den bedrivs inom Tandldkarforbundet eller
inom négon av de stiftelser, bolag eller ndimnder
som ar kopplade till forbundet. Att gemensamt
tala med en rost kan bli avgorande.

Chaim Zlotnik, ordférande,
Sveriges Tandlakarforbund

DEN NYVALDA FORBUNDSSTYRELSEN har fétt goda
forutsittningar for att ta itu med de uppgifter
som ligger framfor oss. Konsekvenserna av Pri-
vattandlakarforeningens avhopp for ett halvt de-
cennium sedan har foregdende forbundsstyrel-
ser hanterat sa vil att vi nu kan koncentrera
oss pa att blicka framat. Utgangspunkten
dr en god balans mellan malséttningar
och ekonomiska resurser. I den delen
kommer vi att behova fortsétta den
verksamhetsdversyn som pagar.

Jag ser fram emot en ny fas i Tand-
lakarforbundet som kommer att prag-
las av enighet och inspirerande verk-
samhet i riksforeningarnas och deras
medlemmars intresse.

i styrelseledamot
i Aylin Marinova

: 070-24 61136

i aylin.marinova@
: tandlakarforbundet.se
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samangamedlemmar har
Sveriges Tandldkarférbund
(viasinariksforeningar)

@ Forbundsstyrelsen 2019-2021. Pa bilden saknas: Gunilla Carlsson,

Aylin Marinova, Maria von Beetzen samt Patrik Andrén.

FOrbundsmotet valde nya
ledamoter till styrelsen

Pa férbundsmétet den 7 december besluta-
des att Chaim Zlotnik blir ny ordférandei
Sveriges Tandlikarférbund fran arsskiftet.
Chaim Zlotnik 4r sedan tidigare ordférande
i Tjanstetandldkarna (TT). Han eftertrader
Hans Géransson.

Sveriges Tandldkarforbund har fyra med-
lemsorganisationer: Tjinstetandlikarna
(TT), Tandlakare - Egen Verksamhet (TEV),
Riksforeningen for Tandldkare inom Forsk-
ning, Utbildning och Specialisttandvard
(SOL) samt Tandlakarforbundets studeran-
deférening (STUD).

Forbundsmotet dr Tandlakarforbundets
hogsta beslutande organ och vid forbunds-
motet den 7 december 2018 utsdgs en ny sty-
relse bestdende av representanter fran de
fyra olika riksforeningarna.

Den nya styrelsen bestar av: Chaim Zlot-
nik (TT) ordforande, Peter Schulz (TEV)
vice ordforande, Urban Alsenmyr (TT)
ledamot, Gunilla Carlsson (TT) ledamot,
Peter Franzén (TEV) ledamot, Per Vult von
Steyern (SOL) ledamot, och Aylin Mari-
nova, ordférande i Studerandeforening-
en som adjungerad ledamot. Suppleanter:
Carina Bergman (TT), Isabel Brundin (TT),
Lena Rignell (TT), Patrik Andrén (TEV),
Maria von Beetzen (TEV), Patricia De Pal-
ma (SOL).

Fler tillsattaroller: Hans Sandberg, ordfo-
rande i riksstimmenadmnden, Patricia De
Palma, ordférande i fortbildningsradet,
Agneta Marcusson, ordférande i stipendie-
nimnden samt Margaretha Lindqvist som
ordforande i Hjilpfondsndmnden.

Bli medlem i Sveriges Tandlakarforbund

Sveriges Tandlakarforbund ar landets enda organisation for alla tandlakare. Du blir
medlem genom en av vara fyra medlemsorganisationer Tandldkare — Egen Verksamhet,
Tjanstetandlakarna, SOL eller Studerandeféreningen. Vi valkomnar alla tandlakare att
vara med och paverka professionens fragor och framtid. Vi erbjuder bland annat kurser
och kompetensutveckling av hog kvalitet. Som medlem far du bl a Tandlakartidningen.
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Foto: Erika Aminoff.

Halla dir ...
Kalle Brandstedt,

ny utredare pa forbundet,
vad har du pa gang just nu?
- Bland allt annat sa arbe-
tar jag nu med att ta fram

en modell for analys- och
paverkansarbete. Dessutom
analyserar jag resultaten fran
ett antal enkatundersékningar
som forbundet skickade ut
till skolskéterskor och skolor
under 2018.

Vad har du for tidigare erfa-
renheter av opinionsarbete
och utredningar?

- Jag kommer narmast fran
Socialstyrelsen dar jag under
sex ar arbetade som projekt-
ledare och utredare. Primart
adgnade jag dagarna at att folja
upp kvaliteten inom halso- och
sjukvarden, dldreomsorgen och
e-hélsa. Dessforinnan arbetade
jag som utredare inom kom-
munal férvaltning.

Vad ser du for spannande
utmaningar for Sveriges
Tandldkarférbund?

- Vibehover fa nationella
beslutsfattare att tanka mer
tandvard och inkludera tand-
varden i nationella satsningar,
exempelvis inom e-halsa.

Vad goér du pa din fritid?

— Férutom att fundera kring
min existens sa gillar jag att
trana och att umgas med min
sambo och med min katt.

Tandlékartidningen 1 - 2019
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Konferens om tobaksprevention

Deltaiarrangemanget "Tackla Tobak i Tandvarden
2019" som dger rumi Stockholm den 26 mars.

Hailften av medlems-

stodet gick till studenter

Mer dn hilften av det ekono-
miska st6d som Kamrathjil-
pen delat ut under 2018 gick
till behévande studenter.

KAMRATHJALPEN: Stiftel-
sen Sveriges Tandlakarfor-
bunds Kamrathjilp syftar
till att ge 1angsiktig hjalp till
tandlikare och deras famil-
jer som hamnat i ekonomis-
ka bekymmer samt tandla-
karstudenter. Under 2018 fick
ca 40 personer ekonomiskt
stod fran stiftelsen. Fler och
fler som studerar pa grundut-
bildningen till tandlakare in-
formeras om mojligheten att
fa stod ndr bl a aren av CSN
18n tagit slut. Over hélften av
alla som fatt stod under 2018
var studenter. Andra har fatt
hjalp till fortbildning, sam-

talsterapi och vissa ar mer el-
ler mindre bestaende resurs-
svaga och far aterkommande
stod.

- Det ar viktigt att komma
ihag ursprunget till det kapi-
tal som finns for verksamhe-
ten, sager ordforande Mar-
garetha Lindqvist. Det dr
donationer som andra lam-
nat och har inget med med-
lemsavgifter att gora.

Ansokningar tas emot och
handlaggs av Pia Kollin, utre-
dare pé Sveriges Tandldkar-
forbund. Beslut fattas alltid
av styrelsen. Alla ansokning-
ar behandlas under sekretess.

Las mer: www.tandlakarfor-
bundet.se/om-oss/verksamhet/
medlemsstod/tur-att-du-ar-
tandlakare/

Kvinnor upplever battre
tandhalsa an man

Enligt ny statistik fran Folk-
hdlsomyndighetens folkhil-
soenkat upplever en storre
andel kvinnor att de har god
tandhdlsa, an man.

OMVARLDSBEVAKNING: En
storre andel kvinnor dn mén
upplever den egna tandhil-
sa som god. 2018 var andelen
kvinnor med god tandhalsa
78 procent, jaimfort med 72
procent av mannen.

Det finns skillnaderiden
sjalvskattade tandhélsan
mellan personer med som
hogst forgymnasial, gym-
nasial och eftergymnasi-
al utbildning. Ju hogre ut-
bildningsniva desto béttre
tandhélsa uppger personerna
att de har. Det har dock skett
en klar forbattring for kvin-
nor med endast forgymnasi-

Tandlékartidningen 1 - 2019

al utbildning. I den gruppen
har andelen med sjalvskat-
tad god tandhilsa okat fran
64 procent 2004 till 70 pro-
cent 2018.

-Sedan 2004 har andelen i
befolkningen med sjalvskat-
tad god tandhélsa kontinuer-
ligt okat, sdger Kalle Brand-
stedt, utredare pa Sveriges
Tandldkarforbund. Det visar
att den svenska tandvarden
presterar bra, ocksa nér be-
folkningen skattar den egna
tandhalsan. Det ar vart att
observera att andelen med
sjdlvskattad god tandhal-
sa minskat mellan 2016 och
2018. Det dr naturligt att re-
sultat varierar i urvalsunder-
sokningar.

Lis mer pa www.tandlakarfor-
bundet.se

Kalender

19-20 januari
Studerandefdreningens
Kick-off.

28-29 januari
Férbundsstyrelsen, inter-
natmote.

31Januari-1februari
Ordférandekonferens
Saco, LO, TCO.

15 mars

Etikdagen "Lege Artis-
principer och etiska avvag-
ningar”, pa Kapitel 8, Klara
Strand, Stockholm.

4-5 april
Forskningskonferens
"Vetenskap och klinik i
samverkan”, i Malmo.

Remisser

De senaste remisserna vi
har svarat pa ar:

® Remissvar: Med tillit
vaxer handlingsutrymmet.

® Remissvar: Nationellt
vardprogram fér lang-
tidsuppfoéljning efter
barncancer.

@ Remissvar: En sexarig
utbildning for lakarexa-
men.

Svaren finns att lasa pa
www.tandlakarforbundet.se

Kommande
konferenser och
kampanjer hos FDI

OMVARLDSBEVAKNING:
Nasta stora konferens som FDI
arrangerar ar "World Dental
Congress” och halls i San
Francisco, USA den 5-8 sep-
tember 2019. Aret dirpa sker
kongressen den 1-4 september
i Shanghai i Kina.

FDI anordnar ocksa Mun-
halsodagen "World Oral Health
Day” den 20 mars i ar. Sveriges
Tandlakarférbund kommer
delta i kampanjen som i ar kom-
mer att handla om hur man
bibehaller en god munhalsa.

L3s mer pa: www.fdiworldden-
tal.org/news-subject/world-
oral-health-day

”Det dr aldrig for
sent att borja
skota om din
orala halsa”

FDI:s kampanj 2019 handlar
om hur viska géra for att fa ha
en bra munhialsa genom hela
livet.

Glom inte Munhilsodagen
den 20 marsi ar!
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Sa manga gick Tandlikarférbundets
kurser under 2018.

® Byggstenar som bildar din fort-
bildning. Ett stindigt pagaende
larande behovs for din, och inte minst
for dina patienters, trygghet.

Hittade du din fortbildning i fjol?

2018 innebar tva stérre nyheter fér Tand-
lakarforbundets kursverksamhet. Dels
blev kursverksamheten centraliserad i
administration och ekonomi, dels blev den
momspliktig.

FORTBILDNING: En tredje nyhet 2018 var
att fortbildningsradet fick nagra nya leda-
moter: Peter Troberg, Stefan Adregérd och
Goran Friman. Fortbildningsradet och
kursndmnderna organiserar fortbildning
for all tandvardspersonal med en unik in-
synioch erfarenhet av tandlakaryrket.

Patricia De Palma, fortbildningsradets
ordforande, siger:

-Jag vill sdrskilt lyfta diplomkurser som
viktiga for tandldkare, och kursplatserna &r
ofta eftertraktade.

Men precis som hos manga konkurrenter,
har Tandldkarférbundet sett en nedgang
av antalet kursdeltagare under 2018. Cirka
2700 deltagare, varav cirka 1 600 var tand-
lakare. Jamfor man deltagarantalet med
2017 sé hade vi 600 fler kursdeltagare da.

Vi genomforde 119 kurser istillet f6r 138 aret
innan.

Jonas Nordvall, chef for fortbildningen,
sager:

- Vi kommer ofrtrottligt fylla var kurs-
katalog med ett stort kursutbud. Vi vet att
det finns ett behov av att halla sig a jour med
allt som hander inom tandlikeriet. Att fyl-
la pd med férsk information och nitverka ar
ett nodviandigt och inspirerande inslag i var-
dagen. Hoppas vi syns pa nagon av vara kur-
ser framover!

Passa pa
kursplatser ...
Har fanns fortfarande plats

Psykologiskt?

vid tiden f6r presslaggning:

Bira eller brista
— vigar till sikrare protetik
7-8 mars, Goteborg
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Var sitter smartan?

15 mars, Stockholm

Hygien och smittskydd
angar hela teamet!
14-15 mars, Stockholm

Framtidens tandvard ir
farmors tander
7-8 mars, Goteborg

For eventuella restplatser
kan du dven kontakta oss pa
08-666 15 00 for bokning,
eller pa kurs@tandlakarfor-
bundet.se

Siallskapet ar nojda
med det gagna aret

RIKSSTAMMAN: Svenska
Tandlakare-Sallskapet ar i

dag Europas aldsta nationella
tandlakarsammanslutning och
det nast aldsta tandlakarsam-
fundet i varlden. Sallskapet
anordnar den arliga Odontolo-
giska Riksstamman och delar
ut stipendier till odontologisk
forskning.

2018 ars Riksstamma i
Goteborg hade ett digitalt
framtidstema och blev en
publikmagnet. 13 346 personer
sOkte sig under de tre dagarna
till Riksstdammans 70 forelas-
ningar, forskningspresenta-
tioner, paneldebatter och den
valbesokta utstallningsdelen
Swedental.

— Vi ar verkligen néjda med
forra arets Riksstamma och nu
blickar vi framat mot ett span-
nande 2019, sager projektleda-
ren for Riksstamman, Susanne
Nordén. | &r arrangerar vi bade
en forskningskonferens pa te-
mat "Vetenskap & Klinik i Sam-
verkan” i Malmo 4-5 april med
ett innehallsrikt program och
under hosten gar Riksstamman
av stapeln pa Stockholmsmas-
san 13—15 november. Temat for
2019 ar verksamhetsutveckling
fran metoder till organisa-
tioner, klinik och vetenskap.
Riksstdamman som far bitarna
pa plats — missa inte den!

13-15 NOVEMBER 2019
STOCKHOLMSMASSAN

RIKSSTAMMAN
SOM FAR BITARNA
PA PLATS
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Kontakta oss

Sveriges
Tandlakarforbund

Kansli

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00
www.tandlakarforbundet.se
kansli@tandlakarforbundet.se
kurs@tandlakarforbundet.se
ekonomi@tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kanslichef
Jeanette Falk, 08-666 1553

Administrativ assistent
Anna Ekmer, 08-666 15 07

Utredare
Kalle Brandstedt, 08-666 15 30

Kommunikationsansvarig,
Projektledare
Lena Lobelius, 08-666 15 52

Ekonomichef
Martin Karlgren, 08-666 15 12

Ekonomi:

Tina Nilsson, 08-666 15 36

Ekonomiassistenter:
Sveriges Tandlikarforbund
Madelene Lundberg, 08-
6661504

Ann Nilsson, 08-666 15 22
Chef kursverksamheten
Jonas Nordvall, 08-666 15 60
Kurssamordnare

Pia Saavala, 08-666 1510

Kursadministratérer
Sofia Ekenberg, 08-666 15 44
Cecilia Karlsson, 08-666 15 43

Kamrathjilpen, ansvarsfragor,
kollegastod
Pia Kollin, 08-666 15 45

Projektledare, Riksstimman
Susanne Nordén, 08-666 15 34
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Tjdnstetandldkarna

! Kansli

i Postadress och besdksadress:
i Bredgrand 5, 111 30 Stockholm
i Tel: 08-54 5159 80 (vaxel)

{ Fax:08-66034 34

{ www.tjanstetandlakarna.se

i E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se
: Kanslichef

¢ Bjorn Petri, 08-54 5159 81
Ombudsman

i Susanna Magnusson

i 08-545159 84

{ Ombudsman

i Mats Olson, 08-54 5159 83

: Informator

: Eva Dovresjo, 08-54 5159 82

! (tjanstledig)

i Medlemsregister

i Jenny Petri, 08-54 5159 85

i Adressandrings-

i och fakturafragor

i 08-54 5159 88

i medlemsservice@
tjanstetandlakarna.se
Svenska Tandlikare-Sillskapet

i SOL—Riksfoéreningen for :
: utbildning, forskning

. och specialisttandvard
i Ordférande

i Majid Ebrahimi

{ 070-3415322

i majid.ebrahimi@umu.se

Studerandeféreningen

i Ordférande

i Aylin Marinova 070-24 61136

i Aylin.Marinova@tandlakarfor-
i bundet.se

Tandldkare -
. Egen Verksamhet (TEV)

! Kansli

: Postadress:

i TEV c/o Féreningshuset SEDAB
i Virkesvagen 26

¢ 120 30 Stockholm

| Tel:08-121513 34
i www.tandlakareegenverk-
i samhet.se

i E-post:info.tev@stlf.se

Kamrathjilpen

i Stiftelsens syfte &r att hjélpa

i tandliakare med ekonomiska

i problem. Vikan enbart stddja
¢ individer, inte foretag. Ansok
i via ett brev med bakgrund

i och &énskemal om hjalp samt

i kopia pa senaste deklaration,
i egen och make/makas.

i Kontaktperson:

: PiaKollin, 08-666 15 45,
i piakollin@

i tandlakarforbundet.se

Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig

i som behdver stod vid problem

: paarbetet eller i privatlivet.

i Dukanifoértroende och under

i sekretess vanda dig till nagon av
i nedanstdende kolleger (kvallstid
i om ejannat anges, e-post for att
i boka tid for samtal). :
| George Estlander, 070-644 3316 |
i george.estlander@ptj.se :
i Hans Flodin, 070-520 65 06
i hansflodin@vll.se

{ BitaGhorani, 072-206 5194
i bita.ghorani@ftv.sll.se 3
A i Gunnel Johansson, 070-5853041 |
i Mentorskapsprogramansvarig : :
i Tishana Persson

i mentorprogrammet@tandlakar-
i forbundet.se

gunnel.c.johansson@rijl.se

Anneli Olsson Lundgren,

i 042220644

i anneli.olssonlundgren@skane.se
i Peter Stade, 0727-491717

i peter.stade@ptj.se
Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45 :
¢ pia.kollin@tandlakarforbundet.se :

¢ Alna

¢ (alkohol, likemedel och

i narkotika i arbetslivet)

i Alna hjslper féretag och organi-
i sationer att hantera alkohol- och
i drogfragor pa ett professionellt
i satt. Du kan kostnadsfritt och

i under sekretess ringa Alnas rad-
i givning.

i Tel:08-564 407 70

i Mer information:

i www.alna.se

: Museinimnden

i Besok Tandlakare-Sallskapets
i samlingar eller stall fragor till
i 0ss. Vitar emot donationer av
odontologiska foremal m.m.

{ Louise Ericson, 070-687 50 60

i Ingvar Alba, 070-57197 53

i Hakan Gustafsson,

: 070-759 0514
museum@tandlakarforbundet.se
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KOp & Salj

Vill du svara pa en annons?
Ga in pa www.tandlakartidningen.se/koposalj
och klicka pa annonsen.

Praktiker siljes

Mitt i Falun

Val inarbetad, toppenfrasch
tandlakarklinik med tre behandlingsrum.
Modernt utrustad med stolar/unitar fran
2015, OPG, ALMA mm. Gott om patienter,
bra omsattning - god I6nsamhet.
Kontakta mig garna for mer information
om du ar intresserad.
stefan.horwath@dabdental.se

070597 99 26

DentalLink en del av DAB Dental

Tandl praktik 6verlates

Fin praktik med 2 behandlingsrum (gj
praktikertjanst) i Eskilstuna 6verlates
varen 2019 med patienter. Digital
réontgen, opus journal.

1900 patienter soker:

- En ny tandlakare!

Den gamla ska ga i pension inom nagot ar.
Valskott, [onsam och trivsam praktik i villa i
Edsbyn, Halsingland. Kompetent personal
som vet hur en praktik skall drivas for att
na lénsamhet, men dnda lugna och valpla-
nerade arbetsdagar! Varfor inte valja lugn,
avstressad miljo, naturskon trakt och livs-
kvalitet som bara kan fas pa landsbygden?

Praktiker kbpes

i Praktik i Skine sékes

i Jag vill garna kopa en praktik i Skane.

Alla sorters dvertagande ar intressanta.

¢ Ninar mig pa camilla@soderasenstandkli-
i nik.se eller pa +46(0)730-656551.

i /Camilla

Klinik s6kes
i Tandlakarpar soker praktikévertagande
i i Eskilstunatrakten.

i Praktiker uthyres

Beh.rum uthyres/Ostermalm
Nyupprustat behandlingsrum i totalt nyre-
i noverad praktik pa Ostermalm i Stockholm
uthyres till specialist alt. allman tdl/kollega
i med egna patienter.

i Tilltrade 2019 februari/mars.

Arrende

i Assistenttandlikare till Givle s6kes

Jag soker en assistenttandlakare som vill

i arbeta med mig under mina sista kliniska
ar. Naturligtvis med mdjlighet att fortsatta
i utan mig, och d4 helst inom Praktikertjénst
i AB. Jag har sjilv arbetat i 36 ar i saval stor
som liten praktik, jobbat i sologroup, varit
klinikchef samt foérelast inom Praktiker-

i tjansts verksamhetsutvecklingsprogram

i Adderai10 ar. Jag tycker fortfarande att
yrket som tandlakare ar fantastiskt och vill
i garna dela med mig av mina erfarenheter.
¢ Vid sidan av hjalper jag Brynis SHL-lag

© med tandskador osv. Du blir antingen an-

Kontakt: Tandlakare Gunilla Berglund,
0703884971, 0271 20545.

Tandlakarpraktik till salu

Praktik i S6rmland 58 min med tag fran
Sthim, tva behandlingsrum, enda
privatkliniken pa orten, Alma journal.

Onskar du silja din klinik?
Distriktstandvarden letar kliniker framst

i Stockholm/Malardalen, fran 3 behand-
lingsrum och stérre klinik. Ovriga Sverige 5
behandlingsrum och uppat.

stalld eller arrendator inom Praktikertjanst
i AB.Ser fram mot ditt svar - detta &r en

¢ vinn-vinn-méjlighet fér oss bada.

{ MVH Lars Dahlberg

i Tandldkare

¢ Flexibel tjianst med stor mojlighet till ut-

i veckling samt god ekonomisk fortjanst.
Till vara mottagningar nara Uppsala soker
vi en tandldkare med driv, intresse for att
i utvecklas och som har 2-3 ars erfarenhet.
Hos oss finns stabil patientstock, gott sam-
i arbete med tandskoterskor, hygienister,

i tandlakarkollegor samt tandtekniker.

i Later det intressant sa hor av dig pa mail
till: monica.thesander@gmail.com

Kop av praktik/arrende av rum
i lutkant av/utanfér Stockholm dér det
finns potential for nya patienter.

Utrustning siljes

: Inventarier till salu
i Utrustning och inventarier fran min praktik
i i Goteborg sdljes p.g.a. pensionering.

Ring Kjell 0703121401.

Beh.rum 6nskas hyras i Sthim

i Jag 6nskar hyra ett behandlingsrum fér
alla dagar i veckan i Stockholms city.

i Min nuvarande praktik dr vid Hotorget i

i Hoghus 2 (Sveav. 13), men jag vill flytta for
det ska bli en stor ombyggnad och en stor
i hyreshojning. Jag har egna patienter och

i en tandskéterska, och 3r inte Ptj-ansluten.

¢ Mail-svar till:

Svara pa annonsen genom att kontakta Jan
Lindqvist, vVD. Ring 0736-54 33 22 eller :
mejla jan.lindqgvist@distriktstandvarden.

se.

84

eva.elgcrona.bardvall@gmail.com.
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Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

KLINIKER TILL FORSALJNING

CelinDental har lang erfarenhet av klinikformedling. Vi stottar dig i hela processen fran att presentera kliniken attraktivt till
att hitta intressenter, besluta, férhandla och skriva avtal. Pa samma satt hjalper vi dig som letar lamplig klinik med rad och
konkreta handlingar. Alla affarer &r unika, men vi vet i varje enskilt fall hur vi ska komma i mal.

Ostergotlands lan

Vi har den stora gladjen att formedla
agarskiftet av en nyrenoverad och trivsam
klinik. Kliniken startade 1983 och bestar av
1 tandlékare, 1 tandhygienist och 2
tandskaterskor. De behandlar tillsammans
2 600 patienter per ar varav ca 400 barn
och ungdomspatienter. Saljaren har stort
engagemang for kvalitetsfragor, effektiva
fléden och positiva kundupplevelser och
har skapat en mycket valskott klinik pa
175 kvm med 4 behandlingsrum.

Smaland

Valskott, fin mottagning inriktad pa
allmantandvard och implantatbehandlingar.
Kliniken &r inrymd i ett vackert hus mitt i
stan. Verksamheten har éver 2 500
patienter varav ca 1200 ar aktiva
revisionspatienter och har Aima som
journalsystem. Omséttningen de senaste
fyra aren ligger pa 4 500 00 kr med mycket
goda vinstmarginaler. Personalen bestar av
1 tandlékare och 2 tandskéterskor. Kliniken
har 6ppet fyra dagar i veckan.

Stockholms lan - Uppland

Kliniken har drivits framgangsrikt sedan
slutet pa 1990-talet. Strategiskt bra lage,
ligger pa gatuplan nara central gata i
staden. Verksamheten har en omséttning
pa 5 000 000 miljoner kr/ar och bestar av
en tandlékare, en tandskéterska och en
tandhygienist. Ett patientunderlag om ca
1 600 patienter och som for den som tar
over finns det en stor potential att utdka
nuvarande patientstock. Lokalyta om 100
kvm och med tva behandlingsrum.

Stockholms lan - centralt lage
Enmansklinik som drivs som enskild
firma i Vasastan och séljs pga.
pensionering. Denna klinik ar for en
tandlakare som redan har en
patientstock och som séker en liten klinik
med bra lage och goda
kommunikationer. Kliniken omfattar ett
behandlingsrum och en lokalyta om 30
kvm med en manadshyra pa 6 700
kronor. Kliniken ligger hogt belédgen pa
5e vaningen med god utsikt éver torget.

Stockholms lan - centralt lage

Arbetar du med implantat, kirurgi och med
allman tandvard for vuxna sa ar du
valkommen till var verksamhet med god
tillstrémning av patienter. Du har formell
kompetens, ar fértrogen med all planering
och utfor sjalvstandigt implantattandvard.
Du ar aven intresserad av 6vrig kirurgi. Du
har som egen foretagare mojlighet att
utveckla dig sjalv i var snabbvaxande
verksamhet och att vara delaktig i en
mycket inarbetad och Ibnsam verksamhet.

Stockholms lan - centralt lage

Kliniken saljs pga. pensionering.
Tandlakarens verksamhet rapporterar
mer eller mindre identiska siffror ar efter
ar med en omséattning pa drygt 5 000 000
kr och 1 miljon i rérelseresultat. Kliniken
ligger vackert belagen pa 4e vaningen om
totalt 80 kvm. Antalet revisionspatienter
ar ca 1 500/ar och drygt 50% av
patienterna ar i aldrarna 40-70 ar. Bestar
idag av 1 tandlékare, 1 tandhygienist och
1 tandskoterska.

Stockholms lan - Vasterort

Kliniken séljes pga. pensionering. Delad
klinik med totalt 3 behandlingsrum, samt
steril och gemensamhetsutrymmen.
Programvara &r Opus. Driver
allmantandvard med en omséattning runt
3000 000 kronor/ar. Oppet 4 dagar per
vecka. Personalstyrka om 1 tandlakare,
och 1 tandhygienist och 1 tandskoterska.
Lokalens yta ar pa 117 kvm med 2
agare av hyreskontraktet.

Stockholms lan - Norrort

Nu finns mdjlighet att férvarva en
mycket fin och vélfungerande klinik.
Kliniken &r utrustad med den allra
senaste utrustningen och tekniken.
Aldersférdelningen &r jamnt férdelat om
drygt 800 patienter. Personalen bestar
idag av 1 tandlakare, 1 tandhygienist
och 1 tandskéterska. Verksamheten har
brutet réakenskapsar och omsatter

3 000 000 kronor per ar.

CdlinDental

Din Tandvard

Vi formedlar annu fler
kliniker runt om i hela
Sverige! Kontakta oss

eller besok var webb for
fler kliniker och ytterligare
information.

CelinDental, Okvistavagen 36, 186 40 Vallentuna. Tel 073-65507 07. E-post info@celindental.se. www.celindental.se
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Remisser

Ni missar val

—

inte drets hygiendagar?

.

9-11 april pa Wisby Strand i Visby, Gotland.

Forelasningar |Workshops | Néitverkande| Myndighetsinformation

Ta tillfallet i akt att stérka klinikens vardhygienkompetens!
For mer information, program samt anmalan; www.sfvh.se\hygiendagar

Evmnui Fiannag Kie
Tandvardssektionen

SFVH

KLINIKER TILL FORSALJNING

CelinDental har lang erfarenhet av klinikférmedling. Vi stéttar dig i hela processen.

Soérmland

Kliniken i Sérmlands saljs pga. av flytt till
annan ort. Kliniken har en
allmantandvardsinriktning och omsatter
ca 4 500 000 kronor per ar med mycket
god I6nsamhet. En lojal patientstock om
ca 2 000 patienter. Alma Soft anvands
som journalsystem.

Kliniken bestar av 4 behandlingsrum
dartill OPG rum, steril, vantrum med
tillhérande reception samt tilltagna
personalutrymmen. Lokalytan &r om 250
kvm, har 6ppet 4 dagar i veckan.
Tandvardsteamet bestar av 1,5
tandlékare och 2 tandskéterskor.

Stockholms ldn — Séderort
Valetablerad klinik som arbetar med all
slags tandvard for alla aldrar. Kliniken
forfogar dver tva behandlingsrum i en
delad klinik med totalt fyra
behandlingsrum. Pa kliniken finns en
tandlékare, tva tandskoterskor och tva
tandhygienister.

Tillstrémning av patienter ar halsosam
och patientstocken om ca 1200
revisionspatienter per ar. Resultat och
balansrakning redovisar en omsattning
pa 4 200 000 miljoner kronor under
2017 och har en rorelsemarginal pa ca
17%

CelinDental

Stockholms lan — Uppland
Allmantandvardsklinik inklusive estetisk
tandvard, implantat, snarkskenor och
blekskenor ingar i terapierna. Omsatter
3 000 000 miljoner per ar.

Rymliga och trivsamma lokaler med
behandlingsytor pa 60 kvm och
biutrymmen. Ligger i ett centralt
attraktivt omrade samt med en lojal och
kopstark patientgrupp. Teamet bestar
idag av en tandlakare och en
tandskoterska.

CelinDental, Okvistavagen 36, 186 40 Vallentuna. Tel 073-65507 07. E-post info@celindental.se. www.celindental.se
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Annonsera i Tandldkartidningen
eftertext@tandlakarforbundet.se

KAKKIRURGI

Vi tar emot remisser med kékkirurgiska fragestallningar.
Patienterna opereras inom en ménad fran det att
remissen inkommit om medicinskt status tilldter.

Kliniken ligger i centrala Linkoping.

Det finns parkering- och overnattningsmajlighet
i ndra anslutning till kliniken.

Amdenta,

BORGMASTARGATAN 9, 58223 LINKOPING

Kékkirurg Angelica Bellinetto Kékkirurg Maths Ericson Bellinetto

013-10 40 00

INFO@AMDENTA.SE | WWW.AMDENTA.SE

Nacka / Saltsjobadens

den basta tankbara varden utan langa
vantetider. Kvalitativ vard och hog
service ér vara ledord

08-718 22 80

Telefonstigen 2, 131 39 Nacka
nackatandvardsteam.se

tandvardsteam .

Nacka Tandvardsteam kan nu erbjuda °
specialisttandvard inom endodonti.

Med méalsattning att erbjuda patienter .

Rotfyliningar

Revideringar av rotfyllningar
Stiftborttagningar

Stift och pelaruppbyggnader
Apikalkirurgi/retrograd rotfylining

Luis Chavez de Paz
specialist i endodonti

’CETANDVARDEN
1~ SERGEL

Vi vilkomnar vara kollegor att remittera vuxen- och barnpatienter

i behov av specialisttandvard.

Vara specialister utfor bettrehabiliteringar, bettfysiologiska utredningar
och behandlingar, dentoalveolar kirurgi, implantatkirurgi samt
behandlingar av tandvardsradda under sedering och narkos.

Pa Tandvarden Sergel finns en akutmottagning som har 6ppet vardagar
och dit ni ar valkomna att hanvisa era patienter.

Sergels Torg 12, 111 57 Stockholm

Telefon: 08-40 90 40 60 | www.tandvardensergel.se

Tandldkartidningen 1+ 2019

HOS OSS ARBETAR

George Homsi
Specialist Oral Protetik

Fredrik Jarnbring
Specialist Kakkirurgi
Annie Borgwardt
Specialist Bettfysiologi

Gunilla Caneman
Specialist Anestesiologi

Tandlakare Anders Liljeblad
tar emot remisser for
rotbehandlingar under
mikroskop.
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Remisser

Maryam Pourmousa - paradontolog w

Tar emot remisser foér: : VWASA TANDRLIN
x ARIZTS LANDY AR ORI Akl
- Parodontal terapiplanering och behandling . HiTH

- Laserbehandling i samband med parodbehandling
- Estetisk parodontal kirurgi

- CBCT rontgen
- Fullsténdig implantatbehandling ]
- Implantatoperation
- Benuppbyggnad MEDLEM By :
4 ,l-'-lr PRIET
- Sinuslyft = TRHOL Y Ay I ‘ﬁ ‘

W

VFEEA TR kel

Valkommen

att skicka
remiss till oss!

Tegnérgatan 8 113
58 Stockholm

08-210185

wasatandklinik.se

Aurakliniken
08-545 111 00
Brunnsgatan 8
111 38 Stockholm

Happident Aurakliniken slar upp dorrarna for en tandvard i varldsklass!

Jonas Wester &r specialisttandlékare i endodonti. Han tog examen vid KI 2002 och avslutade sin ST-utbildning 2014 samt blev
overtandlidkare i endodonti p& Eastmaninstitutet. Han har arbetat pa FTV, KI, Universitetssjukhuset i Linkdping och specialistkliniken
Skanstull. Sedan 2016 &terfinns Jonas i privat regi och tar nu emot remisser i apikalkirurgi och endodontibehandlingar.

Endodontiremiss

Hjalp pa 1-3 veckor

Utan gavor stannar
cancerforskningen

cancerfonden.se

tel 020-78 1179 pg 90 1986-0 Cancerfonden
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Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

= =

Vi tar emot remisser inom

Danderyds Sjukhus, hus 50
08- 7530210 | www.trds.se

ORTODONTI for barn och vuxna
PEDODONTI med remiss via Liberetto.

Vi erbjuder patienterna maojlighet till ett snablbt
omhandertagande. Beldgna pa Danderyds Sjukhus har vi goda
kommunikations- och parkeringsmajligheter.

Specialistklinik Danderyds Sjukhus

ALKOMMEN TILL
ENDODENTAL!

1 tar emot &;?1&

remisser for:

» Konventionell

(_

sikal mikrokirurgi

rotbehandling

ENE‘)O|DENTAL

MAGNUS NORDEMAR
SPECIALISTTANDLAKARE
ENDODONTI
KUNGSGATAN 18, STOCKHOLM
TELEFON 08-25 22 65
ENDODENTAL.SE

-

=\

B

)

Gilla oss pa
Facebook!

e

Tandlakar

tidningen
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Narkoskiiniken
Specialistkliniken for Narkos och behandling
av tandvardsradsla

Intubations - NARKOS
Lustgas - Terapi - Hypnos - KBT
Landstingens hégkostnadsskydd
Implantat under Narkos

Snabb behandling av remisser!
Tandlakare Joakim Skott
Tandlakare Saba Saad

Tandlakare Pla Lif-Blmer

Tandldkare Anna Konlgsberg
Tandldkare Lennart Hibel

Tandlakare, Master of Oral Implantologi Louise Sidend
Tandhygienist Anne-Sofie Frick
Psykolog, Psykoterapeut Sven-Erik Levin
Speclék.anestesi Ivan Kohn

RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
112 59 STOCKHOLM
Tel: 08-737 DO 75, Fax: 08-737 00 76
WWW.| inil se il iniken.se

Hir annonserar kolleger som atar sig

: remisshantering. Rubriker markerade

i med asterisk* kriver specialistkompe-
i tens. Tandlikartidningen patar sig inte
i ansvar for att kolleger som annonserar
i under denna rubrik besitter nédvin-

i digakvalifikationer.

Bettfysiologi*

i Dan Strém

i Sodra Allégatan 1, 413 01 Géteborg

i Tel:03111336 72

i www.bettkliniken.com

i Utredning och behandling av smértor
i ituggsystem

Kirurgi*

Remisser kirurgi Skane

Dentoalveoldr, implantatkir mottages. Tid
i inom 4 veckor.

i Kakkirurgihelsingborg@gmail.com

Oral Kirurgi*

i Goran Ulfenberg

¢ AMA Dental, Skarabacken 11

i 12148 Johanneshov

i Tel: 08-40 90 88 00

¢ E-post: ulfenberg@gmail.com

Visdomstandskirurgi samt all typ av
i dentoalveolir kirurgi

i Datavidgen 1, 436 32 Askim

! Tel: 031-68 0100

i info@tandaxessen.se

i www.tandaxessen.se

i Réntgen*
Specialistrontgenundersokningar
: med CBCT-teknik

¢ Spec tdl Anders Frykholm, Ann Lidén
i EBF dentalréntgen AB

i Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm
i Tel: 08-545 940 35
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Smatt

gott

Till sist

Nasta nummer
kommer den 14 februari

Vi fick en gava till redaktio-
nen: Fyra gamla exemplar av
tidningen Smockan, utgiven

av Odontologiska foreningeni
Stockholm aren 1918, 1922, 1930
och1931.

Trots att man pa manga vis
kan konstatera att tiden gatt,
kdanns mycket i det studentikosa
maneret igen fran till exempel
dagens Blandaren eller Chal-
mers cortégeprogram.
Smockan fran 1918 och 1922
innehaller gott om karikatyrer
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Smockan, studenthumor pa knockout

(ritade med stiftpenna och
blick) av bade lirare och kurs-
kamrater, ibland hallnaien ton
som skulle fa dagens studenter
att kanna sig ytterst krankta
ochrent av trakasserade. Tonen
3r pa sina hall rd och inte sarskilt
hjartlig. Men en och annan sang-
text fran diverse "skutt” smyger
sig ocksa in bland sidorna.
Festandet bland studenterna
tycks ha varit lika intensivt da
som nu.

Hilda Zollitsch

DJUREN HAR VAL OCKSA TANDER?

Foto: Lena Johansson

TUMLAREN

Tumlaren har ett 100-tal sma tinder
som den anvinder f6r att halla fast

fisk, blackfisk och kraftdjur.

90

537

tusen

Sa manga besékare hade
Tandlakartidningens hemsida
under 2018. Det motsvarar
1472 besdkare per dag.

Mest lasta nyhet var:
Tandvardsbidraget
hojs 2018

Tandldkartidningen 1 - 2019



Valkommen med

din remiss till ossl!

Basta kollegal @ Specialisttandlikarna
Nacka

Varmdaévagen 121, 131 37 Nacka
Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13

Vad kan vi hjalpa dig med? Var samlade kompetens star till
ditt férfogande. Som Sveriges storsta privata producent
av specialisttandvard har vi alla nédvandiga resurser, bade

ménskliga och tekniska. @ Specialisttandldkarna
Stockholm

Vid Sophiahemmets sjukhus
Valhallavagen 91, 114 86 Stockholm
Tel 08-406 27 80, Fax 08-406 22 18

Var tro &r att specialisering ger kvalitet. Darfor ar nastan
samtliga vardgivare dmnesspecialister som samarbetar for dig
och din patient.

Valkommen med din remiss! @ Specialisttandlikarna
Norrképing

Las mer om oss pa www.specialisttandlakarna.se o o
Vrinnevisjukhuset, 601 82 Norrképing

Tel 010-104 36 80, Fax 010-104 36 87

Specialister
Oral Protetik

Par Almqvist
Fredrik Blomqvist
Marcus Borg
Jakob Christensen
Per Ekenback
Claes Ellgar

Peter Gothe

Kurt Holmgren
Maud Hultin
Anna Kalicinski
Sara Saidi-Seresht

Specialister
Kakkirurgi
Sten Andersson
Daniel Danielsson
Robert Heymann
Sten Holm

Peter Ohannessian

Specialister
Endodonti
Anders Harnesk

Brita Skyttner
Martin Lindberg

Specialister
Bettfysiologi
Kurt Holmgren

Anna-Lena Cedstromer

St-tandlakare
Oral Protetik

Charlotte Erhardt

Allmantandlakare

Hans Borgstrom
Olle Lindwall
Knut Moldenes

Specialister
Parodontologi

Denise Abadji
Juhani Fischer

Specialister
Oral Radiologi

Frida Nordh
Daniel Benchimol

Specialisttandlakarna

Tandhygienister

Maria Fjellstrom
Marina Henriksson
Marie Ljungberg
Kristiina Paulander
Carina Sahlin

Elvira Karahasanovic



Hang med pa kirurgikurs till Salzburg inom Piezo, dar vi gar igenom olika mdjligheter och erfarenheter
med tekniken. Det kommer dven att vara en hands-on del under kursen.
Kursen halls pa W&H fabriken strax utanfor Salzburg.
Vi planerar sjalvklart att hinna njuta av omgivningarna som &r vart "andra hem”

och erbjuder fantastisk alpmiljo samt dven Salzburgs stadskdrna med juvelen Altstadt.

UTRESA: Torsdag den 23 maj 2019
HEMRESA: Sondag den 26 maj 2019

Pris inkl. flyg, transfer, del i dubbelrum med frukost,
3 st. middagar med dryck, kursavgift: 13.800 kr. inkl. moms.
Enkelrumstillagg: 495 kr.
Avreseort: Stockholm, Goteborg, Kipenhamn.

Antalet platser &r begrinsat, da det &r hégséasong i Salzburg!

For mer information ring garna 08-445 88 30 eller maila in er anmalan med namn, telefonnummer, antal personer och

dubbel- eller enkelrum, avreseflygplats samt fakturaadress till: kurs@whnordic.se

W&H Nordic, 08 - 445 88 30, kurs@whnordic.se,
www.wh.com
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