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Tandskadors forekomst, risk,
behandling, tid och kostnader

UIf Glendor

= ®m ®m 25 000-30 000 barn och ungdomar drabbas av tandolycksfall varje ar

i Sverige, vilket resulterar i miljontals kronor i direkta kostnader fér behandling,
men dven kostnader for patient och forédldrars engagemang. Tidsatgangen ar
mest omfattande for patient och forédldrar, medan behandlingen av tandska-
dorna star for de storsta kostnaderna. Detta framgar av en doktorsavhandling
av leg tandldkare Ulf Glendor med titeln "On dental trauma in children and
adolescents — incidence, risk, treatment, time and costs".

Avhandlingen utgick fran Samhéllsodontologiska Enheten, Folkhalso-
vetenskapligt Centrum, Link&dpings universitet. Fakultetsopponent var profes-
sor Ingeborg Jacobsen, Oslo. Handledare under avhandlingsarbetet har varit
docent Arne Halling, Linkdping, docent Lars Andersson, Vésteras och profes-
sor Ake Nygren, Stockholm.
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framst barn och ungdomar och kan med

sin ofta komplexa skadebild resultera i
tidsodande, kostsamma och ibland dven livsldnga
behandlingar. Under de senaste decennierna har
forskningen givit virdefulla bidrag till var kun-
skap kring kliniska och biologiska aspekter pd
tand- och benlidkning, medan var kunskap kring
forekomst och i synnerhet resursétgang vid tand-
olycksfall ej har studerats i samma omfattning. D&
de drabbade ofta dr unga engageras forildrarna i
hog grad, vilket innebir kostnader dven for sam-
hallet i ovrigt.

Det stora intresse som idag dgnas at vard- och
samhillskostnader visar ocksé pa behovet av hilso-
ekonomiska analyser och epidemiologiska verktyg
for att, som i foreliggande avhandling, kunna ut-
virdera tids- och kostnadsmaissiga konsekvenser
av tandolycksfall.

Tandskador orsakade av olycksfall drabbar

Syfte

Det overgripande syftet med avhandlingen var en
hilsoekonomisk redovisning och analys av olika
typer av tandolycksfall pd priméra och permanen-
ta tinder hos barn och ungdomar i dldersinterval-
let 0-19 ér.

» I delarbete I studerades férekomsten av olika
typer av tandskador orsakade av olycksfall i ett
ldn under ett ar relaterat till dlder och kon.

» I delarbete II utvirderades risken for upp-
repade skadetillfillen pd permanenta tinder
under en period av 12 dr, samt jamfordes typ
av behandlingsédtgirder mellan patienter som
drabbades vid ett och flera skadetillfillen, samt
med enstaka och upprepade skador pd samma
permanenta tiander.

» I delarbete I1I uppskattades total tid under en
period av 12 dr som étgick vid behandling av
okomplicerade och komplicerade tandskador
pa primira och permanenta tinder.

» I delarbete IV och V beriknades total tid och
kostnad, direkt och indirekt, under en period
av tvd dr samt redovisades prediktorer av bety-
delse for tid och kostnad vid behandling och
gvrigt omhindertagande av tandskador pa
primira och permanenta tinder.

Tandolycksfallen indelades i okomplicerade
och komplicerade tandskador med hinsyn till
okad risk for komplikationer som pulpanekros
eller rotresorption, dvs nir pulpan ir blottlagd
genom fraktur eller rothinnan skadad genom dis-
lokation av tanden. Data insamlades frén skade-
blanketter, patientjournaler, specifika tandolycks-
fallsjournaler, enkdter, anmilningar av olycksfall
och telefonintervjuer med foraldrar.
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vetenskap

Resultat

Incidensen var 13,0 individer och 13,2 skadetillfal-
len per 1 000 individer och &r, vilket omriknat till
nationella siffror kan wuppskattas till mellan
25 000-30 000 nya tandolycksfall varje &r i Sverige.
Pojkar drabbades oftare n flickor. Den hogsta inci-
densen forelag i dldrarna 2, 8 och 9 &r (22,4/1000).
Okomplicerade skador férekom frimst som hérd-
viavnadsskador pd permanenta tinder och kompli-
cerade skador som luxationsskador pa primira tin-
der. Ingen konsskillnad forelag.

Varannan patient som rdkade ut for tand-
olycksfall drabbades av i medeltal 2,9 [2—7] skade-
tillfallen under sin skoltid. Antalet individer som
drabbades av upprepade skadetillfillen var signifi-
kant hogre bland de som drabbades av sitt forsta
skadetillfille i &ldersintervallet 6-10 &r, jamfort
med 11-18 ar. Risken att drabbas av upprepade
skadetillfillen var som hogst om den forsta tand-
skadan intriffade vid 9 rs élder. Kontroller visade
sig vara den mest forekommande dtgarden oavsett
antal skadetillfillen. Flera skadetillfillen per indi-
vid resulterade i ett okat antal kontroller, kom-
positersittningar, information och protetik. Indi-
vider med upprepade skador pa samma tinder
redovisade en 6kning av antalet atgédrder, jamfort
med de som drabbades av flera skador, men en-
dast en ging pd samma tand.

Behandlingstid och antal besok var mer omfat-
tande vid behandling av permanenta, jamfort med
primira tinder. Komplicerade skador pd perma-
nenta tinder redovisade en stor variation i be-
handlingstid och antal atgirder per individ,
jamfort med andra typer av tandskador orsakade
av olycksfall.

Vérdgivarens behandlingstid visade sig vid ska-
da pa primira och permanenta tinder endast re-
presentera 11 % respektive 16 % av totaltiden.
Ovrig tid belastade patient och forildrar med for-
beredelsetid fore och efter besdket, resor, vintetid
och vardtid i hemmet och pé sjukhus. Behand-
lingskostnaden, diremot, var 65 % respektive
48 % av totalkostnaden vid behandling av perma-
nenta och primira tinder. Skadans svérighets-
grad, tillganglighet till vard och skadeplats visade
sig vara av avgorande betydelse for bade tid och
kostnad. Resultaten i avhandlingen mdjliggjorde
en uppskattning av totalkostnaden for drligen till-
kommande tandolycksfall i Sverige till 90-110
miljoner kronor under en behandlingsperiod av
tvd dr. Den uppskattade totalkostnaden far dock
betraktas som en minimikostnad da behandlingen
av tandolycksfall sillan kan avslutas under barn-
och ungdomséren beroende péd patientens dlder
eller skadans svérighetsgrad. Detta, tillsammans
med att implantatbehandling inte var brukligt
fore 19 ars dlder vid tidpunkten f6r kostnadsstudi-
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ens genomfdrande, innebdr att ytterligare kostna-
der tillkommer. Det vore dirfor av stort intresse
att fortsittningsvis kunna folja dessa patienter
dven som vuxna individer.

Konklusion

Baserat pa resultaten kan foljande konkluderas: a)
tandskador dr fraimst ett problem bland barn och
ungdomar och forekommer oftast i de yngre dld-
rarna. Pojkar drabbas oftare édn flickor, men resul-
taten visade ingen skillnad mellan pojkar och
flickor avseende skadans svérighetsgrad, tid eller
kostnad. Klassificeringen i okomplicerade och
komplicerade tandskador dr en anviandbar metod
att redovisa resursitging vid behandling av tand-
skador; b) efter det forsta skadetillféllet bor patient
och forildrar informeras om risken for nya skade-
tillfallen och ndgon form av prevention diskute-
ras. Beroende pé olika risk fér upprepade skade-
tillfallen med avseende pé alder 4r det viktigt att ta
fram individuella riskprofiler; c¢) kontroller av
okomplicerade tandskador bor reduceras till ett
minimum d4 risken f6r komplikationer ér liten; d)
variabler som skadans svérighetsgrad, tillgang till
vard och skadeplats har stor betydelse och skall
inkluderas i varje analys av tid och kostnader. For-
utom behandlingstid och vardkostnader skall
hidnsyn ocksd tas till patient och foraldrars tid och
kostnader.
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Omnimnanden:

Ett stort tack riktas till all personal inom tand-
varden i Sverige och Danmark som pé olika sitt
har bidragit med hjélp att samla in material till
avhandlingen. Forskningen finansierades av
Folksams Forskningsstiftelse och Institutet for
Framtidsstudier i Stockholm samt Landstinget i
Ostergotland.
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