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Den 5 maj 2005 forsvarade tandlakare, odont lic Per Vult von Steyern sin avhandling "All-ceramic
fixed partial dentures; Studies on aluminum oxide- and zirconium dioxide-based ceramic systems”

vid Odontologiska fakulteten i Malmo.

Fakultetsopponent var professor Kristina Arvidson Fyrberg, Bergen, Norge. Handledare har varit
professor Krister Nilner, Avdelningen for oral protetik, Odontologiska fakulteten i Malmé.

Keramiska material har linge anvints inom tandvar-
den for framstillning av tanderséttningar. Keramer
har ménga goda egenskaper som gor dem sirskilt
lampliga att anvidnda i munnen. De 4r biokompati-
bla, det vill siga att de skadar inte omgivande vév-
nader, ger inte upphov till allergier eller utgor risk
for forgiftning. De bryts inte heller ner i den miljo
de idr tdnkta att fungera i. Sdrskilt intressant bland
keramerna dr porslin som férutom nimnda férdelar
dven har optiska egenskaper som liknar tandemal-
jens. Detta har bidragit till att dentalt porslin sedan
ménga ar anvinds for att ge olika typer av tandersitt-
ningar ett ytskikt med tandliknande utseende.

Det i dag mest anvinda materialet for framstall-
ning av broar dr metallkeramik, en kombination av
en metallegering, ofta hogidel, och ett porslin. Den
viktigaste rollen som metallegeringen spelar 4r att
forstarka porslinet sd att det motstar de belastningar
som forekommer i munnen.

Metallegeringar har emellertid flera nackdelar. Det
finns en risk att patienten ir allergisk mot ndgon av
de ingdende metallerna om de ldcker ut. Metallers
optiska egenskaper begrinsar dessutom mojlighe-
terna att fi tanderséttningarna s tandlika som man
onskar, vilket forsvérar forutsittningarna att fram-
stilla tandersittningar med gott estetiskt resultat.

Sedan mer 4n 4o ar pagar forskning for att utveckla
helkeramiska material som tilliter framstéllning av
broar utan metallunderstod. Olika metoder och ma-
terial har testats, men resultaten har ménga ganger
varit nedsldende.

Inte forrin 1985 kom ett material som verkade kun-

na fungera och som teoretiskt hade héllfasthetsvirden
langt 6ver de traditionella keramernas. Ar1992 presen-
terades flera laboratoriestudier med samma slutsats.
Nu fanns ett material, glasinfiltrerad aluminiumox-
id, som verkade vara tillrickligt starkt for att kunna
anvindas till broframstillning. Man betonade dock
behovet av kliniska langtidsstudier innan materialet
kunde rekommenderas for allmént bruk.

Avhandlingen bestér av 5 delarbeten som samtliga
ror helkeramiska broar eller material som anvinds i
broarna. Delarbete 1, 111 och v édr laboratoriestudier
medan delarbete 1 och 1v ir kliniska studier.

Syfte

e Attjamfora ett filtspatsporslins bojhéllfasthet
beroende pd om det dr exponerat for saliv fore eller
enbart efter glansbranning.

o Att jamfora helkeramiska broars brotthallfasthet
beroende pd om de har tandunderstéd med camfer-
preparation eller skulderpreparation.

e Att undersdka om glasinfiltrerad aluminiumoxid
kan anvindas for posteriora treledsbroar med god
prognos over lang tid.

e Att jamfora brotthéllfastheten hos ett nytt zir-
koniabaserat materialsystem med ett aluminabaserat
materialsystem med kinda kliniska egenskaper.

e Att undersoka om egenskaperna hos ett zirkonia-
baserat materialsystem ldmpar sig fér anvindning
till broar med en lingd upp till fem led.

e Attien laboratoriestudie undersoka brotthall-
fastheten hos helkeramiska broar beroende pd om
de dr tand- eller implantatunderstédda.
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Figur 1. In-Ceramkarna fore upplaggning.

P

Figur 2. Porslinsupplaggning pa samma karna.

Figur 3. Samma bro vid 13-drsuppféljningen
(23-25).

Delarbete |

I delarbete 1 undersoktes dels vilken inprovnings-
metod som ger bdst hallfasthet hos porslin (gora
bron helt firdig pé laboratoriet alternativt att prova
den rabrind i munnen innan bron firdigstills) dels
vilken preparationstyp som ger bron hogst brott-
héllfasthet (skulderpreparation alternativt camfer-
preparation).

Delarbete 11

Delarbete 11 4r en klinisk uppf6ljning av broar
framstillda i glasinfiltrerad aluminiumoxid (In-
Ceram®Alumina). Tjugo stycken posteriora treleds-
broar framstilldes efter ett strikt protokoll och flj-
des ddrefter upp i fem ar.
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Delarbete 111
Delarbete 111 jamfoér hallfastheten hos tvd olika
helkeramiska material (aluminiumoxid och zir-
koniumdioxid). Sextio stycken till formen iden-
tiska kronor framstilldes, 30 i aluminiumoxid
(PrOCERA®Alumina) och 30 i zirkoniumdioxid
(PROCERA®Zirconia). Kronorna utsattes sedan for
olika forbehandling enligt f6ljande:
e Endast forvaring i vatten.
e Forvaring i vatten samt 10 000 belastningscykler.
e Forvaring i vatten, 10 000 belastningscykler samt
termocykling.

Slutligen belastades kronorna till brott och last
vid brott registrerades och jimférdes mellan de olika
grupperna.

Delarbete 1v

Delarbete 1v dr en klinisk uppf6ljning av broar fram-
stallda i het-isostatpressad (mIP) yttriastabiliserad
polykristallin zirkoniumdioxid (pc-Zirkon®). Tjugo
stycken tre- till femledsbroar framstilldes efter ett
protokoll och foljdes dérefter upp i tva ar.

Delarbete v

Delarbete v jamfor helkeramiska broars hallfasthet
beroende pd om de ér forankrade med tandanaloger
eller tandimplantat.

Utover de 5 delarbetena finns en sammanstillning
av kliniska resultat frdn delarbete 11 och 1v efter 111
ar (glasinfiltrerad aluminiumoxid) respektive 3 ar
(zirkoniumdioxid).

Slutsatser

Slutsatserna frén avhandlingen 4r att smé broar ba-
serade pd aluminiumoxid kan framstillas med ac-
ceptabelt kliniskt resultat men att héllfastheten 6ver
tid inte &r lika bra som fér motsvarande broar i me-
tallkeramik. Zirkoniumdioxidbaserade broar med
storlek upp till 5 led uppvisar lyckandefrekvenser
motsvarande metallkeramik inom ramen for den tid
foreliggande studie pagatt.

Laboratorieavsnitten i avhandlingen ger f6ljande
slutsatser: Inprovning av porslin i mun pa patient bor
inte goras innan glansbranning av porslinet gjorts.
Vidare bor skulderpreparation viljas framfér cam-
ferpreparation for att motstd hoga belastningar i
bettet. Zirkoniumdioxid &r starkare d4n aluminium-
oxid, sirskilt efter forbelastning, men ytporslinet pa
en zirkoniumoxidkrona spricker vid ungefir samma
belastning som en aluminiumoxidkrona spricker ge-
nom bada skikten (bdde kdrna och ytporslin). Slutli-
gen antyder resultaten i delarbete v att helkeramiska
broar bor kunna goras pa implantat med minst lika
bra héllfasthet som pa naturliga tinder. Resultaten
fran laboratoriestudierna behover bekriftas i klinis-
ka studier innan metoden kan rekommenderas for
allmint bruk.

Helkeramiska broar
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Helkeramiska broar
studier av tv3 olika material

Opponenten har ordet

Per Vult von Steyerns doktorsavhandling behand-
lar ett mycket aktuellt och viktigt omride. Inom
protetiken har en ling utvecklingsprocess skett vad
avser materialval och preparationsprinciper inom
broterapi. Utvecklingen har gtt frdn guld/akrylbroar
som vi fortfarande kan se i kliniken och som trots
bristande estetik har god funktion. P& 7o-talet blev
detallt vanligare att framstilla broar i metallkeramik.
Aven om estetiken avsevirt forbittrades jamfort med
guld/akryl s& har det varit svért att uppna optimal
estetik jimfort med den naturliga tanden.

I dag efterfrigas tandersittningsmaterial med op-
timal estetik. Ménga patienter dr dven tveksamma
till metalliska material i munhélan. Det dr dirfor
naturligt for den kliniskt verksamme tandlidkaren att
anvinda nagot eller ndgra av de tandfirgade kron-
och broersittningsmaterial som finns pd marknaden
dven om data frén kliniska langtidsstudier 4r bristfal-
liga.

Mot bakgrund av marknadens krav pa metallfria er-
sdttningar har ett stort antal tandfirgade, metallfria
material introducerats; exempelvis polymerer/kom-
posit och keramer. En av nackdelarna med keramiska
material dr deras bristande mekaniska egenskaper
som medfort sndva indikationer.

I mer dn 40 ar har det dirfor pagétt utveckling
for att forbittra egenskaperna hos keramer for att
undvika frakturrisker men med goda biologiska
egenskaper. Sammantaget har keramiska material
fatt en okad anvindning pa grund av optimal estetik,
styrka, acceptabel passform, biokompatibilitet men
ocksé forbattrade mojligheter till kemisk/mekanisk
cementering.

Per Vult von Steyern har en ldng klinisk erfarenhet
som tandldkare och specialist i oral protetik samt
kursgivning inom protetik och dentala material. Han

IV. Vult von Steyern P, Carlson P, Nilner K. All-ceramic
fixed partial dentures designed according to the
DC-Zirkon®© Technique. A 2-year clinical study. ) Oral
Rehabil 2005;32:180-7.

V. Vult von Steyern P, Kokubo Y, Nilner K. Use of abut-
ment-teeth vs. dental implants to support all-ceramic
fixed partial dentures: An in-vitro study on fracture
strength. Swed Dent J 2005; 29: 53—60.

Avhandlingen ar publicerad i sin helhet som supple-
ment 173: 2005 till Swedish Dental Journal. Ramberat-
telsen kan lasas pa: http://www.mah.se/templates/
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har samlat kunskaper frén ett stort kliniskt material
av helkeramiska broar som han f6ljt under manga
ar. Pd basis av sina observationer har han utfort rele-
vanta experimentella studier i laboratoriet.

Avhandlingen omfattar fem delarbeten. Tvé ar-
beten redovisar resultaten fran klinisk uppf6ljnings-
studier av helkeramiska broar med forstirkning med
glasinfiltrerad aluminiumoxid eller zirkoniumdioxid
och dir relevanta kliniska variabler anvints. De 6v-
riga tre delarbetena d4r mekaniska in vitro-studier
fokuserade pa preparationsgransens utformning, in-
provningsforfarandet i kliniken.

I avhandlingen finns en sammanstéllning som re-
dovisar kliniska resultat efter 11+1 &r (glasinfiltrerad
aluminiumoxid) och 3 ar (zirkoniumdioxid). Det dr
ett mycket imponerande arbete som utforts; insam-
ling av patienter/férsokspersoner, behandling och
arlig uppfsljning.

Genom att analysera egna och andras kliniska re-
sultat vid anvidndandet av helkeramiska broar har
avhandlingen ocksé fokuserats pé att ge tandvirden
rekommendationer for anvindandet. Genom att i
béde kliniska och experimentella studier systema-
tiskt analysera orsaker till komplikationer som frak-
turer har Per Vult von Steyern 6kat var kunskap hur
sddana problem kan reduceras.

Det har blivit allt vanligare att anvinda begreppet
“evidensbaserad tandvérd”. Dettabegrepp kanménga
gdnger tolkas som att all klinisk forskning maste ha
ett starkt vetenskapligt underlag med hogt bevisvir-
de i form av bland annat test- och kontrollgrupper.
Inom vissa omraden i den kliniska forskningen skulle
sddana studier vara helt omojliga att genomfora pa
grund av svédrigheter att insamla ett tillrdckligt stort
patientmaterial med avsikt att foljas arligen under
lang tid. De prospektiva ldngtidsstudier som presen-
teras i Pers avhandling 4r darfor mycket viktiga. Stort
behov av systematiska langtidsuppfoljningar rdder
inom flera omraden. Det ér ett mycket imponerande
avhandlingsarbete som utgatt frdn protetikavdel-
ningen vid Tandvérdshogskolan i Malmé.
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