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Den 17 december 2004 forsvarade Birgitta Haggman Henrikson sin avhandling "Neck function
in rhythmic jaw activities” vid avdelningen for klinisk oral fysiologi, Umead universitet.
Fakultetsopponent var professor Antoon Delaat, department for oral and maxillofacial surgery,
KU, Leuven, Belgien. Huvudhandledare har varit professor Per-Olof Eriksson samt bihandledare

docent Erik Nordh, Umea.

Samverkar kiken och nacken ndr man gapar och tug-
gar? Kan man fa besvir med att dta efter en whiplash-
skada? Dessa fragor stér i fokus for detta projekt som
med en speciellt utvecklad metodik kartlagt rorelserna
i underkiken och huvud-nacke, muskelaktiviteten
i kdk- och nackmuskulatur samt uthélligheten vid
tuggning bade hos friska personer och hos personer
med smirta och dysfunktion i kike-nacke efter nack-
skada, wap (whiplash associated disorders).

Studier av anatomisk struktur och funktion tyder
pé att huvud-nacke-halsregionen tillsammans med
kaksystemet utgor ett integrerat funktionssystem.
Experimentella studier pa djur av styrmekanismer
for nackens rorelser har fraimst gallt analys av vesti-
bularissystemet samt synrelaterade huvudrorelser.
En mingd huvud-nackrorelser sker dock utan direkt
inverkan av synen, till exempel avvirjningsrorelser
och rorelser som uppstar nir man dter. Dessa rorel-
ser dr mer eller mindre initierade eller paverkade av
signaler fran trigeminusnerven. Samtidig aktivering
avnack- och skuldermuskulatur har rapporterats vid
till exempel sammanbitning och kliniska studier har
visat att besvir fran nackregionen ofta férekommer
vid smirta och dysfunktion i kiksystemet och vice
versa. Tidigare resultat fran vir grupp har visat pd en
funktionskoppling mellan kiike och nacke vid snabba
och lingsamma gapningsrorelser.

Syfte

Syftet med avhandlingen var att testa hypotesen
att det existerar en funktionell integrering mellan
kike och nacke hos minniska vid rytmiska kikro-
relser. Specifikt studerades samtidiga kik- och hu-
vud/nackrorelser vid kontinuerliga gapningsrorelser
samt tuggning. Hur storleken och konsistensen pa en
matbit paverkar huvudets rorelser studerades ocksd,
samt foljden av mekanisk fixering av huvud-nack-
rorelser pa kikfunktionen. Dessutom undersoktes
hur smirta och dysfunktion i nacksystemet kan
inverka pd kik- och huvud/nacksystemens rorelse-
och koordinationsmonster samt pa uthalligheten vid
tuggning.

Metod

Kik- och huvud/nackrérelser vid rytmiska gap- och
slutningsrorelser samt vid tuggning registrerades
bade pa friska forsékspersoner och pa personer med
smirta och dysfunktion i kik/nackregionen efter
nackskada, wap (Tabell 1).

Ett mitsystem for tradlos optoelektronisk tredi-
mensionell rorelseregistrering anvindes i delstudie
1—v. Systemet bestdr av tvd videokameror som ir
kopplade till en videoprocessor samt reflexmarkorer
som fists pd de objekt som ska registreras (Figur 1).
Videokamerorna registrerar koordinaterna for varje
reflexmarkér och overfor dessa till datorn for vidare
analys av de tredimensionella rorelserna. I delarbete
1studerades tillforlitligheten hos olika markorsystem
for registrering av samtidiga kiak- och nackrorelser.
I delarbete 1v kombinerades rorelseregistreringen
med registrering av elektromyografisk aktivitet i kik-
muskulatur (m. masseter, m. digastricus) och nack-
muskulatur (m. sternocleidomastoideus, m.trapezius).
I delarbete v utvecklades ett belastningstest for att
testa uthalligheten under tuggning bédde hos friska
individer och hos individer med smérta och dysfunk-
tion i kiksystemet, temporomandibulir dysfunktion
(TMD) samt hos individer med waD.

Resultat och diskussion

Bade vid maximala gap- och slutningsrorelser och
vid tuggning sags en initial férandring av huvudets
position (extension) under kikrorelsens forsta cykel.
Huvudets upplyfta position kvarstod under féljande
cykler. Dessutom sdgs samtidiga och koordinerade
extensions- och flexionsrorelser vid maximala gap-
och slutningsrorelser. I de flesta fall startade huvud-
rorelsen innan underkiken borjat gapningsrorelsen.
Resultaten tyder pd en nira funktionskoppling mel-
lan kike och nacke vid rytmiska kikrorelser. Utifrdn
resultaten presenterades ett koncept for naturlig kak-
funktion som innebir att naturliga kikrorelser sker
genom samtidig aktivering av kik- och nackmuskler
som leder till extensions- och flexionsrorelser nar man
gapar och nidr man biter ithop (delarbete 11).
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Kakfunktion :

I delarbete 111 studerades vilken effekt storleken - Figur 1. Forséksupp-

och konsistensen p& en matbit kan ha pd huvud- . L . stallning for rorelse-
.. . . g wies  registrering av underkaks-

nacksystemets rorelse- och koordinationsmonster. : -lpﬂ'ruu och huvudrérelser dar
Resultaten visar att bdde storlek och konsistens 5 | oo i reflexmarkérer fixerats
forandrar beteendet pétagligt. Vid stora tuggor och l < till huden, dverkaks-
hardare konsistens sags storre huvud-nackrorelser; - - tanderna (huvudet)
nacksystemets engagemang 6kar proportionellt vid = {Z;%Zﬁ‘;e(;gdﬂi';aeﬁ;’).
okade krav pa kiksystemet. !

Vid mekanisk fixering av huvud-nacke reducera- e . Figur2a & b (till vanster). Exempel
des underkikens rorelsemonster (delarbete vr) vilket [F' ™ ( =l pa huvudrorelser (rod) och underkaks--
tyder pé att fria huvudrorelser dr en nédvindighet Ve 2a et | rorelser (bld) vid tuggning () och maxi-
% P. .g hzA mala gap- och slutningsrorelser (b).
for optimala underkiksrorelser. Dessutom registre-
rades aktivitet i nackmuskulaturen vid gapnings- - T 5
rorelser bade vid fria huvudrorelser och vid meka-
nisk fixering av huvud-nacke.

waD-gruppen hade mindre amplituder och stérd i
koordination for underkiks- och huvudrorelse vid o Frisk 5
gapning och tuggning jamfort med friska personer
(delarbete v). Dessutom hade wap-gruppen nedsatt d
uthallighet vid belastning under tuggning (delarbete
v1). Jamfort med friska individer och individer med : 2b WAD
TMD rapporterade wAD-gruppen mer smirta och \ Hureud ‘;
trotthet under tuggning. Friska individer redovisade ; J
endast enstaka symtom och hade inga svérigheter att g
slutfora testet. Resultaten tyder pé ett samband mel- W b Tl {1
lan smirta och dysfunktion i kidk-nacksystemet efter }';
nackskada och stord kakfunktion. Figur 3 (ovan). Exempel pa huvudrorel-

ser (rod) och underkaksrorelser (bla) vid

Det dr viktigt att ny kunskap om detta omrade : o
maximala gap- och slutningsrorelser

sprids inom sjukvédrden. Med 6kad kunskap forbatt- | &1 en frisk individ och for en forséks-
ras forutsittningen for att patienter erbjuds adekvat — person med wWaD (whiplash associated
omhindertagande av sjukvardspersonal inom bade ~ | disorders).

primérvird och specialistvard. Utredning och be-

handling av nackskadade personer bor i daginkludera  Tabell 1. Forsékspersoner

att patienten dven erbjuds professionell undersokning
av kikfunktionen och bedémning av graden av en
eventuell funktionsnedsittning. God kunskap inom

1108 e

Delarbete n Mén/ Alder Status
kvinnor medel (range)

detta omrade utgor sjilvklart ocksa ett viktigt besluts- ! 7 4/3 28 (23-45) Friska
underlag for att bedoma den skadades invaliditetsgrad " 124 775 26(23-45) Friska
s oy - . . m 12 6/6 25 (22-37) Friska
och majligheter till invaliditetsersittning. - al 215 27 (22-37) Friska
v 12 10/2 32 (28-50) WAD C

Slutsats och kliniska rekommendationer Vi 50 13/37 35 (17-58) WAD
Nir man dter, gapar och tuggar anvinds inte bara kak- o8 13/37 34 (17-64) mod
50 24/26 28 (21-62) Friska

led och kikmuskulatur, 4ven nackens muskler och le-
der sitts 1 arbete. God kikfunktion forutsitter dirmed  a Sju forsokspersoner fréan delarbete |, b Nio férsékspersoner fran delarbete 111,
inte bara hilsa i kikleden och kikmuskulaturen utan c WAD, whiplash associated disorders, d TmD, temporomandibular disorders

ocksd i nackens leder och muskler. Hos individer som

drabbats av whiplashskada kan den finstimda sam- I Eriksson P-O, Hdggman-Henrikson B, Nordh E, Zafar H. Co-
. s .. ordinated mandibular and head-neck movements during
ordningen mellan kikens och nackens rérelser vara - RO
N . rhythmic jaw activities in man. J Dent Res 2000; 79:1378-84.
stord och formdgan att gapa och tugga varanedsatt. En Haggman-Henrikson B, Eriksson P-O. Head movements Adress:
Klinisk implikation av resultaten frén avhandlingen ar during chewing: Relation to size and texture of bolus.J Dent S 0
T " s .. . .82:864— irgitta Haggman
att individer med stord nackfunktion dven bor erbju- Res 2004; 83:864-8. _ gitia naggman
das beds . Kikfunkti IV.  Haggman-Henrikson B, Nordh E, Zafar H, Eriksson P-O. Head l-‘IAenrlkson,Avdelnlngen
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