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»Dyrt, ofrascht, luktarilla«

Pedagogiska och beteendemedicinska perspektiv inom tandvarden
1. Preventivt hidlsoarbete - ungas attityder till tobak och munhilsa

SAMMAFATTAT Tandvardens inriktning
mot forebyggande och hilsofrimjande
arbete har okat intresset och behovet av
ett pedagogiskt forhallningsséitt. Inom
folktandvarden har tva pedagogiska
preventionsmodeller provats, ett kort
individuellt motiverande samtal samt en
gruppanpassad undervisning baserad pa
varderingsmetodik i skolan.
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Tobaksbruk star fér den enskilt storsta hilsoris-
keniSverige. De negativa effekterna pd munhalan
ir manga. Epidemiologiska studier visar till ex-
empel att rokare oftare har karies én icke-rokare
i motsvarande alder [1]. Nikotinberoende etable-
ras for de allra flesta i tonaren [2]. I Uppsala ldn
ar det framfor allt i slutet av mellanstadiet och
borjan av hogstadiet som manga provar tobak for
forsta gangen. Det &r ocksa fler flickor dn pojkar
som roker [3]. Att uppmuntra unga ménniskor
som aldrig provat snus eller cigaretter att forbli
tobaksfria, att paverka dem som experimenterar
med tobak att sluta och att rikta insatserna mot
de riskgrupper som #r mest utsatta for ohélsa ar
viktiga uppgifter i det forebyggande och hélso-
frimjande arbetet.

Pauppdrag av landstinget i Uppsala ldn har tva
projekt genomforts inom folktandvarden. Bada
var riktade mot att forebygga tobaksbruk hos
ungdomar. Projekten var ocksa ett led i folktand-
vardens medverkan i ett bredare hilsofrimjande
folkhilsoarbete. Tandvardens medverkan &r be-
tydelsefullt inte minst for att tandvardspersonal
triaffar néstan alla barn och ungdomar f6r regel-
bundna munhilsokontroller vilket ger utmérkta
mojligheter att stddja unga minniskor innan ett
tobaksbruk etableras.

Det forsta projektet startade varen 2004 och
studerade effekten av ett individuellt motive-
rande samtal mellan tandhygienist och patient.
Syftet var att undersoka om ungdomar i aldrarna
16-17 ar som haft ett motiverande hélsosamtal
med snus- och rékavvinjningsrad hos tandhygie-
nist slutar med sitt tobaksbruk inom en 2-3-mé-
nadersperiod i hogre utstrickning 4n ungdomar
i en kontrollgrupp. Resultaten visade en signifi-

kant skillnad mellan test- och kontrollgrupp vil-
ket tyder pa att metoden &r effektiv [4].

Det andra projektet syftade till att underséka
om och hur olika pedagogiska preventionsmodel-
ler kan péaverka unga riskpatienters attityder till
tobaksbruk och munhilsa. Kunskaperna pa om-
radet ir splittrade [5]. Pa senare ar har framfor
allt det tobakspreventiva arbetet inspirerats av
empowermentmodeller och socialpsykologiska
modeller som fokuserar pa individens beteende,
sjilvfortroende och som gar ut pa att motverka
grupptryck. Ménniskors attityder, bade egna och
omgivningens, antas spela en viktig roll for att
féorhindra ungdomars tobaksdebut [6].

Eftersom de pedagogiska metoderna i studien
betonar individen fanns ocksa ett intresse for att
undersoka ungdomars tankar om och attityder
till tobaksbruk och munhiilsa.

Studiedesign

Studien utférdes i tva delar och bestod av en
longitudinell enkétundersokning och en inter-
vjuunders6kning. Ansatsen var empirisk och av
bade kvantitativt och kvalitativt slag.

Iden forsta delen studerades effekten av en in-
tervention baserad antingen pa ett kort individu-
ellt motiverande samtal eller pa att en gruppan-
passad undervisning i skolan och jimférdes med
en kontrollgrupp.

Det individuellt motiverande samtalet bygger
pa teorier om beteendeforidndring. Metoden har
anvints och visat sig ha effekt vid bland annat
alkohol och drogproblem [7]. Aktiva virderingar
ir en metod som syftar till att i grupp paverka
ungdomars attityder och beteende i fragor som
handlar om livsstil. Det ér dialogen, den kommu-
nikativa interaktionen med andra klasskamrater
och en pedagog i relation till hilsa, som utgér
kdrnan i metoden [8].

Samtliga folktandvardskliniker i Uppsala lin
deltog i studien. Patienter fodda 1989 och 1992,
som av tandldkare eller tandhygienist hade be-
domts ha en 6kad risk for att utveckla tandsjuk-
dom, totalt 301 stycken, deltog.

I den andra delen analyserades intervjuer som
gjorts med ungdomarna for att 6ka kunskapen om
och forstaelsen for deras attityder till och tankar
om tobaksbruk och munhélsa. Den delen hade
en framatsyftande inriktning. Intervjumaterialet
presenterades som fyra konstruerade person-
portritt: »Brukaren«, »Testaren«, »Den ambiva-
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lenta« och »Avstiandstagaren«. Personportritten
gjorde det mojligt att kunna lyfta fram bade det
typiska och dven skillnader mellan ungdomarna
som deltog i studien. Dirmed fanns ett dubbelt
intresse i studien, 4 ena sidan interventionseffek-
ten och a andra sidan intresset fé6r ungdomarna
som individer.

Resultatet visade att ungdomarna genomgaen-
de hade en negativ attityd till tobaksbruk, men
skillnaderna i attityder mellan interventions-
grupperna och kontrollgruppen var smé.

De fyra personportriitten visade att det fanns
flera olika sitt for unga ménniskor att forhalla sig
till tobaksbruk [9]. Argumenten f6r att inte borja
med tobak baserades pa en kombination av olika
fysiologiska skadeverkningar samt att tobak &r
dyrt men ocksa pa kéinsloméssiga faktorer som
att det luktar illa, &r ofrdscht och att utseendet
paverkas negativt. Ett gemensamt drag var att
tobaksbruk sattes i relation till ndgot annat; till
exempel familjen, viinnerna, miljon eller andra
aktiviteter.

Ungdomarna betonade olika saker; det som var
viktigt for den ena behovde inte vara viktigt for
den andra. Ungdomarna ville ha en aktiv tobaks-
undervisning med eget arbete och mojligheter att
till exempel diskutera livsstilsfragor med andra.

Slutsatser

De tva pedagogiska metoderna hade liten pé-
visad effekt pa ungdomarnas attityder. Slutsat-
serna skiljer sig i jamforelse med resultat fran
andra studier (Pantzar, 2005). Skilet kan vara att
det korta motiverande samtalet &r anpassat for
intervention for att paverka ungdomar med ett
etablerat tobaksbruk. Effekten vid prevention
blir inte lika tydlig.

Genom portritten lyckades vi komma nidrmare
ungdomarnas forestillningsvirld och attityder;
en viktig kunskap for att férsta hur unga mén-
niskor tinker om den egna kroppen, livet och
framtidsprojekt. Med utgangspunkt fran detta
kan vi utforma pedagogiska insatser som méter
ungas faktiska behov och som anpassas for olika
gruppers behov.

Sammantaget har resultaten fran denna och
Pantzars [2005] studie lett till att alla tobaksbru-
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Figur 1. Marie Lidén, tv, och Katti Flink, tandhygie-
nister pa Folktandvarden Vretgrind i Uppsala, visar
upp det plastror fyllt med fimpar som leder till dis-
kussion kring cigaretternas innehall.

hos tandhygienist. Syftet med detta &r att ung-
domarna bade ska kunna minska och reflektera
over sitt tobaksbruk.

Folktandvarden har regelbundet lektioner om
tobak och munhélsa i skolorna. Vi anvénder in-
teraktiva metoder dir ungdomarna stimuleras
till delaktighet med hjélp av diskussioner och

kande ungdomar erbjuds ett motiverande samtal  rekvisita (figur 1).
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