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Klinisk forskning
under samverkan

SAMMANFATTAT Vid Odontologiska
forskningsenheten i Orebro frimjas
utbytet av kunskap och erfarenhet. Flera
av de pagaende projekten karakteriseras,
forutom av det kliniska perspektivet,

av samverkan mellan flera discipliner.
Det giller bland annat uppfoljningen

av patienter som behandlats med
»snarkskena« och forskningen inom
omradet tandvardsridsla.

Godkdnd for publicering 16 februari 2009

Ar 2005 etablerades Odontologiska forsknings-
enheten inom folktandvarden i Orebro lin. I dag
har ett tiotal disputerade medarbetare finan-
sierad forskningstid som del av sina ordinarie
tjdnster. En aktiv rekrytering till forskning sker
bland annat genom den forskningsforberedande
utbildning och de projektarbeten som ingar som
krav i specialistutbildningen.

Odontologiska forskningsenheten frimjar ut-
bytet av kunskap och erfarenhet, erbjuder vil
utrustade forskningsplatser, regelbundna forsk-
ningsseminarier, samt, sedan varen 2008, en
forskningsforberedande  30-poéngsutbildning
tillsammans med Odontologiska fakulteten,
Malmo hogskola. Den Odontologiska forsknings-
enheten administrerar ockséd Folktandvardens
forskningskommitté och de forskningsbidrag
som beviljas.

Forskningssamverkan sker i dag med samtliga
odontologiska fakulteter i Sverige, med Odonto-
logiska institutionen i Jonkdping samt med uni-
versiteten i Bergen och Tromso.

50-ARINGAR BEHALLER SIN GODA

TANDHALSA UPP I PENSIONSALDERN

(Lennart Unell, Gunnar Ekbdck)

Landstinget i Orebro har sedan 1992 genomfort
flera studier avseende sjilvupplevd oral hélsa.
De flesta har skett i samverkan med landstinget i
Ostergotland. Inledningsvis (1992) skickades en-
kiter (rorande sociala faktorer, allmén och oral
hilsa, tandvardsattityder och erfarenheter) ut
till alla de som da var 50 ar gamla. Uppfdljande
enkiiter har skickats ut vart femte ar, senast 2007.
Aven andra aldersgrupper har da studerats, som

Odontologiska
forskningsenheten
i Orebro

framjar
kunskapsutbyte

50-aringar »pa nytt« och 75-aringar. Den senaste
studien sker i samverkan med Universitetet i
Bergen, Norge, dir tre fylken inkluderats.

Nu, da denna »skrotgeneration«, de som var
50 ar 1992, foljts under 15 ar, kan vi konstatera
att de, trots manga ganger hart restaurerade bett,
upplever sig ha en fortsatt god tandhélsa upp i
pensionsaldern. De allra flesta &r ndjda med den
tandvard de far och endast ett fatal har hoga tand-
vardskostnader [1]. Uppfoljningar gors dven kon-
tinuerligt av 19-aringars, och nu senast dven av
30- och 40-aringars, orala hilsa. Samtliga studier
ir totalunders6kningar av hela populationer. Vi
ser detta omfattande enkdtmaterial som unikt da
det erbjuder mojligheter till savil longitudinella
studier som tvirsnittsjimforelser mellan &lders-
grupper, tidsperioder eller omraden. Materialet
har hittills genererat 19 vetenskapliga rapporter,
tva avhandlingar samt en pagaende.

AGGRESSIV PARODONTIT BLAND BARN OCH UNGDOM
(Bengt Sjodin)

Vi har i en serie undersékningar, genomférda
inom Orebro lins landsting, utrett prevalens,
etiologiska faktorer och behandlingsmetodik av
aggressiv parodontit bland barn och ungdom.
Undersokningarna har hittills bland annat visat
att tidigt insatt behandling ar framgangsrik och
att vuxna patienter med aggressiv parodontit
ofta har uppvisat tecken pa parodontal sjukdom
redan som barn. For nirvarande pagar en lang-
tidsuppf6ljning av unga patienter som pa tidigt
90-tal, da som barn, fick behandling med anled-
ning av aggressiv parodontit. Ett annat longitu-
dinellt projekt undersoker utvecklingen av den
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parodontala hilsan hos unga vuxna med typ
1-diabetes.

SUGVANOR OCH KORSBETT BLAND FORSKOLEBARN
(Lillemor Dimberg)

I ett doktorandprojekt f6ljs barn (fédda ar 2000-
2002) fran tre till sju ars alder vid tre av linets
allméntandvardskliniker. Barnen undersoks, pa
sin ordinarie klinik, regelbundet av doktoran-
den med avseende pa bettutveckling och sugva-
nor. Projektet syftar till att, i ett longitudinellt
perspektiv, kartligga prevalensen av sugvanor
respektive bettavvikelser i forskoledldern och
infor de permanenta téindernas frambrott. En
huvudmalséttning &r att undersoka och virdera
ett forvintat orsakssamband mellan sugvanor
och utveckling av korsbett. Vidare soker studien
svar pa om spontan korrektion av korsbett paver-
kas om och nir en sugvana bryts. Preliminéra re-
sultat har redovisats som forskningsrapport vid
Svenska Tandlikare-Sillskapets odontologiska
riksstimma. Projektet drivs i samarbete med
Malmo hogskola.

EXTRAKTION AV PRIMARA HORNTANDER

- EN ANDAMALSENLIG BEHANDLING

ELLER EN ONODIG PAFRESTNING?

(Anders Sjogren)

Projekt x03 &r ett doktorandprojekt som primirt
avser att belysa vilken effekt extraktion av pri-
mira horntinder har fér spontan utjimning av
frontal tréngstillning. Barnens upplevelser av
smirta och obehag i samband med extraktioner-
na undersoks ocksd, liksom om extraktionerna
orsakar tandvardsridsla. Projektet drivs i sam-
arbete mellan avdelningarna fér ortodonti och
pedodonti vid Centrum f6r specialisttandvard,
Orebro, och Institutionen fér odontologi, Karo-
linska institutet, och genomfors som randomi-

Méatnoggrannheten vid digitala modellanalyser har
testats inom projektet kring extraktion av primadra
horntander.
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serade, kontrollerade behandlingsstudier inom
folktandvarden i Orebro Lin.

83 barn med frontal trangstillning i det tidiga
vixelbettet har randomiserats till extraktions-
respektive kontrollgrupp. Extraktionsgruppen
har fatt samtliga priméra horntéinder avligsnade
vid tre behandlingstillfillen (1+2+1 tand). Bettut-
vecklingen f6ljs med upprepade modellanalyser.
Mitmetoder pa virtuella, digitala modeller har
utviirderats. Barnens tandvardsridsla och upp-
levelser av smirta eller obehag i samband med
extraktionerna har kartlagts med hjélp av frage-
formulér och dagbocker.

Preliminéra resultat har redovisats som forsk-
ningsrapporter under Svenska Tandlidkare-Sill-
skapets odontologiska riksstimma 2007.

TINNITUS — INTE BARA LJUD

(Dan Strém)

Tinnitus ir i dag ett stort folkhélsoproblem som
drabbar var tionde person. Cirka 3 procent av
den vuxna befolkningen lider av invalidiserande
- besviirande, kontinuerlig - tinnitus. Aven barn
kan ha tinnitus. Tinnitus forsémrar koncentra-
tionen, ger dkad oro, trotthet och stress samt kan
leda till depression.

Mekanismen bakom tinnitus &r inte kiind trots
omfattande och intensiv forskning. Savil medi-
cinska forklaringar som psykologiska och bete-
endevetenskapliga orsaker har framforts. Sam-
bandet mellan kraftig ljudexponering, vid till
exempel konserter, och tinnitus ir starkt.

Det finns i dagsliget inga objektiva laborativa
mitmetoder att studera tinnitus, som i stillet ses
som ett subjektivt fenomen dér varje patient har
en unik upplevelse. Kombinationen av orofacial
smirta och tinnitus ger en forstirkt sjukdoms-
upplevelse dir smirta fran tuggsystemet och be-
svirande ljud blandas med varandra.

Uppfoéljningsdata fran ett kliniskt, flerarigt
samarbete mellan Audiologiska kliniken vid Uni-
versitetssjukhuset i Orebro och Avdelningen for
bettfysiologi, Centrum for specialisttandvard,
indikerar en lindrande effekt pa tinnitus efter
bettfysiologisk behandling. Dessa kliniska erfa-
renheter ligger nu till grund for ett projektarbete
i syfte att 0ka kunskapen om eventuella samband
mellan tinnitus och bettfysiologiska faktorer.

DENTAL EROSION HOS SVENSKA BARN OCH UNGDOMAR
(Agneta Hasselkvist)
Dental erosion betraktas i dag som en livsstils-
sjukdom. Studier fran olika delar av virlden har
under det senaste decenniet rapporterat om en
hog och troligen dkande forekomst av erosion
hos barn och ungdomar. Skadorna har hos dessa
grupper framfor allt férknippats med en 6kande
konsumtion av lisk och juice.

Vid tva folktandvardskliniker i Orebro lin stu-
deras, i samarbete med Universitetet i Bergen,
forekomsten av erosion i dldersgrupperna 5-6,
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13-14 och 18-19 ar. Totalt har i dag omkring 600
barn och ungdomar deltagit i studien som utfors i
samband med ordinarie revisionsundersékning.
Ut6ver erosionsskador registreras forekomst av
karies, plack och gingival blédning. Undersok-
ningen kompletteras med enkituppgifter om
livsstilsfaktorer sasom kost- och dryckesvanor,
allmén hilsa, data- och tv-vanor samt graden av
fysisk aktivitet.

Varen 2009 startas en uppfoljande studie av de
ungdomar som tidigare undersokts vid 13-14 ars
alder och da hunnit bli 18-19 ar. Avsikten &r att
longitudinellt studera incidensen av erosion och
dess relation till livsstilsfaktorer.

KAN IMPLANTATBEHANDLING

GORAS MER KOSTNADSEFFEKTIV?

(Alf Eliasson, Solweig Sundén Pikner)

Under 2008 har tvd av medarbetarna i Orebro
(Alf Eliasson och Solweig Sundén Pikner) dispu-
terat vid Odontologiska fakulteten, Goteborgs
universitet. Deras avhandlingar belyser olika
aspekter kring klinisk och rontgenologisk upp-
foljning av implantat.

Behandling med tandimplantat ar i dag rutin-
behandling vid helt eller partiellt tandlosa kikar.
Tva faktorer som paverkar patientens val av be-
handling &r kostnad och behandlingstid. Genom
att anviinda firre komponenter kan implantatbe-
handlingen bli mindre kostsam. En klinisk studie,
genomford i Orebro, visar att antalet implantat
kan reduceras till fyra for en fast brokonstruktion
ien tandlds underkike, atminstone i ett 5-arsper-
spektiv.

Fragan om direkt/tidig belastning av tand-
implantat har diskuterats flitigt. I en jimférande
studie har vi noterat ett storre antal komplika-
tioner och efterjusteringar efter tidig belastning
jamfort med konventionell belastning, vilket
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.
Genom rutinmassig inspektion av dverkdksincisivernas palatinalytor kan fler erosionsskador upptackas.

genererat en hogre kostnad for denna patient-
grupp. Patienterna som behandlats med tidig
belastning, med firre kirurgiska ingrepp och
kortare behandlingstid, var mer néjda med be-
handlingen som helhet.

Rontgenundersokning dr en betydelsefull del
av uppfoljningen efter implantatbehandling,
bade i den kliniska vardagen och inom forsk-
ningen. Savil implantatens stabilitet som even-
tuell marginal benforlust bedoms oftast med stéd
av rontgenbilden. Med tillgang till rontgenbilder
fran uppféljningar for flera hundra patienter,
behandlade vid Branemarkskliniken i Géteborg,
gavs mojligheten att studera béade tillforlitlighe-
ten i rontgendiagnostiken och behandlingsutfal-
let.

Nir det giller bedomningen av om implantatet
ar stabilt konstaterades samma diagnostiska sé-
kerhet som vid approximal kariesdiagnostik. Vid
bedémning av marginal benforlust noterades va-
riationer, okande med 6kande benforlust, mellan
olika granskare. I en langtidsuppféljning av 640
patienter uppvisade cirka 10 procent av implan-
taten en benforlust =2 mm efter 10 &r och cirka
16 procent efter 15 dr. Den forhallandevis ldga
frekvensen av progredierande benforlust och det
faktum att komplikationer séllan noteras utifran
enbart rontgenbilden talar for att »standardise-
rade« rontgenuppfoljningsprogram bor ersittas
av individuella undersékningsintervaller.

Vi planerar ytterligare kliniska studier inom
implantatomradet dir savil kliniska och ront-
genologiska data som patientens upplevelser ska
beaktas.

REFERENSER

1. Fernberg 0, Ordell S. Femtio- och sextioaringar, deras tandvard,
tandvardsattityder och sjdlvupplevd tandhdlsa under ett decen-
nium. En totalundersdkning i Orebro och Ostergdtlands Lin.
Rapport Linkdping och Orebro, april 2004.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 101 NR 4 2009



