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Kvalitetsregister
— till din hjalp

SAMMANFATTAT Det finns manga som
sjunger lovsanger for kvalitetsregister
inom sjukvarden, men det finns ocksa
kritiska och varnande roster.

Nationella kvalitetsregister ger mojlighet till
stora forbéttringar i varden redan i dag och ger
underlag till kunskap for morgondagens vard.
»Storebror ser dig« dr dock en allmén invind-
ning. Omfattande tid for inrapportering och fel-
aktig tolkning av data dr andra ifrdgaséittanden.
Med inforandet av det nya tandvardsstodet har
tandvéardsprofessionen redan utsatts for tung
belastning med nya krivande 1T-rutiner. Det ir
nog fel att pasta att nagon direkt lingtar efter
nya erbjudanden om merarbete att rapportera in
varddata till ndgon anonym datainsamlare. Men
det finns faktiskt en plussida f6r den som viljer
att ta vara pa mojligheten.

NATIONELLA KVALITETSREGISTER

I Sverige finns i dag sammanlagt 69 Nationella
kvalitetsregister, varav tva inom tandvarden.
Kniplastikregistret var landets forsta register
och startade i Lund 1975 av Goran Bauer, profes-
sor i ortopedi. Hoftplastikregistret kom igang
nagra ar senare och &r nu inne pa sitt 31:a verk-
samhetsar.

En amerikansk kirurg verksam vid Harvard
runt férra sekelskiftet, Ernest Amory Codman,
var den forste att systematiskt f6lja sina patien-
ter och behandlingsresultaten under minst ett
ars uppf6ljningstid: »Det &r var uppfattning att
varje sjukhus har en skyldighet att uppritta upp-
foljningssystem sa att resultatet av varje fall ska
kunna f6ljas sa langt det 4r mojligt.« Som de fles-
ta av oss var Codman ménsklig och gjorde sina
misstag. Till skillnad mot de flesta gjorde han en
livsldng systematisk uppfoljning av behandlings-
resultaten. Han registrerade misstag inom dia-
gnostik och behandling och kopplade detta till

»Det iir nog fel att pasta att nagon
direkt lidngtar efter nya erbjudanden
om merarbete ... Men det finns faktiskt
en plussida for den som viiljer att ta
vara pa mojligheten.«

I dennaintroduktion redogors lite
allmant for vardet och méjligheterna
med kvalitetsregister. I de tva efter-
foljande artiklarna kan du ldsa mer om
de tva kvalitetsregister som &r under
uppbyggnad inom tandvarden: SKaPa
(Svenskt Kvalitetsregister for Karies och
Parodontit) och SDIR (Svenska Dentala
Implantat Registret).

utfall av behandlingen och anviinde resultaten till
att genomfora férbéttringar. Detta var grunden
for det vi i dag kallar evidensbaserad sjukvard.

JOURNALEN SOM ANTECKNINGSBLOCK

I all hilso- och sjukvard (tandvarden inbegri-
pen) finns system for att folja upp verksamheten
ur ekonomisk och évrig administrativ synvinkel.
Nagot motsvarande system for att folja arbetet
med patienterna finns inte. Aven datoriserade
journaler fungerar i allt visentligt som avance-
rade anteckningsblock, utan analys av varddata
for verksamhetsuppf6ljning. De Nationella kva-
litetsregistren har utvecklats for att fylla detta
tomrum.

Alla Nationella kvalitetsregister innehéller
personbundna uppgifter om tillstdind/diagnos,
behandling och resultat. Nir ett register &r fullt
utbyggt blir det alltsd mojligt att félja upp alla
patienter i landet inom registrets specialomrade.
Kvalitetsregistren ger pa detta sétt en mojlighet
till larande och stindigt forbéttringsarbete. F6-
rekomst av olika tillstind och sjukdomar, liksom
resultaten av olika behandlingsatgirder kan jaim-
foras bade pa klinik-, landstings- och nationell
niva. Registerdata kan anvindas for riskanaly-
ser, men registren ir ocksa en tillgang for vidare
forskning och fordjupningsstudier.

BESLUTSGRUPPEN FOR
NATIONELLA KVALITETSREGISTER

Alla register méaste varje ar limna en fornyad
ansOkan om ekonomiskt stod till Beslutsgrup-
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pen for Nationella Kvalitetsregister som admi-
nistreras av Sveriges Kommuner och Landsting.
Beslutsgruppen férdelar ekonomiskt stod och
lamnar aterkoppling med férslag pa utveckling
och forbéttring av registret. Denna aterkoppling
ar en viktig del i kvalitetssikringen av de Natio-
nella kvalitetsregistren. Tandvardsregistren far
medel i en sérskild satsning fran staten, men har
godkints av beslutsgruppen inom ramen for or-
dinarie ans6kningsomgang.

HOFTPROTESREGISTRET SOM FOREBILD

Svenska Hoftprotesregistret dr virldens storsta
databas for hoftproteskirurgi och kan tjina som
ett tydligt exempel pa hur ett likartat register
skulle kunna utvecklas inom tandvarden. Sikra
implantat och forbittrad operationsteknik har
lett till att Sverige i dag &r det land i vérlden
som lyckas bést med hoéftproteskirurgi. Ett 6kat
intresse finns att ocksa ta reda pa hur pass néjd
patienten ir med resultatet. Det &r ltt att se hur
motsvarande uppf6ljning skulle vara till gliddje
ocksa inom tandvarden. Vilket stédbehandlings-
program skulle vara bist och uppskattas mest av
véra patienter?

KVALITETSREGISTER — TILL NYTTA

FOR BRUKAREN OCH PATIENTEN

Det &r viktigt att Nationella kvalitetsregister ses
som en viktig resurs, som &r till direkt nytta for
brukaren. Ambitionen ir att gora datainsamling

KVALITETSREGISTER INOM TANDVARDEN

»Registerdata kan anviindas for
riskanalyser, men registren iir ocksa
en tillgang for vidare forskning och
fordjupningsstudier. «

sa smidig som det 6ver huvud taget &r mojligt
med nuvarande forutséttningar. Insamlade data
ska anvindas for kliniskt férbéttringsarbete,
i forsta hand pa den egna kliniken. Mojlighe-
ten till kvalitetsjimforelse med kolleger inom
regionen, eller landet som helhet, kan upplevas
som en sporre for den egna klinikens medver-
kan. Under senare tid har ocksa patienter borjat
efterfraga kvalitetsparametrar for utford vard.
Man nojer sig inte lingre med presenterade
medelvirden, ofta fran internationella specia-
listkliniker, utan vill veta hur det ser ut med
behandlingsresultat hos den egna tandldkaren
i fall som liknar ens eget. Medverkan i Natio-
nella kvalitetsregister dr bdde en utmaning och
en mojlighet.

REFERENSER:

m www.kvalitetsregister.se (s6kning gjord 090428)

M Nationella kvalitetsregister - en tillgang for klinisk forskning
Delegationen for samverkan inom den kliniska forskningen
www.sou.gov.se/samverkanklinforsk (s6kning gjord 090428)

W www.skapareg.se (sokning gjord 090428)

W www.sdir.se (sokning gjord 090428)

Mediateket 2009

Datortomografi inom
odontologisk radiologi

Tandlakartidningens lasarundersokning visar:

85 procent laser vetenskapliga
artiklariTandlakartidningen.
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