VETENSKAP & KLINIK

Frida Karlsson

odont kand

Sofia Wahlstrom
odont kand

Kére Buhlin

spec tdl, odont dr, avd
for parodontologi, Inst
for odontologi, Karolin-
ska inst, Huddinge

E post: Kare.Buhlin@
ki.se

64

Tandliakare tvekar
om halsotester

SAMMANFATTAT Tandvarden blir
alltmer hélsoinriktad och det forskas pa
associationen mellan allminhilsa och
orala infektiosa processer. Vi ville dirfor
undersoka tandldkarnas, likarnas och
allminhetens instillning till inférande
av hilsotester inom tandvarden. Studien
visar att liakarna och patienterna ér
positiva medan tandlikarna ar tudelade
da hilsotester kriaver extra resurser,
utbildning och material.

Referentgranskad Accepterad for publicering 19 december 2010

nder de senaste decennierna har ett
samband mellan oral hélsa och olika
systemsjukdomar diskuterats, sisom
ateroskleros och diabetes mellitus [1,
2]. Detta har lett till okat medvetande
inom tandvarden for generella sjukdomsproces-
ser och dess behandling. I dag utfors enkla hil-
sotester pa apoteket och inom tandvarden har
det diskuterats hur man kan gora varden mer
hilsoinriktad [3]. Ett sitt dr att tillhandahélla
enklare medicinska tester i samband med det ar-
liga tandldkarbesoket. Ménga inom sjukvérd och
tandvérd anser att det ligger helt riitt i tiden att
arbeta hilsobefrimjande. I Sverige finns endast
nagra enstaka studier utforda déir man till exem-
pel tagit blodtryck i samband med tandvardsbe-
sOket [4, 5]. T Givle visade det sig att patienterna
med parodontala fickor hade 76 procent hogre
sannolikhet att ha hogt blodtryck [5].
Folksjukdomar som till exempel hjért-kérl-
sjukdomar och diabetes mellitus dr vanliga och
beriikningar visar att atminstone 1,8 miljoner
svenskar har hogt blodtryck [6]. Det finns manga
faktorer som paverkar detta och hypertoni ir
den viktigaste paverkbara riskfaktorn [7]. Manga
med hypertoni kinner inte av det och det enda
séittet att fa veta om blodtrycket ar forhojt ar ge-
nom mitning. Aven diabetes mellitus 6kar och
drabbar ocksd yngre aldersgrupper, dessutom
medfor sjukdomen en 6kad risk for kranskirls-
sjukdom [8, 9, 10]. Vid tidig upptickt kan man
lindra en sjukdom innan skador uppstar. Un-
ders6kningar som skulle kunna vara aktuella i

»Tanken dir inte att tandlikaren ska
stilla nagra diagnoser, utan enbart
informera patienterna om deras
virden.«

samband med tandlidkarbesoket ir till exempel
mitning av blodsocker i syfte att screena risk for
diabetes mellitus samt métning av blodtryck, fol-
syra och vitamin B ..

De flesta soker inte upp sjukvarden forrin de
kénner sig sjuka. Till tandldkaren gar dock 75—
80 procent av Sveriges befolkning minst vartan-
nat ar [11]. Vid dessa regelbundna besok skulle
tandldkaren kunna erbjuda patienten kontroll
av blodsockret med ett enkelt stick i fingret
och blodtrycksmétning. Vid nagon form av av-
vikande virde skulle patienten hinvisas till sin
huslékare eller vardcentral. Hirigenom kan man
fanga upp patienter som har héga virden och
som ligger i riskzonen for diabetes eller hjirt-
kérlsjukdom. Tanken ir inte att tandldkaren ska
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TABELL 1. Exempel pa olika fragor i respektive enkatgrupp

Karlsson et al: Medicinsk provtagning i tandvarden

Undersokningsgrupp  Exempel pa enkitfraga

Patienter « Ar Duintresserad av att genomga enklare hilsotester hos Din tandlikare i samband med den

»arliga« kontrollen?

e Skulle Du tycka det vore bra att tandldkaren gjorde allmdnna halsotester?

* Hur mycket ar Du villig att betala for enklare halsotester?

Lakare * Kanner Du till att ett samband mellan hjért-karlsjukdom och parodontit (tandlossning) har

diskuterats?

* Har Du hort talas om att en del tandlékare utfor halsotester pa sina patienter?

e Tycker Du att det ar en bra idé att tandldkare erbjuder och utfor enklare hélsotester pa sina

patienter?

* Anser Du att tandldkare har kompetens for att utfora halsotester?

* Tror Du hélsotesterna kommer leda till 6kad belastning pa sjukvarden?

* Anser Du att folsyra och B, ocksa skulle kunna screenas i samband med tandlakarbesok?

Tandldkare * Har Du hort talas om att tandldkare utfor halsotester pa sina patienter?

e Skulle Du vilja utfora tidigare beskrivna halsotester pa Dina patienter vid arliga undersékningen?

* Anser Du det mdjligt i Din kliniska vardag att utféra hdlsotesterna?

* Anser Du Dig ha tillracklig kompetens for att utféra hdlsotester?

e Erbjuder kliniken Du arbetar pa redan nu prover i ett allmanmedicinskt syfte?

e Tycker Du att Du borde ta ett stérre ansvar for dina patienters allmanhalsa?

* Anser Du att kliniken Du arbetar pa har tillrdckliga resurser for att utfora dessa halsotester?

* Kan Du tdnka Dig att utfora testerna @ven om det inte ar ekonomiskt lonsamt?

* Hur mycket anser Du att denna tjanst ar vard?

* Kan Du tdnka Dig att screena patienter dven for folsyra och B.,?

stillanagra diagnoser, utan enbart informera pa-
tienterna om deras virden. Genom att uppticka
och férebygga eventuella sjukdomar besparar vi
patienterna mycket lidande samtidigt som sam-
hillet sparar pengar pa tidiga upptéckter av sys-
temsjukdomar. Syftet med var studie har darfor
varit att undersoka instillningar till inférandet
av hilsotester inom tandvarden bland likare,
tandldkare och patienter samt om det &r prak-
tiskt genomférbart.

MATERIAL OCH METOD

Varen 2009 skickades enkiter ut till ett slump-
missigt urval av 300 tandldkare (150 tjinstetand-
ldikare och 150 privattandlikare), 300 likare och
100 personer (de senare bendmns hidanefter pa-
tienter). Likar- och tandldkaradresserna valdes
ut slumpmissigt via foretaget Cegedim Dendrite
AB respektive Sveriges Tandldkarférbund, bada
i Stockholm. Ett datoriserat randomiserat urval
skedde utifran postnummer, geografiskt forde-
lat 6ver hela landet. Patientadresserna valdes
slumpmissigt ut fran telefonkataloger: 34 adres-
ser fran Storstockholm, 33 adresser fran Orebro
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kommun (riktnummer 019) och 33 adresser fran
Helsingborgs kommun (riktnummer 042). Pa-
tientselektionen gjordes genom att varje stads
telefonkatalog delades in i lika méanga delar som
antalet patienter i respektive stad. Sedan valdes
vart femte namn nedifran i mittenkolumnen pa
respektive sida.

Efter det initiala enkitutskicket fick de som
inte svarade en paminnelse och efter tva veckor
ytterligare en enkiit.

Enkiterna utformades i enlighet med regio-
nala etikprévningsndmnden i Stockholm. Delta-
garna blev tillfragade om sin attityd, kinnedom
och kunskap gillande hilsoundersékningar inom
tandvarden. De sjukdomar/tillstind som beror-
des i enkiiterna var bland annat diabetes melli-
tus, hogt blodtryck samt brist pa vitamin B , och
folsyra. Se tabell 1 for bista 6versikt 6ver olika
fragetyper i respektive undersdkningsgrupp. En-
kiterna till respektive grupp var olika utformade
beroende pé gruppernas skilda forutséttningar.
Enkéterna bestod av 18-28 fragor beroende pa
vilken grupp som tillfragades. De flesta fragorna
var av multiple choice-typ, men enstaka var 6ppna.
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Statistisk analys

Statistisk analys har utférts med Statistica 8.0,
Statsoft Inc (Tulsa, Oklahoma, Usa). Kvalitativa
variabler och signifikanta skillnader har analyse-
rats med Pearsons Chi-2 test eller Fisher’s exakta
test.

RESULTAT

Totalt inkom 514 enkéter (73 procent). 254 tand-
lakare (85 procent av tandlikarna), 190 likare (63
procent av likarna) och 70 patienter (70 procent
av patienterna) svarade. Bland de tillfragade tand-
lakarna var 82 procent allméntandlikare, 15 pro-
cent specialisttandlikare och 3 procent inte ling-
re verksamma. Det var en jimn férdelning mellan
privat och offentlig verksamhet (50 procent re-
spektive 49 procent). Bland de tillfragade likarna
arbetade 29 procent inom privat verksamhet och
70 procent inom offentlig verksamhet. Studien

TABELL 2. Tandldkarnas instéllning till hdlsotester. Svaren anges i procent.

Ja (%)

Ar Du intresserad av allmdnmedicin? 90 ‘
Borde Du ta storre ansvar for patientens allmanhdlsa? 40

Har Du hort talas om att tandldkare utfor hdlsotester? 79 ‘
Anser Du det mojligt att utfora halsotester? 49

Vill Du utfora hdlsotester pa Dina patienter? 30 ‘
Vill Du utféra halsotester d&ven om det inte ar [Gnsamt? 30

Anser Du Dig ha tillracklig kompetens att utfora halsotester? 30 ‘
Erbjuder Din klinik halsotester? 5

TABELL 3. Anser Du att kliniken Du arbetar pa
har tillrdckliga resurser for att utfora halsotester?
Svaren anges i procent.

Ja 18 ‘
Nej, saknar vilrum 25
Nej, saknar personal 21 ‘
Nej, saknar kompetens 27
Annat 10 ‘

TABELL 4. Likarnas instillning till hdlsotester inom tandvarden.
Svaren anges i procent.

Ja (%)
Har Du hort talas om att tandldkare utfér halsotester? 28 ‘
Tycker Du det @r en bra idé att tandldkare utfor hdlsotesterna? 50
Anser Du att tandlakare har kompetens att utfora halsotesterna? 46 ‘

Leder halsotester inom tandvarden till 6kad belastning pa sjukvarden? 65
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visade ingen signifikant skillnad avseende kons-
fordelning mellan likare och tandlékare medan
en signifikant skillnad pavisades avseende att
de hade hort talas om hélsotester: 79 procent av
tandlikarna jamfort med 28 procent av ldkarna.

Totalt anség sig 90 procent av tandlékarna vara
intresserade av allmidnmedicin och 49 procent
ansag det mojligt att i sin kliniska vardag utfora
hilsotester pa sina patienter (tabell 2). Kvinnor-
na var signifikant mer positiva dn sina manliga
kolleger till att utféra hilsotester (59 procent
jamfort med 42 procent). Det var dock endast 18
procent av tandlikarna som anség att de i dagslé-
get hade de resurser som krivs for att genomféra
hélsotester (tabell 3).

Bland tandlikarna uppgav 98 procent att de
kénde till att det diskuterats om ett samband
mellan hjiart-kérlsjukdom och parodontit, 67
procent av likarna kiinde till att ett samband dis-
kuterats och 76 procent av likarna trodde per-
sonligen att ett samband finns. Av patienterna
svarade 27 procent att de hade kdinnedom om
detta.

Cirka 50 procent av likarna tycker att det &r
bra om tandlékare kan utfora hélsotester pa sina
patienter och 46 procent tycker att tandlikare
har kompetens att utféra testerna (tabell 4).

De likare som kinner till det eventuella sam-
bandet mellan parodontala sjukdomar och hjart-
kérlsjukdom &r mer positiva till inférandet av
hilsotester inom tandvarden. Det fanns en skill-
nad mellan dem som tycker att det dr positivt att
utfora hilsotester och asikten att det skulle leda
till 6kad belastning inom sjukvarden. De som
var positiva till inforandet av hilsotester trodde
i mindre grad att det skulle leda till 6kad belast-
ning pa sjukvarden.

Endast drygt 12 procent av ldkarna ansag att
folsyra och vitamin B, ocksa skulle kunna métas
i samband med tandlidkarbes6k, dessa &mnen an-
sags vara for komplicerade att mita. Tandldkarna
var nagot mer positiva (25 procent) till att méta
dven folsyra och vitamin B ,.

En klar majoritet av patienterna (86 procent)
hade besokt tandlidkare eller tandhygienist un-
der 2008 eller 2009. En stor del (80 procent) av
patienterna tycker att det skulle vara positivt
att bli erbjuden hilsotest hos tandldkare och 74
procent ir intresserade av att genomga hilso-
test i samband med arlig tandhélsokontroll. En
stor majoritet av patienterna, 81 procent, tror att
sjukdomar i munhéalan kan paverka allminhél-
san. Bland de patienter som har nigon form av
systemsjukdom kunde man se ett storre intresse
av att genomga hélsotest jimfort med de som &r
friska.

Studien visade att tandlikarna virderar tjins-
ten avseende hilsotester higre &n vad patienter-
na gor. Det finns en signifikant skillnad mellan de
tva grupperna, tandlikarna anser att tjdnsten ir
vird mer pengar #n vad patienterna gor.
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DISKUSSION

Maénga patienter och likare stéllde sig positiva
till idén med hilsotester inom tandvérden. Tand-
ldkarna var ddremot mer tveksamma, en tinkbar
orsak kan vara att ménga inte anser sig ha tid att
utfora tester. En del bedémer att det inte &r eko-
nomiskt lonsamt att utféra testerna. Andra anser
att testerna inte ingar i tandlikares arbets- el-
ler kompetensomrade. Diaremot svarade nistan
hilften av de tillfragade likarna att tandlikarna
har kompetens att utféra hilsotester.

Bland likarna var de som kinde till sambandet
mellan hjirt-kérlsjukdom och parodontit mer
positiva till inférandet av hilsotester i form av
métningar av blodtryck och blodsocker. En stor
majoritet av ldkarna var dock negativa till mét-
ningar av folsyra och vitamin B, ,. En ldkare kom-
menterade att proverna #r svartolkade och att
manga virden hamnar i grazonen och da kréver
ytterligare utredning.

Aven vid blodtrycksmitning finns det pro-
blem, det finns manga felkéllor att undvika. Det
ar viktigt att métningarna #r standardiserade,
det vill séga att blodtrycket méts pa samma sétt
vid varje tillfille. T enkiiten framkom det att en
fjardedel av de tillfragade tandlékarna saknar vil-
rum. Eftersom vila innan provtagning &r en for-
utsittning for att fa riattvisande virden kan detta
skapa problem [7]. Blodtrycksmétning i tandli-
karstolen kan ocksa leda till falskt forhojda vér-
den och att patienter oroas i on6dan, men & andra
sidan sker blodtrycksmitning i dag pa apoteken
och miljén dir kan vara vl sa stressande, med
eventuella falska positiva virden som foljs upp
ivarden.

Foérutom problematiken med vilrum, anser en
femtedel av tandlikarna att de saknar personal
samt att kliniken saknar kompetens. Detta ir
faktorer som ytterligare férsvarar inférandet av
hélsotester. Trots att manga tandldkare ser sva-
righeter med testerna, ir det néstan lika manga
som #r positiva. Ndrmare hilften anser att de
borde ta ett storre ansvar for sina patienters all-
ménhélsa och upp till en tredjedel kan ténka sig
att utfora tester dven om det inte &r ekonomiskt
lonsamt. En tinkbar orsak &r att mottagningen
da kan erbjuda en ny tjinst som kan locka fler
patienter till kliniken eller att tandlékare ser hil-
sotesterna som en service till patienten. Tandl&-
karna kan ocksa ha blivit mer hilsomedvetna da
framfor allt parodontit har associerats med flera
allminmedicinska tillstand [12, 13].

I en studie av Jontell et al 2009 anviinde man
sig av frageformuldr och blodtrycksmétning for
att utveckla strategier och identifiera riskpatien-
ter i behov av preventiv vard, likasa kan man pa-
verka diabetessjukdomen positivt genom olika
preventiva atgérder [3, 14]. Pa detta siitt kan pa-
tienterna bli varse sin egen situation och fa hin-
visning till primérvarden. Studien av Jontell med
medarbetare ligger till grund for hélsosatsningen
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»... 49 procent ansag det méjligt att i sin kliniska
vardag utfora hilsotester ... Det var dock endast 18
procent av tandlikarna som ansag att de i dagsliget
hade de resurser som kriivs for att genomfora

hdlsotester.«

hos Praktikertjinst och uppskattas i hog grad
bland patienterna [15]. Var studie visar ocksa att
patienterna ir positiva till ett inférande av hil-
sotester inom tandvarden. Bland de patienter
som har ndgon form av systemsjukdom finns ett
storre intresse av att genomga hélsotester jaim-
fort med de som ér friska.

I denna studie svarade 6ver hilften av likar-
na att hilsotester inom tandvarden skulle leda
till en okad belastning pa primérvarden. Flera
likare menade att det initialt skulle leda till en
Okad belastning men att belastningen pa sikt
skulle minska. Att fanga upp patienter i riskzo-
nen innan de utvecklat sjukdom skulle pa sikt
kunna innebdira att firre patienter blir beroende
av kostsam vard [15]. Tanken #r inte att tandlika-
ren ska stélla diagnoser, utan enbart informera
patienten om testresultatet. D& en stor majoritet
av patienterna gar kontinuerligt till tandvarden
skulle man genom samtidiga enklare hilsotester
kunna uppticka och forebygga eventuell sjuk-
dom. Flera ldkare menar att tidig upptickt av
personer med hypertoni, férhéjda blodfetter och
blodsockerforindringar kan fa stor betydelse
for folkhilsan. Dessa tillstand gar delvis att f6-
rebygga genom ritt atgirder och det viktiga ar
tidig upptickt innan sjukdomen har brutit ut.
Man har mycket att vinna pa ett 6kat samarbete
mellan tand-, sjuk- och primérvérden.

SLUTSATS

Likare och patienter ir 6verlag positiva till medi-
cinsk screening i tandvéarden. Tandldkare dr dock
tudelade infor inrdttande av hilsotester, da det
krivs extra resurser och utbildning.

I framtiden skulle tandvardspersonalen kunna
vara en resurs dven for det preventiva folkhilso-
arbetet genom ett 6kat samarbete mellan tand-
varden och primérvarden.

ENGLISH SUMMARY

Medical screening in dental practice

Frida Karlsson, Sofia Wahlstrém and Kdre Buhlin
Tandldkartidningen 2011; 103 (4): 64-8

Aim

Dentistry is more medical oriented nowadays
and research is conducted regarding the associa-
tion between general health and inflammatory
conditions in the mouth. Therefore we wanted
to investigate the attitudes among dentists, phy-
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sicians and individuals (these are called patients
here after) attitudes towards medical screenings
in the dental office.

Methods

Questionnaires regarding medical screening in
the dental office were mailed to arandom sample
of 300 dentists, 300 physicians and 100 patients.
The dentists and the physicians were sampled
from the whole country, while the patients were
sampled from the telephone catalogue from the
greater Stockholm metropolitan area, the county
of Orebro and North West Scania.

Results

In total 514 persons answered (73 percent) of
whom 254 (85 percent within this group) were
dentists, 190 (63 percent) physicians and 70 (70
percent) patients. Nearly half of the dentists (49
percent) thought it was feasible to perform med-
ical screening in their dental practice, female
dentists were more positive to medical screen-
ing than their male colleagues. Only 18 percent
believes that the clinic where they work have the
proper facilities or resources to do these medical
screenings. Half of the physicians are positive to
dentists perform medical screenings on their pa-
tients. Many physicians (65 percent) believe that
medical tests will lead to an increased pressure
on the primary health care even if several think
this will result in a better health among the gene-
ral public. A wide majority of the patients, 80 per-
cent believes that medical screenings in dentist’s
practice would be positive. Patients, who suffer
from systemic diseases, have a greater interest in
medical screenings than the healthy ones.

Conclusion

The study shows that the patients and the phy-
sicians are positive to medical screenings in the
dental office. The dentists themselves are more
divided, claiming that medical screenings requi-
res more resources, knowledge and material.

Karlsson et al: Medicinsk provtagning i tandvarden
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