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Omvaérldsfaktorer och
munslemhinnevariationer

Helen Dellborg och Guy Heyden

= = = Artikeln vill belysa pastdendet att munnen kan vara hélsans och livskvalitet-
ens spegel. Uttrycket myntades 1981 i samband med den forsta internationella
oralpatologiska kongressen i Goteborg. Artikeln beskriver hur standardiserat tagna,
uppfoljande bildserier i makroformat (1:1, 1:2) av munslemhinnorna kan avsldja
forandringar i ytstruktur och farg — varierande med allmantillstand och med om-
varldsfaktorer som paverkar individens vélbefinnande. De kliniska fargbilderna ar
vardefulla hjalpmedel dven nér det géller att dokumentera vérdkvalitet och att fa
manniskor att ta ett storre ansvar for sin halsa och sin ndarmiljé (Agenda 21).
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jekt med humanekologisk inriktning pa
Sveriges vistligaste bebodda 6ar, Koster-
darna. Projektets namn dr Kosterhilsan [for over-
sikt, se 1]. Under 1990-talet har projektet utveck-
lats till ett UNESCO Ecotechnie Centre — ett inter-
nationellt utbildningscentrum med inriktning pé
Human Response to Environmental Stress/
HRES” under ledning av en UNESCO-professur.
”Ecotechnie” 4r en fransk term som i detta sam-
manhang betyder framtidsfilosofi” med human-
ekologisk inriktning. Humanekologi ar vetenska-
pen om det totala samspelet mellan mdnniska och
miljo.

f ; edan 1987 pdgar ett tvdrvetenskapligt pro-

Tvéarvetenskapligt projekt

Avsikten med forsknings- och utbildningsverk-
samheterna pd Koster ir att utveckla och sprida
nya kunskaper med helhetssyn pd ménniskans
villkor i en fordnderlig miljo. Kosterhilsan ar se-
dan 1995 dven en formell arbetsenhet vid Gote-
borgs universitet (Avdelningen f6r miljo & hilsa,
Institutionen for tvirvetenskap, Temanidmnden).

Genom dren har verksamheterna pd Koster for-
andrats fran en utpréglat gerontologisk inriktning
[2] mot en mer tvirvetenskaplig profil med ansvar
for grund-, efter- och folkbildning om samspelet
mellan minniska och miljo [3]. I enlighet med
andemeningen i FNs handlingsprogram for en
héllbar framtid (Agenda 21, UNCED, Rio de
Janeiro, 1992) bygger kunskapsutvecklingen pé en
uppfoljande dialog med lokalbefolkningen.

I projektet studeras vilka faktorer som kan styra
den enskilda ménniskans reaktionsmonster i en
forianderlig levnadsmiljo och vilka strategier indi-
viden viljer for att bibehalla eller forbittra sin
livskvalitet. Effekter av forekommande hilsobe-
fraimjande interventioner utvirderas ar for dr. Av-
sikten med utbildningsverksamheterna ar att for-
andra eller komplettera de studerandes virldsbild
och ge exempel pd hur minniskor kan ta ett storre
ansvar for sin narmiljo och hilsa nar lokala forhal-
landen stills i globala perspektiv. Kursernas hu-
vudbudskap dr att det framst giller att trygga bar-
nens och barnbarnens framtida vilbefinnande.

Projektet péd Koster &r inte ndgon populations-
eller tvirsnittsstudie. De enskilda 6bornas miljo-
och hilsodata (totalt mer 4n 500 parametrar/indi-
vid/ar) jimfors inte med ndgon annans. Varje
medverkande kosterbo, totalt 180, dr sin egen
kontroll utmed tidsaxeln. Data frén tvirveten-
skapliga djupintervjuer och enklare medicinska/
odontologiska undersokningar lagras i en interna-
tionell databas f6r framtida statistiska analyser.

Munvivnaderna och eventuellt forekommande
hud-, nagel- och 6gonforindringar fotodokumen-
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vetenskap

teras i projektet. Totalt tas cirka 20 diabilder i firg
per deltagande individ och ar. Kosterhilsans bild-
arkiv omfattar 1999 mer dn 40 000 diabilder. I ett
hundratal fall foreligger 10-12 drs uppfoljande
fotodokumentationer av 6bornas munslemhin-
nestatus. Kamerautrustning och fotograferingsru-
tiner har i detalj beskrivits tidigare [4]. Som stan-
dardfilm anvinds sedan 1997 Agfachrome 200
RSX Professional.

Nagra fallbeskrivningar

Vi vill med négra fallbeskrivningar visa hur mun-
nen kan vara hilsans och vilbefinnandets spegel
[5]. I bildserierna ir det slemhinnorna som stér i
fokus. Varje individ har sina karakteristika i sin
mun som kan forandras med variationer i social-
psykologiska, nutritionella, allmidnmedicinska,
oralmedicinska och miljorelaterade forhallanden.
Med begreppet miljé menas i detta sammanhang
inte endast ménniskans fysiska omvarld utan dven
hennes psykiska, sociala, ekonomiska och kultu-
rella levnadsvillkor.

Vihar valt nagra fall ur det omfattande bildarki-
vet som deltagare i vara folkbildningskurser tyckt
varit sdrskilt intressanta. Bilddokumentationen
visar tydligt hur slemhinneforandringar kan kom-
ma och gi nir omvirldsfaktorerna varierar. I de
utvalda fallen har de medverkande kosterbornas
ordinarie tandlidkare inte utfort nagra oralmedi-
cinska interventioner som kan forklara forekom-
mande statusférbittringar.

Fall 1

Dessa munlesioner (fig 1a) noterades 1988 hos en
medeldlders man. Han levde ett ganska kaotiskt liv
och dimpade sin oro och sin ensamhet med en
arsenal av negativa livsstilar, bl a rokte och snusa-
de han flitigt sedan manga ar. Detta ledde till mar-
kanta gingivaretraktioner och missfirgade tand-
halsar. Mannen hade inte varit lyhord for var-
ningsord frén sin ordinarie tandlakare pd fastlan-

Fall 1

Figur 1

a. Snusinducerade
slemhinnefoérand-
ringar hos en
medeldlders man
1988.
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Figur 1

b. Effekter
av minskad
snusning
1994.

c. Effekter
av 6kad snusning
1997.

Figur 2

a. Diskreta lichen-
lesioner i kindslem-
hinnan hos en 80-arig
kvinna 1992.

b. Forvarrade lesioner
vid nedsatt allman-
tillstand 1993.

Figur 3

a. Diskreta lichen-
lesioner i kindslemhin-
nan hos en medel-
alders man 1988.

b. "Blommande",
mojligen stressindu-
cerade slemhinne-
lesioner 1990.

c. Forbéttrat oralt
status efter lugnare
levnadsforhéllanden
1992.

d. Diskreta slemhinne-
férandringar 1997.
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det. Nir han fick se bilderna av sig sjilv vid inter-
vjuerna pd Koster 1989 kom han emellertid pé
andra tankar. Han slutade roka och 6vergick till
att endast anvanda portionssnus.

De forbittringar som atgarderna resulterade i
(fig 1b), och som han sjilv kunde konstatera vid
bildvisningarna, 6kade hans hilsoengagemang.
Bland annat blev han avgjort bittre pd att skota sin
diabetes.

Den positiva utvecklingen brots emellertid av
nya sociala trauman. Mannen borjade roka igen,
och dir han placerade portionssnuset borjade
slemhinnan f3 ett atrofiskt utseende med mjolkvi-
ta strieringar (fig 1c). Ett antal diskreta smé rod-
nader i omslagsvecket antydde att salivkortlar ska-
dats i regionen.

Den oroande utvecklingen motiverade mannen
att (1998-99) ater “ta tag i” sin livssituation och
successivt minska sitt tobaksberoende. De langsik-
tiga resultaten &terstdr dock att se.

Fall 2

Denna 80-driga kvinna visade sina forsta tecken pd
disposition for lichen planus i kindslemhinnan &r
1992 (fig 2a). Diagnosen stilldes av hennes tandla-
kare. Under tiden fram till pafoljande undersok-
ningstillfille (1993) hade kvinnan drabbats av hy-
pertoni, formaksflimmer och oklara magproblem.
I hennes mun blommade lichen-lesioner ut med
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Figur 4

a. Tungslemhinna hos tamligen frisk 89-arig kvinna 1993.
b. Hennes tungslemhinna vid starkt nedsatt allméntillstand.

erosiva inslag (fig 2b). Efter den kliniska debuten
har lichen-férandringarna upptritt i aktivitetsgra-
der som varierat med kvinnans allmintillstdnd
— ett fenomen som vi ocksd noterat hos andra
lichen-patienter.

Figur 5

a. Sialoadeniter

i gomslemhinnan
hos en stressad, 30-
arig, icke-rokande
man 1991.

' b. Slemhinnans

utseende efter
forsamrat allman-
tillstdnd 1992.

c. Gomslemhinnans
utseende efter fram-
gangsrik sjukdoms-
behandling.

d. Helt normaliserad
slemhinna 1995.
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Fall 3

Den giftiga algblomningen i Skagerak 1988 fick
manga kosterbor att oroas for sin framtid. Denne
medeldlders egenforetagare visade da de forsta
diskreta tecknen pé lichen planus i sina kindslem-
hinnor (fig 3a). Men ldngsiktiga problem kom pé
skam; turistnaringen blomstrade snart som aldrig
forr och fick foretaget att nidstan vixa mannen
over huvudet. Den stressade foretagaren utveckla-
de magnifika lichen-lesioner (fig 3b) som han vig-
rade lita sin tandlikare behandla. Ar 1992 hade
emellertid de sociala och ekonomiska forhallan-
dena normaliserats och han borjade se framtiden
an med tillforsikt (fig 3¢c). Den positiva utveck-
lingen holl i sig och fem ar senare ses endast dis-
kreta strieringar i slemhinnorna (fig 3 d).

Fall 4

Ar 1993 var denna 89-driga kvinna timligen frisk
(fig 4a). Tva ar senare hade hon emellertid drab-
bats av en tjocktarmstumdor och bland annat kla-
gade hon 6ver tungsveda (fig 4 b). Besviren hade
inte samband med ndgon medicinering. Efter en
framgéngsrik canceroperation normaliserades mun-
slemhinnorna och den patagliga forbattringen har
darefter kvarstatt.

Fall 5

Dessa inflammatoriska férandringar i gommens
sma salivkortlar (fig 5a) utvecklades &r 1991 hos
en 30-drig man med mycket stressad tillvaro.
Munforandringarna upptridde samtidigt som
mannen fick tilltagande magproblem. Négot sena-
re samma dr drabbades han av blédande magsar
som omedelbart borjade behandlas (fig 5b). Tera-
pin blev framgangsrik och sialoadenitsymtomen i
munnen avtog (fig 5¢). Ar 1995 var denne koster-
bo helt terstilld fran sin magsjukdom och gom-
slemhinnan var normaliserad (fig 5d).

Diskussion

Kosterhilsans bildmaterial utnyttjas huvudsakli-
gen for att underlitta for de medverkande koster-
borna att fa en arlig “varudeklaration” av munhal-
san och ge dem bittre mojligheter att kontrollera
sina egna och sina tandldkares hilsovardande in-
satser. Bilderna dr alltsd primirt infe avsedda att
utnyttjas for ndgon oralmedicinsk diagnostik utan
for att oka individens kunskaper om sig sjilv och
visa hur effekter av livsstilar, paverkade av om-
varldsfaktorer, kan avspeglas i munnen. Avsikten
ar att fa den medverkande kosterbon att fatta hal-
sobefrimjande beslut nir sd ar befogat. Sjukdoms-
diagnostik och véird av férekommande sjukdomar
ansvarar projektdeltagarnas ordinarie likare och
tandldkare for.

De standardiserade bildtagningarna utfors vid
ungefar samma tidpunkt ar efter ar och visar hur
slemhinnevariationer kan spegla goda och daliga
perioder i en individs liv. Tretton ars erfarenheter
av projektet har bekriftat att manniskors oro,
angslan, stress och depression i hog grad kan pé-
verka munslemhinnornas individuella signal-
monster. Det dr sannolikt framst salivens kvantitet
och kvalitet — och dirmed skyddet av munslem-
hinnor och tinder — som pdverkas negativt av
sociala, ekonomiska och kulturella stressituatio-
ner. Kosterhilsans bildmaterial ger inga beldgg for
att det skulle forekomma négra specifikt dldersre-
laterade slemhinnevariationer i befolkningen.

De individuella, drliga genomgéngarna av bild-
materialet har hjalpt manga kosterbor att ta ett
storre ansvar for sin ndrmiljé och hilsa. Framfor
allt har personer med lichen planus lirt sig hur
variationer i deras psykiska, sociala, ekonomiska
och kulturella narmilj6 kan péverka sjukdomsak-
tiviteten och att det inte alltid krivs farmakolog-
iska behandlingsinsatser for att forbattra munhal-
san.

En annan grupp av dbor, som tagit intryck av de
kliniska bildserierna, dr tobaksbrukare som med
egna 6gon kan se hur munslemhinnorna paverkas
av snus och cigarrettrok. Lyckligtvis har bilderna
ocksé kunnat visa hur snabbt munhélsan kan for-
bittras nir tobaksbruket upphér.

Bildarkivet pa Koster utgor en virdefull resurs
for UNESCO-centrets utbildningsprogram. Det
erbjuder kursdeltagare unika mojligheter att efter-
granska ldnga bildserier, trina sig i praktisk bild-
analys och gora dterkopplingar till omvirldspara-
metrar som finns lagrade i projektets internatio-
nella relationsdatabas.

Avslutningsvis kan vi konstatera att narbilds-
kameran forvisso dr ett vardefullt instrument i den
oralmedicinska diagnostiken men den dr ocksa en
utomordentligt virdefull resurs nir det giller att
dokumentera och presentera vardagliga slemhin-
nevariationer for en intresserad allminhet. Bild-
kommunikationen bidrar till att 6ka méinniskors
kunskap om hur den egna kroppen reagerar nir
omvirldsfaktorer och livsstilar varierar [7, 8]. Den
tvidrvetenskapliga kostermodellen har alltsa visat
att tandvérdspersonal kan vara en virdefull resurs
aven i genomforandet av lokala Agenda 21-pro-
gram med avsikt att hjilpa den enskilda manni-
skan att ta ett storre ansvar for sin narmilj6é och
hilsa.

Denna hittills foga utnyttjade odontologiska
samhillsresurs borde utvecklas mer i framtiden,
atminstone for barnens och barnbarnens skull. S&
menar FN-organisationerna UNESCO och WHO.
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English summary

Environmental factors and oral mucosal
variations

Helen Dellborg, Guy Heyden
Tandldkartidningen 2000; 92 (6): 38—43

This paper aims at verifying the old statement that
the oral tissues may be the mirror images of hu-
man health and quality of life. The statement was
minted during the first international, oral patho-
logical congress (IAOP) in Gothenburg in 1981.
The article describes how colour macrophoto-
graphs (1:1 or 1:2) of the oral soft linings may
show biological changes in texture and colour,
varying with the general health of the individual —
as well as with environmental factors which influ-
ence human health and quality of life. The clinical
photographs are also valuable tools for the docu-
mentation and evaluation of quality of care and
for encouraging people to take greater respon-
sibility for their local environment and health
(Agenda 21).

Key words: environment, lifestyle, quality of life,
clinical photography
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