VETENSKAP & KLINIK

Patogener1
unitens vat

— sa minskar du risken
for spridning av parasiter,
bakterier och virus

SAMMANFATTAT Flera vattenburna sjukdoms-
utbrott i Sverige har uppméirksammats i mass-
medierna under senare ar. Allt tyder pa att de
patogener som orsakat utbrotten dven kan foro-
rena vattnet i dentala unitar. I artikeln redovisar
vi atgirder for att forebygga spridning inom tand-
varden vid konstaterat dricksvattenburna utbrott
av mikrobiell smitta.
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intern 2010-2011 drabbades Oster-

sund, och négot senare i april 2011

dven Skellefted, av mycket omfat-

tande dricksvattenburna sjukdoms-

utbrott som orsakade gastroenterit
med symtom som diarré, buksmirtor, illama-
ende, huvudvirk och feber. Ménga ménniskor
insjuknade - uppskattningsvis 20 000 personer
i respektive stad [1]. Utbrotten orsakades av en
protozo (tarmparasit) - Cryptosporidium, som
fororenat det kommunala dricksvattenniitet.
Dessa utbrott anses vara de storsta som rappor-
terats i Europa under modern tid [2]. Men dven
internationellt, frimst i Storbritannien, Frank-
rike, Australien och USA, har man uppmirksam-
mat vattenburna utbrott orsakade av Cryptospo-
ridium [3]. Det storsta kinda utbrottet skedde i
Milwaukee, Usa, da 6ver 403 000 personer smit-
tades och flera dédsfall intréaffade [4].

En 6kad mikrobiologisk kunskap kombinerad
med allt béttre detektionsmetoder har lett till
insikten att inte bara Cryptosporidium utan dven
andra protozoer, virus och bakterier utgor reella
hot mot dricksvattenforsorjningen. I Sverige har
problemen uppmérksammats i rapporter fran
Smittskyddsinstitutet, Livsmedelsverket och

Svenskt Vatten. I dessa rapporter sammanfattas
aktuell kunskap om dricksvattenburna mikro-
biologiska risker, viktiga mikrobiologiska pato-
gener, dricksvattenburna sjukdomsutbrott samt
pagéende epidemiologiskt och mikrobiologiskt
arbete for att gora dricksvattenférsorjningen
sikrare [1, 2, 5].

Det dr vil kint att den dentala unitens vat-
tenledningar #r belagda med mikrobiell biofilm,
som inte bara kan innehalla »milj6«-mikroorga-
nismer utan ocksa sjukdomsframkallande bak-
terier, virus, svampar och parasiter, frimst pro-
tozoer, bland annat Cryptosporidium [6-8]. Var
avsikt med denna artikel dr att sammanfatta ak-
tuellt kunskapslége, frimst mot bakgrund av de
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Cryptosporidium-orsakade utbrotten i Ostersund
och Skellefted, samt diskutera atgirder som kan
vidtas for att hindra vattenburen smittspridning i
tandvérden i samband med konstaterade dricks-
vattenburna utbrott av mikrobiell smitta.

AKTUELLA MIKROBIOLOGISKA PATOGENER

Det ér frimst protozoerna Cryptosporidium och
Giardia, norovirus och bakteriesliktet Campy-
lobacter som bevisligen har orsakat de storsta
hoten for dricksvattenburen smitta i Sverige [2].

Cryptosporidium

Cryptosporidium ar en tarmparasit som tillhor
gruppen protozoer (figur 1). Den forokar sig

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 105 NR 9 2013

Claesson et al: Parasiter, virus och bakterier i unitens vatten

FOTO: COLOURBOX

FOTO: MARIANNE LEBBAD, SMITTSKYDDS-
INSTITUTET (FOTOT NAGOT BESKURET)

»Det enklaste
och bdsta
sdttet dr
desinfektion
med hett
vatten ...«

Figur1.
Cryptosporidium
oocystor
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endast hos en virdorganism, till exempel mén-
niska eller nétboskap. Utanfor virdorganismen
upptrider den i en »sporfas«, sa kallad oocys-
tor, som #r det infektiosa stadiet i dess livscy-
kel. Dessa dr mycket motstandskraftiga och kan
overleva i till exempel mikrobiell biofilm under
manga manader med bibehallen smittfarlighet.
Infektionsdosen &r lag; endast ett fatal oocystor
kan leda till infektion och sjukdom [1]. Smittan
kan ske béade via fekalt fororenat vatten och via
foda. Hos ménniskan orsakar den kryptospori-
dios, som efter ndgon veckas inkubationsperiod
ger diarréer, buksmirtor, illamiende, huvud-
virk och feber. Behandlingen &r endast symto-
matisk. Sjukdomstillstandet gar i allménhet 6ver
av sig sjilvt efter tva till fyra veckor. Symtom
som tarmbesvir kan emellertid vara langvariga
och fortgd under 2-3 ar [9]. Hos personer med
nedsatt immunforsvar kan sjukdomen orsaka
kronisk infektion och ibland vara livshotande
[10, 11]. Cryptosporidium ir relativt resistent mot
klor [12]; dess oocystor inaktiveras ddrmed inte
av de koncentrationer som tillsétts dricks- och
badvatten. Aven desinfektionsmedel som perox-
ider, persulfater (Virkon) och ozon har begrin-
sad effekt. Ddremot inaktiverar behandling med
hett vatten oocystorna [13]. Aven ultraviolett be-
stralning (uv-ljus) &r effektivt.

Giardia

Giardia ar en protozo (flagellat), som kan fore-
komma dels i vegetativ form i tarmen och delsien
smittsam form (cysta; vilostadium) (figur 1) [2,
14]. Den kan inte féréka sig utanfér sin virdorga-
nism. Giardia orsakar gastroenterit, infektionsdo-
sen dr 1ag, 10-100 cystor. Sedan 1980 har i Sverige
rapporterats en handfull dricksvattenburna ut-
brott. Stora utbrott intriffade i Silen 1986 - totalt
3600 personer insjuknade och senare i Norge (ar
2004) da cirka 2 500 personer i Bergen drabba-
des. En relativt 1dng inkubationstid (1-3 veckor)
efterf6ljs av symtom som diarré och magkram-

per, trotthet och viktminskning. Normalt klingar
symtomen av efter 1-2 veckor, men kan ibland
kvarsta i over ett ar. Symtomgivande infektion
kan antibiotikabehandlas. Giardia i cyststadiet
kan 6verleva i vatten och mikrobiell film fran né-
gon vecka till en manad. Cystor tolererar klor i de
koncentrationer som normalt anvéndes vid vat-
tenrening, men inaktiveras med hett vatten.

Norovirus

Norovirus (Norwalkvirus) tillhér gruppen ca-
licivirus, som ger upphov till vinterkriksjukan.
Infektionsdosen dr mycket lag: 10-100 viruspar-
tiklar kan ricka for att orsaka sjukdom. Inkuba-
tionstiden ir i regel 24-48 timmar och symto-
men vid infektion utgérs av hiftiga krikningar
och diarréer. De vanligaste smittviigarna ir fran
person till person och via livsmedel, men dven
droppsmitta via luften forekommer. Under se-
nare ar har ett flertal dricksvattenrelaterade
utbrott konstaterats i Sverige, bland annat 2008
i Lilla Edet da cirka 2400 personer insjuknade
[15]. Norovirus i vatten och mikrobiell biofilm
kan efter mer &n en manad fortfarande vara in-
fektiost [2]. Halterna av klor som vanligen an-
vinds i vattenverk &r ligre dn de som visat effekt
vid modellférs6k med norovirus. Viruset kan
saledes behalla sin virulens vid behandling med
0,5-1,0 mg fritt klor per liter vatten [15]. Inaktive-
ring med hett vatten fungerar effektivt.

Campylobacter

Campylobacter ir en gramnegativ stav. Firre in
1000 organismer kan orsaka sjukdom. Inku-
bationstiden pé 1-4 dagar f6ljs av symtom som
magsmaértor, vattnig eller blodtillblandad diarré,
feber och magkramper. Campylobacter-diarré ar
i allménhet godartad, men allvarliga och utdrag-
na infektioner kan férekomma. Djur &r en viktig
smittkélla. Campylobacter har sedan 1980 kopp-
lats till cirka 20 vattenburna sjukdomsutbrott i
Sverige. Antalet smittade personer vid vart och
ett av dessa utbrott var férhéllandevis manga [2].
Campylobacter kan 6verleva i vatten och mikro-

Figur1r.
Giardia
trofozoiter

biell biofilm fran nagon vecka till en manad. De
ir i likhet med de flesta gramnegativa bakterier
kénsliga for 1ag koncentration av klor [12]. Cam-
pylobacter &r &ven kénslig for peroxider men da
krivs hogre koncentration [16]. De inaktiveras
effektivt av hett vatten.

DRICKSVATTENBURNA MIKROBIOLOGISKA

RISKER OCH DENTALA UNITAR

Cryptosporidium, Giardia, norovirus och Cam-
pylobacter kidnnetecknas av att kunna Gverleva
fran nagon vecka till manader i ledningsnit for
dricksvatten. De kan inte bara finnas i vatten;
data talar ocksa for att ledningsnitens mikrobi-
ellabiofilm utgor en langtidsreservoar [2,17]. Det
ar darfor fullt tinkbart att de &ven kontaminerar
biofilmen i dentala unitars ledningsniit.

'
«n
a
a
>~
e
nw
[
[
=
=0
vw
N
Z
2o
]
]
=
s
©
<o
e
)
o«
peper
W
ow
z+
>
<g
Y=
o
=)
oz
[y

64 TANDLAKARTIDNINGEN ARG 105 NR 9 2013



Det finns emellertid fa rapporter som beskri-
ver forekomst av aktuella mikroorganismer i
dentala unitar och eventuell smittspridning vid
tandbehandling. Vissa protozogrupper kan pa-
triffas i unitvatten och/eller i biofilm, som amo-
bor (Acantamoeba, Entamoeba, Naegleria), och
flagellater (Giardia) [6, 8,18,19]. 1 ett arbete fann
man att koncentrationen av amoébor som Acan-
tamoeba och Naegleria var mer #n 300 ganger
hogre i unitvatten én i dricksvatten vid samma
klinik [20]. Cryptosporidium nidmns kortfattat
i oversikter som sammanfattar forekomst av
mikroorganismer i dentala unitar [6, 8, 19]. Vid
var litteraturgenomgang har vi inte funnit na-
gon publikation om férekomst av norovirus och
Campylobacter i dentala unitar. Detta kan dock
inte tolkas som att det inte skulle kunna fore-
komma.

Aven om sikra data saknas betriiffande fore-
komsten av Cryptosporidium, Giardia, norovirus
och Campylobacter i dentala unitar, talar de stu-
dier som visar att andra grupper av protozoer kan
patriffas i dentala unitar och iakttagelser fran
undersokningar som belyser dessa fyra mikrobi-
ella gruppers forekomst i det allménna dricksvat-
tennitet, for att de ocksa kontaminerar vattnet i
dentala unitar. Det torde sarskilt gélla vid st6rre
vattenburna utbrott. Eftersom samtliga fyra pa-
togener kan Overleva utanfor virdorganismen
fran nagon vecka till flera manader ir det troligt
att de ocksa - med bibehéllen infektios formaga
- ackumuleras i dentala unitars biofilm. Nir vatt-
net sedan anviinds vid kylning/spolning konta-
mineras patientens mun; nagot som skulle kunna
orsaka infektion, sirskilt som infektionsdosen i
regel dr 1ag [2, 21].

DESINFEKTION AV VATTENLEDNINGARNA I UNITEN

VID »KOKA VATTEN«-REKOMMENDATION
Klorforeningar och andra desinfektionsmedel
som viteperoxid, klorhexidin och kvartira am-
moniumforeningar anvinds ofta fér desinfek-
tion av unitens vatten. Kénsligheten fér olika
desinfektionsmedel &r emellertid 1&g hos Cryp-
tosporidium, Giardia och norovirus [2, 12, 14]. De
halter av till exempel klor som krivs, 6verskrider
koncentrationerna som vanligen anvinds bade i
dricksvatten och i dentala unitens vatten. Cam-
pylobacter elimineras dock med stor sannolikhet
av unitens desinfektionssystem.

Ultraviolett bestralning (uv-ljus) ér effektivt
och aktuellt for rening av dricksvatten vid vat-
tenverk, men knappast realistiskt att tillimpa pa
en tandldkarmottagning. Det enklaste och bista
sittet dr desinfektion med hett vatten, som inak-
tiverar samtliga aktuella patogener; vattnet kokas
upp tills det bubblar kraftigt [22]. Aven sterilt
vatten eller steril fysiologisk koksaltlosning kan
anvindas. Internationellt har sdrskilt under se-
nare ar krav pa forbéttrad vattenkvalitet i dentala
uniten framforts, vilket bland annat innebir re-
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»0m det inte gar att tillfora
viirmebehandlat vatten maste unitens
vattenforsorjning modifieras.«

kommendation att arbeta med »independent wa-
ter reservoirs« och sirskilda rutiner med »boiled
water« nir det allménna dricksvattennitet foro-
renats mikrobiellt [23].

Oavsett uppbyggnad och funktionssétt hos
dentala unitens vattenledningssystem bor det
alltid finnas mojlighet att systemet frikopplas
fran vattenledningsnitet sa att virmebehandlat
vatten, via trycksatt flaska, kan anvindas till alla
arbetsmoment vid tandbehandling som kréver
vatten. Om det inte gar att tillféra virmebe-
handlat vatten maste unitens vattenférsorjning
modifieras. En dental unit utan desinfektionsut-
rustning uppfyller inte kraven i tandvardslagen
(1985:125) om god hygienisk standard.

INFORMATION VID MIKROBIELLT

UTBROTT I DRICKSVATTNET

Smittskyddsldkaren har enligt smittskyddslagen
det samlade ansvaret for smittskyddsarbetet
inom sitt omrade. Smittskyddsldkaren ska séle-
des planera, organisera och leda smittskyddet.
Enligt smittskyddslagen indelas anmélnings-
pliktiga sjukdomar i allménfarliga, samhélls-
farliga och anmélningspliktiga utéver allmin-
farliga. Allménfarlig sjukdom #r en smittsam
sjukdom som kan vara mycket allvarlig och dér
det finns mojlighet att férebygga smittspridning.
En sambhillsfarlig sjukdom &r en sjukdom som
kan innebidra en allvarlig storning eller 6ver-
hingande risk for en allvarlig stérning i viktiga
samhéllsfunktioner. Anmilningspliktiga sjuk-
domar utover allménfarliga sjukdomar inne-
fattar sjukdomar som kan innebira ett hot mot
ménniskors hillsa. Anmiélan enligt smittskydds-
lagen sker fran laboratorier och behandlande 14-
kare till landstingets smittskyddsldkare och till
Smittskyddsinstitutet.

Campylobacter- och Giardia-infektion ar all-
ménfarliga sjukdomar och bade anmélningsplik-
tiga samt smittsparningspliktiga. Cryptospori-
dium-infektion #r inte allménfarlig enligt lagen
men anmilningspliktig och smittsparningsplik-
tig. Norovirusinfektion (Calicivirus) omfattas
inte av smittskyddslagens krav pa rapportering,
men det finns en vil anvind frivillig rapporte-
ring. Anmélningsplikten av sjukdomarna i smitt-
skyddslagen innebir att anmilan ska skickas
utan drojsmal fran laboratoriet som utfort analy-
sen och att den behandlande likaren ska anmila
till smittskyddslédkaren i respektive 1dn samt till
Smittskyddsinstitutet (sm1). Antal fall av dessa
infektioner redovisas pa Smittskyddsinstitutets
hemsida (www.smi.se). Vid storre misstinkta ut-
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»Internationellt har sdirskilt
under senare ar krav pa forbdéttrad
vattenkvalitet i dentala uniten

. framforts ...«

brott medverkar ofta expertis fran sm1 och natio-
nella vattenkatastrofgruppen (VAKA).

Kommuner och landsting har i regel bered-
skapsplaner for hantering av fororening av
dricksvattnet. Arbetet sker i samverkan med
smittskyddslikaren. Resultatet fran vattenana-
lyser och enkitundersokningar dr viktigt; det
talar om vilka delar av vattenledningsniitet som
ir drabbade och om utbrottet 6kar eller dr pa vig
att avklinga. Man genomfér ocksa en teknisk or-
saksutredning under ett utbrott med kontroll av
ledningsnit och drift av vattenverk.

INFORMATION OCH REKOMMENDATIONER

Den viktigaste rekommendationen ir ofta att allt
dricksvatten bor kokas. Lokala medier som ra-
dio och tidningar ir en viktig informationskanal,
en presstjanst upprittas diarfor snabbt och fakta
laggs ut pa webben. Vattentankar med sikert
dricksvatten placeras ut pa strategiska platser.
Tandvarden far inte sérskilt meddelande utan
ska i forsta hand folja aktuell information via
massmedierna. For specifika fragor rekommen-
deras kontakt med smittskyddet i det egna lands-
tinget eller med kommunens hélsoskydd.

VATTENVERK, DRICKSVATTEN OCH PROBLEM

I Sverige finns drygt 1750 kommunala vatten-
verk, varav cirka tio procent &r ytvattenverk.
Sammanlagt stir dessa for ungefir hilften av
den totala dricksvattenproduktionen. Den and-
ra hilften kommer till lika delar fran verk som

anvinder grundvatten eller sa kallat konstgjort
grundvatten - ytvattnet filtreras genom sand eller
grus. Aktuella patogener &r vanligare i dricksvat-
ten fran ytvattenverk. Framstéllning av dricksvat-
ten omfattar i princip féljande steg och moment:
ravatten, beredning, distribution och konsumtion
[2]. Produktionen ir sarbar; i vart och ett av dessa
steg kan storningar av olika slag forekomma, till
exempel mikrobiell kontamination vid rorldcka-
ge, korskopplingar och utslépp fran reningsverk.

Som tidigare ndmnts ar Cryptosporidium, Gi-
ardia, norovirus och Campylobacter de vanli-
gaste orsakerna till vattenburen smittspridning
i Sverige. Risk finns att de fortsatta klimatfor-
andringarna leder till 6kad spridning av dessa
smittdimnen [24]. I sou-utredningen [24] pekar
man ocksd pa att en forvintad hogre tempera-
tur i vattenledningsniiten troligen kommer att
innebira att d4ven andra mikroorganismer, som
Legionella-bakterien, vixer till i ledningarna och
didrmed Okar risken f6r smitta via bland annat ae-
rosol (for aerosolsmitta och Legionella-infektion
i tandvarden, se referens [25]).

REKOMMENDATIONER

Tandvarden anvidnder i huvudsak kommunalt

dricksvatten. Det dr viktigt att vattnets kvalitet i

dentala unitar dr god. For tandvarden géller f6l-

jande rekommendationer:

= Utarbeta rutiner for att begrinsa smittsprid-
ning via dentala unitens vatten nér dricksvatt-
net dr mikrobiellt férorenat.

= I uniten bor finnas eller skapas forutséttning-
ar for ett vattensystem som &r frikopplat fran
vattenledningsnitet. Darfor bor i forsta hand
dricksvatten som kokats upp tills det bubb-
lar kraftigt anviindas. Det ricker att koka upp
dricksvattnet - det behover inte koka under

Soker du en
vetenskaplig

artikel ur
Tandlakartidningen?

Den finns pa www.tandlakartidningen.se

Kobolt-krom
eller titan?
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viss tid. Andra sikra alternativ ir sterilt vatten

eller fysiologisk koksaltlosning.

Se till att patienten dricker/skéljer med kokt

vatten.

Krivs atgirder, kontakta leverantéren av ut-

rustningen.

Uppdatera kunskaperna om aktuella mikrobi-

ella féroreningar av dricksvattnet.

Claesson et al: Parasiter, virus och bakterier i unitens vatten

m Atgirdsprogram som tas fram bor utgéra en
del i klinikens hygienplan.

»Det riicker att koka upp dricksvattnet - det behover
inte koka under viss tid. Andra sikra alternativ dr
sterilt vatten eller fysiologisk koksaltlosning.«
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50 000 kronor for basta oversiktsartikel

Vem skriver basta dversiktsartikeln i Tandldkartidningen? Styrelsen for Sveriges
Tandlakarforbund delar vartannat ar ut ett stipendium pa 50 000 kronor till for-
fattaren/forfattarna av en vetenskaplig 6versiktsartikel som publicerats i Tand-

ldkartidningen under de senaste tva aren.

Upp till fem kandidater utses, som ska representera olika aspekterinom odontolo-
gin och ha gott vetenskapligt underlag. Sarskilt beaktas forfattarnas skicklighet
att pedagogiskt sammanfatta ett vetenskapligt omrade sa att det blir anvandbart

for tandlékarkaren som helhet, bade kliniker och forskare.

Stipendiet delas ut ndsta gang i samband med forbundsmotet i decemberi ar.
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dversiktsartikel 2011.
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