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SAMMANFATTAT Den svenske
tandlikaren och professorn Yngve
Ericsson gjorde en banbrytande
uppfinning med sin fluortandkram
och kom att bidra till bade forbatt-
rad tandhilsa och stod till svensk
forskning under lang tid.
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dag tar de flesta en god tandhélsa for givet.
Det dr emellertid mindre én ett sekel sedan
som karies var en utbredd folksjukdom och
manga ménniskor helt eller delvis saknade
tdnder i vuxen alder.

I Sverige nadddes kulmen av kariesférekomsten
pa 1950-talet. Da hade flertalet i befolkningen
karies. Under andra virldskriget hade dock en
forbattring av tandhilsosituationen skett, vilket
kunde kopplas samman med den begrinsade
tillgangen till socker (sackaros) i Sverige. Det var
da sedan linge kiint att socker har ett direkt sam-
band med karies.

Aven utomlands var karies ett stort folkhilso-
problem. En av de vanligaste orsakerna i Usa till
att unga mén inte fick ta viirvning vid férsta och
andra vérldskriget var att de inte hade tillrackligt
med tinder.

Det blev dérfor ett viktigt steg mot forbattrad
tandhélsa nir den svenske tandldkaren och pro-
fessorn Yngve Ericsson (1912-1990) i slutet av
1950-talet uppfann en av de forsta verkligt effek-
tiva fluortandkrimerna.

SVERIGES YNGSTE TANDLAKARE

Yngve Ericsson féddes i en lantbrukarfamilj pa
garden Lilla Skee i Harplinge utanfér Halmstad.
Som &ldste son forvintades han ta 6ver garden,
men hans stora studiebegavning upptécktes ti-
digt i skolan och ledde till indrade planer. Efter

Modell av molekylen fluor-
apatit, tandmineralets
viktigaste byggsten
efter fluorbehandling.
rod = syre, violett =
fosfor, kopparfargad

= kalcium, gron = fluor

studentexamen, med lysande betyg vid Halm-
stad laroverk, kom han 6verens med sina broder
om att de skulle hjilpa till med gardens skotsel,
medan han utbildade sig till ett yrke som gav
goda och stadiga inkomster. Direfter skulle han
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Yngve Ericsson,
uppfinnare av
fluortandkrdamen.

»Flera tand-
krimer togs
fram, men
visade sig
sakna klinisk
effekt eller
hade besviir-
liga nackde-
lar.«
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hjilpa sina bréder att skaffa sig
egna géardar. Sa skedde ocksa.
Valet foll pa tandlikaryrket,
som forefoll tryggt med tanke pa
tandhilsosituationen, och som
hade kortare utbildningstid och
dirmed ldgre studiekostnader
jamfort med ldkaryrket.

Yngve Ericsson blev Sveriges
yngste tandlédkare nir han tog
examen vid 21 ars alder. Under
tio ars tid arbetade han sedan
som tandlikare i olika delar av
Sverige. Skadeverkningarna re-
laterade till karies var enorma
och gjorde att det fanns gott om
arbete.

Yngve Ericsson atervinde se-
A dan till Tandlikarhogskolan i

Stockholm dér han sedermera
blev professor i kariologi. 1949 lade han fram en
doktorsavhandling om tandemaljens 16slighet
och dess samband med karies. I slutet av avhand-
lingen konstateras att fluoridjoner har en brom-
sande effekt pa tandemaljens 16slighet och &r
virda ndrmare undersékning.

FLUORETS EFFEKT KAND SEDAN TIDIGARE
Fluorets gynnsamma effekt pa tandhélsan var
emellertid kind sedan tidigare. Under 1900-ta-
lets boérjan hade man i usA kunnat konstatera att
dricksvatten som inneh6ll fluor hade en karies-
forebyggande inverkan. Invanare i staden Colo-
rado Springs, dir dricksvattnet hade en naturligt
hog halt av fluor, hade betydligt farre hal i tin-
derna &n invanare i den relativt nirbeldgna sta-
den Boulder, som praktiskt taget saknade fluor i
dricksvattnet. Tyvérr hade invanarna i Colorado
Springs ofta &ven fula flickar pa tandemaljen, s&
kallad flickemalj (mottled enamel). Senare stu-
dier visade att en l1ag halt av fluor i dricksvattnet
gav god effekt niir det géllde att forebygga karies,
utan att det ledde till flickemalj. I flera stater i
UsA kom déarfor fluor att blandas i dricksvattnet,
vilket hade mycket god effekt pa tandhélsan.

Aven i Sverige diskuterades om fluor skulle till-
foras i dricksvattnet som en tandhélsofrimjande
atgird. Yngve Ericsson tillhorde foresprakarna,
medan sedermera nobelpristagaren Arvid Carls-
son starkt motsatte sig detta. Foresprakarna for
fluor i dricksvattnet kunde konstatera att karies-
forekomsten i exempelvis Uppsala, som har fluor
idricksvattnet pa naturlig viig, var lagre &n i Gote-
borg, som har fluorfattigt dricksvatten. Motstén-
darna menade att tillsats av fluor i dricksvattnet
kunde ses som en form av tvangsmedicinering
som kunde ge oonskade effekter och darfér var
oacceptabel.

For att minska férekomsten av karies vidtogs
under 1900-talets senare hilft i Sverige flera
andra atgérder. Fluortabletter gavs till barn vars

tdnder var under bildande och i skolorna genom-
fordes regelbundna skéljningar av tinderna med
fluorlsning vid besok av de kidnda »fluortanter-
na«. En viss effekt hade sékert ocksa det sa kalla-
de lordagsgodissystemet, som innebar att barnen
tilléts att dta godis endast pa lordagar.

TANDKRAM MED FLUOR HADE
BESVARLIGA NACKDELAR
Ett alternativt sétt att tillféra fluor till tinderna
var att tillsitta fluor i tandkriam. Flera tandkri-
mer togs fram, men visade sig sakna klinisk ef-
fekt eller hade besvirliga nackdelar. I vissa typer
av tandkrdm anvindes natriumfluorid, NaF, som
fluorkilla tillsammans med krita (kalciumkar-
bonat, CaCO;) som slipmedel. Tyvirr visade sig
kombinationen av natriumfluorid och krita inte
ha bra klinisk effekt, eftersom natriumfluoriden
och kritan reagerade kemiskt med varandra. En
annan typ av tandkrdm inneholl i stillet tenn-
fluorid, SnF,, som fluorkilla, men denna hade
problem med stabilitet och smak.

Det problem som stod att 16sa var saledes att
ta fram en tandkrim som motverkade karies utan
att ha ovan nimnda nackdelar.

YNGVE ERICSSON LOSTE PROBLEMET

Yngve Ericsson loste detta problem genom att
uppfinna en tandkrim dir man anvinde den
kemiska foreningen natriummonofluorfosfat,
Na,PO,F, som fluorkalla tillsammans med krita
som slipmedel. Natriummonofluorfosfat visade
sig ndmligen inte reagera kemiskt med slipmed-
lets krita och gav en god effekt mot karies. En pa-
tentansokan avseende denna tandkréim limnades
in 1959 och patent kom sedan att beviljas i flera
linder dn Sverige, till exempel i USA.

For en kemist kan valet av den kemiska f6r-
eningen natriummonofluorfosfat som fluorkilla
forefalla djérvt, eftersom denna férening har
strukturella likheter med vanliga nervgaser. Det-
ta var emellertid ndgot som kemister i branschen
funderat 6ver och uppgifter tyder pa att man pa
1950-talet visste att natriummonofluorfosfat inte
var giftigt.

Det visade sig dock att dven andra tinkt i lik-
nande banor. Foretaget Colgate-Palmolive lim-
nade in en patentanstkan redan 1955 avseende
en fluortandkrim med natriummonofluorfosfat
som fluorkilla. Aven denna tandkrim anvinde
sig av krita i slipmedlet, men i en betydligt mind-
re mingd dn den tandkrdm som Yngve Ericsson
uppfann.

Eftersom Colgate-Palmolive ldmnat in sin pa-
tentansGkan forst kom patentverken i Sverige
respektive UsA att avstanna handliggningen av
Yngve Ericssons patentansokan till dess att
skyddsomfanget (det vill séiga patentets omfatt-
ning) i Colgate-Palmolives patentansokan be-
stdimts. I slutinden fick Colgate-Palmolive
patentskydd for en tandkriam innehallande na-
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triummonofluorfosfat tillsammans med ett slip-
medel innehallande endast en mindre del krita.
Yngve Ericsson fick patentskydd for en tand-
kriam innehallande natriummonofluorfosfat och
ett slipmedel innehallande huvudsakligen krita.
I princip blev skillnaden i patentskydd saledes att
slipmedlet i Yngve Ericssons tandkrdm inneholl
huvudsakligen krita, medan Colgate-Palmolives
tandkram inneholl endast en mindre del krita.

GRUNDADE EN FORSKNINGSSTIFTELSE

Genom det sa kallade ldrarundantaget, som inne-
bér att 1drare och forskare vid svenska universitet
och hogskolor &dger ritten till resultaten av den
forskning de utfér, kom Yngve Ericsson att dga
ritten till sin fluortandkrimsuppfinning. For
exakt 50 ar sedan, 1963, grundade han tillsam-
mans med sin kollega professor Goran Frostell
en forskningsstiftelse: Stiftelsen Patentmedels-
fonden for Odontologisk Profylaxforskning.
Yngve Ericsson oOverldt sin patentansokan pa
Foreningen Svenska Tillverkare av Fluortand-
krdam och 14t royaltyinkomsterna som generera-
des tillfalla denna stiftelse. Inkomsterna fran pa-
tentet kom att bli betydande och har under arens
lopp statt for mer &n 99 procent av stiftelsens
royaltyinkomster. Dirigenom har fonden kun-
nat ge ekonomiskt st6d till vetenskaplig forsk-
ning inom den del av tandhilsoomradet som
kallas for odontologisk profylaxforskning, som
ar forskning kring férebyggande vard och atgér-
der. Patenttiden for Yngve Ericssons patent har
gatt ut sedan linge men stiftelsen &r fortfarande
verksam, for nérvarande med professor Anders
Linde vid G6teborgs universitet som ordférande.

URVALSUPPFINNING MED KOMMERSIELL FRAMGANG
Yngve Ericssons uppfinning &r ett exempel pa
en sa kallad urvalsuppfinning. I patentsamman-
hang &r en urvalsuppfinning en uppfinning ba-
serad pa ett urval fran ett storre omrade. Vid den
tidpunkt da uppfinningen gjordes var fluortand-
krdam redan ként och anviindande av natriummo-
nofluorfosfat som fluorkilla i fluortandkriamen
var inte heller nytt. Den specifika sammansétt-
ningen i Yngve Ericssons tandkrdm var dock inte
kind och tandkrdmen hade dessutom en mycket
god kariesforebyggande verkan.

Den hilsomissiga framgangen atfoljdes av en
kommersiell framgang. Patentet, som hindrade
andra att kopiera fluortandkrimen under pa-
tenttiden, blev darfér mycket ekonomiskt vir-
defullt. Ytterligare faktorer bidrog sannolikt till
den kommersiella framgangen. Tandkrémen var
bland annat en av de forsta verkligt bra fluor-
tandkrdmerna pa en stor och vixande marknad.
Den hoga halten krita i tandkrimen torde ocksa
ha bidragit till att hélla en 1ag tillverkningskost-
nad. Yngve Ericssons fluortandkrdm var genia-
lisk i sin enkelhet och hor tillsammans med Per-
Ingvar Branemarks tandimplantat till de vikti-
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»eeo Yngve
Ericsson forstod
betydelsen av
att tinka pa
patent tidigt i
processen.«

gaste svenska
uppfinningarna

inom tandvards- -~
omradet. g

Det &r dven virt att
nimna att vid den tid-
punkt d& patentansokningen
for den nya fluortandkrimen
lamnades in till Patent- och Registre-
ringsverket visste varken Yngve Ericsson
eller den samlade expertisen pa omradet exakt
hur fluoret i tandkrimen verkade. Denna kun-
skap kom forst senare. Patentlagstiftningen kri-
ver emellertid inte att man foérklarar hur en upp-
finning fungerar. Daremot stélls krav pa att man
beskriver uppfinningen pa ett sddant sétt att en
fackman kan utfora den, och sa skedde i detta fall.

INGEN ENSTAKA LYCKTRAFF

Yngve Ericssons manga vetenskapliga artiklar,
internationella priser och évriga patent visar att
hans patenterade fluortandkrdm inte var en en-
staka lycktraff. Exempelvis uppfann han tillsam-
mans med tandldkare LE Stjernstrom i borjan av
1950-talet ett preparat att anvinda som mun-
vardsmedel, som under lang tid saldes under
beteckningen Ascoxal av likemedelsforetaget
Astra (sedermera AstraZeneca).

1 dagens fluortandkriamer anvinds natrium-
fluorid som fluorkilla tillsammans med slipme-
del som ir kompatibla med natriumfluoriden,
till exempel kiseldioxid. Dessa fluortandkréimer
ger en bittre kariesskyddande effekt in den som
Yngve Ericsson uppfann. Det &r ocksé sa som pa-
tentsystemet dr tdnkt att fungera. I utbyte mot
att man beskriver sin uppfinning sa att alla kan
ta del av den och dédrmed ges majlighet till vidare
utveckling, far man ett tidsbegrénsat monopol pa
uppfinningen.

Den av Yngve Ericsson uppfunna fluortandkré-
men blev ett stort steg framat och kom att bidra
till battre tandhélsa, minskade tandvardskostna-
der och stéd till forskningen. Yngve Ericssons
exempel visar ocksa hur viktigt det dr med en bra
skola, som féormar fanga upp studiebegavade barn
fran ekonomiskt mindre bemedlade hem till gagn
bade for barnen sjilva och samhillet i stort. Sist
men inte minst ir en viktig férklaring till fram-
gangen med fluortandkramsuppfinningen att
Yngve Ericsson forstod betydelsen av att tdnka
pa patent tidigt i processen.

69



