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SAMMANFATTAT I detta projekt undersoks om tandvards-
besok fran ett ars alder i kombination med fluorlackning &r
ritt metod for att forebygga karies hos barn som bor i karies-

riskomraden.

tt som kliniker behdva méta ett barn

med tandvirk pa grund av karies &r

aldrig roligt. Smirtan i sig skapar oro

och manga barn har svart att klara av

de krav som stills for att de ska kun-
na fa hjilp med sina besvir. I de svaraste fallen
kan barnen beh6va s6vas. Alla barn drabbas inte
lika, utan vissa drabbas allvarligare. De barn som
drabbas av karies i priméra bettet far ocksa ofta
fortsatta problem med karies i det permanenta
bettet [1]. Darfor giller det att gé in tidigt och for-
hindra att karies uppkommer.

TANDHALSAN AR 0JAMLIK

I Sverige har tandhilsan forbéttrats de senaste
decennierna, men detta giller inte alla. Karies-
forekomsten dr ojaimnt fordelad i befolkningen
och drabbar oftare barn i socioekonomiskt svaga
omraden [2]. Da malet f6r tandvarden 4r en god
hélsa och en tandvard pa lika villkor (TL 1985;125
2 §) finns det behov av att hitta metoder for att
minska ojimlikheten i tandhélsa.

KARIESPREVENTION FRAN ETT ARS ALDER

Att borsta tinderna med fluortandkrim tva
ganger dagligen dr den mest kostnadseffektiva
metoden for att férebygga karies. Det dr dock
osdkert om denna metod ér tillréicklig for att for-
hindra karies hos smabarn med hég kariesrisk.
Vetenskapliga studier har visat att tandhélso-
program som ocksa innehaller fluorlackning tva
ganger per ar minskar férekomsten av smabarns-
karies [3]. I en tidigare studie [4] utvirderades
tandhélsoprogram riktade till yngre forskole-

»Niir barnen ir tre respektive sju ar ir
det ocksa planerat att utvirdera kost-
naden for preventionen i relation till
vad man vinner i tandhilsa. «

Godkdnd for publicering 13 april 2014

barn i ett multikulturellt omrade. En signifikant
lagre kariesokning sags hos de barn som ingick
i programmet. Dock paborjades inte program-
met forrdn barnen var tva ar och dd hade manga
barn redan utvecklat karies. En slutsats blev att i
multikulturella omrédden behéver man na ut med
kariesférebyggande atgirder dnnu tidigare.
Syftet med projektet &r att jaimfora tva olika
kariespreventiva vardprogram som sitts in ti-
digt hos barn i ett mangkulturellt och socioeko-
nomiskt utsatt kariesriskomrade. Hypotesen for
projektet &r att barn som far ett utékat vardpro-
gram varje halvar, inkluderande fluorlackning
mellan ett och tre ars alder, mer sillan utvecklar
karies. FoOr registrering av karies anvinds ICDAS
11 (International Caries Detection and Assess-
ment System) i studien [5]. Det ir ett standardi-
serat visuellt sexgradigt system for kodning av
karies. Genom att anvéinda detta blir kariesre-
gistreringen noggrannare och férhoppningen &r
att kariesprogressionen bittre ska kunna féljas.
Nir barnen ér tre respektive sju ar ir det ocksa
planerat att utvirdera kostnaden for preventio-
nen i relation till vad man vinner i tandhilsa.

ETT SAMARBETSPROJEKT
Stop Caries Stockholm goérs pa uppdrag av
Stockholms léns landsting och dr ett samarbets-
projekt mellan Folktandvarden Stockholms lin
AB, Distriktstandvarden, Karolinska institutet
och Universitetet i Képenhamn. Det &r ett stort
projekt dér runt 70 personer ir involverade. En
styrgrupp ansvarar for projektets genomforande
samt eventuella férandringar som kan krivas un-
der projektets gang. Projektledare driver studien
tillsammans med utférandegruppen och tand-
vardspersonal vid 23 olika kliniker som ser till att
alla barn kallas in till klinikerna, blir undersokta
och far kariesforebyggande vard.

Vad kan da detta forskningsprojekt tillfora?
Oavsett om hypotesen stimmer eller inte kom-
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Alla barn i studien far sina tinder undersékta och
till fordldrarna ges tandborstningsinstruktioner och
tandhdlsoinformation.

mer projektet att ge 6kad kunskap om riktade
preventiva insatser pd befolkningsniva, och
resultatet i projektet kommer att paverka hur
Stockholms lins landsting utformar kariespre-
ventionsprogrammet i de omraden som har den
simsta tandhélsan.

Forsta rapporten kommer under detta ar. Se
ocksa: www.stopcariesstockholm.se
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Varfor bérjade du med detta?

- Jag borjade forska for att det ar viktigt,
givande och roligt. Anda sedan grundutbild-
ningen har jag varit intresserad av att kunna
arbeta med klinisk forskning. -

Pa vilket sdtt far din forskning betydelse for

patienter?

- Den bidrar med kunskap som kan hjilpa P
barn att fa behalla sina tinder hela och

friska.

Pq vilket sdtt kommer forskningen att fd be-
tydelse for dig och din karridr, tror du?

- Jag tror att det kommer att ge &nnu storre
mojligheter att jobba med sadant jag tycker
ar spannande och intressant. Jag far paver-
ka och vara delaktig i det som ir pa géng.

Vad ska du géra ndr forskarskolan dr klar?

- Jag vill girna kunna kombinera patientar-
bete, forskning och utveckling i en trivsam
och stimulerande arbetsmiljo. Jag vill ocksa
gérna sprida de kunskaper vi har i Sverige
rorande kariesprevention och samverka
med andra forskare nationellt och interna-
tionellt. Tank om vi skulle kunna hitta ett
sétt att forhindra karies helt! I vintan pa det
skulle jag ocksa vilja kunna besvara fragan
hur man bést behandlar barn med karies.

Vilken nytta tror du att du far av det ndtverk
du bygger upp under forskarskolan?
- Jag tror att jag far stor nytta av nitverket
pa flera olika plan. I framtiden blir det till
exempel fler multicenterstudier och d&
tror jag att det dr en fordel att kinna manga
ménniskor i olika delar av landet.

JANET SUSLICK

»Anda sedan grundutbildningen har
Jjag varitintresserad av att kunna
arbeta med klinisk forskning.«
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