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Ortodontisk
gomvidgning

SAMMANFATTAT I studien under-
soks hur ortodontisk gomvidgning
paverkar nattlig singvita. Ett par
rapporter har tidigare visat att barn
i ssmband med RME (Rapid Max-
illary Expansion) blivit av med sina
besvir. Forhoppningen ir dels att
finna en botande behandling, dels
fa okad kunskap om mekanismerna
bakom dessa barns svarviackbarhet.

|
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BAKGRUND

Nattlig singvita (enures) dr mycket vanligt. I 1ag-
stadiealdern #r néstan 10 procent drabbade, for
ett par procent dr det kvar i tonaren och i 0,5-1
procent av fallen kvarstar det upp i vuxen alder
[1]. Aven om nattvitan inte, som man tidigare
trodde, orsakas av psykiatriska storningar eller
daliga uppvixtférhéllanden, dr det visat att det
for de drabbade leder till daligt sjdlvfértroende
och dirmed kan orsaka psykiska problem.

- en majlig
behandling
vid nattlig
sangvata

Behandling

Det finns i dag tva etablerade och evidensbase-
rade behandlingar: enureslarmet och likemedlet
desmopressin [2]. Larmet fungerar genom att en
kraftigljudsignal utloses varje gang barnet kissar
i singen. Metoden fungerar pa drygt hilften av
barnen, men aterfall forekommer. Desmopressin
ir en analog till hypofyshormonet vasopressin.
Det tas pa kvillen och verkar genom att minska
nattens urinproduktion. Nistan hélften av bar-
nen blir torra av denna behandling, men &ven
for dem hjilper medicinen bara sé linge den tas.
Minst 25 procent av alla barn med enures har vi i
dag ingen effektiv behandling att erbjuda.
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Rapid Maxillary Expansion (RME) &r en teknik som
vanligtvis anvédnds for att vidga en smal dverkdke.

ORTODONTISK GOMVIDGNING

RME (Rapid Maxillary Expansion) &r en enkel or-
todontisk teknik som anvénds for att vidga gom-
men hos barn med trang gom. Samtidigt vidgas
néskaviteten cirka 30 procent. En tandstillning
sétts pa plats av en ortodontist och vidgas sedan
dagligen med en liten skruv av fordldern i un-
gefir tva veckor. Proceduren ir inte smértsam
eller farlig och tandstéllningen syns inte heller
utifran.

Eventuella effekter mot enures

Efter ett par rapporter om barn som i samband
med RME blivit av med sin enures har ett min-
dre antal prospektiva studier genomforts [3, 4, 5].
Ingen av dem ér randomiserad eller placebokon-
trollerad men de talar &nda for att metoden san-
nolikt gér mangabarn torra. I en nyligen avslutad
studie av Bazargani och Nevéus blev cirka hiften
av barnen bestaende torra av behandlingen.

SYFTE MED STUDIEN

Projektet avser att genom en randomiserad, pla-

cebokontrollerad metodik nirma sig ett svar pa

foéljande fragor:

1. Hjélper ortodontisk gomvidgning mot svarbe-
handlad enures?

2. Ar livskvaliteten paverkad i denna patient-
grupp?

3. Beror den eventuella behandlingseffekten pa
paverkan pa mitbara somnvariabler och skil-
jer sig somnen hos dessa barn nagot fran den
hos friska barn?

4. Skiljer sig barn med bra respektive daligt be-
handlingssvar fran varandra i nagot avseende?

METODIK

Barn med enures, i aldrarna 7-13 ar, rekryteras
via Uppsala akademiska barnsjukhus. Efter Ii-
karundersokning och en basal utredning av blas-
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Varfor borjade du med detta?

- Jag blev helt enkelt tillfragad och tackade
ja. I familjen och bland mina vénner finns
flera forskare, sa det kindes som en natur- g
lig fortséttning pa arbetslivet.

Pa vilket sdtt far din forskning betydelse for o
patienter?

- Min forskning gar ut pa att testa om or-

todontisk gomvidgning kan vara botande 0
for barn som lider av nattlig séingvita. Om

det visar sig att det 4r s kommer det att ha

stor betydelse f6r denna patientgrupp som

i sa fall kanske kan bli av med sina besvér

mycket tidigare och eventuellt slippa lang-

varig medicinering.

Pa vilket sdtt kommer forskningen att fd
betydelse for dig och din karridr, tror du?

- Jag har faktiskt inte téinkt s mycket pa
det, men det &r en fantastisk utbildning
som jag har med mig resten av mitt liv. Jag
har dessutom redan tréffat vildigt manga
trevliga, inspirerande personer som jag
hoppas kommer att »héinga med« ldnge!

Vad ska du géra ndr forskarskolan dr klar?
- Da ska jag jobba mer kliniskt och fundera
pa nya spannande fragestéllningar.

Vilken nytta tror du att du far av det ndt-
verk du bygger upp under forskarskolan?
- Vi har vildigt olika bakgrund. Férmodli-
gen kommer vi alla att fa stor nytta av det.
Vi har redan nytta av varandra, tycker jag.
Det ir ett glatt giing dar man kan sla sig ner
med vem som helst och ha en trevlig stund.
JANET SUSLICK

»... det dr en fantastisk utbildning
som jag har med mig resten av mitt
liv.e«
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Projektet &r ett inter-
disciplindrt samarbete
mellan folktandvardens
tandregleringsklinik i
Uppsala, Centrum for
specialisttandvard i
Orebro, Akademiska
barnsjukhuset och
Sémn- och andningscen-
trum, Akademiska sjuk-
huset, Uppsala.
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Ilagstadiealdern dir niistan 10 procent
drabbade, for ett par procent iir det
kvaritonaren ochi0,5-1 procent av
fallen kvarstar det upp i vuxen alder

[1].

funktionen triffar barnen tandlikaren och ran-
domiseras till endera av tva grupper.

Samtliga forsokspersoner far en tandstillning
som vidgar gommen, men den ena gruppen far
forst en »placebo-tandstilllning« som inte vidgar
gommen. Vi kan da se om den férmodade effek-
ten mot enures beror pa placeboeffekter eller om
vidgningen av gommen &r visentlig.

Bada grupperna dokumenterar kontinuerligt
vata och torra nitter. Livskvalitetsbedomning
fore och efter aktiv behandling. Somnregistre-
ring fore, under och efter aktiv behandling.

En grupp friska barn kommer att genomga en
somnundersokning for att se om sémnen hos
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barn med enures skiljer sig ndgot fran en nor-
malgrupp.

BETYDELSE

Forhoppningen ir att genom detta projekt dels
finna en ofarlig och botande behandling till den
stora grupp barn med enures som viidaginte kan
hjilpa, dels fa 6kad kunskap om mekanismerna
bakom dessa barns svarvickbarhet.
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