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Smarta och
funktionsstorning
1 kaksystemet

Dettaprojekt, dopt till VISIO, syftar till att synlig-
gora de som besviras av smarta och funktions-
storning i kiksystemet. Preliminira resultat ty-
derpaattenbetydande andelkvinnoriarbetsfoér
alder har dessasymtom.

Langvarig virk i mun, ansikte och kédkar paverkar
livskvaliteten negativt [1]. Sméartorna dr vanligare
hos kvinnor dn hos mén fran tonarsperioden fram
till pensionséldern. Uppskattat vardbehov i den
vuxna befolkningen &r §-1§ procent, men sparbar
behandling inom tandvarden gors bara i omradet
0,5-1,5 procent [2, 3]. Orsakerna till skillnaden mel-
lan vardbehov och utforda behandlingar ir inte
kidnda. Tandvéarden tycks forbise dessa patienter,
trots att behandlingsmdjligheterna ér goda. Kan-
ske finns det ett konsperspektiv som paverkar dia-
gnostik och behandlingsval. Projektet avser belysa
denharkunskapsluckan. Vad ar skilen till att sym-
tom, sominnebér bade lidande ochnedsatt arbets-
formaga, inte motsupp av ossitandvardentrots att
vihar reell kompetens?
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Figur I. Forekomst av smarta och/eller funktionsstérning i tinning, ansikte, kdke eller kdkled

en gangiveckan eller oftare bland cirka140 000 individer.

76

PATIENTERNA BEHOVER SYNLIGGORAS
Det érav stor betydelse att tandvarden har kunskap
ommetoder for attidentifiera och behandla patien-
ter med smérta, bade for vardgivare och for drab-
bade individer. Lokala smarttillstand kan spridas
och utvecklas till mer utbredda kroniska tillstand
som didrmed blir mer svarbehandlade. Var uppfatt-
ning drattdetfinns ett betydande behov avatt syn-
liggora patienter med ofta dterkommande smérta
och funktionsstorningar i mun, ansikte och kékar.
Dettaligger ocksailinje med anvisningarna for god
tandvard enligt Tandvardslagen och de Nationella
riktlinjerna for vuxentandvérd 2011.
Folktandvarden i Vasterbotten inforde ar 2010,
som forsta landsting, tre obligatoriska screening-
fragor om smarta och kikfunktionsstorningariden
digitala hdlsodeklarationen for samtliga patienter.
Forskningsprojektet ska dels utifran dessa data be-
skriva forekomsten av smirta och kakfunktions-
storning i befolkningen enligt screening-fragor-
na, dels utvirdera fragornas validitet, effekt och
patientnytta [4-6].

MALEN MED PROJEKTET

De specifika mélen med projektet dr att

m beskriva forekomst av frekvent smérta och dys-
funktioniansikte, kike och kikled hos méan och
kvinnoriolika aldersgrupper baseratpa tre scre-
eningfragor

m beddmade tre screeningfragornasvaliditetifor-
hallande till diagnos for kikfunktionsstorning;
Temporomandibular Disorder (TMD)

m utvirdera tandlidkarens kliniska beslutsprocess
for patienter med TMD, samt patientens attityd
och forhéllningssatt till symtom och behandling.

Idenkvalitativadelenintervjuastandlakare och pa-
tienter for att undersoka tandlakarnas beslutspro-
cess avseende dessa patienter. Vidare ska patien-
tersforviantningar, betankligheter och erfarenheter
avseende behandling avsmarta och kakfunktions-
storningar undersokas genom intervjuer. Forsk-

Tandlékartidningen 10 - 2014



Nationell klinisk forskarskola i odontologi, del 4

"Uppskattat vardbehov i den
vuxna befolkningen ar 5-15
procent, men sparbar behandling
inom tandvarden gors barai
omradet 0,5-1,5 procent.”

ningsprojektet ska ddrmed belysa sitt attidentifiera
patienter med smarta och kakfunktionsstorningar
och faktorer som paverkar beslutsprocessen, fran
identifiering till val av behandlingsalternativ.

PRELIMINARA RESULTAT

Data for projektets forsta delstudie har samlats in
och analyserats. Under en period av drygt tva ar
(2010 till 2012) besvarade nastan 140 000 indivi-
der screeningfragorna i samband med sin tand-
lakarundersokning (figur I). Signifikant fler kvin-
nor (5,1 procent) &n mén (1,7 procent) rapporterade
frekvent smarta i ansikte, kike eller kakled. Fler
kvinnor (2,4 procent) rapporterade dven frekvent
smairta vid gapning eller tuggning jamfort med
min (0,9 procent). Aven frekventa lisningar i
kiaken var vanligare bland kvinnor (2,4 procent) dn
man (1,2 procent).

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att
en betydande andel av befolkningen, framfor
allt kvinnor i arbetsfor dlder, har symtom som
indikerar funktionsstorning i kiksystemet. Var
vision ir att VISIO-projektet tillfor kunskap om
kvalitetsindikatorer, diagnostik och beslutspro-
cesser i tandvarden samt faktorer som paverkar
omhindertagandet av patienter med smérta och
kakfunktionsstorningar.
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Varfor borjade du med detta?

-Igrunden dlskar jag att ldra mig nya saker,

vilket ocksa dr den stora drivkraften. Jag fick

mojlighet att vara med i natverket for kak-

funktionsforskning i Umed. Dir finns en

oppenhet och nyfikenhet som jag uppskat-

tar. Tillsammans planerade vi for det forsk-

ningsprojekt som jag nu har startat. o

Pa vilket sitt far din forskning betydelse for
patienter?

- Vihar dopt projektet till VISIO, som &r det
latinska ordet for vision, eftersom projektet

avser att synliggora patienter med smérta *
och funktionsstorningar. Tillgénglig forsk- "
ning indikerar att just dessa patienters be- ° e
hov dr marginaliserade i tandvarden. : o

L] -

Pa vilket sitt kommer forskningen att fa be-
tydelse f6r dig och din karriar, tror du?

-Jag har alltid valt att folja hjartat och gora o®
det som gor mig lycklig. Att ha roligt lings
vagen har alltid varit ritt for mig och det ar
exakt det jag har just nu - det &r viktigast for
mig.

Vad ska du goéra nar forskarskolan ar klar?
- Disputera!

Vilken nytta tror du att du far av det nitverk
du bygger upp under forskarskolan?
- Vi dr en fantastisk sammansattning av per-
sonligheter och kunskaper. Jag dr séker pa
att den grund och gemenskap vi har tillsam-
mans kommer att leda bade till langsiktig
vanskap och manga majligheter for fram-
tida samarbete.

Janet Suslick

"] grunden alskar jag att ldra
mig nya saker, vilket ocksa ar
den stora drivkraften.”
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