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METOD
Nar god vard och pengar

SO k@S . ; kommer i konflikt

KLINIK & PRAKTIK

Tro g e n RIS
itandlakare

Folktandvarden har pa flera hall i landet
problem med att rekrytera tandlikare,
men manga brottas ocksa med fragan:

hur ska man behalla dem man redan har?
TEMA, SIDAN 38
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Tyckt och
tankt av chef-
redaktoren

. Tandldkartidningen
Argang 107 Grundad 1909
Sveriges Tandlakarférbund

Vi vet for lite om for mycket

tt det finns en hel del kunskapsluck-
or att fylla inom tandvarden ar kéint
sedan tidigare. En ny rapport fran
SBU visar att pedodontin inte ar
nagot undantag.

Nir det géller hur vi motverkar tandvards-
radsla, diagnostiserar och jobbar med fore-
byggande behandling mot karies, eller nar
det handlar om tandvard for barn med funk-
tionsnedsattning, har vi inga sikra kunskaper
om hur effektiva behandlingarna egentligen
ar. Det saknas helt enkelt forskning, eller sa
har den forskning som finns for lag kvalitet.

Handlar det om karies hos barn finns det
bara en metod som dr vetenskapligt belagd
att den fungerar - tandborstning med fluor-
tandkrdm tva gdnger om dagen. Lustigt, eller
olustigt, nog dr det just denna metod som
skrammer en del smabarnsforildrar.

Att fluor dr ifragasatt och att det sprids
myter om den pa sociala medier skrev vi om
i forra numret. Den artikeln finns ocksa pa
webben och blev dar snabbt den mest klick-
ade och delade artikel vi haft. Vi hoppas att
den kan bidra nagot till att fordldrar fortsatter
att anvanda fluortandkréam till sina barn. Och
vi ska kanske dven hoppas att fluoren studeras
mer sd att tandvarden kan ge dnnu béttre och
sikrare rad till oroade.

KUNSKAPSLUCKOR KRAVER forskning och lyckligt-
vis finns forstés en hel del intressant sadan pa
gang. Dessutom finns den nationella odontolo-
giska forskarskolan, ddr ndgra av dem som gar
utbildningen har som mal att tippa till ndgra

Dessutom...

... fokuserar vii detta num-
mer en del pa tandlakarutbild-
ningarna. Det handlar om en
eventuell flytt av utbildningen
i Malmo, och inte minst om det
faktum att de statliga anslagen

till utbildningarna under flera &r : sidan 15.
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i inte hangt med i kostnads-
i utvecklingen. Det paverkar
! forstas larosatenas eko-

i nomi — och pa sikt kanske

i undervisningens kvalitet.

i Lasmer om detta pa

i sidorna16-17, och om

i MaH:s flyttplaner pa

av kunskapsluckorna inom just pedodontin. "Kunskapsluckor
Jag hade forméanen att hélla en workshop ska atgirdas och

med de 24 doktoranderna i denna skola nyli- ss g s

gen, som en liten del av en storre utbildning darfor kra\(s mer

de fick i medieteknik och hur medier fung- odontologisk

erar. Det var mycket trevligt. forskning.”

FOR NAGRA VECKOR SEDAN var jag pa virldens
storsta tandvardsmassa, IDS, i Koln. 120 000
besokare, 6ver 2 000 utstillare, varav vissa
med montrar som var flera tusen kvadratme-
ter. Vi pratar pengar. Hir fanns forstas en mas-
sa state of the art, men salufordes ocksa en
hel del saker som det saknas tillfredsstédllande
forskning om. Kunskapsluckor inom tandvar-
den ar inte bara ett svenskt problem, tvartom
ar det kanske sd att viligger i framkant -ialla
fall ndr det giller att identifiera dem.

Men sedan ska luckorna dtgirdas ocksa
och darfor behovs mer odontologisk forsk-
ning. Lat oss hoppas att regeringen har tagit
fasta pa det i den forskningsproposition man
nu borjar arbetet med.
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Orjan Bjorklund, chefredaktor

Det hir r en personlig kronika. Asikterna
ar mina och speglar inte nédvandigtvis
Tandlakarférbundets standpunkter.

... visste vi val att konkur-
rensen inom forskningsvarld-
en kan vara hard. Kanske ar

det denna som forklarar
att Kl nuantagit en
uppférandekod, sedan
manga doktorander kant
sig illa behandlade av
'-1."' kolleger.
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Nr 4 Unga stockholmare 4r samst pa att
april ga till tandvarden. Sidan 20-21

2015

Ekonomioch metod
ikonflikt. Ingvar Persson
- iKarlskronabehandlar
L patienter pa socialférvalt-
“ningens bekostnad
och tvingas ibland folja

bedémningstandlikarens
beslut trots att han vill ge
annanvard.

® Tema Rekrytering. | Stockholm dr det ganska litt att rekrytera nya tandldkare, men personal- @ Klinik & Praktik. Pia Lif-Bimer jobbar med
omsittningen hir ir mycket hég. 1 andra delar av landet 4r det svart att hitta tandlikare till vakanserna. patienter som tidigarei livet utsatts for tortyr.
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3 Kronika

Ska tandvardens méanga
kunskapsluckor kunna fyllas
krdvs att regeringen satsar
mer pé odontologisk forsk-
ning, skriver chefredaktor
Orjan Bjorklund.

8 Metod

Tandvarden kan hjélpa
manga som har problem
med somnapné. Men in-

nan en tandlakare behandlar
somnapné ska det finnas en
diagnos fran sjukvarden.

16 Nyheter

Kostnaderna okar mycket
snabbare dn de statliga ansla-
gen till tandldkarutbildning-
arna. P4 sikt kan den utveck-
lingen hota utbildningens
kvalitet, varnar larosétena.

28 Nyheter

Folj med Tandldkartidning-
en pa virldens storsta tand-
vardsmassa, med dver

120 000 besdkare under
négra intensiva dagar.

Tre medarbetare i detta nummer

HANS-PETER BLOOM ar frilans-
fotograf verksam framst i
"Sveriges tradgard”, Blekinge,
men dven i Skane och Sma-
land. Sedan tidigt sjuttiotal
har han fotograferat allt fran
bidrottningar till drottning
Silvia. Han har aven medver-
kat i ett flertal bocker, bland
annat flera konstnarsportratt.
Vad ar det basta med ditt
jobb?

— Att fa traffa manniskor i
sa skiftande miljoer, det
blir bara intressantare och
roligare med aren.

Sa blir du specialist
inom endodonti.Sidan 78

i 37 Etik

i "Med den insikten kan vi

i konstatera att Facebook allt-
: sdinte dr ett forum for dig

: och dina vanner att hélla

¢ kontakten; det dr en gigan-

¢ tisk uppgiftsbank.” Las

i Helene Turstens kronika om
i integritet pd nitet.

{38 Tema

i Personalsituationen ser vil-

¢ digt olika ut inom folktand-

i virden runt om ilandet.

i Tandlakartidningen har kart-
i lagt vakanssituationen.

i 48 Klinik & Praktik

i Pa Narkoskliniken i Stock-

i holm tar Pia Lif-Bimer emot
. patienter som torterats. I

. ménga fall har de utsatts for
! vergrepp mot munnen.

i ERIK NYLUND jobbar som frilans

i med visuell journalistik. Eller

i enklare uttryckt - infografik

i ochillustrationer. Han drivs av

i att gora information tydlig, en-
i kel och lasvard. Samt i bista fall
i ocksa vacker. Erik jobbar mest

i med tidskrifter inom manga

i olika omraden. Tandvard, poli-

¢ tik, naringsliv och datorspel.

{ Varifran far du inspiration?

- Inte som manga tror, fran

i promenader i skogen eller vid
i havet. Jag sitter och funderar
i metodiskt, associerar amnet

¢ med former.

\

: 54 Forskning

. Dmitry Shungin ir dokto-

i rand vid Umea3 universitet

i och har bland annat studerat
i orsakssamband mellan pa-

i rodontit och fetma. Han ar

i ocksa redan dubbelt publice-
! rad i den hogt ansedda veten-
¢ skapstidningen Nature.

i 64 Vetenskap

. En behandlingsmodell for in-
. vanjning till tandvérd kan

i anvandas for att bland an-

i nat forebygga tandvardsrads-
i la, visar en studie av Marga-

i reta Fridstrom och Kristina

i Arnrup.

80 Personnytt
i Grattis Viveca Hansson
: Gidlund, 50 ar!

: 87 Forbundsledaren

! Vihar under lang tid byggt

i upp en kunskapsbas som vi

i tryggt kan luta oss emot nir
i viinformerar oroliga patien-
i ter om fluor, skriver ordf6-

! rande Hans Goransson.

! CHRISTER JOHANSSON &r mark-
i nadsansvarig pa Tandlakar-
i tidningen och ser till att den
¢ ivarje nummer innehaller ett
i mycket bra antal annonser.

Christer borjade jobba pa

i tidningen redan 1995 och

i utanfor arbetet tilloringar han
i garna tiden pa sjon i sin bat,

¢ eller i karateklubbens tranings-
! lokal.

i Vad 4r det biasta med bat-

i livet?

— Lugnet och avkopplingen

som infinner sig nar man ror sig
i i havsbandet.
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Metod

Glidje ge vard
till dem som
saknar medel

Skajag ge den vard jag anser vara
motiverad eller den som socialférvaltningen ersitter?
Den svara fragan brottas tandldkare Ingvar Persson ofta
med nar han behandlar patienter som far tandvard
bekostad av kommunen. Men arbetet ger
honom trots det mycket tillfredsstéllelse.

TEXT:-MATS KARLSSON FOTO: HANS-PETER BLOOM







Metod

ven om tandvardsstodet har lett
till att fler dn tidigare har rad
med tandvard, finns det fortfa-

rande de som inte kan fa den be- !

handling som dr forstavalet pa
grund av svag ekonomi.
Men det finns ocksd patienter som helt

saknar ekonomiska medel och som ir hinvi-

sade till socialforvaltningen for att fa tand-
varden betald. Och detta kan stilla till med
problem, bade for patienten och den tandla-
kare som ska behandla vederborande. Soci-
alforvaltningen ersitter endast nodvindig
tandvard, och vad som ingér i detta begrepp
avgors i forsta ledet av kommunens sé kalla-
de bedomningstandlikare och sedan av so-
cialforvaltningens tjinstemén.

En avdem som ofta behandlar patien-
ter pa socialfdrvaltningens bekostnad och
som ibland tvingas f6lja bedomningstand-
lakarens beslut trots att han egentligen vill
ge annan vard &r privattandldkaren Ingvar
Persson. Han menar att bedémningstand-
lakaren ibland gér beddmningar som inte &r

forenliga med modern tandvérd, exempelvis

att fororda extraktion i stillet for rotbehand-
ling eller en férhandsprovning £6r en parod-
patient, vilket ledde till underkant for debi-
tering av utfort fickstatus eftersom ”det inte
var illa nog”.

- Men hur kan man veta det fore métning-

arna? fragar han sig.

SOCIALFORVALTNINGEN ERSATTER allts3 endast
kostnaden fér nédvindig tandvard for pa-

tienter som saknar egna medel fér tandvérd,

men Ingvar Persson anser att definitionen
panddvindig vard behover ses Gver.

10

Ingvar Persson
ALDER: 674r.

TITEL: Privattandlaka-
re med egna foretaget
Familjetandldkarnai
Blekinge AB.

BAKGRUND: Tand-
hygienistutbildning
samt tandldkarexamen
1977, tandldkare i Ham-
burg1979-81, sedan
1981 privattandldkarei
Karlskrona.

3

@ Pengarnabordeinte fa styra;

dven patienter med svag eko-

nomi bor fa god tandvard, siger

privattandldkare Ingvar Persson. 1

i —De ekonomiskt missgynnade i samhillet har sam-

: ma fysiologiska krav pa sina tuggapparater och sina

i kroppsfunktioner som alla andra. Definitionen f6r nod-
i vandig tandvard bor vara: Fri frdn karies, kroniska in-

¢ fektioner i munhalan och ett balanserat bett, siger han.
Inormalfallet innebér god tandvard att patient och

i tandlakare dr 6verens om att behandlingen ska ge det

; bista méjliga slutresultatet utifran forutsattningarna,

i och att det sker under kortast mojliga tid och till ett an-
i stindigt pris.

{  -Nardet géller tandvard som betalas av skattemedel
bor det finnas en officiell definition pa vad som menas

i med god tandvard eftersom vi ibland hamnar i konflikt
: med vad vi har mdjlighet att gora, anser Ingvar Persson.
! Hanmodter patienter frén alla samhillsgrupper och

Tandlékartidningen 4 - 2015



Vem har rtt till vard?
Senastasida.

"De ekonomiskt miss-
gynnade i samhallet har
samma fysiologiska krav
pa sina tuggapparater och
sina kroppsfunktioner
som alla andra.”

fran en rad olika delar av virlden. Munsta-
tusen hos patienterna speglar den sociala
statusen och utbildningsnivan. Munstatu-
sen avspeglar sig ocksa hos de patienter som
kommer fran kris- och krigsomraden. De
patienter han tar emot pé kliniken i Karls-
krona har ofta fatt rekommendationer av
vanner och bekanta.

NAR PATIENTEN KoMMER TiLL kliniken tas all-
tid rontgen helstatus, ibland med bettutred-
ning som bifogas undersokningsresultatet i
nagot som liknar en férhandsprévning. Det-
ta skickas in till socialférvaltningen.

Efter att alla nodviandiga dokument
skickats in till socialférvaltningen ger de
klartecken for den foreslagna behandling-
en, eller sa sdger socialférvaltningen nej
med hinvisning till bedomningstandla-
karens utlatande. Det kan da bli en annan
och billigare behandling, som enligt Ing-
var Persson kan std i strid med de nationel-
la riktlinjerna for vuxentandvérd och ock-
sa mot hans egna etiska och odontologiska
principer.

- For dessa patienter ar profylax speci-
ellt viktigt och borde belonas battre nar det
giller ersdttningen fran kommunen. Likasa
har dessa patienter oftare tandforluster 4n
andra. De kan behdva mer héllbara proteser
som till exempel CoCr-skelleterade som kan
extenderas, i stéllet for temporéra proteser,
som dessutom saknar garanti.

REGELVERKET SLAR FAST ATT kommunens
provning om behandling och ersittning ska
ske inom en till tvd veckor.

- Det senaste aret har hanteringen for-
drojts kraftigt. Dessutom forsvann forra
aret var tionde ans6kan med kostnadsfor-
slag till kommunen, séger Ingvar Persson.

Detta ledde till att han JO-anmalde soci-
alforvaltningen och JO hénvisade i sin tur
saken till IVO, Inspektionen for vard och
omsorg, dir drendet nu ligger.

Kommunens beddmning om véirden e
utgdr fran socialtjanstlagen kapitel 4.

Tandlékartidningen 4 - 2015

Experten: "Kan tvingas ge billig vard”

PATRICIA DE PALMA

ar overtandlakare vid
institutionen for odonto-
logi, KI, Huddinge.

ftast gar det att erbju-
Q da god vard till hemls-

sa, missbrukare och an-
dra som inte sjdlva kan betala
for varden, men det ar inte all-
tid den varden dr den bésta. Det
anser Patricia De Palma, som
ger tandvard till heml6sa vid
Pelarbacken pa Soder i Stock-
holm.

-Ibland tvingas jag kompro-
missa och dndra en atgird som
jag anser som bast till en som
kanske inte dr den simsta, men
den billigaste, forklarar hon.

Enligt henne &r detibland ett
lotteri om patienten ska fé tand-
varden betald av socialtjansten.

- Vissa stadsdelar vill girna
betala medan andra med sdmre
ekonomi har svart att godkidnna
bidrag for tandvarden.

Patientfall:

¥ —
i

Patienten kom till kliniken for
besvir med underkiken. Hon
hade inte varit hos tandlikare pa
fleraar.

HALSOANAMNES: Kvinna fédd
1953. Hon led av hepatit C, diabetes
och HIV. Kvinnan rékte 10-20 ciga-
retter om dagen. Tandvarden var
oregelbunden, och hon var radd for
att besodka tandvarden.

BEHANDLING/KOMMENTAR:
Total extraktion i 6verkiken pa

Hon ger ett exempel pa vard
dér hennes egen syn pa vad som
behover goras kommer i kon-
flikt med vad reglerna och eko-
nomin tillater:

- Som tandldkare bedomer

! jag att en viktig tand i munnen

i kan behandlas och rdddas. Det

i dr ocksa vad patienten vill, men
i socialtjansten viljer efter sam-

i rad med fortroendetandlikaren
i att endast betala for extraktion.
{ Man anser att patienten klarar

i sigutan tanden, vilket jag tyck-

i erar olyckligt.

Patricia De Palma onskar ett

i system dér planboken inte be-

i stimmer vad som ar bést tand-
i vard. Och hon jaimf6r med vad
; som giller inom sjukvarden:

- En ldkare far inte vélja mel-

i lan att byta hoft eller inte bero-

i ende pa om patienten kan eller

i inte kan betala. Dir ir det beho-
i vet som avgor. Sa borde det ock-
; savara for tandvérd.

Nedan ser ni ett av Patricia

| De Palmas patientfall. ®

grund av aterkommande infektioner,
i djupa fickor, patientens orala hygien
i ej optimal.

Extraktion 45 och 32. Helprotes

overkaken och partiell protes under-
i kaken.

Patienten fick ok tandvard vad

i giller priset, men kunde ha fatt

¢ implantat i dverkaken ochimplantat i
¢ underkiken om hon hade kunnat be-
¢ talasjalv. Tyvarr kunde hon inte det

i eftersom hon sakande inkomst och

¢ bostad och var socialbidragstagare.

11



Metod

Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

® - De utlandsfédda
patienternajag moter
har en solig installning
till livet. Det ger mig stor
glidje bade privat och
iarbetet, sdger Ingvar

Persson. &

Detta innebér ocksa att bedomning-

arna endast till viss del 4r 6ppna. Den
ekonomiska prévningen underkastas sekre-
tesslagen och ar darfor inte Oppen alls.

- Storre Oppenhet skulle leda till att man
kan se att ratt bedomning gors. Sekretessen
kring patienternas ekonomiska forhéllan-
den borde kunna slippas; oftast vet alla in-
blandade att personen eller familjerna har
det knapert ekonomiskt. Storre Oppenhet
skulle ocksd vara till hjdlp fér andra som bi-
star patienterna och som kan medverka till
att de far ratt vard.

ENLIGT INGVAR PERSSON HAR bedomningarna
fran socialtjansten blivit hardare under se-
nare ar. En f6ljd av detta har blivit att han
ibland sjalv tagit kostnaden for att kunna ge
patienter den vard han anser dr odontolo-
giskt motiverad och bést for patienterna.

- Det har exempelvis géllt nér jag inte har
kunnat medverka till bedomningstandlika-
rens beslut om extrahering. I stéllet har jag
tagit kostnaden for rotfyllning sa att patien-
ten fick bibehéllen tuggformaga. Socialfor-
valtningens forklaring till att endast ta kost-
naden for extraktion var att om patienten
sjalv skulle ha betalat skulle denne sékerli-
gen ha valt extraktion av ekonomiska skal.

Det han vill forandra ar fraimst ersétt-
ningen for profylax och plattprotetik.

P4 ett omrade har han dock vunnit fram-
gang: Landstinget i Blekinge finansierar nu-
mera den mertid det innebér nér tolk be-
hover anvindas i behandlingsrummet. Det
innebar att en si kallad tolkatgérd finns i
journalsystemet och motsvarar 15 minuter
av den politiskt beslutade timtaxan pa 1 800
kronor, vilket innebér 385 kronor. Bade folk-
tandvarden och privatklinikerna far denna
ersattning.

Ingvar Persson dr nojd med politikernas
beslut, men skulle ocksa vilja se att ersétt-
ningen utgick i tandvardsstddet, ndgot som
han forsoker fa riksdagspolitikerna att inse.

-Ibehandlingsrummet blir patienten
glad 6ver tolkhjélpen, tolken efterfragad

12
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i ochtandldkaren forstadd. En klassisk win-winsituation.

i Men trots kampen mot socialtjansten har han fortfa-

i rande arbetsglddjen kvar.

:  -De senaste aren har jag fatt nagot som ger mig glad-

i jevarje dag; de nya utlandsfédda och tacksamma patien-
i ternajag moter har en soligare instéillning till livet &n vi

! nedtyngda svenskar. Det ger mig stor glidje bade privat

¢ ochiarbetet. ®

Vem har ritt till vard?

EU-MIGRANTER: Ofta hemltsa EU-medborgare som vistas i Sverige tillfalligt. Dessa
personer har ratt till subventionerad nédvandig tandvard. Ett problem kan vara att de
saknar det europeiska sjukforsakringskortet som ger dem ratt till statligt tandvardsstod
for nodvandig tandvard. Enligt Socialstyrelsen ska de som befunnit sig i landet mer dn
tre manader betraktas som papperslésa och ha ratt till vard som inte kan ansta.

PERSONER FRAN LANDER UTANFOR EU/EES: Har Sverige inga sjukvardskonven-
tioner eller andra samarbeten med landerna har personerna inte ratt till statligt subven-
tionerad tandvard utan far betala sjalva.

ASYLSOKANDE OCH PAPPERSLOSA: Asylsdkande barn och unga ska fa samma
vard som bosatta, det vill siga subventionerad och fullstandig hélso- och sjukvard samt
tandvard. FOr vuxna asylsokande och pappersl6sa dr den subventionerade tandvarden
begransad till vard som inte kan ansta.

VARD SOM INTE KAN ANSTA: Hur detta ska definieras kan skilja sig fran person till
person. Att vard inte kan ansta behover inte nédvandigtvis innebéra att vardbehovet ar
akut eller omedelbart.

IDENTIFIERING AV PATIENTER: En asylsOkande kan styrka sin status genom sitt
LMA-kort, det vill siga ett dokument som styrker att personen har ratt att vistas i
landet. Om personen inte har detta kort far vardgivaren forlita sig pa de uppgifter
personen lamnar.

KOMMUNERNAS ANSVAR FOR TANDVARD: Om den enskilde inte sjilv kan bekosta
sin tandvard kan hen fa ekonomiskt stod fér detta av kommunen. Det handlar da om
skaliga kostnader fér nodvandig tandvard. Hit raknas dven forebyggande atgérder mot
karies och parodontit. Socialnamnden bér som regel grunda sin bedémning pa den
behandlande tandldkarens val av atgard. Bedémningstandlikare ska konsulteras infor
behandling om kostnaderna ar héga eller om det finns olika behandlingsalternativ.
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Nyheter

For dig som
vill ha koll pa
branschen

Nasta uppslag: Statliga anslagenttill
tandldkarutbildningarna tiacker inte

de 6kande kostnaderna.

INNEHALL 19 Karolinska Institutet infér en uppférandekod 20 Unga i Stockholm gar sillan till tandlikaren
23 Kunskapsluckor inom pedodonti 26 Stora skillnader i tandhilsan bland barn och unga 28 Pa virldens stérsta tandvardsmassa

Tandvardshogskolan

i Malmo overvager att

Tandvardshoégskolan i Malmé behéver
modernare lokaler. Under varen klarnar
det om skolan flyttar eller om de befintliga
lokalerna byggs om.

Malmo hogskola overvéger fyra alternativ:

@ Att bygga nya lokaler p& Universitetshol-
men, ddr merparten av hogskolans loka-
ler ligger.

@ Att bygga nytt i ndrheten av Skénes uni-
versitetssjukhus i Malmo.

@ Att bygga om befintliga lokaler.

@ Att bygga ut de befintliga lokalerna mot
en skola intill.

Hogskolestyrelsen planerar att fatta be-
slutifragan den 1juni, enligt Malmo hog-
skolas forvaltningschef Susanne Wallmark.

Odontologiska fakulteten har funnits i
den nuvarande byggnaden sedan 1940-ta-

let. Formellt &r det Malmo hogskola som hyr |

de 17000 kvadratmeter stora lokalerna av

fastighetsbolaget Akademiska hus. Fakulte-

ten betalar i sin tur till hogskolan.

KONTRAKTET GAR UT 2018 och det dr en an-
ledning till att frigan &r aktuell nu, berét-
tar Kristian Andersson, byggprojektledare

avdelning.

En annan anledning till att flytta eller re-
novera dr att stora delar av utrustningen
pa Tandvardshdgskolan behover bytas ut,
bland annat runt 150 behandlingsstolar.

- Planering for ombyggnad eller nybygg-
nad har pagatt i fem ar, men nu hastar det
med ett beslut eftersom reservdelar till vara
Kkliniska arbetsplatser inte kommer att fin-
nas tillgéngliga om négra &r, sdger Bjorn
Klinge, dekanus pa odontologiska fakulte-
ten i Malmo.

- Lokalerna &r tillrackligt stora, men ef-

tersom det &r en gammal byggnad dr de inte

Tandlékartidningen 4 - 2015

sd flexibla, sdger Kristian Andersson. Kan-
. ske kan ytan minskas ndgot i bittre anpas-
. sade lokaler.

Han ser helst att ombyggnaden eller flyt-

ten ar klar till 2018.

- Men det finns inga mojligheter till det,

tror han.

| DET BLIR OMBYGGNAD, tillbyggnad eller ny-
: byggnad tidigast hosten 2019, men mest
© troligt hosten 2020, enligt Susanne Wall-
: mark.

Viljer man att bygga om kostar detirun-

. siger Susanne Wallmark.

@ Far Tandvardshodgskolan nya eller ombyggda lokaler? Beslut fattas sannolikt under varen och det

pii Malmé hégskolas byggnads- och service- blir flytt eller renovering tidigast hosten 2019.

da tal 110 miljoner kronor, upp-
skattar Susanne Wallmark. Till

- det kommer en kostnad pa cirka
¢ 38 miljoner kronor sammanlagt

for 150 nya behandlingsstolar.
-Vivet inte heller vilka kost-

. nader ett nytt hyreskontrakt
. medfor. Det ar troligen inte det
. mest ekonomiskt fordelaktiga

alternativet, men det 4r méanga
parametrar som maste vigas in,

Janet Suslick
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Nyheter

Larosaten varnar:

De statliga anslagen till tandlikarutbildningen
tacker inte de vixande kostnaderna. Nu riskerar
kvaliteten pa utbildningen att forsamras,
varnar alla fyra tandldkarhégskolorna.

TEXT: TORBJORN TENFALT FOTO: TT BILD

andlakartidning-
en har varit i kontakt
med utbildningsan-

svariga i Umesd, Stock- |

holm, Goteborg och
Malmo. Oron marks Overallt.
-Vihar fatt minska ande-
len handledarledda aktiviteter

inom vissa enstaka kurser, sager :

overtandlakare Christel Lars-
son vid Malmo hogskola. Annu
har det inte lett till forsamra-

de prestationer hos studenter-
na, men nagonstans nar man en
smartgrans avseende undervis-
ningens kvalitet.

MALMS HAR kostnadsokningar
som i snitt ligger pé 2,5 procent
per ar, medan regeringens an-
slag till hogskolan hojts med i
snitt 0,85 procent per ar.

- Regeringen gor en berdk-
ning av vara 6kade kostnader
men riknar ocksa med att vi ef-
fektiviserar var verksamhet i
samma utstriackning som det
privata naringslivet. Men det ar
nérmast omojligt att gora en s
omfattande effektivisering av
undervisning och forskning.

De Ovriga tre larosatena be-
skriver en liknande 6kning av
kostnaderna irelation till in-
————— tikterna. Over-

=

Bjorkman vid
Karolinska in-
stitutet menar
att regeringen
inte tycks inse
de stora kost-
nadsokningar
som utbildning-

Stein Bjorkman

en har:

- Den kliniska verksamheten
blir allt dyrare pa grund av 6ka-
de hyror, kostsamma journal-

16

tandldkare Stein

6 239

elever sokte till
tandlakarutbild-
ningarnai Malmo,
Goteborg och
Stockholm. Det ar
en 6kning med

7

procent jamfort

med aret innan.

Popularast var
Karolinska institu-
tet. Totalt finnsiar

320

utbildnings-
platser for forsta-

arsstudenter i Sveri-

ge. Manga svenska

tandlakarstudenter
laser ocksa
utomlands,

346

styckeni fjol vilket
ar en tiodubbling
sedan 2003.

system och investeringar i ny
teknik som exempelvis rontgen-
apparater, nya fyllnings- och av-
trycksmaterial och instrument
for maskinell rensning av rot-
fyllningar.

AN sA LANGE HAR inte utbildning-
ens kvalitet paverkats av de dka-
de kostnaderna, menar Stein

Bjorkman. Men han ér orolig for

framtiden.

-Vihar lyckats effektivisera
utbildningen genom att utveck-
la pedagogiken hos lararna och
genom att ta alla resurserian-
sprak. Men det finns sjélvfal-
let en grins da viinte klarar det
langre, men jag tors inte tinka
pa den.

Utbildningarnas okade kost-
nader beror ock-
s4 pa 1onefor-
handlingarna,
som gett arliga
Skningar pé 2-3
procent.

-Det sager
sig sjalvt att ut-
bildningen i
langden tar ska-
da om véra anslag samtidigt
bara 6kar med en knapp pro-
cent, siger Annika Ekestubbe
pa tandlakarprogrammet vid
Goteborgs universitet.

Annika Ekestubbe

MEN DET 6KADE antalet studenter

Gransen

ser hon samtidigt som en mojlig-

het for den tringda ekonomin.

- Nir antalet studenter okar
innebdr det inte per automatik
att kostnaderna per student for-

Utbildningarna har fatt kritik

UNIVERSITETSKANSLERAMBETET (UKA)
utvarderade hdromaret utbildningarna pa de fyra
larosatena. Umea och Goteborg bedémdes ha
"hdg kvalitet” medan Malmé och Stockholm hade
"bristande kvalitet” pa grund av att studenterna
far for lite kunskap om de material som anvands
inom tandvarden. Men utvarderingen matte

inte studenternas sjalva fardigheter, nagot som
larosatena poangterade.

i blir lika hoga som tidigare. Det
i kan till exempel bli méjligt att
i anvanda lokaler pd ett mer ef-
i fektivt sitt. Men an har vi inte

| fjol kom ocksa en utvardering fran Tandlakar-
forbundets studerandefdrening i vilken Malmo
far revansch: dar dr andelen ndjda och mycket
ndjda studenter storst, bland annat uppskattar
de arbetsmiljon pa kliniken mer.

Det som studenterna, 6ver hela landet, i
forsta hand efterlyser ar fler handledarledda
lektioner och stérre mojligheter att paverka

utbildningen.

Tandlékartidningen 4 - 2015
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ar snart nadd

riktigt hunnit se effekterna av
detta.

Det nuvaran-
de glappet mel-
lan kostnader
och intékter
leder ocks till
svéarigheter att

Anders Berglund rare, menar uni-
versitetslektor
Anders Berg-
lund som &r ansvarig for tand-
lakar- och tandteknikerutbild-
ningen vid Ume4 universitet:

- Detleder till hogre belast-

Tandlékartidningen 4 - 2015

rekryteranya ld- :

ning pa befintliga larare vilket
; islutindan ocksa drabbar stu-
; denterna.

{ HAN VILL LYFTA fram ett ytterli-

i gare problem som péverkat ut-

: bildningen: svarigheten att fa

. tillrickligt manga patienter att

¢ deltaidenKkliniska fardighets-

. trdningen av studenterna. Det

¢ beror framst pa tandvardssto-

i detsutformning, vilket har gjort
i det mindre gynnsamt dn tidiga-
: re att fa sina tinder behandlade
: pdldrositena.

- Det dr oroviackande att pa-

@ Studenter pa Kl dir
man anser sig halyckats
effektivisera utbildningen
saatt kvaliteteninte pa-
verkats, trots de 6kande
kostnaderna.

¢ tientunderlaget minskar samti-
i digt som vi fatt storre student-

i kullar. Darmed dventyrar vi den
i hoga kvalitet pa den kliniska

. undervisningen som vi hittills

! haft, sdger Anders Berglund.

De fyra lidrosétena skickade i

i hostas, tillsammans med Sveri-
: ges Tandlakarférbund, en skri-
i velse till socialdepartementet

¢ dar man pekade pa dessa pro-

{ blem. Men dnnu har inget svar

i kommit, trots pdminnelser. De-
i partementet forklarar sin sen-

; fardighet med regeringsskiftet
i och det oklara parlamentaris-

! kalaget.

! STUDENTERNA SJALVA DA? Har de

. upplevt nagra forsimringar i

¢ undervisningen? Den relativt

. nya ordforanden i studerande-

! foreningen, Helen Taheri, be-

! rattar att kritik har framkommit
i paflerahall.

-Vimarker att resurserna har

i minskat. Vi fir farre handledda

i kliniktimmar, méste helt enkelt

{ vinta ldngre pd att fa hjilp. Jag

i har ocksd hort att kurskraven

i dndrats pa vissa hall, att man till
. exempel far gora farre kronor.

P4 utbildningsdepartemen-

! tet konstaterar den ansvariga

i handldggaren, Anna Beijmo,

i att medlen till tandlakarutbild-
i ningen har 6kat i takt med att

¢ utbildningsplatserna blivit fler -
: men att den reella 6kningen av
i resurser per student for 2015

i istdllet gatt till humaniora,

i samhéllsvetenskap och lararut-
. bildningarna dar ”det finns in-
i dikationer p4 att kvaliteten be-
! hover forbattras”. @

17
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Nyheter

® P3 hjilpféreningen Likare i Virlden hoppas man att fler kan gorainsatser
fér EU-migranter och papperslésa som saknar tillgang till subventionerad vard.

Gratis tandvard
till EU-migranter

— Behovet av tandvard hos EU-
migranter och papperslosa dr
oerhort stort. Jag ar glad 6ver
att vi atminstone kan hjilpa
en del av dem, sdger tandla-
kare Fred Lanefelt, volontar
vid den nyligen 6ppnade tand-
lakarmottagningen i Hjort-
hageniStockholm.

Sedan tidigare driver hjilp-
organisationen Lakare i Varl-
den en klinik for personer som
saknar sjukforsikring i Sveri-
ge. Dir finns ldkare, sjuksko-
terskor, sjukgymnaster, tolkar,
och nu ocksa tandlédkare.

Fred Lanefelt, som tidigare
arbetat som tandldkare i bade
offentlig och privat regi, ryck-
er som pensiondr in nir sa be-
hovs.

- EN MAJORITET av dem som s0-
ker vard pa kliniken &r EU-
migranter, men vi traffar ocksa
manga papperslosa.

De papperslosa kan nume-
ra fa tillgang till subventione-
rad vard och hdnvisas vidare
till bland annat folktandvard-
en. Men manga EU-migranter
saknar tillgang till subventio-

18

nerad vérd i Sverige och de tas
om hand av Likare i Varldens
volontérer.

Utrustningen pa mottag-
ningen ir 4n sa lange primitiv.

-Jag hoppas att vi kan fa in
bittre utrustning s smaning-
om, siger han.

som FOR ALLA hjdlporganisatio-
ner giller det att fd in pengar.

Ryktet om att virdmottag-
ningen finns sprids ofta fran
mun till mun av patienter som
fatt vard dar, men verksamhe-
ten har ocks& uppmarksam-
mats i medierna.

- Det har resulteratiatt den
privata kliniken Bene Tand-
vard stiller upp och tar emot
en del av patienterna, men jag
hoppas att fler kan gora lika-
dant eftersom vardbehovet dr
sd stort, sdger generalsekrete-
rare Johannes Mosskin.

- Vivore ocksa tacksamma
om det finns kliniker som kan
skanka utrustning eller perso-
ner som vill stodja oss ekono-
miskt eller arbeta som volon-
térer. I sa fall kan de ta kontakt
med mig, sdger han.

Mats Karlsson

Foto: Colourbox

| KORTHET

Danmark infor
stoppljussystem
for tandvard
Fran den1april ska
danska tandlikare
klassificera sina pa-
tienter som grona,
gulaeller r6da
beroende pa vilken
status munnen ar i.
I den grona
gruppen hamnar
de som tandldkaren
bedémer har en
frisk mun och sallan
behover besoka
tandvarden. De
som har aktiva sjuk-
domar eller andra
problem i munnen
placeras i den gula
eller réda gruppen.
Utifran firgkoderna
far patienterna eko-
nomiskt bidrag fran
staten for ett visst
antal tandlakarbe-
sok per ar. Syftet
ar att underlitta
ekonomiskt for
dem som har stort
behov av tandvard.
— Vi dr det forsta
landet i varlden
som infér nagot
som &r sa systema-
tiskt som det har
och det tycker jag
ar helt fantastiskt,
sager danska tand-
lakarforbundets
ordférande Freddie
Sloth-Lisbjerg till
Danmarks Radio.

”Jag dr SA himla

stolt!! Jag blir
motiverad att
skriva annu mer

och annu battre!”

Tandldkartidningens krénikor
Anna Jinghede har nomine-
rats till ett pris av Fackfor-
bundspressen i kategorin
Basta kommenterande text.
Kroénikan publicerades i num-
mer 12 2014 och handlar om
valdsutsatta kvinnor. LP

Tandlﬁkarfiirbung_let
missnojt med UKA

Hard kritik riktas mot Uni-
versitetskanslersimbetet
(UKA) fran Sveriges Tandli-
karforbund: "Arbetet med
den senaste utviarderingen
av tandldkarprogrammen var
extremt resurskravande och
storde vasentligen all annan
verksamhet. Det skapade
dessutom stor frustration da
extraresurser motsvarande
arbetsinsatsen uteblev.”

Sa skriver Tandlikarfér-
bundet i ett remissvar om
UKA:s forslag till ny modell
for utvardering av forskarut-
bildning.

— Larosatena vill att vi
anvander var kompetens fér
att stodja demii sitt kvali-
tetsarbete. For att klara den
uppgiften maste vi pa UKA
bli mer tillgdngliga och vara
ute pa ldrositena och triffa
manniskor, sager universitets-
kansler Harriet Wallberg.

UKA:s nya strategi for ut-
véardering blir klar senarei ar.

%

... ar andelen skadeanmal-
ningar som hade med
tandvarden att gérai Region
Skane 2014. Sammanlagt
anmaldes 1522 vardskador

i Skane under férra aret, varav
runt 140 inom tandvarden.

Tandldkartidningen 4 - 2015
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HALLA DAR...

Anders Gustafsson

Professor i parodontologi, dekan vid
forskarutbildningen pa KI.

Du har varit padrivande bakom
den uppférandekod som har in-
forts pa Karolinska institutet och
som ska skrivas pa av alla anstill-
da. Varfor behovs en sadan?

— Alldeles for manga av vara
doktorander har i utvarderingar
uppgett att de kdnner sig diskri-
minerade, pa grund av kon, etnisk
bakgrund eller alder. Vi maste ha en
nollvision mot det har och uppfo-
randekoden ir en av flera atgirder.
Men det ar val sjilvklart att alla
ska behandlas lika och pa ett bra
satt?

— Ja, det tycker jag ocksa. Men
det dr tydligen inte sa sjalvklart
som det borde vara.

Koden ar inte juridiskt bindande,
hur ska den fa manniskor att
uppforasig?

— Forhoppningsvis gor den att
folk reflekterar over hur de sjilva
beter sig.

Vilka reaktioner har ni fatt pain-
forandet av uppforandekoden?

— Det mesta ar positivt, att det
ar bra att forhallandena upp-
marksammas. Vissa undrar vad
den spelar for roll och tycker att
beteendet som koden foreskriver
ar en sjalvklarhet.

Tandlékartidningen 4 - 2015
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Nyheter

Unga i Stockholm ratar tandvard

Unga vuxna beséker alltmer séllan tand-
lakare. Sarskilt tydligt dr det i Stockholms-
omradet medan Vistra Gétaland lockat
tillbaka de unga med kostnadsfri tandvard.

Sedan 1990-talet dr trenden att unga vux-
na véljer bort tandvardsbesok medan dldre
utnyttjar tandvéarden allt oftare. Av landets
20-29-dringar har bara sex av tio besokt
tandldkare eller tandhygienist de senaste
tva aren, visar uppgifter fran Socialstyrel-
sen. De regionala skillnaderna dr patagli-
ga och i bottenskiktet finns nigra av Stock-
holms kranskommuner.

Irene Smedberg ar tandvards- och ut-
vecklingschef vid Folktandvéarden i Stock-
holms lan:

- Hér finns ménga nyan-
landa och studenter som

ar kanske inte det forsta
man ténker pa nir man flyt-
tat. Det d4r mycket som lock-
ariStockholm och det dr en
dyr stad attlevai.

Bland dem som ér fo6dda
utomlands finns inte alltid
en tradition att besoka tandvard.

- Viforsoker nd unga och inflyttade, ar
ute pa hogskolor och informerar. Flera klini-
ker har sarskilda kvillar for undersdkningar

Irene
Smedberg

av 19-&ringar d& vi informerar om frisktand- :

© vérd och virdet av att besdka tandvarden re-
i gelbundet, siger Irene Smedberg.

AVEN 1 DALARNA har tandvarden svart att

locka unga vuxna. Birgitta Nordstrom, tand-
: lakare och vérdutvecklare vid Folktandvérd-
¢ eniDalarna, ser flera mojliga orsaker.

- De unga flyttar och tappar latt sina

: virdkontakter. De kanske tycker att de har
i bratandhilsa och att det finns viktigare sa-

ker att ldgga pengar pa &n tandldkarbesok.

Vastra Gotaland i topp, Stockholm i botten

Sa stor andel av befolkningen i aldern 20-29 ar har besokt tandvarden de senaste tva aren.

Kalla: Socialstyrelsen

%

80

20

@ Stockholm dr en dyr stad att levai och det finns mycket som lockar unga hir. Att ligga pengar pa

innu inte rotat Sig, tandvird tandvard ir inte prioriterat bland manga unga stockholmare.

Enligt de enkiter som Folk-

i halsomyndigheten gor dr kost-

i naden det vanligaste skilet att

i unga vuxna avstar tandvard. Ett
i annat skil dr tandvardsridsla,

¢ som dr vanligare bland unga dn
i dldre. Samtidigt dr kunskapen

i om tandvardsbidrag och hog-

: kostnadsskydd sirskilt dalig

; bland de yngre.

i MEN ALLT PEKAR inte i fel rikt-

! ning. I Véstra Gétalandsregio-

i nen har trenden vént, hir dkar

: aldersgruppen unga vuxnas be-
i sok. Helt avgorande orsak ar att
i aldersgransen for fri tandvard

¢ stegvis hojts sedan 2008, nu till
¢ och med det ar man fyller 24 ar.

- Att erbjuda fler fri tand-

i vard dr ett folkhélsoprojekt och
i vikan se jattebra resultat, sdger
¢ tandvardschef Ann-Marie Ol-

- hede.

Den allra senaste uppfoljning-

. envisar att under en tvadrsperi-
i od har 8o procentidaldern20-24
i arbesokt tandvarden.

- Ett tydligt beldgg for vad

. kostnaden betyder. En insikt

i dr ocksi att det finns ett tand-

i vardsbehovidenna alders-

i grupp. Fran det man ar 20 till

i 24 arhar man i genomsnitt fatt
i entand lagad, siger Ann-Marie
¢ Olhede.

Lars Hugo

Tandldkartidningen 4 - 2015
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Nasta uppslag: SBU om
kunskapsluckor inom pedodontin.

"Manga tror att det ar jattedyrt”

Vikten av profylax har liten
forstaelse bland unga,
konstaterar Sanna Westman
och Emma Hallenstal. De gar
sista aret pa tandlikarpro-
grammet vid Kl och férvanas
over att kompisar viljer bort
tandvard.

Ivarldgger de fram ett exa-
mensarbete om unga vuxnas
attityder till tandvard i oli-
ka delar av Stockholm. Tyd-
ligt dr att manga inte inser
betydelsen av att g4 till tand-
lakaren i forebyggande syf-
te. Och &ven om man har pro-
blem med tinderna si drar
sig manga for ett besok.
-De tror att det kostar mer

an det gor, siger Sanna.

Sa hur faunga att ga till

tandlikaren?
Det sista besoket innan den

@ Tandldkarstudenterna Sanna
Westman och Emma Hallenstal har
undersokt unga vuxnas attityder
till tandvard.

fria tandvarden upphor ar
ett viktigt tillfélle. D& kan
tandlakaren tala med pa-
tienten om vikten av regel-
bundna tand-
lakarbesok.

-Som firdig tandlaka-
re kommer jag att ta mig tid
att motivera unga patienter,
sager Emma. LH

Foto: Lars Hugo

LATT & RATT MED DAC
16 MIN - KLART!

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30, e: office@whnordic.se, www.wh.com
& Folj oss pa instagram #whnordic

Sakrare spruthantering med Danylen kanylborttagare

Fér att du ska kunna anvédnda dina vanliga sprutor ér Dandent” Danylen
kanylborttagare framtagen for att passa de vanligaste sprutmodellerna.
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1 I £
] - ¥ Sopira
.;;..,:__'_ :__: r Alvesta Carpule

. . Alvestasprutan
Kanylen lossas och faller ner i behdllaren, som sen .

Idmnas till deponi. Med kanylborttagaren undviker integrerad
du stickskador och gér samtidigt miljon en tjdnst . sékerhetsfunktion

fAsp'ject
J‘,
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INREDNINGAR FOR MEDICINSKA KRAV
www.dandent.se | 08-544 44 160

NYHET! Nu kan du bestalla Danylen kanylborttagare

genom din ordinarie depa!
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Cement belong
to yesterday

To keep pushing forward, we're bringing innovation to the back. Choose from
new wide implants designed for Immediate Function. Add a monolithic implant
crown with an angulated screw channel for a solution that's stronger than ever
and 100% cement free. Start treating more patients better.

Nobel |
nobelbiocare.com/bringinginnovationback Biocare
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Nyheter

Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

SBU: Manga kunskapsluckor inom
barn- och ungdomstandvarden

Att tandborstning med
fluortandkrim tva ganger
om dagen fungerar mot ka-
ries hos barn dr vetenskap-
ligt belagt. Meni 6vrigt finns
manga kunskapsluckor att
tappaigeninom pedodon-
tin. Det visar en ny rapport
fran SBU.

SBU, Statens beredning for
medicinsk utvardering, har
gattigenom ett stort antal ve-
tenskapliga studier som an-
vands inom barn- och ung-
domstandvarden. Resultatet
visar att det finns stora kun-
skapsluckor att tdppa igen.
Luckorna beror anting-
en pa att det saknas forsk-
ning eller att forskningen har
1ag kvalitet. Det géller ex-
empelvis metoder mot tand-
vardsridsla, férebyggande
behandling mot karies, dia-
gnostik av karies samt tand-
vard for barn med funktions-
nedsittning eller langvarig
sjukdom.

ENLIGT sBU kan dagens meto-
der vara de ratta, men hur ef-
fektiva, sakra och kostnads-

effektiva de ar saknas det
kunskap om. Slutsatsen ar att
mer kvalitativ forskning be-
hovs inom omrédet.

HUR sKkA DA tandvarden age-
rainnan det finns gott veten-
skapligt stod att luta sig mot
nir det giller olika metoder?

- Det behover inte betyda
att det helt saknas grund for
att vilja en viss metod fram-
for en annan i klinisk praxis.
Exempelvis bor metoder som
kan innebdra att patienter
utsatts for stora risker und-
vikas, likasa metoder som
medfor sirskilt hoga kostna-
der, forklarar Sofia Traneeus,
adjungerad professor och av-
delningschef vid SBU, och
tillagger:

- Diagnos och behandling
som har stdd i relevanta eta-
blerade teoretiska antagan-
den ar att foredra, i vintan pa
empiriskt stod, framfor me-
toder som saknar sddan teo-
retisk grund. I franvaro av
vetenskapligt stod for nagot
annat bor man ocksa hélla sig
till etablerade behandlingar.

Mats Karlsson

® - Metoder som kan innebararisker for
patienterna ska undvikas, sdger Sofia Tranaeus.

Tel: 08 564 373 70

5 ARS GARANTI

pa ALLA A-dec stolar & units!!!
Driftkostnader ar frustrerande!

Sakerstall darfér dina kostnader
med kvalitet fran A-dec!
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Nyheter

Tyck till om tandvardsstodet!

TLV foreslar att dndringar | eller kompletterandeun- |  restriktioner mot &tgird i bortur omgorningsregler-
i tandvardsstédet ska ske ¢ dersokning (113,114), fluor- | 926 och 929 tillférs atgdrd | na. Kostnaden for att utfo-
den15januariistilletférden | behandling (206) ochupp- | 800och8so. Hirtillfors | radessa atgirder dr sd pass
1september somtidigare, | fOljande informationeller | eno6vergangsregelforde | lagattdet finns skil att ta
bland annat efter synpunk- | instruktion vid munhilso- | fallimplantatet for utbytes- i  bort den administrativa
ter fran tandvarden. : relaterade sjukdomareller | Aatgirdengzseller928in- | proceduren med forhands-
i problem (312). i stallerasfore denisjanua- ;| provning.
Den 15 januari 2016 kom- i @ Andringavregel C.1sdatt : ri2016.Detandlikare som
mer det endastatt gérasen | akutendodontisk behand- | utfor en sddan behandling | samTLIGA FORSLAG kommer
del smirre justeringarire- | lingédvenersdttsfortandi | under2015 bor notera detta | att remitteras till drygt 40 in-
gelverket. Flertalet ir sada- { position 8. i sarskilt. i stanserislutet av mars. Re-
na som tandvarden framfort ; e Om en utbyteskrona utfors : e Begrdnsningar tasbortfor : misstiden &r fyra veckor, till
onskemal om. Bland forsla- |  samtidigt som en ersétt- ¢ atgdrd 427 och 428,omen : den23april.
gen finns: i ningsberittigande krona i gingperkike. Atgirderna |  Remissen kommer att fin-
e Enny, separat atgard forla- | isammakéke fortydligas |  ochvillkoren for benaug- | naspd www.tlv.se. Det finns
boratoriekostnaden (PAD) | tillimpningengenomatt i mentationhdller pdattses | dven mojlighet for andra
som kan tillimpas savalvid | . i Overavenarbetsgrupp som | tandldkare eller tandvards-
biopsi som vid andra kirur- : De_.t_ﬁnns aven ¢ bestdrav specialisteri kik- | personal attlimna in syn-
giska ingrepp. m0]llghet for andra i kirurgi, parodontologioch | punkter.
e Justering av restriktioner- : tandlikare eller ;. protetik. . Beslutom dndringarna
na mellaP 5tgéirde£na 0L, | fandvar dspersonal ° Yissa férepklinggr oc? ra- k_(_)mmq atttasi roléimnc_l.en.
111,112 for undersokning, e . . tionaliseringar foreslas : for statligt tandvardsstod i
som da blir konsekventa attlamna in syn- ¢ ocksi, exempelvisattat- | juni2o1s.
med restriktioner forakut | punlter.” i girderna86o0ch878tas Mats Karlsson

OsteoBiol mp3

by Tecnoss

Re-hydrated and ready to use

Reduces operatory time and contamination risk
Smooth granules prevent damage to sinus membrane
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Replaced by abundant new vital bone®®’

Ideal for sinus lift®* and ridge preservation®
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(1) Figueiredo et al.; Journal of Biomedical Materials Research; 2010
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(3) Barone et al.; Clinical Implant Dentistry and Related Research; 2010

(4) Palacci, Nannmark; L'Information Dentaire; 2011

(5) Barone et al.; Journal of Periodontology; 2008

Se hela vart sortiment och bestall direkt pa www.protera.se
Snabbt, enkelt och till ratt pris
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Verklig evolution

Admira Fusion

DEN FORSTA KERAMEN FOR Admira Fusion

DIREKTA FYLLNINGAR
\N_D N '..h

e Varldens forsta helt keramiskt baserade fyllningsmaterial =

* Minsta polymerisationskrympningen (1,25 %, volym) och exceptionellt : -

g

lag krympningsspanning*®
e |nert, darmed mycket biokompatibel och extremt fargstabil A_ -
* Moter de hogsta kraven, bade i de anteriora och de posteriora omradena ‘-—-& "'l'"'
e Utmarkt hantering och enkel hégglanspolering i kombination med

hog ythardhet, garanterar langsiktigt forstklassiga resultat.
. . . wOF )
e Kompatibel med alla konventionella bondingsystem *

THE DENTALISTS



Nyheter

Stora skillnader i ungas tandhalsa

Andelen kariesfria barn och
ungdomar fortsatter att
6ka, visar en rapport fran
Socialstyrelsen. Det finns
dock fortfarande stora skill-
nader mellan landstingen.

Ar 2013 var 96 procent av
3-aringarna och 77 procent
av 6-aringarna i Sverige ka-
riesfria. Jamfort med 2011 dr
andelen kariesfria 3-dringar
oforandrad medan andelen
kariesfria 6-aringar minska-

i de med 2 procent. En delf6r-
i klaring kan vara att Stock-

i holm redovisade en minskad
i andel kariesfria.

Enligt Varldshélsoorga-

: nisationen WHO &r mélet

i for EU att andelen kariesfria

{ 6-aringar ska vara 80 procent
{ 2020. Sverige har varit nira

i malet, men fortfarande har

; var femte 6-aring kariesska-

i dade eller lagade tinder.

i WHO:s mal for 2020 dr att
i medelvirdet for antalet kari-

. esskadade eller lagade tin-
¢ der hos 12-dringar inte ska
! dverstiga 1,5. Medelvardet
i for 12-aringarna i Sverige

i var 0,73 ar 2013.

Tandhilsan skiljer sig

. dock at mellan landstingen.

: Jonkoping, Gotland och Vis-
! terbotten har hogst andel

i kariesfria 3- och 4-aringar.

i Jonkoping toppar ocksa kari-
. esfriheten bland 12-dringar-

na och 19-aringarna.
Mats Karlsson

Rosade: Pia Skott och Anders Lindunger

Tandlakarna Pia Skott och Anders
Lindunger har uppmarksammats
av Stockholms lans landsting for
sitt arbete med patientsakerhet.
Tillsammans med Christina Sundman
pa Jakobsbergs sjukhus far de ett
hedersomnamnande fér samarbetet
mellan folktandvarden och Jakobs-
bergsgeriatriken.
"Jakobsbergsmodellen” syftar till
samverkan mellan vardgivare for att
forbattra munhalsan hos aldre och
skora. Utbildning for vardpersonal i
munhalsa och évningar i en mun-
simulator ingar. LP

Foto: Anna Rut Fridholm

Tandvardskliniker
pressar leverantorer

Over 190 privata tandvards-
kliniker har skapat organisa-
tionen Prodentor for att sitta
press pa sina leverantorer.

— Syftet ar att ge mindre
kliniker battre forhandlings-
lage nar de képer varor,
forklarar Niels Rask, ekonom
och ansvarig for medlems-
supporten.

Han berattar att medlems-
foretagen ar starkt engage-
radeifragan om att fa ner
priserna.

— De ir trétta pa att betala
overpriser och sponsra rabat-
terna till de stora aktérerna
pa marknaden. Vi har sett
att leverant6rerna ofta har
mycket goda marginaler, upp
till 40 procent, och da borde
det ga att pressa priserna.

Jamfort med de offentliga
upphandlingarna far man
enligt Niels Rask priser som
oftast ligger hogre.

Initiativet har mé6tt blan-
dade reaktioner hos leveran-
torerna:

— Vissa tycker att det ar
enklare med en motpart. Se-
dan finns det andra sominte
har velat offerera till oss. Men
in sa lange ar vi jattendjda
med de villkor vara medlem-

mar har fatt. MK

Upplev skillnaden!

STHF-dagarna i Karlstad
Monter nr. 1

Scandefa i Kopenhamn
Monter C2-022
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Sa klart.
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Nagraav de 138 000
besoékarna vallerin mot
IDS pa KéInméssan.

Det fanns en hel del svenska tandlikare pa IDS. Hir Hen-
rik Werner och Laya Abou-Absi, bada fran Malmo.

— Otroligt stort och valdigt mycket intressant att titta
pa, tyckte de bada.

Sendolines Tomas Hoffman stod
iforetagets monter.

{ Win

atrip to
Sweden

I “Ctmm
I :. !.

Det svenska, 50-arsfiran-

de, foretaget TePe hade

en snygg monter dar man Svenske Robert Gottlander som numera finns pa ame-
ocksa kunde tivlaomen rikanska storféretaget Harry Schein, tidigare pa Nobel
resa till Sverige. Biocare, i samsprak med Bj6érn Klinge.

Tandvardsmassa i Koln
satte nytt besoksrekord

Virldens stérsta tandvardsmaissa International
Dental Shau, IDS, slog till med nytt rekord nir den
hélls i mitten av mars: Hela 138 000 besokare fran
virldens alla hérn och runt 2 200 utstillare fran 56

i som hela var svenska motsva- | fanns exempelvis manga ame-
i righet, Swedental. ; rikanska foretag samladeien
: i och samma hall. Detsamma

olika linder fanns pa Kélnmissan under fem dagar.

TEXT: ORJAN BJORKLUND FOTO: GRJAN BJORKLUND, IDS

rots att ytan som utstall-
| ningen halls pa verkligen

ar gigantisk, var traingseln
stor pa IDS i KoIn. Médssan tick-

er nio utstdllningshallar, dar

varje hall tycks ungefar lika stor

28

i TILL 1D, som halls vartannat

i ar, kommer alltsa tandldkare

i och annan tandvardspersonal

i franhela vérlden. Nagra hund-

i ra svenskar var pa plats, enligt

i arrangOrerna och bland utstal-

i larna fanns 70-talet svenska fo-
. retag.
i Medan de svenska utstéllar-
i navar spridda over hallarna,

i gillde ett forsvarligt antal den-

i talforetag fran Asien som, med

i betydligt enklare och mindre

i montrar dn manga av de andra

; utstdllarna, fannsien egen hall.

Saval USA som Kina hade en-

ligt uppgifter betydligt storre
; utstillningsytaiar dn for tva ar
. sedan d& IDS hélls senast. e

Iar fanns dven exem-

Tandlékartidningen 4 - 2015



= . Stort och spektakulirt ska det
" vara pa IDS. Har en jattemodell
i Straumanns mon ter.



Nyheter

Lis mer om IDS pa sidan 56. e

TroliFoil
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Jan Westerlund fran Trolldental
talade sig hes pa IDS for foretagets
nya produkter.

e pelvis Sydkorea, Taiwan, . enendadag
Brasilien, Indien, Pakis- | drennistan
tan och Israel pa platsmed ut- ;| omdjlig upp-
stillande foretag. i gift.
¢ Tandlakartid-
ATT IMPLANTAT-INDUSTRIN dr gi- | ningen var pd plats

gantisk framgick tydligt pa IDS.
Klart dr ocksa att den digita-

la tekniken dr pa vig att sla ige-
nom helt och fullt-om den nu
inte redan gjort det. Utbudet av

allt mindre och allt tjusigare de- :

signade digitala skannrar, 3D-
printrar och frasar pa missan
var stort.

Attklara av hela missan pa

Lars Bengtsson och tand-
lakare Claes Bernhardsson
demonstrerar foretagets
nya produkter i svenska
Directas monter.

i under ndrmare tre da-
: gar och hade da lyckats be-
i sOka alla de olika mésshallarna

: ° o mankan for att
och da ocksa tre}ffat ett antal av viicka uppmérksam-
¢ de svenska utstéllarna. hetiden stenharda
Pa dessa sidor kan du se ett konkurrensen pa
massan.

i urval bilder fran dagarna pa

i IDS och fran vara moten med

. svenska foretag och besokande
¢ svenska tandlikare. ®

]
Enselfie pa IDS. Tandlikartidningens
utsanda, Christer Johansson och Orjan
Bjorklund.

Var god gapa. Man
far tatill de tricks

Professor Bjorn Klinge testar virtual
reality i Nobel Biocares monter.

AD DENTAL

£l ®

Social?

Tandl3dkartidningen
finns pa Facebook,
Twitter och Instagram

TRINON

TITARMILURM

- I tandvardens tjanst -
040-162000

30

Trinon Titanium - Sveavigen 62, 111 34 Stockholm
tel 08-550 10337 - Trinon.se

Tandlakar

tidningen
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Variolink® Esthetic

Estetiskt kompositcement

_;’ﬂtrolig estetik
helt enkelt!”

Cementet med enastdende estetik och anvéndarvénligt arbetssditt. ..
* VVdlbalanserat fargsystem med "Effect”-farger

e Utmarkt fargstabilitet tack vare Ivocerin som ar 100% amin-fri =
e Latt att avlagsna Overskottsmaterial
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www.ivoclarvivadent.com/variolinkesthetic
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Implantatbehandling inom kirurgi och protetik

Kurser hosten 2015

Vi har néjet att presentera hostens kurser for er som vill lara
mer om implantatbehandling inom kirurgi och protetik.

Ta tillfallet i akt att delta pad ndgon av dessa kurser, detaljerat
program och registrering fill kurserna finns p& vér hemsida
www.dentsplyimplants.se/kurser-och-event.

Implantatkirurgi vid begrdnsad Implantatprotetik for teamet
. < 140
benvolym, hur I6ser vi det? Sl
2-4 september Branemarkkliniken Odontologen Géteborg
Kékkirurgiska kliniken Lanssjukhuset Halmstad BENGT LINDEN
PETER ABRAHAMSSON Overtandldkare, Specialist i oral protetik med
Overtandldkare, Odont.Dr, Specialist i kakkirurgi medarbetare pé& Brénemarkkliniken
DAN-AKE WALIVAARA ANNIKA EKESTUBBE
Overtandlékare, Odont.Dr, Specialist i kékkirurgi Overtandidkare, Specialist i radiologi
Specialist i kakkirurgi Professor, Specialist i oral protetik
LARS-AKE JOHANSSON
Odont.Dr, Specialist i oral protetik och parodontologi
PER RABE L )
Specialist i parodontologi Implantatbehandling for assisterande

personal

2-4 december Specialistkliniken for kékkirurgi

och Branemarkkliniken Odontologen Géteborg

Implantatkirurgi for teamet .
MATS WALLSTROM

12-14 oktober Overtandlakare, Specialist i kakkirurgi
P 9
Kékkirurgiska kliniken Lénssjukhuset Géavle KRISTINA HENRIKSSON
TOMAS STRANDKVIST Overtandlékare, Specialist i oral protetik
Overtandldkare, Specialist i kakkirurgi TANDSKOTERSKOR
ARNE MORDENFELD frén specialistkliniken for kakkirurgi och Branemarkkliniken

Overtandlékare, Odont.Dr, Specialist i kékkirurgi
ILONA HEINZ Tandlékare
OPERATIONSTANDSKOTERSKOR PA KLINIKEN
LOTTA ENGBERG Steriltekniker

a DenspLY
www.dentsplyimplants.se « |MP|_ANTS

© 2015 DENTSPLY. Med ensamré

lles

®el

arumérken genom att inte anvéinda symbolerna
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Tandvard
patienter
ratt & fel

=tk

Kontakta etikreportern:

mats.karlsson@tandlakarforbundet.se

33 Lex Maria 34 Lex Maria 37 Kronika av Helene Tursten

Fel patient i behandlmgsstolen

Foérst nir mamman ifragasatte
behandlingen uppdagades det att fel
patient satt i behandlingsstolen.

Patienten, en attaarig flicka, hade fatt
tid for lagning hos tandldkaren, men
hon och mamman kom av misstag in
till en annan tandlakare pa kliniken.
Denne tandldkare skulle egentligen be-
handla en tolvarig flicka.

Den attadriga flickans mamma tala-
de inte svenska och det fanns ingen tolk
ndrvarande. Tandlakaren hann lagga
bedévning pa attadringen for att extra-
hera tvd mjolktander innan mamman
ifragasatte behandlingen.

Bada barnen hade kommit till en an-

. nan tandlékare in de hade tid hos.

Tandlakaren som tog hand om tolv-

. &ringen forstod att det var fel flicka i be-
¢ handlingsrummet innan behandlingen
. pdborjades.

Den attadriga patienten och hennes

. mamma togs omhand av patientens or-
. dinarie tandlidkare och informerades om
i forvaxlingen och dess konsekvenser.

Vérdgivarens granskning visar att

i involverade medarbetare inte utférde

: identitetskontroll enligt "Riktlinjer for
: identitetskontroll av patient f6r undvi-
i kande av forvixling”. Riktlinjerna be-
¢ domdes som otydliga pa vissa punkter.

i Dessutom hade tandldkaren begrin-

. sad erfarenhet av att avg6ra barns ald-

i erutifrdn utseende och kroppsstorlek.

¢ Att mamman inte talade svenska bidrog
¢ ocksé till forvixlingen.

Efter hindelsen har riktlinjerna gétts

igenom med personalen. Hiandelsen har
. ocksa publicerats pa den externa web-
. ben.

IVO, Inspektionen f6r vard och om-

i sorg, anser att vardgivaren har utrett det
¢ intrédffade i tillrdcklig omfattning och

i vidtagit de atgdrder som kravs for hog

: patientsdkerhet och for att en liknande

. hdndelse inte ska intraffa igen.

Mats Karlsson

Bristande anamnes ledde till bennedbrytning

Vid implantatoperation av 6ver- och
underkdke underlit tandlikaren att
taupp en fullstindig anamnes. Fem
manader efter fixturinstallation hade
en kraftig bennedbrytning skett runt
inopererade fixturer.

Ilex Maria-anmilan framkommer
att patienten tidigare behandlats for
brostcancer, med kemoterapi samt ki-
rurgi. Patienten stod under likeme-
delsbehandling for sin cancerform da

terapiplaneringen av implantat for 6ver- |

och underkake gjordes. Tandlakaren
fick inte klart for sig att patienten inte
friskforklarats fran sin cancersjukdom.
Detta framkom forst nar de protetiska
overkonstruktionerna skulle lamnas ut
till patienten.

Vardgivaren identifierade orsaker till
héndelsen och papekar att tandlédkaren

Tandlékartidningen 4 - 2015

"Tandlakaren fick inte

. klart for sig att patienten
- inte friskforklarats fran
. sin cancersjukdom.”

i brustitiskyldigheten att ta upp en kor-

: rekt och fullodig anamnes. Orsaken till
i atthandelsen intriffade var brister i ru-
! tiner vid anamnesupptagning och att

! tandldkaren inte hade adekvat kompe-

i tens om eventuella biverkningar av l4-

kemedlet.
Efter hdandelsen har vardgivaren sett

. Over rutinerna fér anamnesupptagning,
! som ska ske infor varje operativt in-

i grepp och kontrolleras av behandlande

: tandldkare. Ocksa rutinerna for intra-

: oral bildtagning vid implantatbehand-

: ling har setts 6ver.

For att forbattra verksamheten har

i vardgivaren satt igng rekrytering av

i specialistinom kirurgi, alternativt paro-
. dontologi for att hoja patientsikerheten

i vid patientselektion och kirurgisk be-

¢ handling av implantatpatienter. Vid mer
i omfattande eller allvarlig sjukdomshis-

i torik ska behandlande tandlakare kon-

: takta patientens behandlande likare for
i att sakerstalla att patientsikerheten ar

" hog.

Vardgivaren beddmer sannolikhe-

i ten for att en liknande avvikelse ska ske
i som liten i dag och mycket liten nir de

. planerade forbattringarna har genom-

. forts.

IVO, Inspektionen for vard och om-

i sorg, konstaterar att anmélan och ut-
: redning har gjorts pa ett korrekt sétt.
: IVO kommer att f6lja upp hur rutiner-
: nafoljs.

Mats Karlsson
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Etik

Kontakta etikreportern: mats.karlsson@tandlakarforbundet.se

Fel diagnos ledde till fel behandling

Efter undersokning och réntgen still-
des en felaktig diagnos, vilket ledde till
felaktig behandling.

Patienten behandlades akut efter ett
trauma mot framtdnderna. Vid den kli-
niska undersokningen konstaterade
tandldkaren rorlighetitand 11, och vid
rontgenundersokningen fann han en
kronfraktur pa tanden.

Vid forsoket att avldgsna det fraktu-
rerade fragmentet extraherades hela
tanden.

Vid inspektionen konstaterade man
att det inte fanns nagon synlig fraktur.

Tanden reponerades och fixerades
mot granntdnderna.

Patienten fick en aterbesokstid tva

Vardgivarens granskning visade

i att skadan hade missbedomts vid den
¢ forsta unders6kningen, rontgenbild-

i enfeltolkades, det fanns misstanke

. om dalig syn hos tandlékaren, tand-

. lakaren borde ha reagerat pa att tan-

¢ den satt hart och avbrutit forsoket att

¢ avldgsna kronfragmentet, det fanns

i brister ijournalforingen, brister i er-

i farenhet av barntandvard och i kom-

i petensen inom behandling av trauma-
i skadade tander.

Den berorde tandlékaren fick genom-

. "Skadan hade

© dagar senare, och infor detta besck kon-
i sulterades en 6vertandldkare vid barn-
¢ tandvarden.

missbhedomts vid den
forsta undersokningen,
rontgenbilden feltolkades.”

i g synundersokning, utbildning i trau-

i mabehandling och man hade en genom-
: gang av de brister som fanns i journalen
: med vederborande.

IVO, Inspektionen f6r vard och om-

i sorg, anser att vardgivaren har utrett

i hindelsen pa ett korrekt sétt och vidta-

. git nddvindiga atgirder for att liknande
¢ handelser inte ska intriffa.

Mats Karlsson

Bli en
av oss!

Frihet. Trygghet. Enkelhet.
Livet som tandldkare i Praktikertjanst.

Vi s6ker praktikansvariga tandlakare i hela landet.
Las mer om vara lediga verksamheter pa
www.tandvard.praktikertjanst.se

Dér kan du ocksa fylla i en intresseanmalan.
Eller mejla till oss pa rekrytering@ptj.se

@ Praktikertjanst

Fdretaget som dgs och drivs av professionen
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Planmeca Ultra Low Dose™

Varsam 3D-rontgen for patienter i alla storlekar

Planmeca ProMax" 3D rontgenapparater
garanterar en saker CBCT-bildtagning
av alla patienter - stora som sma

e Banbrytande Planmeca Ultra Low Dose
-protokollet

 Annu lagre patientdos an vanlig
2D panoramabildtagning

e Ger detaljerad anatomisk information

vid en mycket lag straldos

PLANDENT
Plandent FORSSBERGS DENTAL
DENTAL-IT
MEMBERS OF PLANDENT DIVISION p LA N M E CA

Plandent Forssbergs Dental AB
Box 90193 | 120 22 Stockholm | 08-546 979 00 | www.plandent.se www.planmeca.com A p
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whltenessperfect

Blekgelen med allt och lite till!

For forsta gangen sedan 1989 har vi en ny blekgel som uppfyller vara héga
krav pa kvalitet och sakerhet. Den har sjalvklart hogt vatteninnehall, perfekt
avvagd viskositet, neutralt pH, kaliumnitrat fér minskad kanslighet och fluor
for att starka tanden. Sarskilt bra passar Whiteness Perfect fér dig som vill:

« Bleka med basta kliniska resultat
« Slippa férvara blekgel i kylskapet
* Sanka dina kostnader

* Erbjudandet géller under april 2015 eller s& lénge lagret récker. Hittills har dver 8 miljoner patienter behandlats med Whiteness Perfect!




Etik

I ndsta nummer ar
Anna Jinghede var etikkrénikor

Helene Tursten:

ack, Orjan Bjorklund, for att dui

din kronika i Tandldkartidningen Helene Tursten dr utbildad sjuksko-

¢ terska, tandldkare och sedan drygt
20 ar tillbaka en av Sveriges mest
i framgangsrika deckarforfattare.

nummer 15 2014 tog upp begrep-

pet Big data. Det dr nagot som vi

sallan tinker pA men som vi alla
berdrs av och bor forhalla oss till.

Kanske fick du arets julklapp, ett tra-
ningsarmband/aktivitetsarmband? Det
mater puls, antal steg, hur langt du har
sprungit, somn och kaloriférbrukning.
Armbandet kan ocksd anslutas tradlost till
mobilen och sedan till internet sa att du kan
delge likasinnade vanner dina tranings-

och tavlingsresultat. Tror du att uppgifterna

stannar dar? Nej, de gar direkt inidet som
dataforskarna har dopt till Big data.

OCH ALLT ANNAT pu gor i ditt dagliga livre-
gistreras. De flesta av oss kdnner till att
vanliga nitaktiviteter som antalet sinda
sms, vilka varor du koper i butikerna och
banktransaktioner kan systematiseras. Det
giller ocksd om du besoker en webbsida,

laddar ner en film, gér en statusuppdatering

pa Facebook eller gillar ett inldgg, anvin-
der bensinkort nir du tankar, soker pa vissa
sjukdomar pa olika sajter, laser bloggar och
sd vidare; allt lagras. P& nitet finns ocksa
uppgifter om nar och var du ar fodd, var
du bor (oftast finns det bilder pa huset
och grannskapet) samt alla kontakt-
uppgifter till dig, civilstand, ekono-
miniditt bolag, deklarerade in-
komster och sa vidare.

De snabbt okande dataméng-
derna ar komplicerade att hante-
ra men forskarna har insett vil-
ken enorm potential som ligger i
att kunna samordna all denna infor-
mation. Google har placerat ut 900 000
servrar for att kunna hantera bland an-
nat sokningar och Gmail, Amazon har
450 000 servrar for sina kunder. Totalt
2,4 miljarder ménniskor har tillgdng till
internet*. Det ar litt att inse att Big data

Tandlékartidningen 4 - 2015

" Integritet?
Sekretess?
Glom det.”

i leder till Big business. Olika nitaktorer och
¢ myndigheter tjinar stora pengar pa att sélja
¢ vidare uppgifter om oss.

¢ Med den insikten kan vi konstatera att

¢ Facebook alltsé inte alls dr ett forum for dig
i och dina vanner att halla kontakten; det &r

i en gigantisk uppgiftsbank dér dgaren Fa-

: cebook for stora summor kan silja data om

© sina anvdndare. Dessutom gér det enkelt att
¢ sevilka personer som du har kontakt med

i och hur néra ni star varandra.

i Menvad hinder om en totalitdr makt far

: tillgang till all denna information? Kalla kri-
i gets KGB och Stasi kommer att framsta som
. rena amatorer. De var hinvisade till angi-

i vare, vilka ibland var desinformatorer. Men

i Bigdatakan man lita pa. Det som en gang

i hamnaticyberspace finns dir for evigt.

: HACKARE LIGGER ALLTID lingt fore alla siker-
i hetsexperter och skapare av olika brand-
! viaggar. De senare kan jaimforas med brand-
¢ min som tillkallas ndr huset redan haller pa
i attbrinna ner. Det gér inte att forebygga en
" attack eftersom man inte vet var hackarna
slar till. Frigan man stiller sig dr naturligt-
vis hur sdkra vara datoriserade journal-
system inom varden &r. Ibland far vi veta
via medierna att det skett en "incident”
dar patientjournaler har “rdkat” ham-
na ute pa internet. Oftast skyller ansva-
riga pd den minskliga faktorn. Men kan
da verkligen vardgivarna garantera pa-
tientsekretessen? Nar ”den ménskliga
faktorn” kickar in, olyckshéndelse eller
medvetet sabotage av hackare, stir vialla
helt oskyddade.
Min asikt dr att var personliga integri-
tet och vardens sekretess dr hotad. Jag skul-
le vilja pasta att den personliga integriteten
inte langre finns. Den har vi sedan lange
glatt och frivilligt matat in i Big data, for
den som betalar mest att hantera for sina
egna syften!
*Siffrorna ar tagna ur lllustrerad Vetenskap nummer 18 2014.
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<ilda virldar nér
- nya tandlikare sokes

Folktandvarden i Stockholm har litt att hitta nya
tandldkare, men personalomsittningen dr istallet hog.
I manga andra delar avlandet &r problemet
snarare att hitta personal 6ver huvud taget.
Tandldkartidningen har granskat personallaget
ilandets folktandvardsorganisationer.

TEXT: MATS'KARLSSON [LLUSTRATION: ERIK NYLUND




Tema

edan man pd manga platser ute
ilandet har stora problem att fa

tjanster besatta har folktandvar- :

den i Stockholm litt att rekry-
tera nya tandldkare. Men Stock-
holm lider av ett annat problem
-hog personalomsattning.

Har var omsittningen pa
tandldkare fram till september
forra aret drygt 9 procent. Nis-
tan var tionde av de totalt drygt
—— 700 anstillda
tandldkarna slu-

perioden. Ror-
ligheten bland
tandldkarna
mellan kliniker-
navar dnnu ho-
gre, drygt 20
procent.

-Vihar haft for hog perso-
nalomsittning och rorlighet for
lange, framst bland yngre tand-
lakare, men ocksa bland dem
som ar 55+, sdger Chaim Zlot-
nik, som fram till arsskiftet var
ordforande for Tjanstetandla-
karna i Stockholm.

Han anser att det finns flera

Chaim Zlotnik

anledningar till problemen: som
att tandliakarna inte upplever att

40

tade alltsa under

Folktandvarden
i Stockholm har

3/

tandlakare
inom specialist-
tandvarden och

615

tandlakare
inom allman-
tandvarden

¢ de far den kompetens- och kar-
i ridrutveckling de 6nskar. Dess-
{ utom menar han att 16neldget

i inte dr konkurrensmassigt.

{ AR 2006 TOG HAN FRAM siffror och
. redogjorde for arbetsgivaren

¢ vad varje forlorad tandlikare

i samt nyrekrytering kostade f6-

i retaget. Summan han kom fram
: till dd var 500 000-800 000

¢ kronor per person som slutade.

i Det handlar om kostnaden for

i attrekrytera, extra stod for den

i nyanstallde s& som handledning !
i ochutbildning. Omdennyan-
i stillde efter en kort tid férsvin- |
i ner ur organisationen blir inves- !
! teringen direkt olonsam.

Vad kostnaderna dridag

. finns inga siffror pd. De har tro-
. ligtvis minskat, men klart ar att
i hog omsittning ar kostsamt.

Hékan Lindgren, ekonomi-

chefvid Folktandvarden Stock-
. holms lan AB, haller med om att

omsattningen
kostar.

-Men mellan
2011 0ch 2014
har personal-
omsattningen
minskat, sager

Hékan Lindgren han.

Enligt Hakan
Lindgren gors

i nuenrad insatser for att kom-

ma &t problemen. Bland annat

- har man byggt en webbportal
¢ dar medarbetarna kan se vilka

Vakanser, tandlikare och specialister i folktandvarden
Uppgifterna bygger pa svaren i en enkat som Tandldkartidningen skickat till folktandvarden.

12
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férmaner de har. Det handlar
om saker som frisktandvards-
bidrag, om karridrmdjlighe-
ter genom att bli nischtand-
lakare, om ST-utbildningar,
traineeprogram for klinik-
chefer och arbetsledare, 16-
nevixling och nedtrappning
av arbetstiden for 65-aringar,
resultatdelning till alla med-
arbetare och helgtilligg.

Chaim Zlotnik, somidag
ar ordférande for TT pé riksni-
va, vilkomnar detta:

- Det ser ut som att en ljus-
ning dr pa vig, sdger han.

Nagon snar ljusning ér det
dock svart att se nir det géller
mojligheterna att rekrytera och
behalla tandldkare pd manga
andra hallilandet.

1 JAMTLAND AR cirka 40 procent

av tandlakarna 6ver §5 ar, vilket

betyder att det vintar méanga ¥
pensionsavgangar under kom-

mande ar. Men hur hitta ersét-

tare till dem som slutar? I Ost-

ersund dr bemanningen hyfsad,

meniresten avlinetredannu . gaarbetet mellan klockan 7 och

svag till dalig. Vissa kliniker . 19 utan arbetstidsforkortning, | krytera tandldkare till glesbyg-

klarar verk- . ——— samtldrdagsar- | den, men att rekryteringen av

samheten helt : bete, for att 6ka : utlindska tandldkare pa senare

eller delvis tillgangligheten. | tid varit framgangsrik:

med ambule- Franfacketssida: -Idagharviinget storre re-

rande tandla- serviinteatt | kryteringsbehov och far forfrag-

kare. dettakommer  ningar frin méanga tandldkar-
Folktand- : attunderldtta | studenter om det finns arbete

vardeniJamt- ! Karin rekryteringen | for dem hos oss, sidger hon.

land planerar nu attlaggaom . CunnarsHellgren | eller att behdlla |

arbetssattet. personal, sager 1| VASTERNORRLAND AR endast cir-
- Alla team ska bestd av tand- i Hans Norén, TT-ordférande. | ka 60 av 80 tandlidkartjanster

lakare, tandhygienist och 2,5 i Jamtlands tandvardschefKa- i besatta.

tandskoterskor. Arbetsgivaren { rin Gunnars Hellgren menaratt {  -Folk kommer nyutexa-

vill utnyttja ratten att forlag- : i dettidigare varit svartattre- ! minerade, stannar tva-tre

Tandlékartidningen 4 - 2015 41



Xero far nytt namn och nya klader.
Valkommen Flux Dry Mouth!

MWV Actavis Actavis AB, 112 89 Stockholm. FLU200_feb2015 www.fluxfluor.se

1 Flux-familjen ingar nu dven produkter mot torr mun. Det &r Xero-

produkterna som nu heter Flux Dry Mouth. Férst ut ar Flux Dry Mouth
Rinse och Gel. Bada har samma innehall som tidigare.
®
Produkterna har en salivstimulerande effekt, de aterfuktar och smorjer.
Bada produkterna innehaller dessutom fluor, 0,2% NaF (Rinse) och 1000
ppm F (Gel). Besok garna www.fluxfluor.se fér mer information. Har du fluxat idag?



Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

"Storsta nackdelen ar att kontinuiteten
i verksamheten tar stryk och patienterna
far hela tiden traffa nya tandlikare.

e ar medan de far handled-

ning och utbildning. Se-
dan tackar de for sig, sager

TT-ordférande Roger Gabriels-

hetspremie” - exempelvis en ex-
tra manadslon var 24:e manad
sd lainge man stannar.

bli mindre én alla kostnader for
de icke besatta tjinsterna och
rekryteringen, tror han.

Visternorrlands tandvards-
direktor Bo-Goran Danielsson
tycker inte att det dr sa konstigt
att det finns en del problem med
att rekrytera och behélla tand-
lakare:

-Vihar samma situation som
pé manga andra stéllen i landet;
efter nigra ar pa klinikerna dras
de till storstaderna, framfor allt.
Kanske for att de kommer dari-

i fran eller pd grund av att sam-
. bon fatt jobb dér.

Samtidigt menar han att led-

. ningen gor allt den kan for att
son, som girna skulle se en “tro- !
! tiva som mojligt, bland annat
i med en trohetsbonus motsva-
i rande en manadslon for dem

- Kostnaderna for detta skulle :

gora arbetsplatserna sa attrak-

som jobbat i tre ar.
-Jag tror inte att vi skoter

© oss samre dn vad man gor na-
: gon annanstans ilandet, sa-
¢ ger Bo-Goran Danielsson.

1 VASTRA GOTALAND utannon-
i seras flera tjdnster varje ma-
¢ nad.

- Ménga soker, men kvali-

{ teten varierar. Storsta nack-

i delen dr att kontinuiteten i

. verksambheten tar stryk och pa-
i tienterna hela tiden far traf-

¢ fanya tandlikare. Dessutom

i maste klinikcheferna ldgga ner
i mycket tid pa rekrytering och

i introduktion av nya tandliaka-

! re, siger TT-ordforande Harun
{ Hadzimusic.

Tandvardsdirektor Gun-

nar Eriksson héller med om att
i mycket tid och resurser gar at
: till att rekrytera nya tandlakare:

-Vihar relativt god beman-

ning i Goteborgsregionen, men
. problem i ytteromradena av re-
i gionen, berittar han.

Ett problem dr ocksa att ande-

lenialdern 4045 ar for lag, det
. vill siga erfarna tandldkare.

- Pa sikt har vi ganska god

 tillgdng pa tandlakare, men de

i vihar rekryterat ar till stor del

i unga och ganska oerfarna, sdger
i Gunnar Eriksson.

- Normalt tar det ett e

! par ar att kommainiyr-

Vill du fé& battre rontgenbilder? Kontakta Lena Vannas

L&fqvist, specialist i odontologisk radiologi hos Dentalmind.

Du nér Lena p& dentalmind.com eller tel 0346 -488 00

Tandlékartidningen 4 - 2015

Dentalmind
Digital X-ray 3.

Designad for bésta patientkomfort och
anvandarvanlighet. Finns i tvé storlekar.

NYHET!

.
denfalmiite

INNOVATION AR VAR MOTIVATION
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Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

"Ett sitt dr att forsoka fa de tandlikare som ska ga

i pension att vilja jobba lite lingre och utifran sina egna
onskemal och forutsittningar, exempelvis att stotta
yngre tandldkare som handledare.”

ket fran grundutbildning-

en. Vi satsar pa bade in-
troduktionsér och handledning,
men tyvarr drar storstan, och
manga soker sig dit. Att vi har
zontilldgg upp till en extra ma-
nadslon i ytteromradena hjélper
inte, fortsatter han.

Enligt Gunnar Eriksson dr
malet att tandldkarna atmins-
tone stannar fyra-fem ar pa or-
ten, han menar att det skulle ge
storre kontinuitet for klinikerna
-och dven for patienterna.

FOLKTANDVARDEN I Vastra Gota-

land forsoker dven pa andra sétt
; stannakvar. S var det

¢ inte for tio ar sedan, sa-
i ger Claes Svird, som &r
i TT-ordférande.

att bemanna klinikerna:

- Ett sitt dr att forsoka fa de
tandldkare som ska ga i pensi-
on att vilja jobba lite langre och
utifran sina egna dnskemal och
forutsattningar, exempelvis att
stotta yngre tandlikare som

© tandvarden har pro-

i blem pd manga hall,

i finns det ocksa lan dar

i man lyckas behalla per-
i sonal. Gotland ar ett

i exempel.

{ omnagra sérskilda in-
¢ satser dr anledningen.

i handledare. Vihar dven kon-

i takt med privattandlikare som
i bestamt sig for att silja sin kli-
¢ nik. Dar har vi lyckats intresse-
! randgra for att kunna rycka in
¢ inom folktandvarden och job-

i baextra, avslutar Gunnar Er-

i iksson.

Men aven om folk-

- Det verkar som om
de flesta tandlakare vill

- Det dr svart att siga

i Kanske en orsak ar att de yng-

¢ re far ga kurser som ger dem luft
i under vingarna, eller kanske ir

¢ det Gotland i sig som ir bidra-

i gande orsak, fortsitter han.

i oreero hor till de fa som inte
¢ harnégravakanser. En del av
¢ forklaringen till det kan vara
i att arbetsgivaren erbjuder in-

dividuell kompetens-
utveckling, mojlighet
att bli verksamhets-
chef, meriteringstjans-
ter, forskningsmojlighe-
ter, traineeprogram och
handledning for dem
som ar nyutexamine-
rade. Utover detta finns
mojlighet till en dialog
med sin chef om utveck-
lingsmojligheter, men
ocksa mojlighet att byta
klinik inom ldnet. ®

My Dental Guide:

e Kraver inga investeringar

MY

Guided Surgery Knowledge Center

¢ Mojlighet till guidekirurgi med lamba alt. flapless

e Kompatibelt med de flesta implantatsystem

¢ All programvara, service och support finns lokalt i Sverige
e Tillverkning av operationsguider sker i Sverige

¢ Nytt och enklare arbetsflode minimerar arbetstiden pa kliniken

Fallbeskrivningar och mer info pa: www.mydentalguide.se

My Dental Guide
Tel. 0760-951626

DENTAL
GUIDE

www.mydentalguide.se
info@mydentalguide.se

Open Licence

Planera kirurgin o0
med uppkoppling I v
till supporten hos

My Dental Guide. GrEr

Ingen férkunskap
om programvaran Kravs.
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ORTHOPHOS SL 3D

— Den kompletta rontgenlésningen for din praktik

'

A

fff{}
Johan Viper
2 Produktansvarig
Koonta kta DAB sa Stol, Unit & Rontgen
fardu veta mer! 0708-59 34 14

johan.viper@dabdental.se

Charlotte Holter Paul Ardo
Séljare Syd Forséljningschef
0708-59 34 65 Utrustning

charlotte.holter@dabdental.se 0708-59 34 23

paul.ardo@dabdental.se

qua Aspling Jonas Westin
Siljare Vast Siljare Stockholm/Norr
0708-59 34 61

0708-59 34 31
jonas.westin@dabdental.se

The Denta

s lena.aspling@dabdental.se
!-eq. 'g
Frona -
al Company

ORTHOPHOS SL 3D &r en genuin allroundrontgen- * Finns som 2D — Orthophos SL eller € A INE
utrustning som ger dig allt frdn otroligt skarpa 2D kombination 2D/3D - Orthophos SL 3D =tadillg

. . ' e Volymer (bxh): 11x10, 11x8, 11x7.5, .
panoramabilder tack vare sin DCS-sensor och ”Sharp 8x8. 8%5.5 och 5x5.5 16-17 april
Layer” teknologi, till full 3D volym med valbara stor- e Upplésning 80pum-160um DAB Monter
lekar. Saker och automatiserad patientpositionering e Kan utrustas med Ceph C2-031

tillsammans med SIDEXIS 4 erbjuder ORTHOPHOS SL * Levereras med SIDEXIS 4.0
3D dig ett enkelt arbetsflode med perfekt resultat.

KKom och se ORTHOPHOS SL 3D i DABs monter

\

Vi bidrar till Livslanga Leenden



Hallbara
|Gsningair.

Dentalminds utvecklingsarbete
férsakrar er om en battre héllbarhet
och bildkvalitet. Med andra ord,
din réntgensensor varar langre.

dentalmns]

Missa inte nya férbéittrade
bildhanteringsprogrammet
Dentalmind Imaging.

Dentalmind Imaging kopplas till de flesta sensorer, kameror,
rontgenutrustningar, scanners och andra digitala kdllor. Ett enda
anvéndarvanligt program som férenklar det digitala iédet av
dentala bilder pd kliniken. Enkelt och tidsbesparande. Kontakta
oss pé& dentalmind.com eller tel 0346 -488 00 f&r demo.



Lena Vannas Léfqvist, specialist
i odontologisk radiologi hos
Dentalmind ger sina bé&sta tips
till b&ttre réntgenbilder.

Nya Dentalmind Digital X-ray3!

Skarpare: Fiberoptiska sensorer for exceptionell skarpa.
Smartare: Producerar konsekvent och jamn bildkvalitet.
Snabbare: Senaste teknologin for snabbare Gverforing.
Starkare: Tdliga, hallbara komponenter okar livsldngden.

dentalmiile

INNOVATION AR VAR MOTIVATION

Dentalmind Digital X-ray 3.
Var mest avancerade sensor.
Kopplas direkt till datorn via usb 2.0.
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Halsa,

Kliniken som hjalper
torterade flyktingar

Kvinnan fran Kabul har svara minnen fran krig och
terror i sitt hemland Afghanistan.

Pa Narkoskliniken i Stockholm far hon och andra

flyktingar hjilp att laga tandskador och bearbeta
tandvardsridsla efter den tortyr de utsatts fér mot

mun och tinder.

TEXT: TORBJORN TENFALT FOTO: ANNA RUT FRIDHOLM

lag mot munnen, el-

chocker i kiakbenet

och orala sexuella

overgrepp mot mun-

hélan. Listan 6ver de
tortyrmetoder som méanga flyk-
tingar utsatts for ar fasansfull.
Varje ar far ett 20-tal avdem
remiss till Narkoskliniken pa
Kungsholmen i Stockholm. Se-
dan 1996 har kliniken ett avtal
med Roda korsets center for tor-
terade flyktingar.

-Det hir ar ofta patienter
med ett stort tandvardsbehov,
dven om det inte lingre dr aku-
ta skador. De flesta har bott i

Sverige ndgra ar och
"De jag traffar har hunnit f permanent

ofta fatt tortyr mot uppehilitillstind,

sager tandlakaren
hel,a kronen'.men Pia Lif-Bimer.
alltid mot ansiktet Hon har en bak-
eller munnen.”’ grund som sjukhus-

tandlikare och finns

vistelser.
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sedan flera ar tillbaka pa Nar-
koskliniken dar hon utvecklat
sitt intresse for manniskor som
utsatts for tortyr.

MIGRATIONSVERKET UPPSKATTAR
att cirka en tredjedel av de asyl-
sokande som kommer till Sve-
rige har skador fran tortyr. Ofta
har den skett i samband med
gripande,

forhor eller fangelse-

- Dejag triffar har ofta fatt
¢ tortyr mot hela kroppen, men

oftast mot ansiktet eller mun-
nen. De flesta mar psykiskt vél-

digt daligt, sdger Pia Lif-Bimer.

Aven om de flesta av patien-
terna redan fatt akut tandvard
nir de kommer till Narkosklini-
ken, dr det inte ovanligt att de

. fortfarande lider av tandvark.

Manga klagar ocksa pa diffusa
besvir och vandrande smartor
ikroppen.

- DET AR VANLIGT ATT de hir pa-
tienterna har en deformerad
kroppsuppfattning. Flisan som
gattavien framtand kan vara

Tandldkartidningen 4 - 2015



det viktigaste for dem, eftersom
den pdminner om tortyren varje
gang de tittar sig i spegeln.
Personer som utsatts for ora-
la sexuella overgrepp kan kanna
sig smutsiga och det forekom-
mer att de borstar tdnderna tio
ganger om dagen, vilket gor att

Tandlékartidningen 4 - 2015

¢ de ofta pldgas av ilningar fran

tandhalsarna.

Kvinnan fran Kabul sétter sig
tillratta i tandlakarstolen. Hon
har bott i Sverige i tio ar och har
under en tid besokt Narkoskli-

¢ niken regelbundet. Hon dr inte
¢ langre lika radd for att beso-

©® Pia Lif-Bimer behandlar en patient
pa Narkoskliniken i Stockholm.
Kliniken har sedan 1996 ett avtal
med Roda korset om att taemot
patienter som utsatts for tortyr.

Munnen ofta
utsatt av dem
som torterar

FOR NAGRA AR SEDAN gjorde
Pia Lif-Bimer en studie av sina
patienter. De flesta kom fran
Iran, Irak, Turkiet och Sydame-
rika. 85 procent hade utsatts
fér nagon form av tortyr

mot munnen. De andra hade
skador i munnen pa grund av
att de varit lange i krig eller
suttit i fangelse, med kost och
sma mojligheter att borsta
tanderna.

10 procent hade utsatts for
elektrisk tortyr, genom att
elektroder kopplats mot tung-
an, tanderna eller kakleden.

Knappt 30 procent hade
drabbats av att tander dragits
ut eller att den som utfoérde
tortyren borrat i tdanderna
(siffran ar ungefarlig).

Samtliga svarade att de
utsatts for psykologisk tortyr.
Manga hade suttit i isolerings-
cell, utsatts for skenavrattning
eller hotats med att anhdériga
skulle avrattas.

- ka mottagningen som hon var i
- borjan. Idag ska Pia Lif-Bimer
. goraett avtryck.

-Jag ar glad for att doktor Pia

- hjilper mig, hon ir en mycket
© bralidkare med stor erfarenhet,
¢ sdger kvinnan via sin man, som
¢ hunnit lara sig mer svenska. ®
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Klinik & Praktik

Talamod oc

Arbetet pa Narkoskliniken
handlar mycket om att kunna
prata med patienterna och
motivera dem att ga till
tandldkaren.

— Fran bérjan hade jag tinkt
bli psykolog, sdger Pia Lif-
Bimer.

alamod och empati &r vik-
—|_ tiga egenskaper i kontak-

ten med patienter som béar
pa trauman efter tortyr.

-Det ér inte tandvarden i sig
som &r det kndliga. Manga som
gar till en tandlédkare vill kanske
inte berdtta vad de varit utsatta
for, sager Pia Lif-Bimer.

EN SVARIGHET I arbetet dr att pa-
tienterna inte alltid reagerar
som Pia Lif-Bimer och hennes
kolleger forvantar sig. I de lage-
na galler det att anvinda sunt
fornuft och visa forstéelse for
personernas situation.

- De har ofta svart att kinna
tillit till andra ménniskor. Dér-
for ar det viktigt att informe-

ranoga om vad man ser i mun-
nen. Patienten behover kinna
sig delaktig i bade planering och

behandling.

: PIA LIF-BIMER UNDVIKER arbets-

metoder och verktyg som kan
paminna om tortyr. Fér den som
haft en tortyrlampa riktad mot
sig kan en operationslampa vara
en svar upplevelse.

- Tandvérden &r en viktig del

. identotala rehabiliteringen. For
: patienter som utsatts for tortyr

kan det vara jatteviktigt att f4 se
sina rontgenbilder och forsta att
de kan bli friska i munnen.
-Manga varken pratar eller
forstar svenska. En duktig tolk

. dr oerhort viktigt
i for att kommu-

nikationen ska
fungera.
Narkosklini-
ken ar Sveriges
storsta mottagning for smartfri
behandling av tandvardsridda

patienter. Den erbjuder ett brett

”"De har ofta svart
for att kanna tillit till
andra manniskor.”

N emypati lika viktigt som varden

il

@ Pia Lif-Bimer undviker arbetsmetoder och verktyg som kan paminna
om tortyr. Fér den som varit utsatt for det kan det vara svart bara att ha
en operationslampa riktad mot sig.

¢ och de sex tandldkarna har till-

i gang till saval lustgas, narkos

i som psykologer. Strategin for att
¢ mildra obehaget infér tandvar-

¢ den ar densamma, vare sig det

¢ handlar om flyktingar som ut-

: satts for tortyr, missbrukare

¢ eller helt vanliga patienter.

- Det viktiga dr att skapa en

relation med patienten, siger

\ utbud av behandlingsmetoder

¢ Pia Lif-Bimer. Torbjérn Tenflt
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SITT DIG STARK

Dynamostolen utnyttjar kroppens naturliga balans till att
starka musklerna i rygg, nacke och axlar.

Att sitta sig stark har inte alltid varit vart motto, men det
har alltid varit var installning till hur man sitter och arbetar
pa skonsammast tankbara satt for kroppen.

Valkommen till oss pa Scandefa, 16 -17 april 2015, dar vi
gamna hjalper Er finna en arbetsstéllning som starker din rygg.

Magnus Stromqpvist
Marknadsansvarig - Sverige
M: 073 - 968 28 45

SITT DIG STARK .
dynamostol B

www.dynamostol.dk
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~Orskning

Tandldkartidningen

ar Sveriges enda férmedlare

av originalvetenskap pa svenska
inom dentalforskning.

I Kknow nothing

MANNEN PA MIN HOGRA sIDA kom frdn Barcelona. Vi hade besokt en
konferens och ett tiotal kolleger avslutade dagen med middag pé en
tapasrestaurang. Jag vet egentligen inte hur vi hamnade i en diskus-
sion kring program pa spansk tv och dubbade rdster. Jag antydde att
det kinns egendomligt att hora Sean Connerys karismatiska rost
utbytt mot spansk falsett. Kollegan tittade ofdrstaende pa mig, men
ville 4nda inte sldppa samtalsdmnet. Han berittade gladjestralande
att John Cleeses ”"Fawlty Towers” just repriserades pa tv i Barcelo-
na och att det &r en fantastisk se-

“Det sigs att ’beauty rie. Dess framgang rader det nog
is in the eye of the ingen tvekan om. John Cleese sa

beholder’. Ibland und- 1P intervjumangaar senare at
han férvanades Over att succén

rarjag om inte detta var storst i Storbritannien och de
aven giller kunskap.”  nordiska linderna. Nu kanske vi
aven ska inkludera Spanien.
Kombinationen av spansk tv, Barcelona och dubbade roster foder
snabbt en fragestéllning: Varifrdn kommer Manuel? Att kyparen i
det brittiska originalet kommer fran Barcelona far sannolikt inte rik-
tigt samma effekt pa spanska tv-tittare. Ndr jag forsiktigt staller fra-
gan svarar han snabbt - Manuel kommer fran Mexiko. Och kollegan
understrok sitt gillande med ett kluckande skratt och
en kommentar om mexikaner. Jag hade inte mage
att réja Manuels ursprung i originalversionen.

MOJLIGEN SKULLE DENNA kronika kunna skrivas
under rubriken "skrattar bist som skrattar
sist”. Men anekdoten handlar nog mer
om kallkritik. Det sdgs att "beauty is
in the eye of the beholder”. Ibland
undrar jag om inte detta dven gil-
ler kunskap. Sanningen blir inte
sillan presenterad for oss utan
reservationer. Uppenbarligen ar
detta inte helt riskfritt. Objek-
tiva fakta kan tolkas subjektivt

aven om de formedlas pd origi- 2
nalsprak. 5
w
Thomas Jacobsen 5
vetenskapsredaktor =
Z
8
o
Pa Jacobsens agenda:
Jag planerar som biast Jag har den stérsta Jag behdver rehab
enforeldsning for ett respekt for fors- efter ett besok hos
nationellt kvalitetsnat- kare som driver kliniska barnbarnet. Maste sma
verk.Spannande. Tackfér  forskningsprojekt. Det barn bjudain till lek pa
att jag blev inbjuden. tar mycket mer energi an golvet? Kan deinte halite
man nagonsin kan ana. forstaelse for dldre?

Tandlékartidningen 4 - 2015
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Forskningen
om antibiotikas
rollibehandling

av parodontit har
problem.

54  Gransl6s genforskning om mun och kropp
Nagra veckor efter disputationen publice-
rades Dmitry Shungins forskning i veten-
skapstidskriften Nature. Nu star en svensk
tandlkarlegitimation hégst pa hans lista.

56 Mammans tuggummi
skyddar barnet mot karies

58 Antibiotika vid parodontit ifrigasitts
Undermaligt designad forskning har vilse-
lett tandlakare att vara alltfor frikostiga med
antibiotika vid behandling av parodontit.
Det menar Hans Preus, professor i parodon-
tologi vid universitetet i Oslo.

60 Tandvirkens plats i hjdrnan funnen

Vetenskapsartiklar

64  Strukturerad exponeringsbehandling
hjilper barn att klara tandvarden

72 Kunskapen brister om det
medicintekniska regelverket
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Forskning

Granslos genforskning om

FORSKAREN: Dmitry Shungin samarbetar

over grianser, bade geografiska och imnesmassiga.
- Stora internationella samarbeten med forskare

fran olika discipliner 4r den enda vigen att ga

idag, sager han.

TEXT:JANET SUSLICK

ilka gener och mole- :

kyldara mekanismer
ligger bakom paro-
dontit och karies?

Det ska tandldkaren
Dmitry Shungin och senior pro-

fessor Ingegerd Johansson vid
Umea universitet 4gna nagra ar
at att kartlagga.

- For odontologin dr det jit-
teviktigt att forsta de genetis-

ka faktorerna som ligger bakom

orala sjukdomar, siger Dmitry
Shungin.

Till sin hjalp har de genetisk
och odontologisk data om runt

land och USA. Underlaget har
tagits fram inom ett internatio-

nellt samarbete som kallas GLI-
DE (”Gene-lifestyle interactions :

and dental endpoints”).

DMITRY SHUNGIN HAR tjuvstartat
med att titta pa genetiken bak-

om orala sjukdomar under tiden :

som doktorand. Ett delarbete i
hans doktorsavhandling, som

lades fram vid Ume3 universitet !

ijanuariiar, har handlat om or-

sakssamband mellan parodontit

och fetma och gener som ligger
bakom sjukdomarna. Fetma or-
sakar inte parodontit, visar stu-
dien. Daremot samvarierar fet-
ma och parodontit, det vet man
sedan tidigare.

I 6vrigt handlar avhandling-
en om samspel mellan gener
och miljo vid fetma och de ge-
ner och molekylidra mekanis-
mer som ligger bakom fetma. I
fem ar har Dmitry deltagitiden
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Dmitry Shungin
ALDER: 334r.

TITEL: Forskare vid
Umea universitets insti-
tution for odontologi.
AKTUELLT: Dispute-
radeiUmeaislutet av

50 000 personer i Sverige, Tysk- | Januariiar publicerade

sig i tidskriften Naturei
februariiar.
GRUNDUTBILDNING:
Femarig tandlikarut-
bildning i Archangelsk,
Ryssland.

INTRESSEN: Show-
boardakning, umginge
med vanner, resor.

N
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: storsta kartlaggningen nagon-
. sin pd omradet.

Som han ser det, ir skillna-

¢ derna mellan att studera gene-

! tiska faktorer bakom orala sjuk-
i domar och genetiska faktorer

. bakom fetma inte sd stora.

- Processerna pagar i samma

kropp, konstaterar han.

i BRADA TIDER HAR DET varit for
; Dmitry Shunginivinter. I febru- :
; ari, nagra veckor efter disputa-

i tionen, publicerades hans forsk-
! ning i vetenskapstidskriften '
i Nature. Han har medverkatitva :
i Natureartiklar och har varit hu-
i vudforfattare till en av dem.

Attvidrver formagan att lag-

: rafett, och att fettférdelning-

¢ en pa kroppen ar kopplad till en

i 0kad risk for olika sjukdomar,

i dringa nya kunskaper. Men

i kartlaggningen ger nya pussel-

i bitar som kan forklara samband

‘ mellan fetma, hjirt-kirlsjukdo-

{ mar och typ 2-diabetes.

—— Dmitrys artikel visar att fett

som lagras runt midja och hof-

i ter har samma biologiska meka-

¢ nismer som insulinkanslighet,
blodsockerreglermg, tillvaxt

och utveckling-
en av skelet-
tet samt vissa
mekanismer
ihjartat och
levern. Fett-
fordelning-
en méats med
midja-hoft-
kvoten, som
ger en upp-

: fattning om bukfetma.

Genom att studera samband

mellan midja-hoft-kvoten och

2,5 miljoner genvarianter har

i forskarna visat att kroppsfetts-

i distribution kan associeras med
i specifika riskgener. Samman-

¢ lagt har de funnit 49 olika gen-

i varianter som direkt kan asso-

i cierastill fetma runt midja och

i hofter. 33 av dessa har hittills va-
i rit okdnda riskgener for fetma.

Studien visar ocksa att 20 av

. dessa 49 genvarianter paverkar
. fettfordelningen hos mén och

¢ kvinnor olika. 19 genvarianter

i har en starkare effekt pa mid-

i ja-hoft-kvoten hos kvinnor. Stu-
i dien ger inget svar pa varfor det
¢ drsa, men Dmitry Shungin tror
. att det kan bero pa hormonella

i skillnader.

i SAMARBETET sOM Dmitry har
i medverkat i tillsammans med
¢ hundratals forskare fran hela

varlden heter ”Genetic In-

© vestigation of Anthropometric

i Traits” och kallas for GIANT.

: Over 225 000 personer med eu-
; ropeisk bakgrund har ingatt i

: studierna. Jobbet paborjades

i 2009 och kulminerade i 4r med
© publiceringen i Nature.

Inom ramen for samarbe-

i tet har den systematiska gen-

i expressionenidrygt200 vav-

i nader och celler studerats med

¢ fokus pa genetik och fetma. Ett

! intressant fynd dr att midja-

¢ hoft-kvoten och kroppsmassein-
¢ dex ("body mass index”, BMI)

¢ hinger samman med olika ge-

i netiska processer.

- Det finns ett starkt samband

¢ mellan gener kopplade till fett-

! fordelning och genexpression i

! fettvavnader. Samma samband

! finns inte mellan generna asso-

i cierade med BMI och fettvivna-
i derna. BMI hinger i stillet ihop
: med generna som ir kopplade

! till hjairnan och nervsystemet,

i berdttar Dmitry Shungin.

Tandlékartidningen 4 - 2015



Tipsa oss redaktionen@tandlakarforbundet.se

mun och kropp

Hur kan forskningen kommattill |

anvandning rent praktiskt?

- Studien visar vilka meka-
nismer pa gen- och molekylar-
niva som ligger bakom fettfor-
delning. Det 6ppnar helt nya
mojligheter att pa sikt utveckla
behandlingsmetoder, men det
kan ligga ménga ar bort i tiden,
sdger han.

Det var spannande att sam-

Stora samarbeten blir allt viktigare

Tva stora internationella samarbeten som Dmitry Shungin

medverkar i:

® Genetic Investigation of Anthropometric Traits” (GIANT)
innehaller uppgifter om Gver 225 000 personer med europeisk
bakgrund. Hundratals forskare samarbetar i GIANT.

® Gene-lifestyle interactions and dental endpoints” (GLIDE)
innehaller genetisk och odontologisk data om runt 50 000

personer i Sverige, Tyskland och USA.

Tandlékartidningen 4 - 2015
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i arbeta med toppforskare fran

i helavirlden, berdttar Dmitry

: om Naturartiklarna. Medfor-
i fattarna beskriver han som "the
¢ cream of the cream”. Men att

i vara huvudforfattare var kri-

i vande.

- Det var fantastiskt roligt,

men ocksa fruktansvirt myck-
i etjobb.

Varje torsdag var det telefon-

¢ konferens med genomgang av
: analysresultat som producera-
i desunder veckan.

-Min arbetsvecka strackte sig%

fran torsdag till torsdagi stéllet |
: for fran mandag till fredag. :

{ DMITRY SHUNGIN kommer frin
¢ staden Archangelsk i Ryssland.
! P4 gymnasiet gick han ett na-
i turvetenskapligt program med

® Med hjilp av genetisk och
odontologisk dataom 50 000
patienter kommer Dmitry Shungin
att taredapa vilka gener och
molekyldra mekanismer som ligger
bakom parodontit och karies.

‘_; |
/8 |

avancerade kurser i matematik
och fysik. Sedan utbildade han
sig till tandldkare i hemstaden.

Han fick mojlighet att delta i
négra forskningskurser i Sveri-
ge och trivdes. Sedan gick han
ett masterprogram i folkhilso-
vetenskap vid Umea universitet.
Han riktade in sig pa epidemio-
logi och bioinformatik.

Att skaffa svensk tandlakar-
legitimation dr nagot som han
inte har hunnit med under de
intensiva aren som doktorand,
sa nu star det hogt pa priorite-
ringslistan. Legitimation be-
hovs, eftersom han planerar att
stanna i Sverige och kombinera
klinik och genetisk forskning.

- Forskningsmaissigt ar Sve-
rige ett fantastiskt land, sager
han. e
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Forskning

Mammans tuggummi

skyddar mot karies

Om nyblivna mammor
dagligen tuggar tuggummi
innehallande xylitol halveras
risken for bakteriedverforing
till barnet.

orekomsten av bakterien

streptococcus mutans i sa-
liv och plack ar en indikator
for kariesrisk. Ju tidigare barn
blir kolonialiserade med bak-
terien, desto mer problem med
karies far de. Den framsta kél-
lan till bakterien for barnen ar
deras egen mamma som over-
for den via saliv. Nu har forska-
re frin Taiwan gjort en meta-
analys av elva randomiserade,
kliniska studier och kan visa
en halverad risk for 6verforing
av streptococcus mutans till
barn vid regelbunden anvind-
ning av xylitoltuggummi.

STUDIERNA OMFATTAR totalt Over
600 mammor och barn-par
som pa olika sétt lottades till
xylitoltuggummi eller kontroll
dar vissa studier dven hade be-
handling med klorhexidin och
fluor. Uppfoljningstiden varie-
rade stort mellan sex och 120
manader.

Forekomst av streptococ-

cus mutans mattes i saliv och
plack pd barnenvid 6, 9, 12,18
och 24 manader. Genomgéen-
de hade barnen vars mammor
tuggade xylitoltuggummi sig-
nifikant lagre halter av bakte-
rien dér den relativa risken va-
rierade Over tiden med mellan
44 och 61 procent jamfort med
de 6vriga barnen oavsett be-
handling.

FOREKOMSTEN AV KARIES under-
sOktes endast i tre av de elva
studierna och i dessa anvin-
des metoder som inte var stan-
dardiserade, varfor det, enligt
forskarna, ar svart att jamfo-
raresultaten. Den ena studien
kan visa en tendens till ligre
kariesforekomst vid 18 mana-
der hos de barn vars mamma
tuggade xylitoltuggummi.
Iden andra studien var kari-
esforekomsten reducerad med
6ver 70 procent vid fem ars &l-
der i xylitolgruppen och den
tredje studien kunde visa en
signifikant lagre férekomst av
karies i xylitolgruppen jamfort
med fluorgruppen, men inte
med klorhexidingruppen vid
fyra ars alder. Fredrik Hedlund
Lis mer: http://bit.ly/INDOvqG

® Forskarnakan visa en halverad risk for
oOverforing av streptococcus mutans
till nyfédda barn om mamman
regelbundet tuggar xylitol-
tuggummi.

Foto: Viktor Fremling

FOTNOTEN

Framtidsspaning
Har just landat
efter besok pa
varldens storsta
tandvardsmassa
(IDS), som halls
vartannat ari

KoIn. Flera tusen
utstallare och langt
over hundratusen
besokare. Det har
varit aktuellt att
resa tidigare, men
hittills har alltid
nagot kommit i
vagen. Nu blev det
alltsa verklighet av
dessa drémmar. Pa
nagon dags besok
ar det omojligt att
tasigigenom hela
utstillningen, mina
intryck ar darfor
ytliga och frag-
mentariska. Det
jag ser forstarks av
diverse méten och
diskussioner med
kolleger och andra
massbesokare.
Det ar ett nytt
paradigmskifte

pa gang. Fér 20

ar sedan gillde
utvecklingen
implantat. Nu ar
det 3D-skrivare
och digitalt styrda
frasmaskiner. En-
bart fantasin satter
granser. Och det ar
inte framtid, utan
nutid.

BjornKlinge ar, tillsam-
mans med Thomas
Jacobsen, vetenskaps-
redaktor for Tandlakar-
tidningen.

”Nu ir det dags att
ater se vad Moder
Natur har att
erbjudaikampen
mot bakterier.”

Ronen Hazan pa tandlikar-
skolan vid universitetet i
Jerusalem, Israel, foreslar
anvandning av en bakterio-
fag funnenistadens aviopp
for att stoppa resistenta

E. faecalis i rotkanaler.

Kalla: Medical News Today
L&s mer: http://bit.ly/1Ex6ufQ

Kortaimplantat
sitter simre inlanga

Implantat som fasts med
skruvar som ar 6 mm lossnar
i hogre utstrackning dn de
som fasts med skruvar som
ar 10 mm. Det kan italienska
forskare visa efter att slump-
massigt ha satt 30 stycken av
varje i sammanlagt 45 patien-
ter. Under den fem ar langa
uppfoljningstiden forlorades
fem implantat, fyra fasta
med 6 mm skruv och en fast
med 10 mm skruv, vilket ger
en 6verlevnadsgrad pa 86,7
procent for implantat fasta
med 6 mm skruv och 96,7
procent fér implantat fasta
med 10 mm skruv. Samtliga
implantat lossnade plotsligt,
vilket sannolikt indikerar att
orsaken ar en fraktur i kdkbe-
net snarare an en progressiv
upplésning av benet runt
skruven, enligt forskarna.

Kalla: Clinical Oral Implants Research
Las mer: http://bit.ly/IFEQh5p

40%

... av de personer med

sémnapné som sov med

en mask for kontinuerlig

overtrycksbehandling, sa

kallad CPAP, led av orala

symtom som dalig ande-

drékt, blédande tandkott
och muntorrhet, visar en

japansk studie.

Kalla: Gerodontology
Las mer: http://bit.ly/1C40Irk
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BILDEN

Kristaller
hindrar likning

Bilden visar ett histologiskt snitt av en vav-
nad som erhallits vid apikalkirurgi. Bakterio-
logiskt kontrollerad endodontisk behand-
ling av den aktuella tanden — fragment av
rotspetsen (D) i snittet —hade inte lett till
lakning av den periapikala destruktionen
efter drygt tre ar. Den kraftiga ansamlingen
av kolesterinkristaller, som kan ses i snittet
som nalformade vita strak, forklarar den
uteblivna lakningen.

Kalla: Nair PN, Sjogren U, Schumacher E, Sundqvist G.
Radicular cyst affecting a root-filled human tooth: A long-term
post-treatment follow-up. Int Endod J 1993; 26: 225-33.
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Forskning

Antibiotika vid
parodontit ifragasatts

Undermaligt designad forskning har vilse-
lett tandldkare att vara alltfor frikostiga med
antibiotika vid behandling av parodontit. H
Det menar en norsk forskare som nu, tillsam-
mans med danska och svenska kolleger, vill
visa hur det ligger till i en ny studie.

orskning om antibiotikas roll i behand-

lingen av parodontit har problem. De
flesta kliniska interventionsstudier som
gors har inte tillrackligt bra vetenskaplig de-
sign och det finns en uppenbar risk att dessa :
undermaligt designade studier har styrt in

i gOr att det 4r omojligt att veta vilken effekt

| — I ALLA STUDIER, i princip, dr baseline-data -
: tagnainnan patienterna har gétt igenom hy- :
: gienfasen, sdger han och forklarar: 3

i or pa 6-8 mm och bérjar borsta tinderna,
i minskas fickorna med kanske 2-4 mm. Om
¢ man tar baseline-data fore hygienfasen, vet
. man juinte vad som orsakat behandlings-

- handlingen? sidger han.

de maéter.

i varianter. Vi undersoker 184 pa-
i tienter som hade allvarlig paro-

. dontit samt en mikroflora som

- Om man har parodontit med tandfick-

resultatet, dr det tandborstningen eller be-

behandlingen mot , For att fa klarhet
att anvianda anti- ,, . . i hur det verkligen
biotikaionédan, -~ detfinnsenuppenbarriskatt ;.. meder
DetmenarHans dessaundermaligt designade fekten av antibioti- :
Preus, professor  studier har styrtin behandlingen till kavid behandling
iparodontologi  att anvinda antibiotikaionddan.”  2vparodontit, har
vid universitetet i han startat en stu-
Oslo. die tillsammans

Hans Preus har granskat ett antal veten-
skapliga studier och systematiska genom-
gangar och han kan peka pa flera saker som
kan ifrigasittas.

- Det stora problemet i de allra flesta in-
terventionsstudier inom parodontin &r att
de inte tar bakterieprover pa patienterna
utan bara kor pd med ett bredspektrum-
antibiotikum eller en kombinationsbehand-
ling, sdger han.

Hans Preus ifragasitter ocksa vad studi-
erna egentligen visar eftersom upplagget

¢ med kolleger i Danmark och Sverige. Stu-

S5

dien stricker sig 6ver fem &r och ar finansie- !
rad av det norska forskningsradet.

Dir testar de vanlig mekanisk infektions-
. biotika. Parodontit ar en sjuk-
i dom dér man maste ha ett lang-

kontroll med depuration som gors i tva om-
gangar med 21 dagars mellanrum mot hel-

munsdesinfektion som gors vid tva tillféllen :
. femarsdata som vi kommer att
¢ fa fram under 2015, sdger Hans

samma dag. Patienterna lottas dessutom till
att antingen fa metronidazol eller placebo.

-Jagville prova de tekniker som finnsien

studie som dr tillrdckligt lang, med tillrack-

© ligt ménga patienter som testade dessa fyra

® - Problemetide flesta
interventionsstudierinom
parodontin dr att de inte
tar bakterieprover pa
patienterna utan barakér
pamed ett bredspektrum-
antibiotikum eller en
kombinationsbehandling,
sager Hans Preus.

: HansPreus

i var kénslig for metronidazol, sa-

ger han.

HAN HAR NU PUBLICERAT ettarsda-
: tailite olika former i bide Jour-
¢ nal of Periodontology och Acta

Odontologica
Scandinavica.
De visar dels att
patienterna som
far metronida-
zol mer effek-
tivt blir fria fran
bakterier i mun-
hélan 4n de som
inte far det, dels

att det var vildigt sma klinis-
i ka skillnader till metronidazols
i fordel efter tolv manader.

- Min mening ar att den skill-

. naden inte ir tillricklig for att

motivera anvindandet av anti-

siktigt mal. Nu véntar vi pa

Preus. Fredrik Hedlund
Las mer: http://bit.ly/TModIrn

http://bit.ly/1GB1UOI

: Femvarningssignaler

i vid forskning

{ om parodontit

Fem varningssignaler som Hans

i Preus menar pekar pa att forskning-

i enkring antibiotikas anvéndning vid
: parodontit har otillracklig vetenskap-

i lig kvalitet:

v

Foto: Colourbox

@ Resultaten fran studierna spretar

at olika hall.

@ Uppfoljningstidenistudierna ar

ofta alltfor kort (<12 manader).

o Det ar for fa patienter.
: @ Valet av antibiotika gors inte enligt

WHO:s och EU:s rekommendatio-
ner.

® Nér baseline mats fore hygienfa-

sen vet man inte vilken effekt som
faktiskt mats.
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Arbetsldshet en riskfaktor for dalig tandhalsa

Arbetsloshet innebir en
tydlig riskfaktor fér dalig
tandhdlsa. Det kan finska
forskare visa i en nationell
hilsostudie.

orskarna har gatt igenom

uppgifter for drygt 4 700
personer i den stora fins-
ka undersokningen Health
2000. Nistan oavsett vilka
parametrar som forskarna tit-
tade pa, var arbetsloshet en
signifikant faktor for dalig
tandhilsa.

De arbetslosa hade farre
lagade tinder men fler sakna-
de tinder, fler tinder angrip-
na av karies och fler tdnder
med fordjupade tandfickor.
De arbetslosa gick ocksd i lag-
re grad till tandldkaren regel-
bundet. De borstade inte tin-
derna lika regelbundet och
rokte mer, ndgot som forskar-

na haller fram som tdnkbara
orsaker till den simre tand-
hélsan. Aven lingden pi ar-
betslosheten kunde spéras i
tandhilsan, ddr de som hade
varit arbetslosa i mer dn fem
ar hade en samre tandhilsa
pé flera punkter jamfort med
dem som varit arbetslosa
mellan tva och fem ar, vilka
isin tur hade en simre tand-
hilsa dn de som varit utan
jobbimindre dn tva ar. Tydli-
gast var effekten hos kvinnor.
Eftersom det handlar om
en punktmatning kan fors-
karna inte bevisa att arbets-
l6sheten i sig orsakar den
samre tandhélsan, men de
menar anda att tandlaka-
re bor se arbetslosa som en
sdrskild riskgrupp, speciellt
langtidsarbetslosa kvinnor.
Fredrik Hedlund
Lis mer: http://bit.ly/1BvT9Re

.._;ﬂ’
1

——

® Forskarna misstanker att arbetsloshet
ar enriskfaktor for dalig tandhilsa, sarskilt
hos langtidsarbetslésa kvinnor.

LMArte by sTYLEITALIANO

Estetisk skiktning — formge masterverk med LM-Arte
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Forskning

Tandvarkens plats i hjarnan funnen

Tandvirken sitter i den
bakre insuldra hjarnbarken,

det kan schweiziska forskare
! motoriska processer for att

i forsoka gradera smértan un-
i der forsokets gang.

dn130 dr sedan den forsta ;

i DE scHwEIzIsKA forskarna vil-

i leundvika dessa felkallor ge-

visa efter ett klurigt férsok.
rots att det har gatt mer

lokalbed6vningen sattes vet
man férhéllandevis lite om
——— | hurbedov-
ningen paver-
kar hjarnan
och var smar-
tan egentli-
gen sitter i
hjdrnan. Stu-
dier pa hur
| olika smairt-
upplevelser paverkar hjarnan
har naturligtvis gjorts ett fler-
tal ginger, men det har visat
sig vara svart att sdrskilja de
omraden i hjarnan som rea-

Smaértan dr
lokaliserad.

i samma smartintensitet hela

i forsoket igenom. De block-

i erade smirtsignalerna med

i hjilp avlokalbedovning och

! kunde pa sa sitt se var aktivi-
! teten fordndrades i hjarnan.

i gerar pd sjdlva smértan och
i dem som dr involverade i for-

sokspersonernas mentala och

Forskarna anlitade 14

 stycken friska, hdgerhinta

man mellan 20 och 30 ar till

i vilka de tillverkade tandske-
i nor med inbyggda elektro-
i der. Med hjilp av dessa kunde

i de skicka elstotar till vanster

- underkikes horntand pd ett
i mycket kontrollerat sitt. Sex

nom att anvan- veckor fore

- daenannan  "Det harvisatsigvara sjdlvaforso-
forsoksme- gygrtattsirskiljade Xetgenomgick .
i tod. Istdllet for sdenihii forsoksperso-
i attfordndra omradeni ]arlolan nernaenprov- |
| smirtintensi- ~ Somreagerar pa omgang for
. teten anvinde sjﬁlva smartan...” att bekantasig :
¢ de sigav exakt med utrust-

i ningen och magnetkameran
; somde skulleliggai.

. VID FORSOKET utsattes forsoks-
. personerna for exakt lika
¢ starka strompulser med atta

i till tolv sekunders slump-

; missiga mellanrum medan

i delagien magnetkamera

¢ som avbildade hjarnans akti-
i vitet. Dérefter lades en nerv-
i blockad. P4 nytt avbildades

i hjdrnans aktivitet och skill-

. naden mellan de tva bilderna
¢ visade var sméartans aktivi-

{ tet satt-iden bakre insuldra
i cortex pa vénster sida.

Fredrik Hedlund
Las mer: http://bit.ly/IKVhmrG

Gillaoss pa
Facebook!
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Fo6lj med oss till Berlin 27-30 augusti for berikand
kompetensdagar med aktuella @mnen:

* Fyllningar i komposit - inte bara en fraga

om materialet

« Tillbaka till livet - kirurgiska méjligheter

¢ Periimplantit - profylax

¢ Halsa ur hjarnfysiologiskt perspektiv

Oppet for alla tandvardsteam i Sverige.

Mer information om Kickoff 2015 och vara intressanta
forelasare finns pa: www.praktikertjanst.se

Har du fragor eller vill anméla dig kontakta
Caroline Roos, 010-128 37 46, caroline.roos@ptj.se
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Forskning

Bettavvikelser forsamrar ungas livskva

i dern. Kanske kan det forkla-

i ras av att man blir mer med-

i veten om sitt utseende under
. tondren, siger hon.

Synliga bettavvikelser har
negativa effekter pa livskva-
liteten f6r barn och unga.
Men samtidigt bor tandvar-

avvikelser rittar till sig sjilva
och sadrskilt yngre barn dr
radda for tandldkaren.

et konstaterar Lillemor

Dimberg, 6vertandla-
kare vid Centrum for speci-
alisttandvard i Orebro, i sin
avhandling vid Malmé hog-
skola. Avhandlingen dr en
studie om forekomsten av
bettavvikelser och forind-
ringar av bettavvikelser, allt

i frdn mjolktandsbettet, ge-

i nom vaxelbettsperioden och
i fram till det unga permanen-
! ta bettet.

den skynda langsamt. Manga

! EN GRUPP bestdende av 277

: barn fran Orebro lins lands-
i ting undersoktes och foljdes
i kliniskt fran tre ars alder till
i dess att de var i genomsnitt

i 11,5 ar. Barnen fick ocksa vid
{ 11,5 ars alder besvara en en-

i kit om munhilsorelaterad

i livskvalitet.

- Enkiterna visade att

barn som ar radda for tand-
: likaren och som lider av hu-
i vudvirk upplevde en sim-

¢ re livskvalitet &n barn som

i varken led av det ena eller

i andra. Sambandet mellan

i bettavvikelser och livskva-

! liteten var inte alls lika tyd-
© ligt bland yngre barn, siger
i Lillemor Dimberg i ett press-
i meddelande fran Malmo
i hogskola.

BETTAVVIKELSER kan daremot
i vara ett stort problem, sir-
¢ skilt for barn i tonaren.

- En genomgang av littera-

: turen pa omradet visade att

i framfor allt synliga bettavvi-
i kelser har enviktiginverkan
© palivskvaliteten i 13-14-8rsal-
i om att behandla, och att man
i maste gora en individuell be-
i domning for att se ndr det

i passar bistilivet for den en-

; skilda patienten, siger hon.

“Mitt budskap ir att det for det mesta inte ir sa brattom
att behandla, och att man maste gora en individuell
bedomning for att se nér det passar bést i livet for den
enskilda patienten.”

Lillemor Dimberg, 6vertandlikare, avdelningen for
tandreglering, Centrum for specialisttandvard, Orebro :

itet

{ EFTERSOM AVHANDLINGEN visade

att avvikelserna ofta rattades

i till av sig sjdlva, rekommen-

i derar Lillemor Dimberg att

¢ man vintar med behandling,
! Atminstone till viixelbettspe-
i rioden. Bettavvikelser som

i stora Overbett utan att lappar-
i naskyddar tdnderna dr dér-

: emot ett exempel pd en avvi-

i kelse som bor tas om hand.

- Mitt budskap ar att det
for det mesta inte dr sa bratt-

Carina L66f Frohm
Las mer: http://bit.ly/1LOP4fq

Care+
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Forskning

0 Referentgranskad — accepterad for publicering 17 januari 2015.

Med strukturerad
exponeringsbehandling
arn klara tandvarden

En behandlingsmodell f6r inviinjning till tandvérd, anpassad fér barn
och ungdomar, har utviirderats. Attio procent av patienternai studien
klarade av konventionell revisionstandvard inom allméintandvarden
under uppfoljningsperioden som varierade fran tre till sju ar. Modellen
kan anviindas for att forebygga eller 6verkomma tidiga tecken pa
tandvardsradsla eller behandlingsproblem, liksom for att identifiera
barn som behover ett mer anpassat omhandertagande.

kanb

Forfattare:

Margareta Fridstrom
(bild), 6tdl, Specialist-
tandvarden, Pedodonti,
Malarsjukhuset Eskilstuna.
E-post: margareta.
fridstrom@dll.se

Kristina Arnrup, docent,
otdl, forskningschef,
Folktandvardens centrum
for specialisttandvard,
Odontologiska forsk-
ningsenheten, Orebro
lans landsting.

Inst for halsovetenskap
och medicin, Orebro
universitet
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Varje ar remitteras drygt en procent av alla barn
och ungdomar mellan tre och nitton ar i Sverige
till specialiserad barn- och ungdomstandvard [1,
2]. De vanligaste remissanledningarna dr tand-
vardsradsla och/eller behandlingsproblem av psy-
kologisk art i kombination med ett odontologiskt
behandlingsbehov (27 procent), foljt av kroniska
sjukdomar eller funktionshinder (18 procent) och
hog kariesaktivitet (15 procent) [2]. Dessa tre re-
missorsaker tillsammans star f6r mer &n hilften
av totala antalet remisser och ir, som diagnoser,
ofta kombinerade s att den enskilda patienten
har savil tandvardsrddsla/behandlingsproblem
som ett komplext vardbehov, ibland komplicerat
av medicinska eller psykosociala férhéllanden [2,
3]. Omhéandertagande och behandling blir ofta
tidskrivande.

Det finns en repertoar av strategier for att han-
tera tandvardsradsla och behandlingsproblem som
omfattar savél psykologiska som farmakologiska
metoder [4-10]. Ett gott psykologiskt omhénder-
tagande och smartfribehandling dr av storsta vikt.
Anvandning avlokalanestesi ar den viktigaste me-
toden for att uppnd smartfrihet och ska anvéndas
vid all tandbehandling som kan forvintas orsaka
smarta [11].

Den ofta tillaimpade beteendeinriktade meto-

diken "tell-show-do” myntades redan 1959 [12]
och anpassades for tillimpning inom svensk barn-
tandvard av Annalena Holst [13]. Den bygger pé ett
stegvis, strukturerat tillvigagangssatt for invinj-
ningtilltandvard ochinnebér att man introducerar
ett moment i taget. Berdtta forst (tell), visa sedan
(show), sist provar man (do). Om barnet accepterar
dettamoment, fortsatter man med nista. Ominte,
ger man barnet mer tid och fortsatt traning. Till-
sammans med observation av beteende och positiv
forstarkning anvinds metoden for att uppna ac-
ceptans [4,10,14]. Behandling enligt psykologiska
metoder kombinerasvid behovmed sedering, ofta
iform avlustgassedering alternativt med hjalp av
bensodiazepinpreparat.

Vad giller barn med behandlingsproblem av
psykologisk art har en lyckandefrekvens pa cirka
80 procent rapporteratsitva svenska studier [6,15].

SYFTET MED STUDIEN

Syftetmed studienvar att beskrivaochutvirderaen
specifik modell for invinjning till tandvérd (struk-
turerad exponeringsbehandling), baserad pa "tell-
show-do-metoden” och genomford inom specia-
liserad barn- och ungdomstandvard for barn 4-12
ar efter remiss med anledning av tandvardsradsla/
behandlingsproblem.
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Tandbehandling med eller utan stéd av lustgas

Injektion och invanjning til

| restaurering

Invanjning till injektion

Invanijning till blaster, sug och PTR (professi

ionell tandrengoring)

Invinjning till att ligga ner i behandlingsstolen och tvavigskommunikation

Overenskommelse om invinjning (tvavigskommunikation)

Till syftet var foljande fragestéllningar knutna:

e Hur gér det att klara efterf6ljande odontologisk
behandling pa allméntandvardsklinik?

e Finnskvarvarande upplevd tandvérdsradsla och/
eller behandlingsproblematik?

e Hurminnsochvirderar barn/ungdomarrespek-
tive fordldrar den pa specialistkliniken genom-
fordainvanjningen och dess betydelse for de fort-
satta tandvardskontakterna 3-7 arefter avslutad
behandling?

MATERIAL OCH METOD
Design

Studien dr genomford som en tvérsnittsstudie dar
tidigare patienter inom specialiserad barn- och ung-
domstandvard vid MilarsjukhusetiEskilstuna, be-
handlade enligt den nedan beskrivnamodellen for
invanjning, 3-7 ar efter behandlingen tillfragades
angaende aktuell tandvardsridsla, tandvardser-
farenheter efter behandlingsavslut samt upplevd
nytta avinvanjningsbehandlingen. Istudien ingar
dven en retrospektiv journalgranskning avseende
savil behandlingen inom specialiserad barn- och
ungdomstandvéard som den efterféljande perioden
inom allméntandvard.

Studiegrupp
Inklusionskriterier var barn (da 4-12 r) som under
perioden 2005-2008 remitterats till specialiserad
barn- och ungdomstandvard vid Malarsjukhuset i
Eskilstuna med anledning av tandvardsrédsla el-
ler behandlingsproblem av psykologisk art i kom-
bination med ett aktuellt tandvardsbehov. Totalt
228 barn uppfyllde inklusionskriterierna. Av dessa
exkluderades 134 barn pa grund av akuta problem,
primart kirurgiska fragestéllningar eller allméin-
sjukdomar/funktionshinder dar den aktuella mo-
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dellen for invinjning inte bedomdes lamplig. Yt-
terligare 16 barn som remitterats under slutet av
2008 men behandlats forstunder2009 exkludera-
des. Av de 78 barn och deras forildrar som tillfra-
gades om deltagande tackade atta nej, fem kunde
inte nds och fem svarade inte pa enkéten trots tva
paminnelser. Sextio barn (77 procent), varav 28 poj-
kar och 32 flickor, ingick i studien.

Behandling pa specialistklinik
Behandlingen borjar med ettinledande samtal och
intervju/anamnes och darefter klinisk undersok-
ning alternativt en enkel inspektion beroende pa
barnets forméaga att samarbeta.

Envisentligingrediensimodellen dr strivan att
skapa en samsyn kring behandlingsproblematiken
ochen dverenskommelse kring behandlingsuppligg
inklusive den forberedande invénjningen. I samtalet
tydliggdrs dven de 6msesidiga krav som stills nar
det géller kommunikation och samarbete. Model-
len f6r invanjning forklaras for barn/fordlder och
péborjas forst efter dverenskommelse.

Dentillimpade modellen, som vikallar struktu-
rerad exponeringsbehandling (SEB), bygger pa ett
gradvis ndrmande av varje moment (”tell-show-
do”) i ett stegvis forfarande enligt en hierarki [12,
13], sefigur L.

Forst far barnet dldersanpassad information om
varje moment, sedan se ochkinna pa instrumente-
ringen utanfér munnen (till exempel blister och sug

"Ett gott psykologiskt omhander-
tagande och smartfri behandling
ar av storsta vikt.”

Figur I. Inskolningstrappa for

SEB. | botten finns dverens-

kommelsen om invanjningen.

Varje trappsteg darefter

illustrerar stegvis exponering

med 6kad svarighetsgrad.
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Tabell 1. Alder, kén och uppfdljningstid.

Alder (3r) Uppfdliningstid (3r)
Vid Vid avslutad Vid Forstabesoket Sista beséket
start behandling uppfoéljning pPaATV paATV
N Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD Medel SD
Pojkar 28 6,6 2,2 7,6 2,2 12,5 2,6 0,6 0,4 53 11
Flickor 32 6,6 2,0 76 2,0 12,8 24 0,6 0,6 55 10
Alla 60 6,6 2] 76 21 12,6 2,5 0,6 0,5 54 1,0

pahandflataochkind, putsborr mot nagel). Darefter
tranasinstrumenteringen i munnen. Traningen av
varje moment fortgér tills full acceptans erhalls.
Ovanstaende genomfors som regel som en forsta
sekvensinom SEB och utfors vid ett besok. Besoket
avslutas med att patientens acceptans kontrolleras
genom att professionell tandreng6ring med rote-
rande instrument utfors varvid patienten bor ligga
avslappnad ibehandlingsstolen och kunna f6lja in-
skolningsmomenten i patientspegeln.

Andra traningstillfillet fokuseras pa invinjning
till injektion. All traning sker nu intraoralt med
6kande svarighetsgrad. Efter invénjning till lido-
caininnehéllande ytanestesi Xylocain® § procent
[16] introduceras sond och separat kanyl mot den
bedovade slemhinnan. Ytanestesin sikerstélls ge-
nom att bomullsrulle med Xylocain® Salva, 5 pro-
cent, ligger i omslagsvecket medan sprutans delar
visas, monteras ochintroduceras medan patienten
serpavia patientspegel. Nir patienten klarar att pa
ettavslappnat sittligga stillamed hdnderna pa ma-
geninjicerasenliten miangd lokalanestesiibedovad
slemhinna, varefter besoket avslutas.

Tredje trianingstillfalletinleds med injektion foljd
av lagningsproceduren, omfattande roterande in-
strument, etsning/conditioner och applicering av
restaureringsmaterial. Detta kan ske till exempel
iform av fissurblockering eller mindre lagning.

Om barnet inte klarar av SEB-momenten pa tre
besok, utokas antalet traningstillfallen tills barnet
verkar tryggt. Vid behovkan dven tidigare steg repe-
teras. SEB finns beskrivenidetaljerad manual (kon-
taktadennaartikels korresponderande forfattare).
Efter SEB har patienterna erhéllittandbehandling
utifran individuella behov och ddrefter som regel
aterfortstill ordinarie allméntandvard.

Uppféljning
Uppfoljningskontakten 3-7 ar efter behandlingen
pa specialistkliniken harinitialt tagits per telefon av
dentidigare behandlande tandldkaren (MF). Efter
forfragan och muntligt samtycke till studiemedver-
kan har patient/foréilder tillsdnts samtyckesblan-
kett, frageformulér och svarskuvert.

Journaldata har hamtats efter inkommet skrift-
ligt samtycke. Regionala etikprovningsnamnden

i Uppsala har godkint studien (diarienummer
2012/896-31/1,datum 2012-06-07).

Mitmetoder
Frageformuliretbesvarades for dldersgruppen 9-10
ar av foralder, for aldersgruppen 11-14 ar av bade
patient och forédlder och for ldersgruppen 15-19
ar enbart av patienterna sjilva. Formuléret inne-
holl fragor om hur man minns och vérderar den
pé specialistkliniken genomforda SEB-modellen,
dessbetydelse for fortsatta tandvardskontakter och
eventuell radsla och/eller obehag i samband med
tandbehandling.

Dessutom skattades tandvardsradslan av pa-
tienterna sjdlva med hjélp av sa kallat CFSS-DS
(Children’s Fear Survey Schedule - Dental Subscale)
[17, 18]. CFSS-DS innehéller 15 delfragor [17, 18].
Varje delfraga graderas fran 1= "inte alls radd” till
5 = "livradd”, summavirdet kan dirmed variera
mellan 15 och 75. Ett ofta tillimpat brytvirde for
tandvardsriadsla métt med CFSS-DS dr>38[18,19],
men brytvirde > 32 har framforts beskriva en "risk
range” [20]. CFSS-DS har anvints i flera svenska
ochinternationella studier [19,21,22] och betraktas
som ett anvdandbart och palitligt instrument for att
méta tandvardsridsla hos barn [23].

Information om patientens tandvardshistorik
(inklusive regelbundenhet och uppfdljning) samt
dokumenterade uppgifter kring samarbete i tand-
vardssituationen (inklusive rapporterad tandvérds-
radsla) himtades ur specialist- och allmantand-
vardsjournal.

Statistik
Materialet redovisas med beskrivande statistik i
form av medelviarden och standarddeviationer,
medianvarden, min-max-varden samt frekvensfor-
delningar. All statistik ar framtagen via IBM SPSS
Statistics, version 22.

RESULTAT

Strukturerad exponeringshehandling
Medelaldernvid uppfoljningen, 37 arefter behand-
lingsperioden inom specialiserad barn- och ung-
domstandvérd, var 12,6 ar (tabell 1). Vid behand-
lingsstart var patienterna i genomsnitt 6,6 ar och
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Tabell 2. Graden av acceptans vid tre pa varandra foljande traningstillfillen enligt SEB-modellen.

Pojkar Flickor Totalt
Antal % Antal % Antal %

1. Instrumentering

Full acceptans®, féljer modellen 25 89 28 88 53 88

Tveksam acceptans**, anpassning/repetition kravs 3 " 4 12 7 12

Ingen acceptans 0] 6] 0] 6] 0 (6]
2.Injektion

Full acceptans, folijer modellen 16 57 21 66 37 62

Tveksam acceptans, anpassning/repetition kravs " 39 " 34 22 37

Ingen acceptans 1 4 0 0 1 2
3.Lagning***

Full acceptans, foljer modellen 19 73 22 69 1M 7

Tveksam acceptans, anpassning/repetition kravs 6 23 9 28 15 26

Ingen acceptans 1 4 1 3 2 3
Totalt

Full acceptans vid samtliga tréningstillfallen 16 57 18 56 34 57

Bristande acceptans i nagon grad, anpassning kravs 12 43 14 a4 26 43

(repetition, sedering eller narkos)

*Full acceptans innebar att patienten klarar instrumentering vid forsta traningsbesoket, injektion vid andra
traningsbesoket och injektion samt enkel lagning/fissurférsegling vid tredje traningstillfallet.
**Tveksam acceptans resulterar i ndgon typ av anpassning, vanligtvis repetition men dven stdd av sedering med lustgas

ilag koncentration.

***Tva pojkar gick direkt vidare till behandling under sedering med lustgas utan invanjningsprocedur lagning.

uppfoljningstiden var i genomsnitt §,4 ar. Tiden
mellan behandlingsavslut inom den specialisera-
de barn- ochungdomstandvéarden och forsta efter-
foljande besoket inom allméntandvarden varige-
nomsnitt 0,6 ar (tabell 1).

Avde 60 studiepatienterna hade 56 (93 procent)
etttandvardsbehoviform avrestaurering eller ex-
traktionsterapi till f6ljd av karies, medan fyra barn
kom for extraktioner av andra skal. De flesta bar-
nen hade ett stort behandlingsbehov med mer dan
4tander (52 procent) eller 3-4 tander (32 procent)
ibehov avrestauration eller extraktion. Endast 10
patienter (17 procent) hade ett mindre omfattande
behandlingsbehov.

SEB{6ljd avkvadrantvis tandbehandling genom-
fordes som planerat pa 54 patienter (90 procent).
Mer an halften av patienterna (35 patienter; §8 pro-
cent) erhdllunder nagon del avbehandlingen stod
avlustgassedering. Konventionell tandbehandling
utan ndgon form av sedering genomfordes pa 19
patienter (32 procent). For tva patienter fick SEB:n
avbrytas och aterupptas efter akutinsats under se-
dering med Midazolam® APL, oral 16sning 1 mg/
ml. Ifyrafall reviderades 6verenskommelsen och
tandbehandlingen genomfordes under narkos.

Antalet besok for SEB (inklusive det forsta beso-
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ket for undersokning och 6verenskommelse) varie-
rade fran2till 7 (median 4). For mer an hilften (57
procent ) av patienterna kunde instrumentering,
injektion och lagningstraning utforas enligt SEB-
modellen och med full acceptans inom tre plane-
rade besok (tabell 2). For 6vriga krivdes nagon
form av anpassning av SEB (repetition eller stod
avlustgassedering, n=20), akutbehandlingunder
sedering (n =2) eller revision av behandlingsplan
(narkos;n=4). Injektion var det moment i SEB som
oftast kridvde anpassning (tabell 2). Antalet besok
for tandbehandling efter SEB varierade fran 1 till
6 (median 4). Totala antalet besok (SEB och tand-
behandling) varierade frén 4 till 16 (median 8).

Uppféljning inom ordinarie allmintandvard
Efter avslutad behandling inom specialiserad
barn- och ungdomstandvérd aterférdes 59 av de
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Tabell 3. Uppfdljning inom ATV (allmintandvard) efter behandling pa
specialistklinik. Antal bes6k, genomférd behandling och anteckningar
i allmantandvardsjournalen om tandvardsridsla och/eller behandlings-

problem.
Pojkar Flickor Totalt
Uppfoéljning ATV Median Min-max Median Min—-max Median Min-max
Antal besok " 2-22 13 2-30 12 2-30
Antal dterbud 2 0-8 3 0-12 3 0-12
Antal uteblivande 6] 0-5 (0] 0-5 0 0-5
Utférd behandling Antal % Antal % Antal %
Ingen invasiv behandling 4 14 5 16 9 15
Enbart enstaka lagningar 6 21 6 19 12 20
Flertal lagningar 5 18 6 19 " 18
Enbart extraktion 3 n 3 9 6 10
Bade lagningar och
extraktioner 10 36 12 38 22 37
Anteckning om tand-
vardsradsla och/eller
behandlingsproblem Antal % Antal % Antal %
Inga anteckningar 18 64 20 62 38 63
1-2 anteckningar 8 29 7 22 15 25
3-6 anteckningar 2 7 5 16 7 12
Tabell 4. Tandvardsriadsla mitt med CFSS-DS (Children’s Fear Survey
Schedule - Short Form) vid uppfoéljningstillfallet.
Aldersgrupp Antal Medel SD Median
9-10ar Pojkar 6 20,5 3,78 20,0
Flickor 7 22,6 6,45 21,0
Alla 13 21,7 5,29 21,0
N-14ar Pojkar 15 26,3 8,26 25,7
Flickor 16 22,8 5,06 22,3
Alla 3N 24,5 6,91 23,0
15-19 ar Pojkar 7 24,6 6,45 23,0
Flickor 9 24,0 541 24,0
Alla 16 24,3 5,69 235
Alla Pojkar 28 24,6 7,226 23,0
Flickor 32 231 5,32 22,3
Alla 60 23,8 6,29 22,8
68

60 patienterna till ordinarie allmintandvard. En
flicka forblevrevisionspatient vid specialisttand-
varden. Antalet besdk underuppfoljningsperioden
varierade fran 2 till 30 och aterbud var vanligt £5-
rekommande (tabell 3). Merparten av patienterna
(51 patienter; 85 procent) hade genomgatt tand-
restaurering och/eller extraktion vid minst ett till-
falle (tabell 3). Av dessa hade 16 patienter vid na-
got tillfille lagat utan beddvning. En eller flera
anteckningar om tandvérdsradsla eller behand-
lingsproblem forekom hos 22 patienter (tabell 3).
Avde patienter som atergick till ordinarie allmén-
tandvard inkom 11 (19 procent) pa fornyad remiss
for enstaka akut atgird under sedering (s patien-
ter), extraktion/dentoalveolar kirurgi (3 patienter)
eller ytterligare behandlingstrining (3 patienter).

Tandvardsridsla mitt med CFSS-DS
Medelvirde for sjalvskattad tandvardsriadsla vid
uppfdljningenvar23,8, med ndgot hdgre virden for
aldre dn for yngre patienter samt hogre for pojkar-
naanfor flickorna (tabell 4). Hogst skattades rads-
laninom gruppen pojkar 11-14 ar (tabell 4). Totalt 8
patienter skattade vid uppfdljningen sin tandvards-
radsla = 32 (riskomrade for tandvardsridsla) och 5
av dessa var pojkar 11-14 ar. Tva patienter (bada
pojkar 11-14 ar) 1ag dver brytvirdet > 38.

Rédsla eller obehag

Infor ett tinkt tandlakarbesok rapporterade 10 pa-
tienter att de varken upplever radsla eller obehag,
19 patienter rapporterade ridsla eller obehag for
enstaka moment medan 31 patienter uppgav attde
arradda eller upplever obehag for 3 eller fler be-
handlingsmoment. Extraktion (45 patienter), in-
jektion (38 patienter), lagning (34 patienter) och
intraoral rontgen (14 patienter) var de enskilda
moment som flest rapporterade ridsla eller obe-
hag infor. Tio patienter uppgav att radslan och/
eller obehaget utgjorde ett problem for dem och
ytterligare 6 trodde sig ha svart att klara av de ak-
tuella behandlingsmomenten om de skulle be-
hova utforas.

Patienters och forildrars viardering av den

strukturerade exponeringsbehandlingen
Avde sammanvigda svaren fran patienter och for-
ildrar framkom att alla patienter utom en bedom-
des/upplevde sigha haft nytta av SEB infér den da
aktuella tandbehandlingen pé specialisttandvér-
den. Flertalet, 55 av 57 svarande, angav att de dven
haft nytta av SEB i fortsatta tandvardskontakter.
Knappt hélften (27 av 58 svarande) beskrev den
genomgéangna SEB-modellen som svér (lite eller
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mycket) och en patient hade velat ha ett annorlun-
dauppligg. En storre andel pojkar (62 procent) an
flickor (34 procent) uppgav att SEB-modellen varit
svar att genomga.

DISKUSSION

Denna studie avsig att utvirdera en modell forin-
vinjning till tandvard enligt en strukturerad expo-
neringsbehandling (SEB) och med "tell-show-do”
som bas. SEB, foljt avkvadrantvis tandbehandling,
ibland under stod av sedering med lustgas, genom-
fordes utifran individuella 6verenskommelser for
flertalet patienter, medan nagra fa i stillet erbjods
tandbehandling under narkos. Med undantag for
en flicka aterfordes patienterna efter SEB och er-
forderligtandbehandling till ordinarie tandvérd for
fortsatt revisionstandvard. For ungefir en tredje-
del av patienterna fanns under uppf6ljningstiden
journalanteckningar om tandvardsrédsla och/el-
ler behandlingsproblem och négra patienter ater-
kom till specialisttandvard efter fornyad remiss.
Flertalet patienter och/eller deras foridldrar upp-
gav att de haft, och i viss utstrackning fortfarande
hade, nytta avden genomgangna strukturerade ex-
poneringsbehandlingen.

Flera studier har visat att en strukturerad bete-
endepaverkande behandlingsstrategi pa ett fram-
gangsrikt sdtt kan paverka barnets tandvardsriadsla
och formaga att samarbeta till tandbehandling [,
24].1det aktuella arbetet togs, i samband med den
inledande behandlingséverenskommelsen, savil
tidigare behandlingserfarenheter och aktuellt be-
handlingsbehovsom beddmd behandlingsférmaga
och psykosocial situation i beaktande.

Genom att ge lustgassedering till de patienter
som bedémdes som dngsliga/skora [4, 25] efter-
strdvades en positiv upplevelse avtandvarden och
underlittande avacceptansavinvasivabehandlings-
moment. Dessutom fanns en stravan att undvika
langa behandlingsperioder med risk for akutisering.

Knappthélften avpatienternakravde repetition/
anpassning av SEB-modellen. Ett kliniskt intryck,
som forstarks avresultaten enligt tabell 2, drattdet
arav stor vikt attinte forcera utan genomfora samt-
liga moment enligt den stegvisa och hierarkiska
modellen. Med repetition av injektion (vanligaste
momentet med tveksam acceptans) vid det tredje
besoket nas full acceptans av fler 4n vid det andra
besoket. Barn behover tid att under strukturerade
formerlirasigattaccepteraprocedursmartadarfull
acceptans avinjektion dr den viktigaste faktorn for
attsdnkaradsla ochlara patienterna strategier som
kan hjilpa dem att klara framtida tandvard [4, 5].

Utifran ett antagande om lyckat behandlingsre-
sultat for patienter som atergar till ordinarie tand-
vard utan behov avytterligare remissligger lyckan-
defrekvensenidenna studie i paritet med tidigare
redovisade femarsuppfoljningar i Sverige [6, 15].
Aven de elva patienter som iterkom pi férnyad
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remiss, och den flicka som under nagra arhade sin
revisionstandvard vid specialistkliniken, har se-
nare atergatt till ordinarie allméntandvérd. I den
gruppen fanns tre patienter med funktionshinder
varav tvd med latt utvecklingsstdrning, tvd patien-
terifamiljer med sociala problem, en patient med
langvarig sjukdom, tvé patienter med mineralise-
ringsstorda tander, en patient med en historia av
negativa tandvardserfarenheter och tre patienter
som (senare) diagnostiseratsmed ADHD. Ytterligare
tre patienter fick initialt eller under uppf6ljningen
diagnosen ADHD. Aven dessa behovde anpas-
sad SEB och extra stod under tandbehandlingen
pa specialisttandvarden men klarade dérefter sin
tandvard inom allmantandvarden. Blomgqvist et al
visadeienstudie att barn med uppmarksamhetspro-
blem och/ellerinlarningsproblem uppvisade mera
DBMP under tandbehandling &n en kontrollgrupp
[26], samt i ett annat arbete att tandvardsradsla
befanns vara signifikant korrelerad med "verbal
intelligens” medan inga samband kunde noteras
med andra aspekter av kognitiv formaga eller spe-
cifik ADHD-diagnos [27].

Nagon formell skattning av tandvardsridsla ge-
nomfdrdes inte inledningsvis utan behandlings-
overenskommelsen triffades mot bakgrund avden
intervju som genomfordes med barn och forilder.
Den skattade tandvardsradslan vid uppf6ljningen
lag, for de yngsta patienterna, i nivd med normvér-
den bland barn i Sverige [19], medan nagot hogre
varden noterades for de dldre patienterna (framfor
allt pojkar 11-14 ar). Monstret i denna tidigare re-
mitterade grupp avviker sdledes fran férhallandet
som ofta ses i normalpopulationer, ddr yngre barn
skattas merridddadndldre barn ochungdomar [28].

Ridsla arettnormalt utvecklingsfenomen och, for
detlillabarnet, ennaturlig reaktion pa till exempel
konstiga smaker, obehag och kanske till och med
smairta i en okdnd miljé med okdnda ménniskor.
Tandvardsridsla hos édldre barn dr mer komplex
och svarare att 16sa [29]. Det dr darfor ingen dver-
raskning att det i denna grupp finns mer av kvar-
stdende ridsla bland de patienter som var dldre
vid remisstillfallet.

Trots att merparten av patienterna uppgav att
de var riadda eller upplevde obehag infor enstaka
eller flera behandlingsmoment var det endast tio
patienter som bedomde att radslan eller obehaget
utgjorde ett problem for dem.

Pa grund av den begrinsade tillforlitligheten i
retrospektiva svar kring den upplevda nyttan av
SEB bor dessa resultat tolkas med forsiktighet.
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And3 antyder resultaten att patienterna och de-
ras foraldrar uppfattade att SEB-modellen gjorde
nytta savil infor tandbehandlingen vid specialist-
tandvarden som i de fortsatta kontakterna inom
allmintandvarden. I frageformuléret fanns moj-
lighet att komplettera med egna kommentarer,
vilket utnyttjades i 25 fall. Den tydligt vanligaste
kommentaren handlade om tillfredsstéllelsen med
attinte langre vararadd for att gé till tandldkaren.
Den uppgivna specifika riadslan for enskilda be-
handlingsmoment aterspeglas alltsd inte i dessa
kommentarer.

Invénjning till tandvard enligt den beskrivna
modellen kan med fordel anvindas d4ven inom
allméntandvard i syfte att forebygga eller Sver-
komma tidiga tecken pa tandvardsridsla eller
behandlingsproblem samt for attidentifiera barn
sombehover ett mer anpassat omhéndertagande.
Patientgruppen tar mycket tid i ansprak inom sa-
vil allmintandvard som specialisttandvard. Det
ar darfor angeldget att barnpatienten kan tas om
hand tidigt, adekvat och langsiktigt i syfte att £6-
rebygga eller avhjilpa tandvéardsridsla och be-
handlingsproblem. Inom specialiserad barn- och
ungdomstandvéard bedoms modellen kunna an-
vandas for mer komplexa fall.

KONKLUSION

1. Avde barn som pa grund avtandvardsriadslaoch/
ellerbehandlingsproblem fétt strukturerad expo-
neringsbehandling (SEB) infor tandbehandling
pa specialistklinik i pedodonti klarade en stor
andel (80 procent) av konventionell revisions-
tandvard pa allmantandvérden under en upp-
foljningsperiod av 3-7 ar.

2. Trots detta uppgav nagra patienter en kvarsta-
ende tandvardsrddsla och journalanteckningar
om rédsla och/eller behandlingsproblem fore-
kom under uppfoljningsperioden.

3. SEB utgdr en dndamalsenlig behandlingsform
for flertalet barn med tandvardsridsla och/el-
ler behandlingsproblem och uppskattas av pa-
tienterna och deras foraldrar.

4.Enskilda patienter har behov av ett an mer indi-
vidualiserat omhindertagande och SEB kan bi-
dratill att identifiera dessa patienter.

5. Fortsatt uppmarksamhet kréivs kring barn med
behandlingsproblem av psykologisk art, efter-
som mycket tyder pa att savil tandvardsriadsla
som bristande acceptans for olika barn kan for-
knippas med faktorer hos barnet och/eller dess

sammanhang och som for vissa barn kaninneba-
raettbehov av speciellt omhéandertagande och/
eller bemotande under lang tid.

SLUTSATS OCH KLINISK RELEVANS

Den beskrivna modellen f6r SEB kan anvindas av
tandvéardspersonal inom séval allmén som speciali-
serad tandvardisyfte att forebygga eller 6verkom-
ma tidiga tecken pé tandvardsréadsla och/eller be-
handlingsproblem, liksom for att identifiera barn
som behover ett mer anpassat omhéandertagande.

ENGLISH SUMMARY

Structured exposure therapy helped children

to manage dental treatment

Margareta Fridstrom and Kristina Arnrup
Tandléikartidningen 20155107 (4): 64-71

The aim of this retrospective follow-up study was
to describe and evaluate a model for introducing
dental treatment by structured gradual exposu-
re using the "tell-show-do” technique to a group
of children, referred to a specialist pediatric den-
tal clinic because of excessive dental fear and /or
dental behavior management problems during
2005-2008. An additional aim was to explore
treatment outcomes and persistent dental fear/
or dental behavior management problems at fol-
low-up. The children were 4-12 years at referral
and 9-19 at follow-up.

Datawas collected from clinical medical records
and from questionnaires sent to the former patients
and their parents. The time interval from treatment
to follow-up ranged from 3 to 7 years and showed
that 80 percent of the patients managed routine
dental care without sedation or other special ar-
rangements at their ordinary public dental clinic
during the follow-up period.

The resultsindicate that the structured gradual
exposure treatment model for introduction of
dental treatment was beneficial prior to invasive
treatment at a specialist clinic, as well as during
subsequent treatment sessions at ordinary public
dental care clinics. Contrary to previous reports
of persistent dental fear or discomfort at follow
up, most of these patients considered their fear
or feelings of discomfort not a problem.

The presented model for introduction to dental
treatment by structured gradual exposure using
the "tell-show-do” technique could also be utili-
zed by dental personnel at ordinary and routine
dental clinics in order to prevent or overcome
early signs of dental fear and /or dental behavior
management problems. In specialized pediatric
dentistry, the model could also still be useful for
more severe manifestations of fear or behavioral
management problems. Further, the model may
act as an aid to identify children in need of extra
attention and more customized methods to aid
consent for ordinary dental treatment. ®
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0 Godkand fér publicering 25 januari 2015.

Sa fungerar det
medicintekniska
regelverket

Likemedelsverkets inspektioner har visat pa brister i kunskapen hos
tandlakare och tandtekniker om det medicintekniska regelverket.
Det ir ofta inte kiint att tandlikarens anvisning i det som tidigare
kallades ordersedel egentligen ir att betrakta som en konstruktions-
beskrivning. Hir presenteras tre fall diir detta fatt konsekvenser.

Inom vérden finns ett missndje med dkat admini-

strativt krangel som man ofta inte upplever forbatt-

rar kvaliteten pa varden utan barainnebéren 6kning

av arbetsbordan for personalen. Det dr i det sam-

manhanget viktigt att understryka att regelverket

inte har tillkommit f6r att forsvara for varden utan

som en hjilp for att undvika problem.
Myndigheterna har olika ansvarsomrddeninom

tandvarden-forenklat kan man siga att

e Socialstyrelsen beslutar omregler for vad man gor
inom tandvérden

o Inspektionen for Vard och Omsorg (IVO) har tillsy-
nen 6ver vad man gér inom tandvérden, det vill
sdga Over vardgivarna, tandldkarna och annan
vardpersonal

o Likemedelsverket beslutar omregler och har till-
synover de produkter man anviander inom tand-
varden, detvill siga vara dentala material, utrust-
ningar ochinstrument samt tandtekniska arbeten
inklusive de tandtekniska laboratorierna

o Strdlsikerhetsmyndigheten (SSM) har tillsyn Gver
anvandningen av produkter som avger stralning
av olika slag, till exempel dentalrontgen

o Arbetsmiljoverket har tillsyn 6ver arbetsmiljon.
Likemedelsverket genomfor regelbundet in-

spektioner av tandtekniska laboratorier men gor

aven omfattande granskningar av utvalda omra-

den, sdsom av tandtekniska arbeten fran svenska

tandtekniska laboratorier och fran laboratorier

utanfoér EU/EES. Likemedelsverket granskar dven

andradelarinomtandvardsomréadet somtill exem-
pel kan hainitierats via anmalningar av avvikelser
och biverkningar, si kallade negativa hindelser.
Nagra sadana fall kommer att diskuteras utifran
gallande regelverk.

Tillsynen avtandtekniska produkterlyderunder
det medicintekniska regelverket, da dessa klassifi-
ceras somspecialanpassade medicintekniska produk-
ter. Det har inte varit latt for de tandtekniska labo-
ratorierna att forsta regelverket da det dr mycket
allmént skrivet for produkter som mestadels ar
annat dn tandtekniska produkter. Likemedelsver-
kets inspektioner har visat pa brister i kunskapen
om det medicintekniska regelverket och att man
inte foljer det fullt ut. Kunskaperna &r bristande
avseende vad man egentligen tagit ansvaret for da
man satt sinnamnteckning pa tandteknikerns for-
klaring (tidigare del av den sa kallade ordersedeln).
Hairtar man ansvaret for att man foljt tandlidkarens
och materialtillverkarnas anvisning, att arbetet dr
sikert och korrekt utformat och tillverkat enligt
allmant accepterade metoder, i enlighet med det
som lars ut vid de tandtekniska grundutbildning-
arna kompletterat med aktuell kunskap, att man
har rutiner och kan genomféra en utredning av
allvarliga avvikelser sa att kvaliteten pa arbetena
kan sidkerstallas, och sa vidare.

Detvar oftastinte kint att tandlékarens anvisning
idetsomtidigare kallades ordersedel egentligen ar
attbetraktasomen "konstruktionsbeskrivning” dir
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mantill exempel ska beskriva hurlangt ner mot gin-
givansomporslinetska gd, materialval, firg et cetera.
Detta fungerar i manga fall inte fullt ut och nedan
ges ett antal exempel dér detta fatt konsekvenser.

FALLBESKRIVNING 1
Entandldkare har sedan en tid bestéllt tandteknis-
ka arbeten av en tandtekniker. Enligt tandldkaren
uppger tandteknikern att labbet dr godkéant av So-
cialstyrelsen. De tandtekniska arbeten som tand-
lakaren far fran labbet har mestadels fungerat ac-
ceptabelt. Tandlidkaren gor dock en anmalan till
Likemedelsverket avseende en MK-bro17-261iko-
bolt-krom. Tandlakaren har cementerat bron tem-
porirt men efter fem manader kommer patienten
tillbaka pa grund av dalig smak fran framtands-
regionen. Bron lossas, rengors och recementeras
temporirt igen. Efter ytterligare fem dagar kom-
mer patienten tillbaka igen och da har det gatt hal
rakt genom porslin och metall ocklusalt pa 25 (fi-
gur I a-c). Patienten erbjuds att fa en omgorning,
men accepterarinte erbjudandet utan vill hatillba-
ka pengarna. Tandldkaren vill da i sin tur fa tillba-
ka pengarna fran tandteknikern, men denne nekar
och vill gora om jobbet. En last situation uppkom-
mer ochtandldakaren anméler tandteknikern till La-
kemedelsverket. Bron skickas in for en bedomning
som visar att det finns ett hal i ocklusalytan pa 25.
Tandteknikern menar att tandldkaren slipat
sonder bron efter det att tandteknikern slutfort
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Figurla-c.

a) Den defekta bron med
halet ocklusalt pa 25.

b) Keramen har runnitin
genom halet och sitter fast-
brant painsidan av gotet.

¢) Multipla sprickor och slapp
av keramen.

sitt arbete. Tandldkaren menar 4 sin sida att det “Tandlakaren

ar teknikern som orsakat hélet. Ord star mot ord.

Likemedelsverkets undersokning avbronvisaratt
porslinsitter fast runthalet pa insidan av gotet (figur
Ib), vilketantyder att porslinet maste ha brénts ver
hélet som sannolikt uppkommit efter provningen
av gotet. Brons utformning dr smicker vilket gor
att gbten stéllvis dr véldigt tunna. Man har ocksa
dragit porslinet dnda ner till preparationsgriansen
trots att man gjort slicepreparationer palatinalt pa
alla stodtinder. Detta har medfort att metall och
keram blivit vdldigt tunna pa dessa stillen. Man ser
multipla sprickor i keramen vilket gor att keramen
lattfaller av (figurIc). Detta hade inte uppmarksam-
matsimunnenochenavdetinkbara orsakerna till
sprickornavar att gdten var tranga och tunna och att
keramen spruckit nir bron tryckts pa plats.

For attklarlagga vem som bestimt utformningen
pé konstruktionen, detvill sdga ansvarat fér materi-
alval och utformning, efterfragar Lakemedelsverket
tandldkarens anvisning och tandteknikerns forkla-
ring. Tandldkaren uppger att denna har kastats och
att man alltid kastar “ordersedlarna”. Detta bryter
motregelverket dd anvisning /férklaring dr enjour-
nalhandling som ska sparas i minst tio ar, precis
som andra journalhandlingar (Likemedelsverket,
2011; Patientdatalagen, 2008). Om detta hade skotts
enligt regelverket hade tandldkaren i anvisningen
kunnat visa upp vilken utstrickning pa keramen
som denne bestallt och tandteknikern skulle i for-

menar asin
sida att det ar
teknikernsom
orsakat halet.
Ord star mot
ord.”
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"Ett satt att
minska risken
. ar att kon-
trollera att det
tandtekniska
laboratoriet dr
registrerat hos
Likemedels-

verket...

Figur Il. Protes som initialt
tackte gommen men som
har kapats for att undvika
kontakt med smartsamma
tryckpunkter.
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klaringen noterat om bronvar sénderslipad dd den
kom tillbaka fran tandldkaren om sa varitfallet. Nu
fannsinga handlingar som kunde styrka respektive
persons berittelse.

Idenfortsatta utredningen framkommer det yt-
terligare konstigheter. Laboratoriet var givetvisinte
godkanthos Socialstyrelsen eftersom maninte ling-
re utfardar nagra godkdnnanden av tandtekniska
laboratorier. Laboratoriet var inte heller registrerat
hos Liakemedelsverket, vilket r ett krav for att fa
leverera tandtekniska arbeten. Dettamedforattden
tandtekniska produkten sannolikt ir olaglig, med
allt vad det innebar for risk for viten, aterkallande
eller produktionsforluster for de inblandade. Ett
sattatt minska risken for att man hanterar olagliga
produkter dr att kontrollera att det tandtekniska
laboratoriet ar registrerat hos Likemedelsverket
innan man anlitar labbet.

Dethela utmynnade i att det tandtekniska labo-
ratoriet tvingades att stinga sin verksamhet.

FALLBESKRIVNING 2
Enanmilan frdn en patientinkom till Likemedels-
verketom en protesiett flexibelt nylonbaserat pro-

tesbasmaterial som borjat smakailla. Upprinnelsen
till detta var att patienten ville ha en delprotes till-
verkad i ett specificerat mjukt plastmaterial, Val-
plast, da patienten hade punkter pd munslemhin-
nan som var valdigt kédnsliga for tryck. Patienten
har tidigare besokt tandldkaren tskilliga gdnger
pa grund av olika obehag med den befintliga akry-
latprotesen. Tandlakaren bestéllde da en sa kal-
lad flexprotes fran X-labs premiumprislista, vilket
innebdrimporterad tandteknik frin en underleve-
rantor, ”Y-lab”, som har som uttalad idé att arbeta
med kvalitetssikrad importerad tandteknik. Val-
plastprotesen skulle vara mera vivnadsvinlig och
bekvam dn en vanlig akrylatprotes.

Protesen bestallsiValplast menlabbet meddelar
att importlabbet man bestéller protesen fran inte
har Valplast men att man rekommenderar ett annat
flexibelt material, FRS, vilket noteratsiférklaringen
ochenligtnotisiforklaringen har dven tandlakaren
informerats om bytet av material. Protesenldmnas
uttill patienten men patienten aterkommer ett fler-
tal ganger for att fa protesen justerad och man av-
verkar mer och mer av protesbasen for att tillfreds-
stélla patienten. Med tiden klagar patienten ocksa
pa att protesen borjat smaka och lukta illa, vilket
patienten s smaningom anmaler till Likemedels-
verket. Det tandtekniska laboratoriet kontaktas och
anmodas att utreda vad som orsakar smaken och
lukten. Under utredningens gang kontaktas dven
tandldkaren som berattar att patienten besokt kli-
niken atskilliga gdnger for att fa protesen justerad
ochtillochmed kapad for att den inte satt bekvamt,
samt for diverse andra obehag. Tandlakaren sager
sigvid ett flertal tillfdllen ha forklarat att det tar tid
att vinja sig vid proteser, men att detta inte gatt
fram. Protesen ser enligt tandlakaren inte ut som
dengjorde nir denlevererades, da denupprepade
ganger justerats och som sista utvig kluvits for att
patienten inte ska uppleva obehagoch att detta har
skett utan labbets vetskap (figur II).

Laboratoriets slutsats r att det ir uppenbart att
protesen avger smak och lukt ndr den demolerats
forattbehaga patienten. Man menar att det ar sjalv-
klart att plastpartiklar frig6rs fran protesen och att
det blir lattare for matrester, smuts och lukt att re-
tineras till protesen nar den har slipats och kluvits.
Vidare har patienten anvént sig av protesklister for
att fa den att sitta pa plats, nagot som absolut inte
rekommenderas. Laboratoriet menar att om man
behandlarenvanlig akrylatbaserad protes pa samma
sattblirresultatet detsamma eller varre. Labbet fick
redapdvad som skett forst nér patienten sjalvmant
ringde labbet och beréttade vad som hént. Labbet
ringde datill tandlékaren och de kom tillsammans
overens om vilken information som skulle skickas
till patienten och att denne skulle informeras vidare
av tandldkaren.

Efter anmélan har Likemedelsverket uppmanat
importlabbet Y-lab att utreda varfor protesen luktar
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ochsmakarilla. Denutredningen gavingen klarhet
ochbeddmdes vara otillricklig. Likemedelsverket
har dérfor gatt vidare med egna analyser som visar
attfenol frisétts och nar nivaer ddr det drrimligt att
patienten kdnner smaken avfenolen. Vidare analy-
serharvisatatt det dr protestinderna som frisétter
fenolen. Testerna bekriftade att materialet var det
som Y-lab uppgivit, FRS, eller Lucitone FRS fran
Dentsply som ir det riktiga namnet. Nar man laser
Dentsplysindikationsomraden for materialet upp-
star fragan om protestillverkaren last detta. Man
har bytt fran Valplast, som &r att betrakta som ett
permanent material med livstidsgaranti mot brott
och sprickbildning, mot ett material somtillverkaren
ségerfoljande omiindikationsomradet: Thisproduct
isintended for the fabrication of temporary partial or
small to medium size full removable dentures as well
asocclusal splints and nightguards. Under Kontrain-
dikationer siger man foljande: This product is not
intended for long-term restorations and is intended
only for provisional or temporary applications. Me-
tal frame partial dentures remain the “standard” for
long-term restorations. This product is not intended
to be used as a unilateral restoration. Restorations of
the unilateral edentulous space must utilize a bilateral
framework design.

Man har frangatt tillverkarens avsedda indika-
tionsomrade nidr man anvént ett uttalat temporart
material for permanent bruk. Den som viljer att
gora detta tar pasigtillverkaransvaret och ansvarar
for att visa att materialet ar sikert att anvinda for
dennyaindikationen. Detta dripraktikenistortsett
omojligt for ett vanligt tandtekniskt laboratorium.
Tandldkaren informerades av labbet om att man
bytt Valplasten mot "FRS”, men varken tandlika-
renellerlabben har sannolikt varit medvetna omatt
man fatt ett temporért material i stéllet for ett per-
manent. Tandldkaren har sannoliktinte heller varit
medveten omatthon/han genom att vara delaktig
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Figur I11. Frakturerad
delprotes med porositeter i
frakturytan.

imaterialvalet kan ha ansvar for felanvindningeni " Tandlikarens

det att materialetinte dr avsett for permanenta uni-
laterala konstruktioner, vilket protesenislutindan
blivit sedan man slipat bort gomplattan och gjort
dentill en unilateral konstruktion.

FALLBESKRIVNING 3

Ennydelprotesldmnasuttill patienten som tvd dagar
senare frakturerar. Den ena biten av protesen ham-
nadeipatientensluftstrupe och hade kunnat kvava
patienten om inte en radig medminniska ingripit.

Vid kontakt med laboratoriet, som har enunder-
leverantor, framkommer att det i labbets papper
inte finns nagra uppgifter pa anvént material och
att tandldkaren inte gjort nigon konstruktionsrit-
ning, vilket blir allt vanligare, enligt uppgifter frn
de tandtekniska labben som forfattaren tagit del
av. Man overlater materialval och konstruktion
till tandteknikern i och med att man inte skriver in
detianvisningen, och tandteknikern saknar oftast
information om stodtdndernas parodontala skick,
om patienten bruxerar och sa vidare. Tandldkarens
rollvid specialanpassning ér att betrakta som kon-
struktor och da ter det siglite markligt att man inte
skickar mer detaljerade anvisningar.

Tittar man pa protesen kan man se att utform-
ningeninte tilldter en sédan stor ansamling av poro-
siteter somvisade sig finnasifrakturytan (figur III).
Tandldkaren kan inte siga att tandteknikern gjort
konstruktionen klenare 4n man avsett dd maninte
skickat ndgon konstruktionsritning och tandtekni-
kernkaninte hellervisa attdet ar tandlakaren som
velat ha denna utformning pa protesen.

UNDERLATTAR OM REGELVERKET FOLJS

Attfaststillavem somgjortvadidetrefallenhade
underlittats om man anvént anvisning /forklaring
pa det sétt som regelverket avser. Hér ska tandla-
karen tydligt ange vilken typ av arbete som ska ut-

roll vid special-
anpassning ar
att betrakta
som konstruk-
tor...”
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foras, hur det ska vara utformat och vilka material
som ska ingd. Sker avvikelser frdn den ursprung-
liga planen ska det noteras har. Anvisning /forkla-
ring arenjournalhandling som tandlakaren enligt
patientdatalagen (2008:355) ska sparaitio ar.ISo-
cialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:1) om an-
vandning av medicintekniska produkter i hélso-
och sjukvarden finns krav pa att medicintekniska
produkter som har forskrivits eller utlamnats till
patienter skakunna sparas. Om patienten begir att
fa vetavilka material som anvénts dr vardgivaren/
tandlékaren enligt 4§ i tandvardslagen skyldig att
ge patienten ett intyg med uppgifter om vilka ma-
terial som anvints i det protetiska arbetet och har
blir sparbarheten viktig. Det tandtekniska labora-
toriet ska darfor ge tandldkaren sddana uppgifter
attdetiefterhand &r majligt att spara vilka materi-
al ochtillverkningsserier (batcher) somingéridet
protetiska arbetet.

Det tandtekniska laboratoriet ska spara forkla-
ringeniminst fem ar, eller forimplantatiis ar, och
ska se till att forklaringen ar i ett format som kan
goras tillginglig for patienten. Det tandtekniska
laboratoriet ska for varje patient kunna redovisa an-
vanda material somingarislutprodukten inklusive
fabrikat och batchnummer. Tandldkaren ska kunna
tafram dessa uppgifter for de produkter som denne
satti munnen pa sina patienteritio ar efter det att
materialen satts pa plats och ddrfor kravs det att
man lagrar uppgifter och material som man anvint
pa ett betryggande sitt. I vilken form man lagrar
uppgifterna har myndigheternainga synpunkter pa,
baramankan tafram demvid uppmaning. Labbens
skyldigheter avseende sparbarhet stricker sig over
en kortare tid dn tandlakarens. Det finns alltid en
riskattlabbetldggs ner, ombildaseller slasihopmed
andra labb och da dr det tveksamt om uppgifterna
sparas. Omdaremot en tandlakarpraktiklaggs ner
madste journalerna tas 6ver av annan vardgivare
och om detta inte gors ska journalerna forvaras pa
Riksarkivetitio arefter den senaste journalanteck-
ningen. Att kunna spara de material man anvint
i tio ar efter behandlingen uppfylls sannolikt om
uppgifterna forvarashos tandldkaren. Ligger upp-
gifterna enbart hos det tandtekniska laboratoriet
kan de forsvinna, da man hér inte har nagra krav
pa att ta hand om dokument efter till exempel en
nedlaggning - sannolikt kastas de bara.

Tandlakaren har det yttersta ansvaret for att la-
boratorier anvinds som ar registrerade hos Like-
medelsverket och att de tillverkar produkter som
uppfyller de krav som patientsékerheten stiller. D&
manregistrerar sighos Likemedelsverket dr detta
inte detsamma som en certifiering eller ett godkén-
nande. Registreringen gors bland annat for att myn-
dighetenskafa en 6verblick 6ver vilka tandtekniska
laboratorier som finns pa den svenska marknaden
och vilka produkter de tillverkar. Ett tandtekniskt
laboratorium somregistrerats hos Lakemedelsver-

ket somtillverkare av specialanpassade produkter
har ddrmed deklarerat att man i lagens mening ar
tillverkare av specialanpassade produkter. Man ska
dabland annat kunna visa att man har systematisk
ochbetryggande kontroll 6ver tillverkningsproces-
senoch tillrackliguppfoljning, till exempeliformav
egenkontroller, samt att man upprattar nddvandig
dokumentation, bland annat for sparbarhet (LVFS
2003:11). Syftet dr att laboratoriet pa ett trovérdigt
satt ska kunna garantera att man framstaller sikra
produkter och att man diarmed kan underteckna
forklaringen efter varje arbete. Det ér viktigt att
behorig person pa laboratoriet &r medveten om att
signaturen pa forklaringeninnebar att man garante-
rar,inte bara att arbetet dr klart och ser bra ut, utan
ocksa att allaregelverkets krav pd tillverkningspro-
cessen och produkten &r uppfyllda. Ansvaret att
forsdkra sig om att produktens konstruktion och
anvanda material uppfyller géllande krav vilar pa
denperson som signerar dokumentet. Om manvid
tillverkningen gjort avsteg fran regelverketskrav el-
lervad mansjalv bedomt somlampligt, till exempel
pa grund av sérskilda 6nskemal fran tandlékaren,
ska detta noterasiforklaringen som ska atfolja det
tandtekniska arbetet. Forklaringen ska dven finnas
tillganglig for patienten.

Det kan dven ndmnas att detta tillverkaransvar
som beskrivs ovan dr vad tandldkaren tar pa sig
om man sjilv direktimporterar tandteknik utan-
for EU/EES.

SLUTSATS
Utifran dessa tre fall kan man se att det hade for-
enklat for bade tandlakaren och tandteknikern om
regelverket kring anvisning/forklaring hade foljts.
I fallet med protesbasmaterialet som bestéllts
och sedan bytts ut mot ett annat med ett annat in-
dikationsomrade, ett uttalat temporért material
som anvints som ett permanent material, faller
ansvaret tyngst pa tandlakaren. Det dr inte klarlagt
omlabbet visste att protesen var imnad f6r perma-
nent bruk. Det drinte hellerklarlagt att tandldkaren
visste att materialet bytts ut mot ett material som
var avsett for temporért bruk, men tandlikaren
irislutdndan ytterst ansvarig for att tillverkarens
indikationsomréde inte fljts-man har anvént ett
temporirt material for permanent bruk och sedan
harman sannolikt varit ovetande om kontraindika-
tionen dar det uttryckligen star att materialen inte
ar avsedda for unilaterala konstruktioner.
Ommaninte foljerindikationsomradet som an-
visats av tillverkaren tar man sjalv over tillverkar-
ansvaret for produkten, det vill siga man ska kunna
visa Overtygande dokumentation for att produkten
arlamplig och siker att anvanda for det nya indika-
tionsomradet och detta brukar vara mycket svart.
Mer omregelverket i tandteknik kan ldsas i vég-
ledningen om tandtekniska arbeten (Lakemedels-
verket,2011). ®
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| ar erbjuder vi

200 kurser i tandvard

och halsa.

Vad vill du lara dig

I hetslagen s I.

BUE P 8 -
R ETITI S e '-,_h:

Som medlem i Sveriges Tandlakarférbund
och vara medlemsorganisationer far du stéd
av experter som verkar for att du ska bli s&
stark som majligt i ditt yrke. Dessutom far
du Tandlakartidningen, kurser, seminarier,
omvarldsnyheter och skriftserien Kunskap
& kvalitet.

Valkommen till Sveriges
Tandlakarforbund

Vi far Sveriges
tandlakare att utvecklas



Verktyg,
fakta
och tips

Det dr antalet
ST-tandlakare

i endodonti. Tre exa-
mineras under 2015.
Kalla: Charlotte Ulin

Endodonti tillhor de mindre
specialiteterna inom tandvarden. Ar du envis och
talmodig? Da kan endodonti passa dig. Att leta sig
ned i en forkalkad kanal kriaver ihdrdighet.

TEXT & FOTO: JANET SUSLICK

tips till dig som
vill bli endodontist

Ova talamod. Ar du enveten
och uthéllig? Har du férmaga

att tinka abstrakt och visualisera :

utifran tvidimensionella bilder?

Ar duintresserad av anatomi? D§ :

passar du kanske som specialist
i endodonti. Endodontister job-

bar i dag spegelvant under mikro-

skop. Det dr en utmaning att sitta

en timme i strick och fokuserapd |

négot vildigt litet, samtidigt som
du dr uppmarksam pa patienten,
som ofta dr radd.

Bredda din kunskap. Som en-

dodontist blir du duktig pa

rotbehandling, men det dr viktigt

att ha en bred kunskapsbas. Ar-
beta som allmintandldkare nag-
ra dr och ge dig pa manga olika
typer av behandlingar.

Prova pa. Det dr meriterande

att jobba pa en specialistkli-
nik eller pé en klinik pa ndgot av
larosiatena. Att auskultera hos en
endodontist ar ocksa bra.
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Ga diplomkurser. Forutom

en diplomkurs i endodonti,
ar diplomkurser i bettfysiologi,
parodontologi, kakkirurgi, oral
radiologi, toxikologi, oral pato-
logi, 6ron-nasa-hals och mikro-
biologi ocksa till nytta.

Dokumentera fall. Doku-

mentera bade lyckade och
misslyckade patientfall. Reflek-
tera och lir dig av misstagen. Ta
till dig forskning och utveckla
ett vetenskapligt forhéllnings-
satt.

Skaffa kontakter. G med

i Svenska endodontifore-
ningen for att bygga upp ett kon-
taktnit med kolleger som du kan
utbyta erfarenheter med.

Lir dig undervisa. En viktig

funktion som specialist ar
att forelasa for och kommunice-
ramed allméintandlakare. Skaf-
fa dig pedagogisk erfarenhet.

:  Kdllor: Socialstyrelsen, :

Forska. Vetenskaplig erfa-

renhet ar meriterande. Det
behovs forskning inom endo-
donti.

Overtyga arbetsgivaren.

Det ar brist pa specialister
inom endodonti. Vissa lands-
ting saknar helt endodontister.
Samtidigt ar det ont om utbild-
ningsplatser, men folktand-
vardsorganisationer som har

{ Svenska endodonti- behov kan bekosta uppdrags-
: foreningen, Roberto . t
¢ Vidana platser utover de nationella.

Forening for endodontiintresserade

Svenska endodontiféreningen framjar forskning, utbild-
ning och klinisk verksamhet inom dmnesomradet endo-
donti.

For att bli medlem ska man vara intresserad av endodon-
ti, men man behdver inte vara specialist. Bara medlemmar
i Sveriges Tandlakarférbund antas.

| styrelsen ingar: Charlotte Ulin (ordférande), Peter Jonas-
son (vice ordfoérande), Johan Ohlin (sekreterare), Maria Pigg
(kassor) och Olle Henningsson (ledamot).

Las mer: www.endodontiforeningen.org

Tandlékartidningen 4 - 2015



Aldersférdelning av 0%
specialister i endodonti ‘
som arbetade inom tandvarden

i Sverige i november 2012

13

Kalla: Socialstyrelsens rapport "Tillgang pa personer
barnmorskor, sjukskéterskor, lakare, tandhy- .
gienister och tandlkare 2012" Under 45 ar

50 %

| |
personer

45-54 ar

100 %

55 ar och aldre

En utmaning att ga till roten

Forsta tentan i endodonti iy
var den enda han inte klarade :
pa forsta forsoket under
grundutbildningen. Det
sporrade Roberto Vidana

att bli endodontist.

Efter nagra ar som allméntand-
ldkare ville han gora nagot som
kravde precision och noggrann-
het. Det visade sig att han hade
fallenhet for rotbehandlingar.
Han nischade sig inom endodon-
ti och gick sedan specialistutbild-
ningen vid Karolinska institutet i
Huddinge. :
Det tog sex ar i stéllet for tre att |
bliklar med utbildningen efter-
som han jobbade deltid pa en spe-
cialistklinik under tiden. En for-
del var att han skaffade sig stor
erfarenhet under utbildningens

gang.

©® Det ir en utmaning att sitta en timme i strick och fokusera pa nagot vildigt litet, samtidigt som du dr uppmark-

1 DAG AR Roberto Vidana dokto-
rand pa heltid och planerar att
lagga fram sin doktorsavhand-
ling i var. Samtidigt arbetar han
som privat endodontist tva dagar
iveckan. Det blir vildigt varie-
rat, men snart maste han bestam-

ma sig.

“Detarsvart wpy, yet att det finns en
att halla en hog v .
nivé pa bade kanal dar. Utmaningen
forskning och kli-  ar att hitta den.”
nisk verksamhet

samtidigt, siger han.

Det dr brist pa endodontister.
Pensionsavgangarna ér stora och
tillstromningen riacker inte till.

- En fordel med specialiteten
dr att man dr beh6vd. Detdrsafa
endodontister att vintetiderna for
patienterna ofta dr linga. '

Roberto Vidana berittar om
tjusningen med att rotbehandla
entand:

-Du vet att det finns en kanal
dér. Utmaningen ar att hitta den.
Men innan du borjar behandla dr

Tandldkartidningen 4 - 2015

i sam pa patienten, tycker Roberto Vidana.

. detviktigt att visualisera svarig-
i heterna och utarbeta en strategi.

For att lyckas med behand-

i lingen dr det viktigt att stdlla rdtt
¢ diagnos och tillsammans med

! patienten utarbeta en behand-

¢ lingsplan.

© DET AR ocksA nodvindigt att inse
i ndr prognosen ir dalig.

- Man ska inte gora en kostsam

i behandling som inte kommer att
i gdvigen, forutom om det dr en

i strategiskt viktig tand. D4 forso-
i kerjag gora allt jag kan.

i Roberto Vidana

i ALDER:394r.

JOBB: Endodontist vid Danaklinikeni

: Danderyd norr om Stockholm, doktorand
: vid Kl (disputation planerad i juni 2015).
TIDIGARE JOBB: Assistenttandlikare pa

: privat endodontiklinik, nischad tandldkare
: iBalsta, tandldkare i Vasteras.

Det vore bra att lyfta allman-

¢ tandlikarens niva pa rotbehand-

i lingar, anser Roberto Vidana. Det
. beh6vs mer undervisning i endo-
¢ donti. Ddremot r han skeptisk

i mot nischning.

- Det kan vara ett bra satt att

i borja. Nischade tandlékare kan ta
i lite svérare fall, men de kan aldrig
i ersitta specialister. Antalet kol-

i leger med ett brinnande intres-

¢ se for endodonti dr fa. Darfor ar

i det bittre att erbjuda dem mojlig-
i hettill specialisering direkt, tyck-
i erhan.e®

UTBILDNING: Tandlikarutbildning pa
KI - examen 2001, specialistutbildning i
endodonti pa Kl —examen 2012.

BOR: Jarfalla utanfér Stockholm.
FAMILJ: Sambo ochenson.
FRITID: Forskning, styrketraning, resor.
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Personnytt

@ Viveca Hansson fyller 50 ar den 5 maj.

Grattis
Viveca Hansson

Man ska ta alla chanser att ha kulilivet.
Det anser Viveca Hansson Gidlund och
firar sin femtioarsdag med en stor fest.

Det har hdnt mycket de senaste tio dren
i Viveca Hansson Gidlunds liv. Hon har
traffat sin man, gift sig och blivit tva-
barnsmamma. Samtidigt har arbetet
rullat pd med praktiken i Kungsbacka
som hon driver ihop med kollegan Mag-
nus Groop. Sa hon har inte riktigt hun-
nit kdnna efter hur det kinns att fylla
50 ar men att det blir ett rejilt firande &r
sjalvklart.

-Jag tycker att det dr riktigt roligt
med fester, sa jag tar varje tillfélle jag
kan att fira.

Tandlakaryrket var diremot ingen
sjdlvklarhet. Viveca Hansson Gidlund

borjade ldsa ekonomi efter gymnasiet
men det var ’sa trakigt”. Tandldkarut-
bildningen passade Viveca bittre. Hon
tog examen 1991 fran Go6teborgs uni-
versitet och gjorde sin AT i Kungsbacka.
Dér var den nuvarande kollegan Mag-
nus Groop hennes handledare.

Efter en tur till Halmstad och nagra
ar pa en privatdriven folktandvardskli-
nik i Goteborg kinde hon att det locka-
de att driva eget. Hon borjade arbeta pa
en privatklinik, fick mojlighet att kopa
den och tog upp kontakten med sin for-
re handledare. Tillsammans startade de
Krontandlakarna 1999.

-Jag trivs jattebra som privattandla-
kare, det ar skont att kunna bestimma
over sin egen tid.

Hon gillar ocksa att yrket bjuder pa
variation.

-Som tandla-
kare méterman  "Som tandlaka-
staindigtnyaut-  re moter man
maningar i och standigt nya
med att alla utmaningar
manniskor man i och med att
moter dr olika. alla manniskor
Detfinnsdessut-  man moéter r
om mdjlighetatt  gJika.”
forkovra sig.

Pa fritiden

blir det bade tennis, golf, batliv och tra-
ning. Men s hir ars lockar nog arbetet
itradgarden mest av allt.

Linda Persson

Fodelsedagar

30ar

Sara Melo, Luled 20/4

Hussein Lakis, Ljusdal 23/4

Emily Svensson, Malmo 27/4

Marta Sykut, Karlskrona 29/4

Gregory Tour, Stockholm 30/4

Sumeet Sanghera, Solna 3/5
Margareta Sandstrém, Batskarsnas 6/5
Carina Paula, Kiruna 7/5

40 ar

Axel Kutschke, Hudiksvall 17/4
Ola Sollenius, Steninge 24/4
Anna Nord, Huddinge 27/4
Louise Enggren, Limhamn 6/5

50 ar

Michael Cavini, Gavle 17/4
Antanyos Malki, Norrképing 20/4
Ulrika Viberg, Arlov 23/4

Monica Antonsson, Skelleftea 23/4
Karin Back, Onsala 26/4

Viveca Hansson Gidlund, Sar6 5/5

60 ar

Kent Safstrom, Markaryd 17/4

Jan Ehrndal, Lidképing 17/4

Eva Elsisser, Solna 18/4

Martin Burstrém, Skelleftea 18/4
Ann-Marie Olhede, G6teborg 19/4
Lars-lvar Jarkander, Stockholm 22/4
Jorgen Thorson, Karlstad 22/4

Qe D

MK CoCr broled

895:-

E-max krona

995:-

Zirkonium krona

Tel: 08-410 320 80 info@keydental.se www.keydental.se
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LLustgas

e Certifierad service

(Enl. Arvbetsmiljsverket teknisk tversyn drligen)
e Forsdljningav
Porter/Matrx lustgasmixer
e Tillbehor
e Punktutsug

X-DENTAL AB

Allt inom lustgas & service!
0705-207070 info@x-dental.se

iy

Social?

Folj Tandldkartidningen
pa Facebook, Twitter
och Instagram

Tandlakar
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Meddela om du inte vill att din fodelsedag ska uppmarksammas
elisabeth frisk@tandlakarforbundet.se

Mats Lindgren, Siffle 24/4

Peter Molin, Animskog 26/4
Margareta Liven Allard, Stode 28/4
Anna Nordstréom, Varberg 30/4
Jukka Koivula, Képing 30/4
Richard Berfeld, Malmo 2/5
Peter Malmberg, Stockholm 3/5
Kerstin Bagge, Kalmar 3/5

Stig Hoglund, Sodertalje 5/5

Bo Lindholm, Angelholm 5/5
Anders Martensson, Lyckeby 6/5

65 ar

Gino Armenio, Italien 22/4

Hans-Erik Rahm, Sundbyberg 23/4
Soren Andersson, Linkdping 27/4

Eva Ohlsson-Sax, Vastra Frélunda 27/4
UIf Edgren, Stockholm 28/4

Hans Forsberg, Umea 30/4

Roland Landin, Malmé 3/5

Sven Hejderup, Boras 5/5

Kerstin J6nsson, Skévde 7/5

70 ar

Lena Strimling, M&Indal 18/4
Gordon Meland, Hjartum 20/4
Birgitta Laséen, Sollentuna 7/5

75 ar
UIf Lafveskans, Lottorp 25/4

80 ar
Anita Thidevall, Stockholm 22/4

Disputationer

Goteborg

Olivier Carcuac, den 10 april 2015,

kl 09.00, Sahlgrenska akademin, Odonto-
logen, Medicinaregatan 12 A-G, Foérelas-
ningssal 3.

Avhandlingen: "Peri-implantitis and
periodontitis — Experimental and clinical
studies”.

Fakultetsopponent: Frank Schwarz,
Tyskland.

Keisuke Nakamura, den 15 april 2015,

k1 09.00, Sahlgrenska akademin, Odonto-
logen, Medicinaregatan 12 A-G, Forelas-
ningssal 3.

Avhandlingen: Mechanical and Microstruc-
tural Properties of Monolithic Zirconia —
Crown Fracture Resistance and Impact of
Low-Temperature Degradation.
Fakultetsopponent: Per Vult von Steyern,

Per Goransson in memoriam

Tandvardsdirektéren och enhetsche-
fen Per Goransson har efter en lang
tids sjukdom avlidit, 57 ar gammal.

Han s6rjs ndrmast av sambon Annika
Johansson, hennes déttrar samt forald-
rar, bror och brorsbarn.

Per vaxte upp i Svedala och tog studen-
teniTrelleborg 1976. Efter tandlakar-
examen i Stockholm 1981 arbetade han
som tandldkare i Dalstorp i Tranemo
kommun i sddra Vastergotland. Dar var
han under méanga ar uppskattad chef for
allmintandvarden i det som kallades
MUST-ormradet (Mark, Ulricehamn,
Svenljunga och Tranemo kommuner).
Vid sidan av sitt arbete engagerade han
sig fackligt savil pa nationell niva

i Tandlakarforbundet, for vilket han se-
nare forarades Gotthard Dalén-medal-
jen, som pa lokal niva i Boras Tandla-
kareséllskap. P4 hemorten verkade han
bade kommunalpolitiskt och som ledare
iortens idrottsférening, Dalstorps IF.

Ar2000 tilltridde Per befattning-
en som tandvardsdirektdr i Landsting-
et Kronoberg. Han visade da omgden-
de intresse for arbetet inom Sveriges
Folktandvardsférening. Efter tidigare
engagemang, som van foreningsman-
niska, tog han direkt uppdraget att revi-
dera foreningens stadgar. Per var under
sin tid i Sveriges Folktandvardsforening
aldrig den person som tog ett stort ut-
rymme vid vara moten. Han valde vilka
fragor han skulle driva vilket innebar att
nir han tog till orda lyssnade alla.

Efter ndgra ar i Landstinget Krono-
berg rekryterades han som tandvardsdi-
rektor till Region Skane. Dér togs snart
hans breda kompetens tillvara som en-
hetschef'inom avdelningen for Hilso-
och Sjukvard.

Per var alltid engagerad, kunnig och
analytisk. De fragor han behérska-
de drev han. Han hade sin uppfattning
och den forfiktade han men han lyss-
nade ocksa till andra och med vél un-
derbyggd argumentation hade han inte
svart att dndra sig. Daremot avslojade
han snabbt substanslost tyckande och
forpassade det till facket for ovidkom-
mande prat.

Viminns och saknar Per.

Bent Petersen, ordférande,
Sveriges Folktandvardsférening
Raimo Pélvérinne, f d ordférande,
Sveriges Folktandvardsférening
Goran Stegersjo, styrelseledamot,
Sveriges Folktandvardsférening

FUNDERAR DU
OVER DINA
ALKOHOLVANOR?

Ring oss pé
020-844448

www.vardguiden.se/alkohollinjen

Hedersmedlem

Lennart Lagerstrom,
Halmstad, har som forste
svensk ortodontist valts
till hedersmedlem i The
Angle Society of Europe,
en organisation for orto-
dontister i Europa.
t:::f:ttram Det finns endast tre
_— | hedersmedlemmar sedan
tidigare i organisationen.

Lennart Lagerstréom har varit aktiv med-
lem i The Angle Society of Europe sedan
starten 1972 och var dess president 1992

Malmoé. JU Stockholms lans landsting till 1993. EF
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Platsannonser

DENTIST TO OMAN

American Dental Center-Muscat, The beach front
capital of Oman, seeking a skilled and quality oriented
General Dentist, minimum 3 years experience.

Enjoy year round sun shine, tax free income, practice
high end dentistry in a modern facility.

Email resume to info@adcoman.com
Firas.habaj@gmail.com

Verksamhetschet

Kakkliniken, Universitetssjukhuset i Linkoéping

Tandea dr ett tandvardsféretag i Stockholm beldgen pa tre

separata mottagningar i sodra Stockholm. Vi kombinerar forstklassig
allmdntandvadrd med ett [gt pris, hég service och ldnga dppettider.

| vdra upptagningsomraden har vi befolkningsansvar pa uppdrag

av Stockholms Landsting.

Vi soker tandlakare!
GJ tandea I';jrfdn;ae.rsg?aktuellt/lediga-jobb

www.tandea.se | ansokan@tandea.se | 08-50662100

Vi ser in i en spannande framtid med ménga
mojligheter till utveckling och nytankande och vi
soker dig som har drivkraften att leda oss framét.

Valkommen med din ansokan senast
den 3 maj 2015.

Las mer pd

; . % Region
www.regionostergotland.se/jobb Ostergétland

Inom Centrum for Specialisttandvard &r samtliga specialiteter samlade med undantag Ansokan

av den kakkirurgiska verksamheten som finns i det narbeldgna Universitetssjukhuset i
Orebro. Var odontologiska forskningsenhet och Orebro universitet har vi in p& knutarna
for gott samarbete.

Region Orebro lén soker

Overtandlikare i Ortodonti

till Centrum fér specialisttandvard i Orebro

Hos oss kommer du att bedriva specialisttandvard och konsultverksamhet
tillsammans med sju andra 6vertandlakare. Vi bedriver ST-utbildning.

Det finns goda férutsattningar till patientnara forskning och utvecklings-
arbete. En mix som kan stimulera.

Du har specialistkompetens eller kommer inom snar framtid att ha specialist-
behdrighet i ortodonti. Vi vardesatter dven akademisk meritering, personliga
egenskaper som samarbetsférmaga, initiativtagande och flexibilitet.

Vi soker dig som vill vara hos oss pa heltid, men &r dven 6ppna for andra
forslag.

Du soker tjansten pa
regionorebrolan.se/ledigajobb
Sista ansokningsdag 2015-04-27

Upplysningar

Ake Tegelberg, verksamhetschef for
Bettfysiologi, Ortodonti och Apné

8 0705-17 54 70
ake.tegelberg@regionorebrolan.se

Anette Fransson, amnesforetradare i
Ortodonti

@ 0706-82 50 10

X anette.fransson@regionorebrolan.se

Caroline Arvidsson, Facklig kontakt-
person for Tjanstetandlakarna
X caroline.arvidsson2@regionorebrolan.se

[ 1)

« Region Orebro lan
‘<" Folktandvarden
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Annonsera i Tandlakartidningen
platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Tandlakare sokes till Ui
privat klinik i Orebro oo s
Vi s6ker en engagerad, driven och sjélvstandig tandlékare UNIVERSITET
med nagra ars erfarenhet.

Kliniken &r véletablerad med ett bra patientunderlag. StiIIing Iedig

Anstéliningsvillkoren bestar av grundlon pa god niva samt
provisionbaserad ersattning.

Vi ar 6ppna for alternativa anstéliningsformer

Omfattning och anstéliningsvillkor enligt dverenskommelse.
Maila din anstkan till tandlakarnapaoster@hotmail.com

Det Helsevitenskapelige fakultet:
Institutt for klinisk odontologi:

Instituttleder, aremal (fire ar)

Mulighet for fast tilsetting som professor/
fersteamanuensis etter endt aremalsperiode(r)

Neaermere opplysninger om stillingen fds ved henvendelse til

dekan Arnfinn Sundsfjord, tlf. +4790 616118,

e-post arnfinn.sundsfjord@uit.no eller instituttleder ved IKO,
(laes-Goran Crossner, tif. +47 77 64 91 21 eller mobil +47 95 42 00 41,
e-post claes.crossner@uit.no

Sgknadsfrist 6.5.2015

Ortodontist

Ortodontister sgkes til Oslo og omegn i hel eller deltidsstillinger

For ytterligere informasjon og seknad med CV sendes til For fullstendig kunngjering se: www.jobbnorge.no

%
e
&

- Uy,

3
()
o 3y

UiT Norges arktiske universitet
uit.no/ledigestillinger

e-post: ortodontist@oslo-tannregulering.no

&
%

ORTODONTIST

Vi har tva tjanster lediga for intresserade ortodontister som funderar pa nagot nytt.
Den ena ér tillsvidare, den andra ett langre vikariat. Tilltrade och tjanstgdringsgrad
kommer vi Gverens om. Tjansterna finns i Eskilstuna och i Nykoping. Bada orterna &r
mycket trevliga och expansiva och majligheterna att pendla ar valdigt bra.

WWW.FOLKTANDVARDENSORMLAND.SE

Ortodontiverksamheten i lanet bedrivs i Eskilstuna, Katrineholm och Nykoping inom
ramen for en sammanhallen organisation med samtliga specialiteter representerade.
Darfor har vi korta beslutsvagar och stort kollegialt utbyte.

Ring gérna och prata med klinkchef Torsten Frost i Eskilstuna, tin 0722-41 47 25.
| Nykoping svarar klinikchef Monica Bergman pé dina fragor. Henne néar du pa tfn
0155-24 56 50.

Valkommen med din ansékan, som du skickar till ansokan.ftv@dll.se eller via post till
Folktandvarden Sérmland, Brunnsgatan 40, 611 32 NYKOPING. Mérk anstkan med
ref.nr FTV15-091. Sista ansdkningsdag &r den 26 april 2015.

Folktandvdrden Sormland tar hand om 136 000 kunder och dr storst i lanet pd tandvard.
Drygt 41 700 av dessa har tecknat vart avtal Frisktandvdrd — tandvard till fast pris. Till-
sammans dr vi 450 anstdllda, har 21 kliniker och omsatte 370 miljoner kronor 2014.

e

Folktandvarden Sérmland
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FOLKTANDVARDEN

Ostergétland

ST-Tandlakare i ortodonti

Vill du specialistutbilda dig i ortodonti? Ser
du fram emot omvéaxlande och utvecklande
arbetsuppgifter inom specialisttandvarden och
har lust att Iara mer med en uppbackning fran
en resursstark organisation? D& kommer du
sakert att trivas har hos oss pa Centrum for
Ortodonti/Pedodonti i Linkdping.

Utbildningen omfattar en specialiserings-
tjanst pa minst tre ar. Tjansten &r visstidsfor-
ordnad pé heltid med bérjan 2015-09-01.

Centrum for Ortodonti/Pedodonti i Linképing
ar godkand av Socialstyrelsen som utbild-
ningsklinik for erhallande av specialistbehorig-
het i ortodonti. Utbildningen ar malrelaterad
med fortlépande kunskapskontroller och
avslutande examination. Ansvarig utbildnings-
handledare vid kliniken utférdar intyg om
godkand utbildning.

For att vara behorig stékande ska du ha
tandlakarexamen samt kunna dokumentera
minimum tva ars verksamhet inom allman-
tandvarden. Du ska ha goda kunskaper i det
svenska spraket i bade tal och skrift.

Upplysningar lamnas av utbildningsansvarig
overtandldkare odont. Dr Lars Inge Norevall,
telefon 010-103 88 34.

Facklig foretradare for TT ar Kristina Hult,
telefon 010-103 89 72.

Meritférteckning gor du péa en sarskild
blankett som finns att hamta pa var webbplats
www.folktandvardendstergotland.se/om-oss/
st-utbildning-i-ortodonti/ansokan/

ST

FINANSIERAD
AV LANDSTINGEN
1 SAMVERKAN

Du ar valkommen med din ans6kan senast den 17 maj 2015
via vart rekryteringssystem www.regionostergotland.se/jobb

Tandldkartidningen 4 - 2015



Annonsera i Tandlakartidningen
platsannonsertlit@tandlakarforbundet.se

AARHUS
/ N UNIVERSITET

D “

4\

INSTITUTLEDER

TIL INSTITUT FOR ODONTOLOG,
HEALTH

Vi seger en visioncer institutleder med stor faglig
legitimitet og stcerke lederkompetencer til at
redlisere Institut for Odontologis ambitigse malscet-
ninger.

Du skal drive og videreudvikle instituttet sammen
med Healths avrige ledelse og vcere med til at
videreudvikle fakultetet i overensstemmelse med
dets strategi for 2013 til 2020.

[ ] [ ]
Institut for Odontologi tager vare pd& uddannelse og VI I I d u bl I en av

videreuddannelse af tandlceger samt forskning p&
hojeste niveau inden for det tandlcegefaglige
omrdde. Der er ni sektioner pd Institut for Odontologi

med hver deres tandlcegefaglige fagomradde som
speciale. lansinvanarnas situation. Hog frihetsgrad,

vara specialister?

Tydliga varderingar och mal baserat pa

nara samarbete med allmantandvarden och
Kompetencer andra specialiteter, det ar sa vi jobbar.
For at kunne lofte ansvaret og mede de udfordringer,
stillingen indebcerer, skal du vcere en anerkendt og
international orienteret forsker inden for instituttets
fagomrader.

P& basis af instituttets opndede resultater og faglige
dybde skal du have blik for Iebende at skabe

synergier og sammenhcenge pd tveers af fagskel * Specialisttandlakare i Pedodonti
og i teet samspil med omverdenen.

Folktandvarden i Kalmar 18n sker just nu

Pa Ltkalmar.se/folktandvarden kan du lasa mer
Lees hele stillingsopslaget og seg online p& om och ansoka till tjansten. Valkommen med din
au.dk/om/stillinger eller kontakt dekan for Health,
Aarhus Universitet Allan Flyvbjerg, tif. 5177 9548.

ansdkan senast 17/4.

Ansagningsfrist: 20/4/2015.

“?gm' IN 2, Aarhus Universitet tilbyder et inspirerende uddannelses-

og forskningsmilje for 44.500 studerende og 11.500 n
medarbejdere, der sikrer resultater af hej international Ik d o d Londstinget
standard. Den budgetterede omscetning i 2015 FO |'Cln varaen i Kalmar [
udger 6,2 mia. kr. Universitetets strategi og udvik-

lingskontrakt kan ses p& www.au.dk. Ltkalmar.se/folktandvarden

Tandlikartidningen 4 - 2015 8s
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Dentist to Dubai

Drs. Nicolas & Asp Centers

Drs. Nicolas & Asp Centers, Dubai Leading pri-
vate dental provider needs caring, charismatic and
well groomed colleagues to join our excellent team
of clinicians.
* General Dentists — 10 yrs experienced versed
in aesthetics dentistry, crowns, bridgework &
implant prosthetics

SPECIALISTS

e n h et S C h ef * Periodontists

* Endodontists
till Specialisttandvdrden i Sundsvall * Oral Surgeons, Implantologists

¢ Orthodontists

tandlakare [ pediauic Dentis

Specialist Degree & min of 5 years

Folktandvarden Vasternorrland sdker

till Folktandvdrden i Sollefted * Teaching experience an advantage.
Excellent packages offered.
Las mer pa Landstinget Kindly email detailed CV and Photo to
www.lvn.se/jobb Vasternorrland dentalcareers@hotmail.com.

Website www.nicolasandasp.com

Vi soker nya medarbetare

Klinikchef

Specialistklinikerna fér ortodonti
i Skaraborg, Folktandvarden

Tillsvidare. Heltid. Tilltrdde enligt 6verenskommelse.

Ref.nr: 2015/1325

Upplysningar: Specialisttandvardschef Ann-Charlotte Sundelin

Telefon: 0705-53 49 91 E-post: ann-charlotte.sundelin@vgtegion.se

Sista ansokningsdag: 2015-04-26

Vi ses pd www.vgregion.se/jobb

Folktandvirden 1 dstra Gitaland ér en del av 1V dstra Gitalandsregionen. Vi forbittrar folkhalsan for barn och vuxcna genom att erbjuda allmén- och specialistiand-

vard samt Frisktandyird - tandvard till fast pris, pa miljodiplomerade mottagningar. Vi utbildar framtidens tandydrdspersonal och satsar pa patientndra forskning.
Var gemensamma vision dr att allt fler ska vara friska i munnen bela livet.

: V€Y visrA
FOLKTANDVARDEN v \(/;(‘)TT/ELANDSREGIONEN

folktandvarden.se/vgregion
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Foto: Viktor Fremling

Medlemssidor

Fo6r mer information se www.tandlakarforbundet.se

Kunskap ar vart basta verktyg

allmanna hilsan! Det ar latt att tro att den

kommer fran nagon dagstidning, men den ér
faktiskt hdmtad fran ett mer &n hundra ar gam-
malt féredrag om tandhélsan
hos svenska skolbarn.

Rubriken lyder: En ovardad mun hotar den

Vihar alltsé under lang tid byggt upp en kun-
skapsbas som vi tryggt kan luta oss mot. Trots
det har vi pa senaste tiden sett en tilltagande de-
batt pa sociala medier ddr manga luftar sin oro

for anviandande av till exem-

”» e
I dag ér det litt att glom- §0m t?ndlakare
ma att det finns en historiaddr ~ maste virespektera
franvaro frén skolanpdgrund  denriadsla som finns
av tandvark och muninfektio- och striiva efter att

ner var ett stort problem. For
hundra ar sedan sag vi karies-
sjukdomens skadeverkningar,
men vilka mekanismer som lag bakom var inte
sarskilt valkanda.

MANGA HADE NOG REDAN MISSTANKT att sockret

var en viktig forklaring till problemen. Men den
valdsamma okning av karies som foljde da sock-
er blev billigt och allmant tillgéngligt vid for-

ra sekelskiftet och den kariesnedgang som kom
med sockerransoneringar under varldskrigen pe-
kade nu p4 ett tydligt ssmband mellan karies och
socker.

Under forsta halvan av 1900-talet vaxte var
insikt om fluorens betydelse. Kunskapen att bak-
terier kunde bilda syra pa tandemalj var ytterli-
gare en byggsten. Till detta kom Vipeholmsun-
dersokningen som i all sin manskliga grymhet
hjalpte oss att forsta sockrets och smadtandets
betydelse. Den forbattring i munhélsan som £6lj-
de med introduktionen av fluortandkrdm och
fluorskoljning i skolorna visade med ytterligare
tydlighet fluorens roll for tanderna.

Forbundsstyrelsen
: Ordférande

¢ Hans Goéransson, 076-7610082
john.bratel@vgregion.se

: Styrelseledamot

¢ Gunilla Carlsson,

¢ 070-5771254

i gunilla.carlsson@nll.se

: Styrelseledamot

: Kenth Nilsson, 018-61109 80/

¢ hans.goransson@

Postadress: Box 1217, :
: tandlakarforbundet.se

11182 Stockholm N -
Besdksadress: Osterlang- Vice ordférande
gatan43 i Peter Schulz, 070-5929073

i peterschulz@
: tandlakarforbundet.se
i Styrelseledamot

Tel: 08-66615 00 (vaxel)
Fax: 08-66258 42
www.tandlakarforbundet.se

i Stein Bjérkman, 08-524 88054, :
: kenth@tjanstetandlakarna.se

i 070-2138054
: stein.bjorkman@ki.se

Tandlékartidningen 4 - 2015

lugna niir vimoter den.”

verktyget.

i Ordfiefterutbildningsradet

John Bratel, 010-44178 07

90, 070-658 78 86

: Styrelseledamot
: Peter Franzen, 070-67717 31
peter.franzen@ptj.se
: Styrelseledamot

¢ Susanne Smedberg,
¢ 070-5308913
susanne.smedberg@ptj.se
: Adjungerad styrelseledamot
¢ Hampus Eksell, 070-855 47 87
i hampus.eksell@

i tandlakarforbundet.se

pel fluor. Det har ocks& kommit
larmrapporter om fluorens ne-
gativa effekter.

DEN HAR SORTENS oRo har alltid
funnits, det nya ar att det i dag
finns helt andra mojligheter att
lufta sina kinslor, stélla fragor
iolika forum eller p& annat satt séka kunskap.

Tyvirr dr information pa internet inte alltid
granskad och objektiv och det dr ndstan omoj-
ligt att avgora kvaliteten pa materialet. Att det
dé kan komma uppgifter i omlopp som skapar
oro dr naturligt, och som tandlékare maste vi
respektera den ridsla som finns och stréva efter
att lugna nar vi moter den.

Tandvérden &r inte ensam om problemet. [
Europa pagar nu en mésslingsepidemi som skor-
dat barns liv. Detta efter att foraldrar, av rddsla
for sallsynta biverkningar, avstatt fran att vac-
cinera sina barn. Nér jag viaxte upp fanns ing-
et vaccin mot massling och komplikationer
med hjarnhinneinflammation var en risk.

Nu dr sjukdomarna sé séllsynta att kun-
skapen om detta forsvunnit.

Sa, var uppgift ar att dven fortsatt-
ningsvis arbeta for en god munhélsa
och dér dr var kunskap det viktigaste

Hans Goransson, ordférande,
Sveriges Tandlakarférbund
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sa manga medlemmar har
Sveriges Tandldkarférbund

® Manga ir idag oroliga for giftiga amneni bland annat
livsmedel, hygienartiklar och klader. Oron férstarks av
mangai de sociala medierna. Foto: Thinkstock

Tandlakarforbundet moter

allmanhetens oroom f

FLOUR: Maste jag anvinda fluortandkrdm
till mitt barn? Kan fluor vara skadligt? Kan
mitt barn anvinda samma fluortandkram
som jag eller mste jag anvinda barntand-
kram? Hur mycket fluor ska jag anvinda?
Om jag inte éter socker, kan jag sluta anvan-
da fluor?

Ménga har hort av sig den senaste tiden
till Tandlakarforbundet och dess medlem-
mar med fragor om fluor. Det finns en ut-
bredd oro for giftiga amnen idag och den
forstarks av manga bloggare i de sociala
medierna.

Tandlakarforbundet har med hjilp av
experter pa omradet besvarat de vanligaste

uor

fragorna som allminheten har. Resultatet
blev en webbsida med fragor och svar om

fluor, pd hemsidan under "for allmanheten”.

Far ni pa er praktik &ven andra fragor om
fluor? Hor gérna av dig till oss, sa kan vi
lagga ut svaren dven pa dem.

Tandldkartidningen har nu flera artik-
lar om fluor som vi hoppas kan fa spridning
dven utanfor tandvarden.

Hjalp garna till att sprida denna kunskap
till era patienter via era hemsidor och soci-
al media.

Las Fragor och svar om fluor under Fér allman-
heten pa www.tandlakarforbundet.se

)

Bli medlem i Sveriges Tandldkarforbund

Sveriges Tandlakarforbund ar landets enda organisation for alla tandlakare. Vi valkomnar
alla tandldkare att vara med och paverka professionens fragor och framtid. Vi erbjuder
bland annat kurser och kompetensutveckling av hog kvalitet. Som medlem far du
Tandlakartidningen, Swedish Dental Journal och skrifterna Kunskap & kvalitet.
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Halla dar...
Jeanette Falk

kanslichef pa Sveriges Tand-
lakarforbund.

Hur linge har du varit kansli-
chef pa Sveriges Tandlikar-
férbund?

-Sedan 2007.

Vad har du mest fokus pa
dennavar?

- Att bist forbunds-
styrelsen iuppdraget fran
forbundsmotet att se 6ver
stadgarna i syfte att starka
Sveriges Tandlakarforbund
och seminarium i Almedalen
om de skora dldres tand-
hiélsa. Vi sdtter ocksa fokus
pa brukarperspektivet nir
det giller klinisk forskning.
Sen har vi drets riksstimma
i Goteborg, nordiskt ordfo-
randemote med de nordiska
tandlakarforbunden och
mote i Skandinavisk Tand-
lakaref6rening. Under varen
analyserar vi aven dimen-
sioneringen av tandlakar-
utbildningen och har méte
itandldakarnas europeiska
organisation Council of Eu-
ropean Dentists i maj och
mycket annat.

Vad dr roligast i ditt jobb pa
Tandldkarférbundet?

- Att ha férmanen att fa leda
ett fantastiskt kansli med 18
personer som gor sitt yttersta
for att forse medlemmarna
med verktyg for att under-
litta vardagen. Aven att f&
bidra till att starka synen
pa det utmarkta och viktiga
arbete som alla tandlakare
utfor dagligen.

Vad gor du ndr du inte
jobbar?

- Liser, sjunger i kor, joggar
och umgés med néra och
kira. Jag ar ocksa tradgards-
fantast och skirgardsfantast.

Tandldkartidningen 4 - 2015



Boka in dagarna!

Arets Riksstimma gar av stapeln den
12-14 november pa Svenska missan

i G6teborg. Programmet kommer att knyta
ihop tandvard och medicin, folkhilsa,

kost och livsstil.

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Utlandsutbildad halso- och

sjukvardspersonal vintar

Foérkorta handldggnings-
tiderna for utlandsutbildad
hilso- och sjukvardsperso-
nal! Det dr krav som Tandla-
karforbundet tillsammans
med nio andra Saco-férbund
nu fort frami en skrivelse till
Socialstyrelsen.

LANG HANDLAGGNINGSTID:
Forbunden kréver att Social-
styrelsen ser over de orimligt
langa handlaggningstider-
na f6r hilso- och sjukvérds-
personal utbildad utanfor
EU/EES och Schweiz som
ansoker om svensk behorig-
het. Handldggningstiderna
dridag 8-10 manader enbart
for att f4 sitt utbildningsbevis
granskat, vilket dr det forsta
steget i processen. Beslutet ar

avgorande for att personen
ska kunna paborja processen
och for att Arbetsformed-
lingen ska kunna vidta lamp-
liga atgdrder. De langa hand-
liggningstiderna dr idag ett
avsevirt hinderiintegra-
tionsprocessen menar de tio
Saco-forbunden.

Vikraver att Socialstyrel-
sen nu gor vad den kan for att
korta handlaggnings-
tiderna i dessa behorighets-
arenden. Om Socialstyrel-
sen anser att handlaggning-
en inte kan snabbas upp inom
ramen for de medel som
anslagits maste myndigheten
begira utokade medel fran
regeringen for att 10sa situa-
tionen.

Osiker pa vem som har
ratt till tandvard?

For att bista dig som med-
lem i motet med patienter
som dr medborgarei ett an-
nat land har Sveriges Tand-
lakarforbund samlat lankar
till lagstiftning, information
och material om vem som
har ritt till vilken vard.

KUNSKAPSSIDOR: Alla som
vistas i Sverige, bosatta och
andra, och som har ett med-
icinskt behov av vard ska av
kommunerna och landsting-
en erbjudas hilso- och sjuk-
vard. For personer fran an-
draldnder giller olika regler
beroende pa var de dr med-
borgare och deras juridiska
status i Sverige. Pa kunskaps-
sidan i Biblioteket pa hemsi-
dan kan du se vad som gil-
ler for EU/EES-medborgare,
EU-migranter, personer fran
lander utanfér EU/EES-om-
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radet samt for asylsokande
och papperslosa.

Sveriges Tandldkarfor-
bund anser att personer som
vistas i Sverige bor erbju-
das tandvérd i ssmma om-
fattning och pa lika villkor
som bosatta personer. De in-
skriankningar i erbjuden vard
som finns idag strider mot
den humanitara vardegrund
och de grundlaggande prin-
ciper om vard pa lika villkor
och vard efter behov som
hélso- och sjukvérden vi-
lar pa. Sveriges Tandldkar-
forbund arbetar sedan lange
for en mer jamlik tandvard.
Bland annat genom att delta
i Ratt till vard-initiativet och
Plattformen for jamlik hilsa
ochvard.

L3s mer i Biblioteket pa
www.tandlakarforbundet.se

Kalender

13 april

Mote i forbundsstyrelsen
19-20 april

Nordiskt ordférandemoéte
i Stockholm

28-30 maj

CED General meeting
iRiga

9 juni

Mote i forbundsstyrelsen
30 juni

Hans Goransson medver-
kar i tobaksseminarium i
Almedalen, Visby

1juli

Tandlikarforbundet haller
seminarium om aldretand-
vard i Almedalen, Visby

1augusti
Tandlakarférbundet deltar
med Saco i Stockholms
Prideparad.

14-15 augusti
Nordiskt Kursnamnds-
mote i Helsingfors

Remisser

De senaste remisserna vi
har svarat pa ar:

@ Kvalitetsutvardering av
utbildning pa forskarniva
Universitetskanslers-
ambetet (UKA)

® Unik kunskap genom
registerforskning

(SOU 2014:45)
Utbildningsdepartementet
® Inbyggd integritet inom
Inspektionen foér Socialfor-
sakringen
Socialdepartementet

Svaren finns att ldsa pa var
hemsida under Bibliotek/
Remissyttranden.

Munhdlsodagen firas
den 12 september

Lordagen den 12 september
ar det ater dags for Nationella
Munhalsodagen.

Fokus i ar blir att na den lite
aldre delen av befolkningen
med tandhilsorad anpassade
till den dldrande munnen.

Vi kommer som vanligt att ha
event pa offentliga platser pa
tandldkarutbildningens fyra
orter och ha aktiviteter i de
sociala medierna.

Folj arbetet pa
www.munhilsodagen.se

Sa paverkar vi EU

Council of European Den-
tists (CED) ar ett radgivande
och opinionsbildande organ
till EU-kommissionen. Det
utgor en viktig plattform for
EU:s tandlakarorganisationer
att fora fram sina synpunkter
och krav till EU:s beslutsfatt-
ande instanser. Sedan 6ver
tio ar ar Sveriges Tandlikar-
forbund medlem i CED och pa
var hemsida samlar vi infor-
mation om de beslut och rikt-
linjer som medlemslinderna
fattar. Dar hittar du ocksa en
lank till CED:s nyhetsbrev.

FOlj Sveriges
Tandlakarforbund
pa Facebook!
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Ladda hem var logga

Dusom dr medlem kan hamta

din medlemslogotyp pa hemsidan under
Min sida/Hamta medlemslogotyp. Logga
in med personnummer och I6senord.
www.tandlakarforbundet.se

Medlemssidor

For mer information se www.tandlakarforbundet.se

Kontakta oss

Sveriges
Tandldkarforbund

Kansli

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (vaxel)

Fax: 08-662 58 42
www.tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Kanslichef
Jeanette Falk, 08-666 1553

Administration
Anna Ekmer, 08-666 15 07

Efterutbildning, Riksstimman
Pia Saavala, 08-666 1510

Ekonomichef
Swedish Dental Journal
Bo Lidholm, 08-666 15 12

Ekonomi
Ylva Liljeson, 08-666 15 04

Ekonomiska fragor
Nordostra kursnamnden,
Riksstimman

Jenny Hoffstrom, 08-666 15 36

Etik, kvalitet, patientsikerhet
Cajsa Johansson, 08-666 15 31

Kamrathjilpen, ansvarsfragor,
kollegastod
Pia Kollin, 08-666 15 45

Kommunikationsansvarig
Lena Munck, 08-666 15 52

Kurser Norddstra kurs-
niamnden, Riksstaimman
Sofia Ekenberg, 08-666 15 44

Kurser sédra regionen
Sodraregionens kansli

Jenny Di Rolfo, 08-666 15 43
srk@tandlakarforbundet.se
Kurser vastraregionen
Vastraregionens kansli
Margareta Jonsson, 031-15 69 22

Riksstamman, Efterutbildning
Annika Bouvin, 08-666 15 34
Utbildnings-, forsknings- och
studerandefragor

Hanna Bjuggren, 08-666 15 22
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Tjanstetandldkarna

Kansli

i Postadress och besbksadress:
¢ Bredgrind 5,111 30 Stockholm

i Tel: 08-54 5159 80 (véxel)

. Fax: 08-660 34 34
www.tjanstetandlakarna.se
E-post direkt till en person:

i fornamn@tjanstetandlakarna.se

i Kanslichef

i Bjorn Petri, 08-54 5159 81
Ombudsman

i Susanna Magnusson
08-545159 84

i Ombudsman

i Mats Olson, 08-54 5159 83

i Informatér

i EvaDovresj6, 08-54 5159 82
Ekonomi

Aino Landes, 08-54 5159 85
i Adressindrings-

i och fakturafragor

: 08-545159 88

{ medlemsservice@

{ tianstetandlakarna.se

. Sveriges odontologiska
¢ larare

Ordfdrande

: Per Vult von Steyern

040-665 85 83,0709-65 54 83
i pervult@mah.se

Studerandeféreningen

i Ordférande

i Helen Taheri

i 0763-753803

i helen.taheri@

¢ tandlakarforbundet.se

Tandldkare -
Egen Verksamhet (TEV)

i Kansli

: Postadress: Box 1217

i 11182 Stockholm

i Besdksadress: Osterlanggatan 43
i Tel:08-666 15 00 (vixel)

{ www.tandlakare-
egenverksamhet.se

i E-post:info.tev@stlif.se

Tandlikarforbundets
. stod till enskilda
: medlemmar

¢ Vid patientklagomal till IVO,
i Inspektionen fér vard och

i omsorg/anmiilan till HSAN

i Enanmalan ska besvaras inom
i viss tid och anstand kan begaras
i hos respektive myndighet.

i Tandldkarférbundets medlem-
¢ mar kan fa hjilp att besvara en
i anmélan:

i Odontologisk hjilp via Tand-
i lakarforbundets expertgrupp.
i Kontaktperson:

¢ PiaKollin, 08-666 15 45

i pia.kollin@

¢ tandlakarforbundet.se

¢ Juridisk hjilp ges till tjanste-

i tandldkare av Susanna

i Magnusson, 08-54 5159 84

Kamrathjilpen

i Stiftelsens syfte ar att hjilpa

i tandlikare med ekonomiska

i problem. Vikan enbart stédja
¢ individer, inte foretag. Ansdk
i med ett brev med bakgrund

i och 6nskemal om hjélp samt

i kopia pa senaste deklaration,
i egen och make/makas.

{ Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-66615 45,
i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se

i Alna

i (alkohol, ldkemedel och

i narkotikaiarbetslivet)

: 08-564 40770

i Alna hjalper féretag och organi-
i sationer att hantera alkohol- och
i drogfragor pa ett professionellt
: satt. Du kan kostnadsfritt och
under sekretess ringa Alnas rad-
i givning.

i Mer information:
: www.alna.se

. Kollegastod

i Kollegastéd riktar sig till dig

i som behover stod for problem

i paarbetet eller i privatlivet.

i Dukanifértroende och under

i sekretess vanda dig till nagon av
i nedanstaende kolleger (kvallstid
i om ej annat anges, e-post for att
i boka tid for samtal).

Gunnar Bringman,

i 035103120, dag
gunnar.bringman@ptj.se

i George Estlander, 070-644 3316
i george.estlander@ptj.se

¢ Lars Frithiof, 08-96 42 55

i rlars.frithiof@gmail.com

i Margit Gabrielson, 070-8810177
: margit.gabrielson@vgregion.se
{ BitaGhorani, 072206 5194
bita.ghorani@ftv.sll.se

{ Gunnel Johansson, 070-585 30 41
i Anneli Olsson Lundgren,

i 042220644

i anneli.olssonlundgren@skane.se
i Peter Stade, 0498-2139 04

i peter.stade@ptj.se

{ ClaesSvird, 0498-4825 46
claes.svard@gotland.se

i Kontaktperson:

i PiaKollin, 08-666 15 45,

i pia.kollin@

i tandlakarforbundet.se
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Kop & sal]

Annonsera i Tandldkartidningen
elisabeth frisk@tandlakarforbundet.se

Praktiker siljes

Klinik i Lulea

Stor, ljus klinik med hog teknikgrad.

Stor patientstock med hdgt infléde av nya
patienter. F n arbetar vi 2 tandlakare har,
13mplig for 1-4 tandldkare. Overlates av
halsoskal. Overtagandeform och villkor enl
Ok. Ej ansluten till PTJ. Gar att 6vertainom
PTJ da de har varderat kliniken.

Hemsida: www.tandborsten.se
Intresseanmalan:

tandlakare Peter Bergstrom, 070-555 35 28
eller peter@tandborsten.se

Praktik i Alvsbyn, 1 eller 2 tandlikare
Saljes pga pensionering. God klinikeko-
nomi, stabilt kundunderlag. Nara till

fjall och natur. Bra kommunikationer till
Stockholm. Billiga huspriser. Se vidare:
http://www.alvsbyn.se/uppleva-och-gora/
georg.isaksson@alvsbyn.net

Associate dentist, French Alps

You love the mountains, to ski, to cycle.
You dream to practice dentistry in a
pleasant and high-tech environment.
Come and find us on www.glcdb.com
Svara pa www.tandlakartidningen.se

Fin mottagning Ostermalm

Del i 2-tandl mottagning nara Stureplan
Overlates. Vacker och lttillganglig lokal

i valskott fastighet med rimlig hyra. 1,5
behandlingsrum med mojlighet till ett
rum till. Reception, hygienist samt litet
lab. Modern utrustning, ca 800 patienter.
Ansluten till Ptj AB. "T2G2”

Praktik siljes i Sigtuna

Saljer min praktikdel pga pensionering i
Sigtuna Tandlakarhus. Vi ar 5 tandl och
hygienister. Utrustning sliten men fung-
erar. Utmarkt lage. God inflyttning. Maila
till: gunnarlinden@hotmail.com. Arb tel:
08-592 561 11, mobil: 070-674 22 44.

Enmanspraktik Varmland
Valetablerad praktik med stabil patient-
stock i narheten av Karlstad Gverlates
under 2015. "99LA"

Del i tvamannapraktik

Saljer min del till sommaren/hdsten -15. Bra
patientunderlag. Tva beh rum. Planmeca-
unitar. Digital rtg. OPG. Praktiken ligger
centralt i Karlstad.

Svara pa www.tandlakartidningen.se

Del i gruppraktik

Frasch valetablerad praktik mitt i centrala
Norrkdping. 2 rum + halva hygienistrum-
met saljes — med mojlighet till dvertagan-
de av ytterligare 2,5 rum om ngr ar.

Séljes pga pensionering. Praktiken utrus-
tad m digitalrtg inkl digital panoramartg +
laser Scanex + lustgas. Omfattande implan-
tatverksamhet (AstraTech).

Hemsida: www.tandlakargruppen.nu

Svar till tdl Claes Laurent,
tdl.laurent@telia.com

PTJ-ansluten landsortspraktik

belagen 15 km fran residensstad i sédra
Sverige dverlates. Agaren kan kvarsta som
mentor och/eller deltidspartner. "9AS3"

Cascais, Portugal

Saljes, Cascais, Portugal. Dansk privat-
praktik i Malveira da Serra, ndra Cascais,
saljes pga pensionering. Tva valutrustade
behandlingsrum. Assistenttandlakare pa
halvtid ingar. Nagot for dig som planerar
pension i Portugal, men vill géra mer an att
spela golf.

Om du ar intresserad och vill veta mer, kon-
takta mig pa: clinica.dinamarca@clix.pt

Tandldkartidningen 4 - 2015

| kuststaden Ronneby finns en

val etablerad och modernt utrustad
praktikertjdnstmottagning som
behdver en ny agare. Personalen

trivs och har farten uppe, men
saknar nagon som tar éver
— en tandlakare och chef.

Ar det kanske du?

Hor av dig sa berattar vi mer!

Telefon: 0457-104 93
E-post: inffo@teampriscar-fassberg.se
Adress: Kungsgatan 37, 372 37 Ronneby
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Annonsera i Tandldkartidningen

elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Vastervik

Flytt till annan ort gor det
majligt att kdpa klinik eller
arrendera i Vastervik.
Hanférande utsikt mot
havet, centralt mitt i stan.
Patientstock om
ca 1 600 patienter.
Omsattning 3,3 miljoner
kronor 2014 med
mycket god I16nsamhet.
Hyra 8 300 kr/manad
inklusive parkering,
60 kvm.

Vid intresse kontakta:

CelinDental

Mobil: 073-655 39 93
carina@celindental.se
www.celindental.se

Hermed udbydes unik klinik i det
spanske, til dig som soger faglig

udfordring og er frisk pa et eventyr.

Klinikken har eksisteret i over 10 ar,
og har de sidste 5 ar neesten
fordoblet sin omsaetning; | samme
periode er personalet udvidet fra
2til5 (1tdl. & 1tp).

Der har veeret stet patienttiigang pa
omkring 600/ar, de sidste par ar, som
kreever 2 tandleeger pa fuld tid.
Patienterne er fortrinsvis
skandinavere.

Overvejende nyt udstyr, med
DentalSuite, Digora, Cerec Omnicam,
InLab freeser (ogsa til zirconium),
zirconiumssovn mm.

Ved overtagelse kan tilbydes
indgaende indkarsel til arbejdsgang
og det at drive klinik i Spanien. Klinik

skal seelges pr. 1 maj 2016.

kliniksalg.spanien@gmail.com
KUN SERIZSE HENVENDELSER.

Stockholm, centralt S6dermalm
Modern praktik i frdscha lokaler med tre
behandlingsrum, mycket bra patientun-
derlag. "P72M"

Praktik i Bromma siljes

En véletablerad praktik, ca 65 kvm med lag
hyra, séljes pga pensionering.

Praktiken har funnits sedan 1935 (80 ar)!
och haft endast 2 tandlakare.

Overlates snarast.

Svara pa www.tandlakartidningen.se

Praktiker kopes

Praktik i Malm6 med omnejd

Yngre resursstark kollega 6nskar képa
praktik med mindre eller storre patient-
stock. Allt av intresse, dven arrendel6s-
ningar. "ET02"

Tandlakarpraktik
Tandlakarpraktik i Link6éping. "RU76"

Arrende

Behover ni hjilp?
Arrende sokes av erfaren tandlakare i
Uppsala. Tel: 070-787 19 65.

Arrende

Rum uthyres i trevlig gruppraktik 2 dagar
i veckan till kollega med egna patienter.
Praktiken ar centralt beldgen pa Soder-
malm, Slussen. "ONO3"

Tandldkare sokes

Klinik pa S:t Eriksplan soker tdl for arrende.
Patientstock finns. Vid intresse maila till:
linda_tulldahl@hotmail.com

Endodontist Goteborg centralt
Endodontist 1-2 dgr/v alt 1 v/man sokes till
privat tandlakarmottagning. Ny utrustning
med all modern teknik tillganglig, god pa-
tienttillgang, tandskéterska med kompe-
tens inom kirurgi. Avtal enligt Gverenskom-
melse. "X43H"

Ortodontist Goteborg centralt
Ortodontist sokes till tandlakarmottagning
i Tandlakarhuset. Omfattning och avtal
enligt 6verenskommelse. "120M"

Tandlakarkunskap
sedan 1909

Tandlakar

tidningen

Utrustning siljes

Begagnad utrustning

2 st Kavo unit + stol + rtg (ca 7-8 ar gam-
mal, anvants lite), 1 st Heka UnicLine +

rtg (ar 2 000), 1 st Uni Flex Integral + rtg
(samtliga fungerar och servas regelbun-
det) + autoklav Lisa 500 + diskdesinfekt
Getinge 1345 +1st rtg Gendex + 2 st
CanCan taklampa + Climo inredning (vit) till
2 beh rum + receptionsdisk + sadelstolar +
supportstolar. Saljes pga flytt. "6BG1”

Autoklavmm

Autoklav Melag 30 B och rontgen Sirona
Heliodent (ink&pt 2010), Diirr kompressor
Tornado (2013). Tel 070-365 56 44.

PM-unit Prostyle
PM-unit Prostyle saljes for 25 000 kr. Se
foto. Ring fér mer info, tel 070-683 19 09.

Bostad uthyres

A

Semester i Provence!

Villa Pierrette, Fayence. 45 min fr Nice
flygpl nv om Cannes. Centralt belaget hus
i villagen. Ogenerat lage. 4 000 kvm tomt,
pool. Plats fér 6 + 4 pers i 2 vaningar.
Separata kok o badr. Stort uterum m grill.
Nara till golfbanor. Uthyres veckovis

v 22-35. Upplysn pa tel 090-12 10 25,
070-647 49 33, 0033-494 84 17 30.

Gotlands 6stkust

Genuint charmigt kalkstenshus, avskilt Iage
vid havet. Uth veckor/helger maj—okt. Full
standard, atta baddar. Tel 018-40 45 42.
rolf_jacobson@hotmail.com
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Remisser

Annonsera i Tandldkartidningen

elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Hir annonserar kolleger som atar sig
remisshantering. Rubriker markerade
med asterisk* kriver specialistkompe-
tens. Tandlikartidningen patar sig inte
ansvar for att kolleger som annonserar
under denna rubrik besitter n6dvan-
diga kvalifikationer.

Bettfysiologi*

Dan Strém

Sddra Allégatan 1, 413 01 Géteborg
Tel: 0311336 72

www.danstrém.se

Utredning och behandling av smartor
i tuggsystemet

Oral Kirurgi*

Goran Ulfenberg
Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel 08-21 0143, 0709-79 49 60
Aven remisser for rutinendodonti
mottages

Oral Protetik*

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel 08-41116 11

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Ortodonti*

www.bernholdortodonti.se
Tandreglering fér alla aldrar

Mats Bernhold, spec ortodonti

Anna Brechter, spec ortodonti, med dr
Ekslingan 10, 254 67 Helsingborg

Tel 042-14 69 27
info@bernholdortodonti.se

Aven lingual ortodonti (Incognito,
WIN) och Invisalign/Orthocaps

C-takt link for digital kommunikation

Spec. ortodonti Cecilia Lindstrand
Konsultation och behandling fér barn
och vuxna

Poppelvagen 9, 459 31 Ljungskile

Tel 0769-41 64 99

E-post: info@cl-tandreglering.se
www.cl-tandreglering.se

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Tar emot remisser pa vuxna och barn
for odontologisk radiologisk utredning
t ex implantat, trauma och kakleder
med CBCT, CT, MRT

Olivecronas vag 5 (tillfallig adress 2014~
2015) 113 82 Stockholm

Tel: 08-123 165 60

E-post: rtg.eastmaninstitutet@ftv.sll.se

Specialistrontgenundersokningar
med CBCT-teknik

Spec tdl Anders Frykholm, Klara Rangne
EBF dentalréntgen AB

Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm

Tel 08-545 940 35

Véalkommen till oss.

Lang erfarenhet kombineras med bred kompetens.
Korta vantetider och bra omhédndertagande.

Endodonti Spec Brita Skyttner och Kajsa Ohlin

ST-tandldkare Magnus Nordemar

NYHET
Vi tar emot

endoremisser fér
barnpatienter

Parod/Implantat Spec Maria Lagervall och Fredrik Wernsten

Protetik Spec Monica Wahlstrom

Specialist- och estetisk tandvard. 08-545 111 00, Brunnsgatan 8, aurakliniken.se

Tandlékartidningen 4 - 2015

Kompetens | Kvalitet | Kontinuitet

V)

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:

Parodontal terapiplanering
och behandling

CBCT rtg

Sinuslyft

Estetisk parodontal kirurgi
Fullstandig implantatbehandling

Implantatoperation

I var nya stérre och modernare
mottagning

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 8, BV

113 58 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85
wtk@wasatandklinik.com
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Valkommen till oss med
era remisser for:

Ortodonti

Valkommen med remisser
fér barn och vuxna!

Perii
Mucogingival- och

Eastmaninstitutet, Dalagatan 11
113 24 Stockholm. 08-123 165 10
ort.eastmaninstitutet@ftv.sll.se

Implantatkirurgi

Handen, Handenterminalen 3
136 40 Haninge. 08-123 162 03
ort.handen@ftv.sll.se

tandhygienistbehandling och
hjalp med terapiplanering.

W

Mérby, Golfvagen 2 Annika Sahlin-Platt
L) . . .
18211 Danderyd. 08-123 159 30 . . SpEcEist e patizias
ort.sollentuna@ftv.sll.se WI"a Endudontl j:a"“"g LO;\!en och
Sollentuna, Tingsvagen 17 Fyra tandldkare, fyra mikroskop T:f';':;,% a/":nilsrzl‘er
191 61 Sollentuna. 08-123 159 30 och en CBCT... Vo
ort.sollentuna@ftv.sll.se Valkommen att remittera patienter for S :

e eh ikl ahlin Platt
Sddertilje, Lovisinsgatan 3 endodonti och apikalkirurgi. .- o
151 73 Sédertilje. 08 123 158 41 Vi har mer an to drs erfarenhet av Specialisttandvard

t.sodertalje@ftv.sll. : .

° So__e alle@ VS,_ e Las mer pa: www.willa.se Skanegatan 67, Stockholm
Tyresd, Bollmoraviagen 14 08-2120 01

135 40 Tyresd. 08-123 162 03 WILLA

ort.handentv.sll.se .
TANDHALSA
@ Folktandvarden o onyassess waanans | | . Praktikertjanst

info.tandlossning@pt;j.se
tandlossning.praktikertjanst.se

Specialistkliniken for
Narkos och behandling
av Tandvardsradsla

Intubations - NARKOS AI Ia tid n i ngar

Lustgas - Terapi - Hypnos - KBT

an
Landstingens hogkostnadsskydd 2
Implantat under Narkos a e S a e
Snabb behandling av remisser! u

Leg.tdl Joakim Skott
Leg.tdl Pia Lif-Bimer
Leg.tdl Sigrid Schumann
Leg.tdl Louise Sideno
Leg.tdl Lennart Hiibel
Leg.tdl Sture Friedner
Leg.tandhygienist Anna-Lena Brandvold
Leg.psykolog, leg.psykoterapeut Sven-Erik Levin
Leg.l&kare, spec.anestesi Ivan Kohn

Narkoskliniken
RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
Nyheter och nytta

i Tandlakartidningen

idningstorget.se
Tandiskar

tidningen
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Kurser & konferenser Iaissesinisba

-

Generell smartlindring och sedering med inriktning
mot lustgassedering inom barn- och ungdomstandvard

Innehall: Luftvagarnas anatomi och funktion, Preoperativ beddmning, Anestesirisker, Lustgasens farmakologi
och dess Kkliniska effekter, Lustgas och tandvard, Sedering med bensodiazepiner, Smartfysiologi.

Kursen inleds med en inlasningsperiod pa anvisad litteratur. Det teoretiska kursavsnittet pa 40 timmar avslutas
med kunskapsredovisning. Efter den teoretiska delen ska kursdeltagarna ha handledd klinisk tjanstgdring med
tandbehandling under lustgassedering (24 timmar).

Kursdatum: Mandag 26 oktober - torsdag 29 oktober 2015

Kursansvariga: Overlakare Jonathan Holmgren, Lanssjukhuset Ryhov, J&nkdping, professor Gdran Koch,
Odontologiska Institutionen, Jonkdping, och tandlakare Christer Ullbro, Institutt for Klinisk Odontologi,
Universitetet i Tromsg, Norge

Kursavgift: 12 000 kronor exklusive moms.
Sista anso6kningsdag: 2015-05-22
Information om kursen och anmalan: plus.rjl.se/oi Odontologiska Institutionen

Region J6nkopings lan

JUST-kurser
vid Odontologiska Institutionen i J6nkdping

- | Sallsynta diagnoser - JUST 3

Kursdatum: mandag 7 september - onsdag 9 september 2015

Orofacial medicin - JUST 4
Kursdatum: mandag 28 september - onsdag 30 september 2015

JUST-kurserna vander sig till tandldkare och lampar sig sarskilt val for
tandldkare under specialiseringstjanstgoring. Malet med utbildningen ar
att ge en oversikt och fordjupad kunskap med tonvikt pa aktuell forsk-
ning och dess tillampning i rationell klinik.

Avgift per kurs: Sallsynta diagnoser 7 500 kronor exklusive moms och
Orofacial medicin 6 500 kronor exklusive moms. | kursavgiften ingar
lunch och kursmaterial. Kurslitteratur, resa och boende ombesérjs och
bekostas av deltagarna sjalva.

Information om kursen och anmélan: plus.rjl.se/oi

Sista anmalningsdag: 2015-05-11

Efteranmalningar beaktas i man av plats. ;7. Odontologiska Institutionen

Region Jonkopings lan
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Kurser & konferenser

"PROTETIK PA HOG NIVA!

Heldagsforelisning for tandvardsteamet

29 maj, Malmeo
94 van - Turning Torso /;

Tandlikare
Bengt Glimstedt - Jimmie Persson

www.frontlineacademy.se
Sista anmiélningsdag :27 april

Fran singelkrona till ”full mouth rehabilitation™ :

For ytterligare information & anmiilan:

Du kan ocksa synas har!
—annonserai Tandlakartidningen

Kontakta:

christer.johansson@tandlakarforbundet.se

Christer Johansson Elisabeth Frisk
Annonsansvarig Kop & salj, remisser, kurser & konferenser
08-66615 27 08-6661513

elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Tandlakar
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Annonsera i Tandldkartidningen
elisabeth frisk@tandlakarforbundet.se

VALKOMMEN TILL

Barntandvardsdagar

For hela teamet
Kalmar, 24-25/9 2015

Moderator: Tandvardschef Anders Nylander, Kalmar

Torsdag den 24 september

kl 08.50-17.15

- Tidig upptéackt - det ar bara barn

Professor Gunilla Klingberg, Malmo

- Tidig upptackt - karies hos det lilla barnet
Odont. dr. Margaret Grindefjord, Stockholm

- Varfor kommer inte ténderna fram? - Retention av horntander och molarer

Docent Heidrun Kjellberg, Lund

- Vad ar det vi ser? - Awvikelser i tandens
mineralisering Odont. dr. Nina Sabel, Goteborg

Fredag den 25 september

Kl 08.30-12.00

- Vald i néra relation - en angeldgenhet for alla ‘-—--"'/

ST-tandlakare, doktorand Therese Kvist

- En inspirations stand-up om erfarenheter inom varden
Komiker Ann Westin

For mer information och anmalan:
http://www.spf.nu
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Till sist

Smatt
&
gott

specialutgava Klinikliv! Kommer 16 april.

Missa inte Tandldkartidningens

@ Skolbarnen fick sin forsta lektion i tandvard pa biografen, "pa kinne”, som en del kallade det.

Och sa ramlar allt till slut ...

Det ir inte alltid s3 litt att fainga
verkligheten i en uppsats. Det visar texten
har under. Den dr skriven av ett skolbarn
som tillsammans med sina klasskamrater
besékte biografen — gick "pa kinne” — fér
att fa information om hur man ska skéta
sina tiander.

Uppsatsen ar inskickad av Eva Lind, vars
styvfarfar var Sven von Sneidern (1877-
1971), som bland annat var verksam som
skoltandlakare och cheftandlikare i Gote-
borg 1922-44. Han var ocksa ordfo-
rande i Tandldkarforbundet.
Ifoljebrevet till uppsatsen
skriver Eva Lind att texten
har funnits med i familjen
under ménga ar och "lockat
fram manga skratt - glada
sddana utan elakhet. Snara-
re ar det vl sd att man kan
se bristerna i den pedagogis-
ka skickligheten pé den tiden

Vara tinder
Vivar pd Kinne den 18 och sag pd
vdra tander. Men forst gick sjdlve
overtanddoktorn Snerjdern fram
och héll foredrag om dem. Han
sdg snéll ut déirframme. Vi skall borsta dem
med borsten upp och ner och inte fram for dd
foljer tandkottet med. Vi skall inte dta gott for
det gar aldrig ur tdnderna utan dter sig ling-
re och ldngre in och sd ramlar allt till slus.
Krdm dr inte bra den hdller. Om vi far tand-
vdrk sd ska vi ga till tanddoktorn minst en
gangvart Vs dr. Annars gar det hdl pd kinden.
Vi sdg en som halva huvut var borta pd bara
for att han inte hade gdtt till tanddoktorn pd
ett halvdr, som kallas tandsjukdom.

Sd satt ddr en fru i en soffa. Honvar
med tvd barn som en tanddoktor med
dammasker kom till. Han roade sig med
frun och ritade hemska bilder pd ett pap-

per. Man fdr aldrig suga pd ndgot for dd far
man framstdende tander. Men sd satt dom
Jjéarnstaket i munnen pd dom och sd gick den

IR @ Skoltandlikare N
-dettamed att forsta vad den  syenvonSneiderns tillbaka.
andra forstar och formedla pedagogiska for- De forsta tinderna som kommer Gr vita
sina lardomar dérefter. Antag- ngz;’ﬁ:;:";ﬁg't'grt som mjolk och kallas mjolktinder. Forst kom

ligen var bilder av genomskar-

ningar nagot nytt for barnen,

och man var nog dalig pé att férklara verk-
ligheten bakom det som gestaltades pa bild-
erna”, skriver hon, och tilligger att hon inte
vet dldern pa barnet som skrev uppsatsen,
inte heller vilket ar den skrevs. ”Jag vet bara
att barnen fatt i uppdrag att skriva en berit-
telse och dér redovisa besdket pa biografen

och vad de lart sig.” Mats Karlsson
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det flygande tvd ur luften och blev fast pd ett
barn som sdg hemskt ut med runda ogon.
Till slut var barnet férdigt. De sista tin-

derna kommer sist och kallas vistomstinder.
Dom far dom nér dom blir visa. Det ska vara
32 med allt. Man ska borsta dem ndstan jamt
sd sitter dom fast och blir inga hdli. Och sd
ska man ga till tanddoktorn ofta for da kittar
dom hdlen och det blir inte sd dyrt sade Snerj-
dern.”

Foto: Wikipedia

® Redan 1970 f6rs en debatt om
snaskskatt.

Straffbeskatta
snaskaitandet!

Sockerskatt dr inget nytt
krav; redan 1970 fordes en
debatt i amnet i Sveriges
Tandlakarférbunds Tidning.
Det var tandvardschefen i
Goteborg, Per Torell, som
gick till angrepp mot snask-
itandet. "H6j momsen pa
snask, laskedrycker och alla
andra varor som innehaller
mycket socker”, kravde han,
och forklarade att det inte ar
mer dnrimligt att alla de som
overkonsumerar sockersnask
far varamed och betala de
valdiga utgifterna fér tand-
vardenilandet, precis som
dem som missbrukar tobak
och alkohol.

Gottisfabrikanten, direk-
tor Tore Nordenskjold pa
Mazetti i Malmé, var dock av
en annan uppfattning: "Det
ar en mycket enkel fraga. De
faktiska siffrorna visar att
det inte finns nagot samband
mellan kariesfrekvensen och
konsumtionen av choklad
och konfektyr”.

Har du nagot tips eller roligt
minne du vill dela med dig av?

Mats Karlsson

Skriv och skicka till oss: redaktio-

nen@tandlakarforbundet.se,
sa kan du bli publicerad har.

Tandlékartidningen 4 - 2015
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Kvalitet genom specialisering

Specialistkliniken for Dentala Implantat

firar 30 ar och byter namn till
GHP Specialisttandlakarna Nacka!

SPECIALISTER ORAL PROTETIK
Par Almquist

Jakob Christensen

Per Ekenback

Claes Ellgar

SPECIALIST KAKKIRURGI
Sten Holm

SPECIALIST PARODONTOLOGI
Juhani Fischer

SPECIALIST ORAL RADIOLOGI

1
Medarbetare sedan 1985! Inger Eklund

Kirurgskéterska Ulla Norén och protetikspecialist
Claes Ellgar var med redan 1985! SPECIALIST ANESTESIOLOGI
Gunilla Caneman

ALLMANTANDLAKARE
GHP Specialisttandlékarna Nacka Olle Lindwall
Varmdovagen 121, 131 37 Nacka
Tel 08-718 30 50, Fax 08-718 00 13 TANDHYGIENISTER
Mail: info.nacka@specialisttandlakarna.se Marina Henriksson
Mer information pa: Marie Ljungberg

www.nacka.specialisttandlakarna.se

Specialisttandlakarna
Nacka




PEOPLE HAVE PRIORITY

VARSTA GRYMMA GREJEN
Ring LED

ma din musik tradlost, ett

viba serat ljudi klassisk design!

valbalan

Kép 4 instrument fran W&H och fa en Marshall
Acton hdgtalare pa kopet. (Varde 2200,-)
Perfekt fér vantrummet pa din tandlakarpraktik!
Storlek: 265 x 160 x 150 mm.

. s
J

SuneQVISIUN

W&H Nordic AB, t: 08-445 88 30, e: office@whnordic.se, www.wh.com
W rslj whnordic p& Instagram!
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