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LEDARE

»Jag blir
besviken da
man betraktar
tandvards-
tjdnster som
hardvaror.«

ROLAND SVENSSON
Ordférande

roland.svensson@
tandlakarforbundet.se

Inte enbart
en planboksfraga

Osten visade sig fran sin allra bista
sida nér forbundet stod som vird for
tandldkarnas virldskongress, FpI1,
i Stockholm. En positiv anda mérktes
redan fran avspark och det dr mycket
glidjande att utstillningen, den politiska kon-
gressen och det vetenskapliga programmet
fick s mycket berom fran deltagarna fran bade
Sverige och utlandet.

Organisationen FDI har som frimsta mal
att leda virldens linder till optimal oral hilsa.
Denna globala uppgift ér gigantisk. Man fick
en fingervisning om digniteten pa den nir ord-
féranden i ¥p1, Burton Conrod, pAminde om att
endast 15 procent av virldens befolkning har
tillgang till fluorprofylax, till exempel i form av
fluortandkriam. Inom wHo ir man vil medveten
om att den allménna hélsan ocksa omfattar
oral hilsa. Darfor stodjer man ¥p1 och har lyft
upp de orala hilsofragorna pa den egna agen-
dan eftersom det inte gar att exkludera en del
av kroppen om man ska klara av de 6vergripan-
de hilsomalen for virldens befolkning. For att
ge en fingervisning om hur omfattande mun-
nens sjukdomar ar kan man faktiskt anvéinda
ekonomiska termer; de orala sjukdomarna,
friamst karies, dr bland de allra mest kostsamma
for vérldens ldnder.

JAG UNDRAR OFTA VARFOR ODONTOLOGIN $i
ofta kommer i skymundan i vira massmedier.
Den ekonomiska sidan av var verksamhet tycks
daremot alltid platsa pa rubrik- och lopsedels-
plats nir tandvard diskuteras. Vid presskonfe-
rensen under FpI-kongressen var budskapet om
den orala ohilsan i viirlden och FD1:s strivanden
tydligen inte siljande - f6r andra dn Tandléikar-
tidningen med nordiska kolleger. Inte heller det
program som 180 forelédsare presenterade under
de fyra motesdagarna. Enligt en av dagspressre-
portrarna ir man endast intresserad av sensa-
tioner. Men det ir sillan vi inom var profession
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kommer med sensationella utvecklingssprang
eller katastroflarm om material- eller metod-
misstag. Det som karaktiiriserar odontologin

ar i stillet en snabb men successiv utveckling.
Om man ska doma av de I6psedlar och rubriker
som férekommit pé senare tid ir det planboks-
fragor, typ »hitta den billigaste tandlikaren«
eller strul i tandvardsstodets genomforande,
som kvalar in.

JAG BLIR BESVIKEN DA MAN BETRAKTAR tand-
vardstjanster som hardvaror. Vard har si manga
fler dimensioner man har att beakta #n vid kop
av forbrukningsvaror och de flesta andra tjéns-
ter. Inte ens pa dessa omraden kan man for 6v-
rigt enbart forlita sig pa prisjimférelser, utan
maéste viga in kvalitetskrav. For tandvardstjéins-
ter maste kvalitetsdimensionen, i form av be-
motande, omvardnad och reell odontologisk
kvalitet, viigas in. Jimforelser av priser vid ett
givet tillfille har begrinsat virde i tandvarden
oavsett om man jamfor enstaka atgirder eller
vardpaket. Tandvardskostnader maste jamforas
over tid; den tandlidkare som har en effektiv och
framgangsrik forebyggande verksamhet kopp-
lad till den reparativa varden, kan pa sikt mins-
ka kostnaderna for sina patienter dven om at-
girdspriserna forefaller hoga. Medier och dven
manga ganger Forsikringskassan gor det for litt
for sig ndr man endast analyserar den ekono-
miska effekten vid valet av tandlikare i ett visst
givet ogonblick. Det dr ocksa en kinsla man far
nir man lyssnar till politiker.

Det finns sékert flera viigar att na effektiv och
framgangsrik tandvard. Jag tror att den gemen-
samma nimnaren for att lyckas dr férmagan att
halla hog kvalitet pa sina tandvardstjinster. Kva-
litetsfaktorerna ar viktigare for den som betalar
varden - patienten och staten — 4n foér stunden
billig tandvard och kommer att vara den vikti-
gaste framgangsfaktorn for tandlikarna i den
konkurrenssituation vi lever i. m
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Tandlikare
varda att ldsa

ag erkénner att jag blir forvanad nir jag hor att en succé-
forfattare dr tandlidkare. Bistsiljare visar sig ju ofta vara
forfattade av praktiserande eller fore detta advokater,
ldkare, journalister eller traversférare. Men tandlikare?

Det forsta exemplet dr den danske humoristen och humanisten
Leif Panduro. I skiftet mellan det uppsluppna 60-talet och det
aningen sammanbitna 70-talet férsag Leif Panduro mig och mina
vianner med manga skratt och hans bocker dverlever fortfarande
mina utrensningar nér bokhyllorna blivit fér tranga.

Nyligen insag jag att han varit tandlékare! Hade jag missbedé6mt
forfattaren Leif Panduro, eller tandlikaren? Férminskade sanning-
en om hans tidigare yrke forfattarskapet? Eller hade kanske hans
tandldkargirning varit riitt oserios eftersom han senare kom att
féredra romanskrivandet? Jag tors inte griva i mina funderingar.

For tio ar sedan horde jag talas om Helene Tursten som pa
grund av sjukdom inte kunde vara tandlidkare. Nu skrev hon deck-
are. Nér hon fick sin férsta bok utgiven inter-
vjuade vi henne i Tandlékartidningen. Med
ganska forstrott intresse, erkinner jag. Det &r
nagot pinsamt dver yrkestidningar som gor
en stor affir av medlemmar som limnar yrket
och visar upp sig pa andra arenor. Ténkte jag,
om jag minns rétt. Tio ar senare har Helene

Tursten kommit ut med en bok om aret, ir

Oversatt till flera sprak och séljer bra. Dir

fick jag sa jag teg. Och nu &r det dags igen.
Jag ldser den ena 6versvallande recen-

Winston Churchill
dok ovantat upp

i Tandlakarfor-
bundets monter
pa FDI-kongressen

fillsammans med sionen efter den andra av egyptiern Alaa

en tandlakare.
Den senare var

en avdem som
var upprord over
hur tandvards-
stodet lanserades
vid Forsakrings-
kassans moten
ivaras.

»De borde ha varit
uppriktiga och
varnat oss for det
blod, svett och de
tarar som vantade
0ss«, sa han och
lade till »mer
Churchill och
mindre halleluja,
hade varit
arligast«. W

al-Aswanys roman Yacoubians hus och ger
mig genast ut pa jakt efter boken. Tycks vara
slutsald 6verallt. Antligen hittar jag den!

Sa framtrader forfattaren pa bokméssan
i Goteborg och intervjuas i Dagens Nyheter:
Mannen &r tandlékare tva dagar i veckan
hemma i Kairo! I slutet av intervjun far han
fragan om det inte dr dags att stéinga kliniken.
»Nej! Jag maste ha kvar den for att fa insyn i
andra minniskors 6den, svarar Alaa al-
Aswany och berittar om en férmogen patient
som delat med sig av sina innersta hemlig-
heter. »Sadant méste man vara tandlékare for
att fa reda pal«.

Diér fick jag, igen. Nu ska jag ldsa boken.

»Hade jag
missbedomt
forfattaren
Leif Panduro,
eller tand-
ldkaren?«

CHRISTINA MORK
Chefredaktor
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»Stefan har bara
hunnit med elva
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Monika har fatt
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I KORTHET

Forsdkringskassan
infor driftstopp

Forsdkringskassan in-
for ett driftstopp 7-10
november. Dessa dagar dr
det inte mdjligt att kom-
municera elektroniskt
med kassans IT-system.

1T-systemet kommer att
uppdateras, bland annat
ska vardgivare som anvin-
der tandvardsportalen
kunna ta ut rapporter 6ver
alla utbetalningar som &r
gjorda under en viss pe-
riod. De dndringar i regel-
verket som regeringen be-
slutat om, se separat text,
kommer ocksd att inga i
uppdateringen.

Efter uppdateringen
kommer det att bli mojligt
for allmianheten att gora
prisjaimforelser mellan
olika vardgivare och be-

handlingar, men tjinsten
kommer att kunna anvéin-
das forst efter arsskiftet.
Redan efter uppdateringen
kommer det dock att vara
mdojligt for vardgivarna att
ldgga ut sina prisuppgifter.
Information om hur detta
gbrs kommer att liggas ut
pa Forsikringskassans
hemsida veckan fore drift-

stoppet.

MATS KARLSSON

.i % Forsdk-
rings-

IT-stod
tas ur
drift 7-10
november.

”Nu har jag aldrig
ont i fotterna ef,tﬁ‘

en arbetsda

Marlene Wikstrom, sjukskoterska

Hur kommer det sig att du anvander Crocs som arbetsskor?
- Ga- och Lépkliniken tipsade om en helt ny typ av sko som
skulle vara latt och skén. Eftersom jag gar hela dagen i mitt
jobb och behover fotvanliga skor kdpte jag ett par.

Vilka ar férdelarna med skorna?

- Nu har jag aldrig ont i fotterna efter en arbetsdag, det hade
jag nastan alltid forut. Och sa &r skorna latta att rengéra.
Det ar bara att skolja av dem under kranen.

m

e

croslite”

For mer information, 090-12 22 21, www.crocs.se

Ccrocs

Dags att analysera

IT-stodet

Landstingens, system-
leverantdrernas och For-
sdkringskassans problem
med IT-l6sningarna i det
nya tandvardsstédet ska
analyseras. Det skriver
Forsidkringskassani ett
brev till regeringen.

For en tid sedan levererade
Statskontoret svidande
kritik mot Forsakringskas-
san; myndigheten missbe-
domde komplexiteten nér
det gillde att ta fram ett
nytt 17-stod. Kundtjansten
har inte heller fungerat till-
fredsstéllande. Efter den
salvan begirde regeringen
in en rapport fran Forsik-
ringskassan om hur man
tdnker atgirda bristerna.
Rapporten dr nu klar.

Forsikringskassan kon-
staterar att det dr nédvén-
digt att analysera de pro-
blem som landstingen,
systemleverantorerna och
kassan haft och har med
sina IT-system. Analysen
ska goras vid nagra utvalda
landsting.

Forsdkringskassans egen
webbplats har inte uppda-
terats tillrickligt snabbt;
detta ska atgérdas.

Kundcenter for partners
har haft langa véntetider
for dem som ringt. Beman-
ningen har nu stirkts med
ytterligare tio medarbetare,
vilket innebér att 28 perso-
ner arbetar med att ta emot
samtal.

Sedan 1 oktober &r det
mojligt for vardgivarna att
fa direktkontakt med odon-
tologisk expertis nir det
géller komplexa drenden.

I november december
kommer man att utviirdera
hur detta fungerat. Enligt
Forsikringskassan far inte
denna kontakt uppfattas
som en forhandsprovning,.

Av Statskontorets rap-

port — se Tandldkartid-
ningen nummer 12 - fram-
gick det att kostnaderna
for utvecklingen av Forsik-
ringskassans 1T-system
skenat iviig, frdn 67 miljo-
ner till 228 miljoner, till
detta kommer kostnader
for forberedelsearbetet pa
cirka 22 miljoner. Forsik-
ringskassan flaggar for att
kostnaderna kan komma
att stiga ytterligare efter-
som systemet kommer att
utvecklas i takt med for-
andringar i det regelverk
som styr tandvardsstodet.
MATS KARLSSON

Andringar
i forordningen om
tandvardsstod

» Regeringen har beslutat
om dndringar i férordning-
en om statligt tandvards-
stod. Syftet ér att fortydliga
regelverket.

Andringarna giller fran
10 november.

Exempel pa fordndringar
ar att de sirskilda villkoren
for diagnos/tillstand 1301
tas bort eftersom den nu-
varande skrivningen riske-
rar att tolkas som att pro-
blem med fler &n en tand
ska diagnostiseras som
diagnos/tillstand 1302.
Andra dndringar &r att
kronregeln D3 fortydligas,
justeringar har ocksa gjorts
i kolumnen Gver ersétt-
ningsberittigande tand-
vardsatgirder for ett flertal
diagnoser/tillstand: 5001,
5002, 5012, 5013, 5014,
5034 och 5035.

Andringarna i férord-
ningen kan lésas pa reger-
ingens hemsida: www.re-
geringen.se. SOk pa ordet
tandvardsstod.

MK

LAS MER regeringen.se
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Avknoppningar
till personal stoppas

Erbjudandet till personal vid folktandvarden

i Stockholm om att fa ta dver sina kliniker och driva
dem i privat regi stoppas av den borgerliga landstings-
alliansen. I stiillet far folktandvardsbolaget i uppdrag
att silja fyra till atta kliniker.

Den borgerliga alliansen
har drivit pa nér det géller
att 1ata de anstillda ta 6ver
sina kliniker. Hittills har
personal vid fem kliniker
visat intresse av att knoppa
av. Nu stoppas den mojlig-
heten. I stéllet har Folk-
tandvérden i Stockholms
lan AB fatt i uppdrag att
silja fyra-atta mottagning-
ar, vilket motsvarar om-
kring atta procent av folk-
tandvéardens omsittning.

- Anledningen till beslu-
tet &r risken for rittsliga
konsekvenser for dem som
knoppat av om vi inte forst
gér ut med erbjudandet pa
den 6ppna marknaden. Det
kan bli fraga om ekono-
miska efterrdkningar om
nagon 6verklagar ett beslut
om Overtagande, siger
sjukvardslandstingsradet
Gustav Andersson (¢).

Inte ovédntat moter beslutet
kritik fran oppositionen:

- Vem som helst kan re-
dan i dag starta privat
tandvard. Folktandvarden
bedrivs i 6ppen och fram-
gangsrik konkurrens med
privata vardgivare. Det
enda syftet med beslutet ar
att det inte ska finnas na-
gon offentligt driven tand-
vard alls, séger det social-
demokratiska oppositions-
landstingsradet Ingela
Nylund Watz.

Folktandvardsbolaget
ska nu ldmna forslag pa
lampliga kliniker att silja.
Deadline &r satt till slutet
av april 2009.

- Bade etablerade tand-
vardsbolag och personal
vid kliniker kommer att
kunna delta i budgivning-
en.

MATS KARLSSON

Etikdag om vard
som affirsidé

» Kan tandvard drivas
utan vinstintresse? Kan
man likstilla vard med en
vara? Ar patienterna pa-
tienter eller kunder, kanske
bade ock, och hur rimmar
detta med de etiska virde-
ringar som karen star for?

Detta dr nagra fragestill-
ningar som kommer att tas
upp vid etikdagen 16 janua-
ri i Stockholm. Etikdagen
ar for ovrigt den tionde i
ordningen. Temat &r »Vard
som afférsidé - ar tandvard
en vara?«.

Bjorn Soderfeldt, sam-
hillsodontolog vid Malmo
hogskola, kommer att vara
moderator. Ovriga medver-
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kande ir Tobias Wirén, vd
och grundare av tandvards-
foretaget Smile, samt tand-
likare Lisa Lempert Rei-
mersson, som har erfaren-
het frédn bade privat och
offentlig tandvard. Vid
etikdagen kommer det ock-
sd att finnas tid for diskus-
sion kring temat

Lis mer pa www.tandla-
karforbundet.se

Se annons pa sidan 21.

MK

Nyheter forst pa nétet:
tandlakartidningen.se
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Chefer kritiserar
Forsdakringskassan

Sveriges Folktand-
vardsforening fick triffa
statssekreterare Karin
Johansson efter att ha
slagit larm om problem
med tandvardsreformen i
ett brev till socialminis-
tern Goran Higglund.

Nu &r regeringen informe-
rad om att det nya tand-
vardsstodet orsakar stora
problem inom folktandvar-
den, berittar Raimo Pilvi-
rinne, ordférande i Sveri-
ges Folktandvardsforening.
Men han vet inte om eller
nir det kan leda till nagra
konstruktiva férindringar.
Landets 21 folktand-
vardsdirektorer riktar
skarp kritik mot Forsik-
ringskassans I1T-system.

Konstruktionsfel i syste-
met upptécktes inte i tid
eftersom det inte testades
ordentligt infér reformen.
Forsikringskassan klarar
inte heller av att ge svar pa
fragor inom rimlig tid.
Raimo Pélvérinne upp-
skattar att en enkel under-
sOkning tar dubbelt sa lang
tid som fore 1 juli, frimst
for att Forsikringskassans
IT-system inte fungerar
tillfredsstéllande. Refor-
mens Okade krav pa doku-
mentation tar ocksa extra
tid. Det kan leda till pris-
héjningar. Patienter far
dven felaktiga kostnads-
forslag eller rikningar pa
grund av problem vid debi-
teringar och 6verforingar.
JANET SUSLICK

Nyhet!

Munspegel med standigt
ren och klar spegelbild

SPEGEL!

ALLTID SE VARJE DETALJ!

ANVAND TIDEN TILL ATT
RENGORA TANDER - INTE
SPEGLAR!

Vill du veta mer?
Kontakta oss!

W&H Nordic AB
108-445 88 30,
e office@whnordic.se, wh.com

INGET MER TORKANDE AV

UPPTACK NOJET MED ATT

EverClear baspaket
Spegel inkl 2 st batterier och laddare.




Holmlund ldmnar
forbundsstyrelsen

» Anders Holmlund slutar
som vice ordférande i Sve-
riges Tandldkarférbunds
styrelse vid arsskiftet.

Anders
Holmlund
ir specialist
i kdkkirurgi
och profes-
sor vid Ka-
rolinska
institutet.  Anders
Pa grund av Holmlund
andrade
arbetsférhallanden hinner
han inte med uppdraget
som vice ordforande.

P3i forbundsmoétet den 5
december blir det fyllnads-
val for att utse en ny vice
ordforande. Is

TANDLAKAR
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Wikander avgar
som PT-ordforande

» Anders Wikander avgar
som ordférande i Privat-
tandldkarna vid deras ars-
mote 21 november.

- Jobbet med verksam-
hetsutvecklingen for den
nya organisationen &r gjort,
siger han. Den gamla orga-
nisationen har gjort sitt.

- Det hiir 4r en marke-
ring av att Privattandlikar-
nagariniett
nytt skede.

Valbered-
ningen fore-
slar Per-Olof
Johansson,
pT-ordféran-
de i Krono-
berg, tillny  Anders
ordforande. Wikander
Valskertill —
samtliga styrelseposter.
Anders Wikander kandide-
rar till en av dessa. MK

Tack alla ni
som besokte oss
pa Swedental.

Ga gdrna in pa var
nya hemsida
och titta vidare pa
vara nyheter.

www.dandent.se

Daﬁaenf

INREDNINGAR

www.dandent.se

08-54444160

Nationell forskarskola

borjar nédsta ar

En nationell forskarskola
i odontologisk vetenskap
startas nésta ar. 20 nya
doktorandtjinster till-
sitts efter arsskiftet.

Forskarskolan ska forstér-
ka odontologisk forskning
genom att bilda ett natio-
nellt nitverk. Fem dokto-
rander antas vid varje ut-
bildningsort. For att 6ka
samarbetet mellan fors-
karna, kommer minst tva
internat att ordnas for
samtliga doktorander varje
ar. Det forsta planeras i
borjan av héstterminen.
Forskarskolan blir fem-
arig. Pa sa sitt kan dokto-
randerna arbeta kliniskt
eller undervisa en dag i
veckan parallellt med fors-
karutbildningen.
Doktorander som &r be-
horiga och intresserade
garanteras specialistutbild-
ningsplatser nir de &r far-

diga med forskarutbild-
ningen. Landstingen i
samverkan finansierar
ST-platserna.

En internationell grupp
med externa bedémare
foreslog i juni vilka projekt
som bor fa ingd i forskar-
skolan och tandldkarhog-
skolorna har foljt de ex-
terna experternas forslag.
De 20 doktorandtjinsterna
annonseras ut i detta num-
mer av Tandldkartidning-
en. Projekten beskrivs i
annonsen.

Ann Wennerberg, pro-
fessor i Malmé, dr samord-
nare for forskarskolan. De
fyra utbildningsorterna har
var sin koordinator som
ingar i forskarskolans styr-
grupp.

Vetenskapsradet (VR)
stodjer forskarskolan med
sammanlagt 12,2 miljoner
kronor under fem ar.

JANET SUSLICK

Inget behov av

ny konsumenttjdnstlag

» Dagens konsument-
tjdnstlag fungerar tillfreds-
stillande. Darfor dr det
inte nédvindigt att utvidga
den sa att den ocksa omfat-
tar tandvéarden. Det anser
Tandldkarforbundet i ett
remissvar.
Justitiedepartementet
diskuterar om det ska go-
ras fordndringar i konsu-
menttjinstlagen, forand-
ringar som skulle omfatta
tandvarden.
Tandlikarforbundet ser
vissa fordelar med forsla-
get, exempelvis att det
skulle finnas en forsta in-
stans dit patienterna kan
vinda sig och som sedan
kan hinvisa dem vidare.
Men eftersom det redan
finns olika instanser for
klagomal fran patienterna

sasom patientnimnderna,
fortroendeniamnderna,
HSAN och Socialstyrelsen,
finns risk for att patien-
terna blir férvirrade. Fokus
skulle ocksa hamna pa eko-
nomiska ersittningar sna-
rare dn pa att varden ut-
reds och kvalitetssikras.
Konsumenttjinslagen bor
dirfor behallas i nuvarande
form.

MK

Nyheter forst pa ndtet:
tandlakartidningen.se

TANDLAKAR

TIDNINCGEN
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Sjélvbondande cement
I automixspruta

! ’:_:Eﬂ-VS/VIART( ENT/

SIALVBONDANDE CEMENT

* >jaivoonaanae cement med utmarkt retention o 5 firger: Translucent, Light,
och mekanisk styrka. Medium, Dark, Opak
e Automixspruta for snabb och enkel hantering: * L”grr‘;';;tirgs ’t‘iSS?'
- kontrollerad blandning, direkt applicering, o Refill (2 s gp, ) i o)
exakt dosering vid varije tillfalle

* Gelfas for enkel reng6ring.

For better dentistry
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Dentsply DeTrey | Box 2024 | 128 21 Skarpnack | Tel. 08-685 65 05



Tandvarden
tar bort farliga
kemikalier

» Minst elva kemikalier
som &r farliga for hiilsa och
milj6 fasas ut inom nagra
ar inom folktandvarden i
Stockholms l4n.
Kemikalierna hartzkloro-
form som ibland anvinds
vid rotfyllning, samt hydro-
kinon som finns i rontgen-
vitskor ska tas bort fore
arsskiftet. Minst nio andra
kemikalier som férekom-
mer i tandvardens produk-
ter och material ska tas
bort fore ar 2011. Amalgam
har helt forbjudits i folk-
tandvarden i Stockholm,
vilket innebir att kvicksil-
ver inte lingre anvénds i
nya tandvardsprodukter.
Arbetet med att ta bort
kemikalierna ar ett led i
det nationella miljokvali-
tetsmalet »Giftfri miljo«. s

Centrum
for dldretandvard
foreslas

» Alliansen i Stockholms
ldns landsting vill att ett
nationellt centrum for
dldretandvard startas
vid tandldkarhégskolan

i Huddinge. Landstinget
tar nu upp fragan med
Sveriges Kommuner och
Landsting.

Ett nationellt centrum
for dldretandvard kan
bland annat kartlagga &ld-
res tandvardsbehov, sam-
ordna utvecklingsprojekt i
landet, sprida information
och kunskap och bygga
upp en kunskapsdatabas,
enligt forslaget.

Ett nationellt centrum
for dldretandvard bor fi-
nansieras huvudsakligen av
staten, anser tandvards-
landstingsrad Gustav
Andersson, c. 3s

Nyhet!

Munspegel med standigt
ren och klar spegelbild

INGET MER TORKANDE AV
SPEGEL!

UPPTACK NOJET MED ATT
ALLTID SE VARJE DETALJ!

ANVAND TIDEN TILL ATT
RENGORA TANDER - INTE
SPEGLAR!

Vill du veta mer?
Kontakta oss!

W&H Nordic AB
108-445 88 30,
e office@whnordic.se, wh.com

EverClear munspegel

T

EverClear baspaket.
Spegel inkl 2 st batterier och laddare.
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FDI fordndrar
medlems-
avgifterna

Medlemsavgiften for
flera linder inom FDI,
den internationella
tandldkarorganisationen,
fordandras, och huvud-
sitet flyttar till Genéve

i Schweiz.

Det var ett par av de beslut
som fattades vid FDI:s
virldskongress i Stock-
holm. I dag ligger FDI:s
huvudkansli i Frankrike,
men det finns ocksa verk-
samhet i London. Nu
flyttas huvudkontoret till
Geneéve i Schweiz. Flytten
innebir minskade kostna-
der och forenklar kontak-
terna inom organisationen.

UsA, Japan och Tyskland
star i dag for mer dn half-
ten av FDI:s budget. Det
forslag som antogs innebér
att dessa linder far en ligre
avgift medan avgifterna for
mindre och relativt rika
lander hojs.

For Tandldkarférbundet
innebér beslutet en mindre
héjning, fran 160 000 till
170 000 kronor per ar. For
de allra fattigaste linderna
finns den skyddsregel kvar
som innebdr att de betalar
en lag avgift.

Lis mer om FDI:s vérlds-
kongress i Stockholm pa
sidan 25.

MATS KARLSSON

Kvalitetsregister
far miljoner

» Sveriges dentalimplan-
tatregister (STDR) har fatt
1,5 miljoner kronor fran
Socialstyrelsen i stimu-
lansbidrag. Registret kom
till 2004 men verksamhe-
ten har dnnu inte kommit
igang ordentligt pa grund
av brist pa finansiering.
Aven det nationella kvali-
tetsregister for karies och
parodontit (Skapa) far 1,5
miljoner kronor. s

FS vill disponera
hogre belopp ur
stodfonden

Forbundsstyrelsen bor

fa disponera ett hdgre
belopp ur stodfonden dn
hittills. Antalet revisorer
b6r minskas fran fyra

till tre, varav en ska vara
auktoriserad.

Det foreslar Tandldkarfor-
bundets styrelse, Fs, i tva
propositioner till for-
bundsmétet 5 december.
Enligt ett tidigare beslut
vid forbundsmétet har s
rétt att disponera tio bas-
belopp, cirka 410 000 kro-
nor, ur stodfonden for att
tidcka kostnader for aktivi-
teter som inte dr inrdknade
i budgeten. Fs anser att
beloppet ir f6r lagt och vill
hoja det till 15 basbelopp,
vilket motsvarar 610 000
kronor. Detta ger ocksa Fs
storre flexibilitet nir olika
projekt diskuteras.
Foérbundsmotet 2001
beslot att antalet revisorer
skulle 6ka fran tre till fyra
personer. Tre av dessa
skulle viljas pa tre ar, den
fjarde skulle vara auktori-
serad och tillsammans med
en suppleant viljas vid
varje forbundsmote. For-
bundsstyrelsen anser nu
att man bor aterga till tre
revisorer, varav en ska vara
auktoriserad. Att minska
antalet revisorer dr gynn-
samt ur bade kostnads- och
effektivitetsskil och bor
inte paverka kvaliteten i
granskningen av férbun-
dets verksamhet, anser Fs.
MATS KARLSSON

Tandldkar-
tidningen rittar

» 1 TLT nummer 12 sidan
58 finns en faktaruta med
deltagarna i en forsknings-
grupp verksam inom BITA-
projektet. Tyvirr 6l

ett namn bort; Agneta
Robertssson. TLT beklagar
misstaget. EK
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by hekadental

Hands free!

Du styr din unit med fotterna!

Unic fran Heka Dental &r designad och tillverkad
med manga fina och viktiga detaljer. En ar att du
kan styra funktionerna med hjalp av fotterna, vilket
ger dina hander effektiv frihet.

Du kan arbeta lugnt och rytmiskt och fokusera helt
pa dina patienter. Och inte nog med det - du far en
mycket ergonomisk arbetsplats.

Det ar de sma, sma detaljerna som gor det!

prf'

/
7*', i

l
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F&r mer information 0155 - 521 66 eller www.dentalservice.se
Vi séljer och utfor service pa handplockade dentalutrustningar! ' Svensk

denlalservice

Svensk Dentalservice &r en rikstackande samarbetsorganisation, bestdende av ledande regionala dentalserviceforetag. Vi finns i Visby,
Hassleholm, Bromélla, Vastervik, Géteborg, Nykdping, Stockholm, Uppsala, Kvicksund, Orebro och Vinnis. Generalagenter for: Euronda,

Instrumentarium, Heka Dental, Bambach, Stern Weber. Aterft')rséljare for: Climo, Jun Air, Faro, Belmont, NSK, W&H, Bien Air m.fl.
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Ett stenkast fran kliniken ligger

denna vackra hamn pa udden Cabo =
Roig. Hela kuststrackan langs Costa :

Blanca bjuder pa fina strinder, jum- !-"—' |
met vatten och mycket sol. Costa == .
Blanca omradet har bland de flesta l .,#:
S GELETGERNCIERYETNCI e

oy
L

L : : -
- N I.i.. . -.'_— - _.".

Solskenskliniken

Vem drommer inte om sol och lata dagar pa stran-  klinik medan Stefan planerade att dra sig tillbaka

den eller en golfrunda p4 en vacker spansk golf- Ez}rl iﬁiﬁiﬁ;ﬂlgtgﬁpﬁf %;’;il\gfe‘};l;a E;;‘Ei:ﬁ
bana? Ett lugnt arbetstempo, inga tandtekniska realiserat drommen. Men d& familjen ett ar se-
fakturor att kopiera och inga bekymmer med nare utokades med tvillingflickorna Melanie och

Stephanie #ndrades planerna; Stefan har bara
hunnit med elva golfrundor och Monika har fatt
en klinik med tre behandlingsrum pa oversta va-
onika Bramsell kom till Sverige som ningen i den 1100 kvadratmeter stora nybyggda
fyraaring 1968 tillsammans med sina  »Tres Coronas«-fastigheten som paret numera
forildrar som flytt fran Pragi Tjecko-  #ger.
slovakien. Hon blev klar med tand- Stefan Bramsell skoter den administrativa de-
likarutbildningen i Stockholm 1992  len av »Tres Coronas«. Idén med foretaget ar att
och arbetade ett par ar inom folktandvarden. Efter  kliniken ska kunna erbjuda ett »Wellness con-
ett par ar i Tyskland flyttade hon och maken Stefan  cept« dér alla specialister som tar hand om krop-
1997 till turiststaden Torrevieja i Spanien. pen finns till hands i ett och samma hus. De tre
Meningen var att Monika skulle ha en liten tand-  »kronorna« i »Tres Coronas« ir indelade i »Swe

efterhandsprovningar fran Forsikringskassan?
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Dent« som bestar av tandlidkare och tandhygie-
nister samt ett stort tandtekniskt labb. »Swed
Health« erbjuder ldkarvard med specialister
inom kardiologi, pediatrik, urologi, ortopedi,
gynekologi, oftalmologi, 6ron-nésa-hals och es-
tetisk kirurgi. Samordnaren for alla specialister
ir Bo Lofgren som tidigare var landstingsrad i
Skane. Hit kommer specialistlikare fran Sverige
var fjirde/femte vecka.

Den sista »kronan« ir »Swed Care« med kiro-
praktor och massor.

Pa Swe Dent 4r Monika ensam tandldkare med »

Monika och hennes skdterska Silvia tar hand om en
kvinna fran England. Har pa kliniken véxlar spra-
ken snabbt mellan svenska, engelska, spanska och
tyska. Monika pratar dven tjeckiska.

TEXT OCH FOTO: HEGE
SVENDSEN STRIBRNY,
TANDLAKARE
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I receptionen arbetar Carin Vestin. Hon och maken Tony var
egna foretagare i Strémstad men tréttnade, salde allt de hade
och flyttade ner till Costa Blanca.

Stefan Bramsell
ar vd for Tres Co-
ronas. Han dlskar
livet i Spanien och
tycker inte att han
behéver aka bort
for att ha semes-
ter - allt som
forknippas med
ledighet finns
inom rickhall.

14

Alberto Oviedo fran Colombia ar en av sju tandtekniker pa klini-
ken. Han flydde fran FARc-gerillan till usA dar han utbildade sig
till tandtekniker. De senaste sju aren har han bott i Spanien.

»Att fa spansk tandlikarlegitimation dr en langdragen process

och det tar ungefir atta manader att behandla ansékan.«

» tva tandhygienister, Ewa Frithiofsen och Lisbeth
Svensson. De ir sjélvstindiga foretagare och har
ett avtal som later dem behalla 60 procent av in-
tdkterna. Varje hygienistbesok kostar 60 euro.

Monika later tandhygienisterna gora alla un-
dersOkningar sd att de som sedan kommer till

henne for vidare behandling ar rena och fina.
Kliniken har mellan 4 000 och 5000 patienter
i journalregistret. Nagra kommer bara akut men
vildigt minga passar pa att ga till tandldkaren
eller tandhygienisten medan de &r pa semester.
Hygienisterna har manga revisionspatienter som
de kallar varje halvar.

SKANDINAVER OCH BRITTER
Ingen vet exakt hur ménga som bor i Torrevieja-
omradet men staden har haft en kraftig tillvixt
de senaste tjugo aren. Skandinaver, engelsmén
och tyskar har hittat hit i tiotusental. Under som-
marmanaderna dr det nagot lugnare pa kliniken
da manga nordeuropéer aker hem. Swe Dent-kli-
niken vinder sig till utlinningar i Spanien, i for-
sta hand skandinaver och britter. De patienter jag
pratade med under mitt besok pa kliniken var fran
Sverige, Norge och England. Grete fran Stavanger
i Norge passade pa att besoka tandhygienisten un-
der sin Spaniensemester. Hon sade forst att hon
hade varit patient pa kliniken i tva eller tre ar, men
nir Ewa kollade i journalen visade det sig att det
var hela sex ar sedan forsta besoket. »Nei, hjelpe
meg sa forferdelig fort tida gar!« utbrast Grete.
De som kommer till kliniken vill ha bra tand-
vard och &r villiga att betala for det; det &r séllan
diskussioner om priserna. De norrmén som kom-
mer till kliniken tycker det &r jittebilligt. Eng-
elsménnen, som vill ha kronor, tycker de far en
mycket prisvird behandling. Svenskarna har tills
nu tyckt att tandvarden &r billigare &n hemma.
Svenska patienter som far behandling pa klini-

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008
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Henrik fran Stockholm har inte varit hos tandldkaren pa tre
ar och behéver en ordentlig rengéring hos tandhygienist Ewa
Frithiofsen. Han passar pa att ga till tandldkaren under se-

mestern.

ken kan sjilva ta kontakt med Forsikringskassan
for att fa tillbaka eventuell tandvardserséttning.

Manga patienter kommer till kliniken for att
gbra storre protetiska arbeten. Alla patienter
som far kron/broterapi gar ner till vaningen
under for fargtagning pé klinikens eget tandtek-
niska labb tillsammans med Monika eller hennes
argentinskfodda tandskoterska Silvia Abogauch.
Samtidig som fiargen pa kronan blir ritt far pa-
tienten se alla dem som &r involverade i att till-
verka kronan och far &ven en uppfattning om allt
arbete som ligger bakom. For en krona betalar
patienterna 350 euro.

P& labbet arbetar sju tandtekniker fran Co-
lombia, Spanien, Sverige, Tyskland och England.
Flera kliniker i Holland anlitar labbet da det kan
konkurrera med kvalitet, snabb leverans och pri-
set som &r hilften av det hollindska. Orsaken
till det ldgre priset finns delvis i det fordelaktiga
skattesystemet i Spanien.

SPANSK BYRAKRATI

Byrakratin i Spanien &r tungrodd och det tar tid
att komma in i systemet. Enligt Stefan Bramsell
maste man kunna stilla de riktiga fragorna da
spanjorerna bara svarar pa de fragor de far och
kommer inte med rad eller andra 16sningar pa
problem. Att fa spansk tandlikarlegitimation &r
en langdragen process och det tar ungefir atta
manader attbehandla ans6kan. Man maste skicka
in kopia pa tandlikarexamen, kopia av »Bevis le-
gitimerad tandlikare« samt ett personbevis till
Ministerio de Education Y Cultura i Madrid. Allt
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maste vara Oversatt till spanska av en godkénd
Oversittare. I Spanien har de ingen kontroll pa
specialister inom odontologin. Monika beréttar
att det ricker med att g en kortare kurs i till
exempel protetik eller ortodonti for att man ska
kunna kalla sig specialist inom omradet. Enligt
Monika dr det rétt vanligt att en tandldkare kallar
sig protetiker efter en helgkurs. Men sjélv titu-
lerar hon sig varken protetiker eller ortodontist
fast hon bade sitter implantatfixturer och gor
suprakonstruktioner. Hon har #ven manga eng-
elska barn som hon behandlar med avtagbar or-
todontisk apparatur.

FRAMTIDSDROM: ALDREBOENDE FOR NORDBOR

Alla journaler skrivs pa svenska. An si linge &r
bara tidboken och rontgenbilderna digitalise-
rade. Kliniken forsoker hitta ett dataprogram
som ska kunna samkora bade tandlidkarjournaler
och likarjournalerna sé att alla som behandlar
patienten ska kunna ldsa anamnesen och fa en
fullstdndig bild av patienten.

Makarna Bramsell har stindigt nya projekt pa
gang. Nu i sensommar 6ppnar de en italiensk re-
staurant — di Stefano Ristorante Italiano - i fas-
tighetens entréplan med stor egen vinkillare dar
ocksa fastboende ska kunna fa lagra sina viner.
Stefan drommer #ven om att starta ett dldrebo-
ende for skandinaver si att de inte ska behova
aka hem till ett alderdomshem nir de blir f6r da-
liga for att bo i sina hus eller ligenheter pa Costa
Blanca. Jag undrar nér Stefan Bramsell ska hinna
med sin tolfte golfrunda. m

I vantrummet finns en stor bokhylla med bécker pa engelska,
norska, svenska och danska. Pa en skylt star det »take one &
leave one«. Planen &r att dven lata patienterna byta pvp-filmer
och videokassetter.
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Tvistom kontrakt
- satsar pa ny klinik.-

Privattandlikare Birgitta
Sporre salde sin klinik for
att forverkliga en drom. Men
drommen blev en mardrom.
Sedan flera méanader star kli-
niken tom och tyst eftersom
hon och koparen inte kan

komma Overens om affiren.
.|
TEXT: MATS KARLSSON

Under ett stort antal ar drev Birgitta
Sporre en privatpraktik i centrala
Stockholm, men drommen om att
starta en ny klinik med Spa i norra
Sverige blev allt starkare. Forra aret
bestdmde hon sig for att silja kliniken
i Stockholm och starta pa nytt i norr.

Foretaget 3D Dentomed AB besok-
te kliniken i januari i ar, avtal slots,
hyresavtalet skrevs 6ver pa foretaget
och Birgitta Sporre fick en handpen-
ning pa 225 000 kronor. Den totala
kopesumman var 900 000 kronor.

Sista april bestkte representanter
for foretaget kliniken. Man hade da
upptickt att alla 700 patienter som
fanns registrerade inte var aktiva, och
man vigrade att betala det Gverens-
komna priset.

Enligt Birgitta Sporre stimde upp-
giften om 700 patienter, men det var
endast omkring 400 som var aktiva.
Foretaget hivdar att de var betydligt
farre.

3D Dentomed AB driver uppsokande
tandvard i Stockholm, Viarmland och
Ostergdtland. Tandhygienist Ann von
Hoffsten, en av deldgarna i féretaget,
vill inte kommentera fallet utan héinvi-
sar till Jan Svensson, vd i Preventum,
som nu kopplats in i forhandlingarna.
Preventum virderar och upprittar ko-
pehandlingar vid ett stort antal klinik-
kop och forsiljningar varje ar. Han vill
inte gé ininagradetaljer kring affiren,
men foérklarar att om Birgitta Sporre

16

Forsdljningen av kliniken i centrala Stockholm blev en mardrém for privattandldkare

betalar tillbaka handpenningen &r 3D
Dentomed AB beredda att sléppa sitt
hyresavtal. Detta &r hon inte beredd
att gora.

- Jag kriver ett skadestand efter-
som jag inte har kunnat arbeta som
tandlikare under flera ménader, séiger
hon.

Jan Svensson hivdar att bade silja-
re och képare begatt misstag: siljaren
har overskattat antalet patienter och
koparen har inte kontrollerat att an-
talet patienter verkligen var det som
uppgetts.

- Det dr oerhért viktigt att anlita
professionell hjilp vid kop eller for-
séljning av klinik. Det kostar en slant,
men dr vil virt pengarna, siger han.

Birgitta Sporre har anlitat advokat
for att 16sa tvisten. m

Tydliga
avta
AochO
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Birgitta Sporre — men nu satsar hon pa en ny klinik med spa utanfor Solleftea.

Antalet kdp och forsédljningar av
tandldkarkliniker dkar. I de flesta
fall genomfiors de utan problem.
Men niir en tvist uppstar kan det
innebéra stora problem.

- For att undvika dem &r det vik-
tigt att anlita professionell hjilp
innan avtal sluts, séger Jan-Ake
Zetterstrom, vd for Svensk Privat-
tandvard AB, Privattandlikarnas
servicebolag.

TEXT: MATS KARLSSON

Privattandlikarna far ofta samtal fran
medlemmar som har fragor om vad de
behover tinka pa nér ska kopa, silja
eller arrendera en praktik. Vad ska av-
taletinnehalla? Vilka skyldigheter och
rittigheter har man? Vilken hjilp kan
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man fa nér en affir ska genomféras?

Det dr inte ovanligt att det uppstar
tvister nir ett avtal ska slutas, menide
flesta fall I6ser parterna dessa utan att
det leder till en civilrittslig process.
Endast ett fatal fall leder till réttsliga
provningar.

Medelaldern hos landets privat-
tandlékare &r relativt hog. Det innebér
att antalet forsiljningar och kop av
praktiker kommer att 6ka de nirmaste
aren. Vad bor da den tandldkare som
tanker kopa eller silja tinka pa?

- Framfor allt att ta professionell
hjélp nir en affir ska genomforas, si-
ger Jan-Ake Zetterstrom och forkla-
rar att det viktigaste ir att skriva avtal
som &r tydliga.

Storleken pa patientstocken &r litt

FOTO: STEFAN SUNDKVIST

att forbise; hur manga av patienterna
ar aktiva? Den tandldkare som gatt ner
pa halvtid eller deltid har enligt Jan-
Ake Zetterstrom inte alltid en full-
stindig bild av detta. Andra fragor att
stélla sig vid ett kop dr: Hur ser mark-
naden ut? Vilken fordelning finns
mellan dldre patienter och barn? Ra-
der det Gveretablering pa orten? Vem
ska ansvara for amalgamsaneringen i
avloppsstammarna? Ingar deti avtalet
att den nye dgaren Gvertar aktierna i
foretaget?

MYCKET ATT KONTROLLERA

Vid en forséljning &dr det bland annat
viktigt att tinka pa f6ljande: Vad siljs
- inkramet eller aktierna i bolaget?
Informera personalen. Virdera prak-»

17




»Ta professionell hjilp
ndir en affir ska genom-
foras.«

» tiken. Skriv avtal och meddela Soci-
alstyrelsen och Forsékringskassan att
praktiken sélts.

PROFESSIONELL HJALP

Genom medlemskapet i Privattand-
likarna har medlemmarna genom
servicebolaget ritt till viss radgivning
vid kop, forsdljning eller arrendering
av en praktik.

- Servicen, som ges av profession-
ella foretag, dr ett bollplank som myn-
nar ut i en handlingsplan, séger Jan-
Ake Zetterstrom.

Men servicebolaget har ocksa triffat
avtal med professionella foretag dir
medlemmen far hjilp i hela proces-
sen fram till att avtal sluts. I dessa fall
betalar tandldkaren den extra avgiften
direkt till foretaget. Avgiften ligger pa
1500-2 350 kronor i timmen, men
kan ocksa vara hogre.

- Det ér viktigt att tandlékaren kom-
mer §verens om priset innan. Den ex-
tra avgiften kan visa sig vara vil vird,
séger han.

Den som ir verksam i Stockholms-
omréadet kan fa hjilp av den lokala
privattandlékarforeningen. Den har

> CHECKLISTA

Vid kop av praktik:

m Gor en bedomning av marknaden pa orten
- konkurrenter och patientunderlag.

m Vardera praktiken.

m Vad sdljs? Inkram eller aktier? Hela eller
delar av praktiken?

®m Hur manga patienter tas dver?

m Behovs nyinvesteringar?

m Maste avloppsroren saneras?

m Hur ska kopet finansieras?

m Vdlj foretagsform.

m Kontakta hyresvarden angaende hyresav-
talet.

m Skriv kompanjonsavtal med deldgare.

m Uppratta kopeavtal.

Arrende:
m Vad ingariform av lokal, utrustning, per-
sonal och forbrukningsmaterial?

m Ingar patienter?

sedan manga ér tillbaka en virderings-
namnd - den endailandet. Namndens
ledamoter arbetar ideellt. Ndmnden
sluter inte avtal utan tar enligt Sven
Behm, fore detta tandlikare och en
av ledamoterna, fram ett diskussions-
underlag inf6r en afféir. m

m Vems ar nytillkomna patienter?

m Vad drarrendebeloppet?

m Vilka kostnader tillkommer utGver arrendet?
m Gor kalkyl/budget.

m Skriv avtal.

Forsaljning:

m Vad séljs - inkramet eller aktierna?

m Undersok skattekonsekvenserna.

m Informera personalen.

m Vdrdera praktiken: antalet aktiva patienter,
praktikens lokalisering och ldge, antalet
behandlingsrum, utrustningens alder och
skick, lokalhyrans storlek.

m Skriv kopeavtal.

m Meddela Socialstyrelsen och Forsakrings-
kassan att praktiken salts.

m Sdg upp foretagsforsakringarna.

m Goravsattning i bokslut och deklaration for
omgdrningsgarantier.

och artiklar.

Stall upp i Tandlakartidningens lasarpanel

Tandldkartidningens redaktion behdver din hjdlp att utveckla tidningens annonser

Allt du behdver gora dr att ibland svara pa nagra fragor pa internet. Du klickar dig
snabbt fram genom fragorna och samlar samtidigt podng som du kan byta mot pre-
senter. Du kan ocksa vilja att skdnka en slant till nagon vélgorenhetsorganisation.

Ga in pa www.tandlakartidningen.se/panel for mer information.

* Ingela Engfors ar tjanstetandldkare, Kamilla Bergland tandldkar-
studerande och Sverker Toreskog privattandldkare. Alla tre bor i Goteborg.

FOTO: MARIE ULLNERT

TANDLAKAR

TIDNINCEN
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ATLANTIS"

Vi har funnit en skatt!

Atlantis™ distanser - lika individuella som dina patienter

: Atlantis ger dig féljande fordelar:
m l ' o Perfekt funktion och estetik — sa ndra en naturligt
f\ preparerad tand du kan komma
¢ Enkelt handhavande - ta bara ett aviryck och
skicka fill din tekniker

. Bilder g BeJuligpl Osorio. * Eliminerar behovet av lagerhallning ¥ & # 4
Soker du effer den bdsta I6sningen for cementretinerad ~ * Tillgéinglig for de flesta implantatsysteﬁ_

implantatprotetik? Atlantis &r svaret! material du &nskar

Atlantis &r en verkli

~ Genom det unika Atlanti ™ (Virtual Abutment o
och vi ar valdigt

Design) programmet fi e individuella
distanserna uigée ens form, istallet

o
o
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A‘ s T Il A‘ % A company in the

AR \STRA TECH IR AstraZeneca Group

Astra Tech AB, Box 14, 431 21 Mélndal. Tel: 031 776 30 20. Fax: 031 776 30 17, www.astratechdental.se



SafeBond

Snabb - Snal - Séker

Borrix

Borrix Borrstall.

Borrstall finns i tva storlekar, for 20 st
eller for 10 st borr.

Tal maskindisk, autoklav och ultraljud.
Finns i 10 farger.

Bondingdoserare tillverkad i solid
aluminium, doserar 12ul utan spill
och kladd.

Heater EVO

Heater EVO kompositvarmare.
Elektronisk kompositvarmare, varm -
positen till temperaturer mellan 20-70° C.
Varmer aven injektionsampuller ocl
vatska.

Finns i fargerna rod, bla och gra.

AristoDent AB
Box 122, 642 23 Flen E-post: info@aristodent.se
Tel: 0157-156 30 www.aristodent.se

Fax: 0157-156 33




ANSVARSARENDEN

Dumt avsta ratten
att yttra sig1 HSAN

SAMMANFATTAT Den anmalde tandldkarens yttrande till HSAN
kan vara avgorande nar beslut fattas i namnden. Men inte alla anmalda

utnyttjar méjligheten.

- Om man inte yttrar sig far patientens ord sta oemotsagda. Det kan vara
mycket dumt, sdger Lotten Bergstrom, ansvarig for ansvarsarenden pa

Tandlakarforbundet.

Det &r inte ovanligt att en anméld
tandldkare avstar fran att yttra sig
Over patientens HSAN-anmélan. Vid
nimndens senaste sammantride
fanns tva sadana fall. Det ledde till att
beslut togs utan att tandldkaren kunde
ge sin version av det som intriffat, en
version som kanske hade kunnat leda
till ett annat beslut.

Lotten Bergstréom, som ansvarar for
ansvarsfragor pa Tandlikarforbundet,
har ofta kontakt med tandlikare som
anmélts till HSAN. Hennes erfarenhet
ir att det kan l6na sig for den anmélde
att ge sin version av det som hint.

MASTE VARA SKRIFTLIG

Den som dr anmild kan inte uppsoka
HSAN for att ge en muntlig version
av hindelseforloppet; det maste ske
skriftligt, med vissa undantag, exem-

pelvis om det géller en anmilan om
delegitimering.

Nér en anmilan kommit till HSAN
bereds drendet av jurist och odonto-
logisk sakkunnig. HSAN begir in ytt-
rande fran den anmélde. Patienten far
ta del av detta, och den anmilde kan
replikera om patienten tillfért nya
uppgifter.

TA DET INTE PERSONLIGT
Enligt Lotten Bergstrom dr det viktigt
att ett yttrande &r sakligt:

- Du dr anméld som yrkesutdvare,
inte som person. Undvik dirfor att
skriva i affekt, sdger hon.

Ett yttrande bor skrivas sa att ock-
sé en lekman kan forsté det, detta pa
grund av att huvuddelen av nimndens
ledaméter &r lekmén och har tillgang
till materialet innan det nar nimnden,

dér det foredras av
den odontologiskt
sakkunnige.

- Ett sddant | o=wew
yttrande ger ett )
bittre intryck. Det
innebér naturligt-
vis att beskriv-
ningen av det som
hint &dnda maste
vara sa fullstindig
som mojligt.

1 skriften »Om
du blir anmild till
HSAN« och som
Lotten Bergstrom
tagit fram pa upp-
drag av Tandldkar-
forbundet, finns
en rad rad till den
som anmilts.

Gor inget 6verilat. Ta kontakt med
Tandldkarforbundet f6r rad och tips
innan du yttrar dig.

m Lis noga igenom patientens anmé-
lan.

m GOr en analys - 14s med yrkesman-
nens 6gon.

m Lat dig inte paverkas av personan-

grepp.

Skriften »0Om du
blir anmald till
HSAN« kan laddas
ner fran Tandli-
karforbundets
hemsida, ga in
under »I ditt
arbete«.

>

Etikdagen 2009

Huvudférelasare och moderator ar samhélls-

Vard som affirsidé

odontologen Bjorn Soderfeldt

— ar tandvard en vara?

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008

Sveriges Tandlakarférbund

Tid: Fredagen den 16 januari 2009
Plats: Klara Strand Konferens, Stockholm
Avgift: 2950 kr inklusive moms

Las mer och anmal dig pa
www.tandlakarforbundet.se

Kontakt: Pia Kollin/Asa Hultén, 08-666 15 31
pia.kollin@tandlakarforbundet.se,

asa.hulten@tandlakarforbundet.se
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» m Enbart sakskél har betydelse.

m Ga igenom tidbok och journal - no-
tera allt som sagts och skrivits fore,
under och efter behandlingen.

m Behandling som skett mer &n tva ar
innan du delgavs anmilan &r pre-
skriberad.

m Yttrandet ska klart visa om du for-
kastar eller godtar den klagandes
anmélan.

mLat girna Tandlikarforbundets
ansvarige i dessa fragor granska ytt-
randet.

mTa kopia pa alla handlingar och
skicka dem med rekommenderad
post till HSAN.

Den som Onskar hjilp med sitt ytt-
rande kan kontakta Lotten Bergstrom.
Hon kan formedla kontakt med nagon
i forbundets expertgrupp. Dessa ex-
perter kan - mot sjilvkostnadspris —
bista vid formuleringen av yttrandet.

MATS KARLSSON

Tva fall ddr tandlikarna inte yttrade sig

Vid HSAN:s senaste sammantride
forekom tva drenden dér tandli-

karen valde att inte yttra sig 6ver
patientens anmilan. I bada fallen

ledde anmilningarna till varning.

I det ena fallet anmélde patienten
tandlidkaren eftersom han ansag sig ha
blivit felbehandlad. Han hade varit pa-
tient hos tandlikaren aren 1998-2006.
Vid sitt sista besok konstaterade tand-
lakaren att det inte fanns nagot be-
handlingsbehov. Den tandldkare som
patienten dérefter uppsokte konstate-
rade att det fanns ett mycket stort antal
kariesangrepp. Patienten tog medici-
ner som orsakade muntorrhet, men pa
den korta tid som forflutit efter att han
behandlats hos sin foérre tandldkare
var det inte troligt att kariesangreppen
hade kunnat uppsta pa sa kort tid.

ANSVARSARENDEN i Tandlikartidningen

ar ett urval av drenden som kommitin till
Halso- och sjukvardens ansvarsnamnd.
Namnden prévar enbart de anmarkningar
som patienten haft mot varden och den
tandldkare som utfort den.

Referaten och kommentarerna bygger pa
namndens beslut som ar offentlig handling.
Redaktionen har inte tillgang till vrigt
material, till exempeljournaler och ront-
genbilder, som omfattas av hdlso- och sjuk-
vardssekretessen.

Fallen kommenteras av kolleger med lang
klinisk erfarenhet. Dessa ingar i Tandldkar-
forbundets expertgrupp och har utsetts pa

forslag av Privattandldkarna och Tjanste-
tandldkarna lokalt. Nya experter utses av
Tandldkarforbundets etiska kommitté.

OVERKLAGANDE

» Ansvarsnamndens beslut kan dverklagas
till lansrdtten bade av den anmélde tandla-
karen och av den som gjort anmalan.

» Ett Gverklagande maste vara inldmnat till
ldnsratten inom tre veckor efter att parterna
tagit del av rattens beslut. Annars vinner
beslutet laga kraft.

» Ldnsrattens beslut kan 6verklagas till
kammarrdtten, men ddr krdvs sa kallat prov-
ningstillstand.

HSAN gav tandldkaren mojlighet att
yttra sig och skicka in rontgenbilder
ochpatientjournaler,mentandldkaren
avstod. Efter ytterligare pastotningar
fran HSAN domde man ut ett vite pa
2 000 kronor.

HSAN fick in journalen fran den
tandlikare som tog 6ver varden av pa-
tienten. Man konstaterade da att det
fanns ett mycket stort behandlingsbe-
hov pé grund av omfattande kariesan-
grepp.

HSAN gav den anmilde tandlikaren
en varning.

TANDLAKAREN HADE FLYTTAT

Det andra fallet handlade om kompli-
kationer efter en rotfyllning. En kort
tid efter att patienten behandlats fick
hon problem och sokte upp tandléika-
ren. Det visade sig da att han salt kli-
niken och flyttat utomlands.

Patienten sOkte vard hos en annan
tandlikare, som konstaterade att en
del av en metallfil ldamnats kvar i det
behandlade omradet.

Tandldkarens dotter uppgav via
telefon att hennes far inte ansag att
han gjort nagot felaktigt. I 6vrigt ville
han inte kommentera patientens an-
maélan.

HSAN granskade den anméldes jour-
naler och fann stora brister, sa stora
att man »jamstiller det med avsaknad
av journal.

HSAN gav tandlikaren en varning.

MATS KARLSSON

Latitude

Suverana hanteringsegenskaper
Variabel translucens
Hig rintgenkontrast
Kliniskt utvarderad

\

Kontakta oss for prover.
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Gér jobbet lite roligare __ﬂ

Starka, smidiga och tysta vinkelstycken har gjort NSK till en av varldens framsta tillverkare av roterande dental-
instrument. Lang livslangd dr en bonus.

TS Dental &r svensk generalagent. Mer info: www.tsdental.se, info@tsdental.se, tel 0935-



TANK

VI REKOMMENDERAR
FAKTISKT KRANVATTEN &

MOT SYRAANGREPP:

Syraskador blir allt vanligare. Framfor allt beror
det pa lask i halvlitersflaskor med skruvkork
som gor att man oftare dricker en liten klunk at
gangen. Och for att manga tror att lattprodukter
ocksé ar latta nar det galler syrainnehéllet.
Det &r de inte.
Men visste du att helt vanligt kranvatten faktiskt
ar ett bra medel mot syraskador? Det neutraliserar
namligen syran i din mun och ar enkelt att anvanda

under dagens lopp.

Morgon och kvall har vi en annan I6sning. Den heter
zendium Syraférsvar och innehaller extra proteiner
som hjalper till att starka munnens eget forsvar

mot syraangrepp.

Sveriges Tandhygienistférening stoder
anvdndning av zendium fluortandkrdm.

STARKER MUNNENS EGET FORSVAR



_FDI

" STOCKHOLM 2008

6 500 personer fran 118 linder hade lockats till
Stockholm for att delta i det vetenskapliga pro-
grammet nir FDI World Dental Congress 6ppnade i
september. Ytterligare 6 000 besdkte dentalméssan
Swedental. P3 sidorna 26 till 63 berittar vi mer om
kongressens saviil allvarliga som Littsamma inslag L
och intervjuar nagra av deltagarna. ¢

n —1 — |
Con Rytmo tog Hovet in i High Tech-aldern med sin
trum- och lasershow.

]
el
-

L |

.. Dame Margaret Seward hyllades for sina insatser

for Fp1 av ordforande BurtomiConrod. j
%. = T3 >

Véarden sjalv, Tandldkarforbundets ordférande
Roland Svensson, hilsade valkommen vid
invigningsceremonin i Hovet i Stockholm.

—




ABBA, laser, flaggparad,

Jojk ackompanjerad av trolska na-
turbilder, unga mén i vita overaller
som spelade pa laserstralar och
trummor samt ABBAkopior fick re-
presentera svensk kultur vid FDIss
hégtidliga invigning pa Hovet.

Trots brist pa vetenskapliga bevis ut-
nimner Tandlikartidningens »Gala-

peter« Japan till vinnare av tdvlingen
»vilka deltagare hilsar sin flagga med
mest jubel?«. Den inofficella tdvlingen
gick av stapeln under den hogtidliga

invigningsceremonins traditionsen-
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liga flaggparad. 134 ldnder var repre-
senterade vid arets ¥p1 och de storre
»trupperna« gjorde sitt bésta for att
vifta bést och jubla hogst nir deras
flagga bars in.

For den som liksom »Galapeter«
deltogisin forsta invigningsceremoni
paminde den nirmast om en os-invig-
ning i miniatyr. Den inneholl samtliga
vilkindaingredienser: upptridanden
som speglar virdlandets kultur, flagg-
parad och hogtidliga tal.

Sist upp pa scenen var gruppen Wa-
terloo, ABBAkopior som lyckades fa

Gruppen Waterloo spelar Abbacovers, har
tillsammans med barnkéren som ocksa
bar in alla flaggor i flaggparaden.

stora delar av publiken att resa sig och
sjunga med. »Galapeter« var naturligt-
vis strategiskt placerad pa vip-liktaren
och kan meddela att FpI:s president
Burton Conrod tycktes kunna det mes-
ta av texten till »Mamma Mia«. Han
sags definitivt klimma i i refréingen.

EK

FDI-REPORTAGE

TEXT: MATS KARLSSON (MK)

EWA KNUTSSON (EK), CHRISTINA MORK (CM)
OCH JANET SUSLICK (35)

FOTO: URBAN ORZOLEK
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Den japanska »truppen« viftade bast med sina flaggor och FDI:s president Burton Conrod klimde i1i ABBA:s »Mamma Mia«.
jublade hdgst under flaggparaden.
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»Lita inte pa reklamen!«

Var kritisk och lita inte pa dental-
foretagens reklam om implantat.
Det var ett huvudbudskap i sympo-
siet »Implantat i gar, i dag och

i morgon.

Tomas Albrektsson, professor och
chef fér avdelningen fér biomaterial-
vetenskap vid Goteborgs universitet,
konstaterade att tvastegsmetoden vid
implantatoperationer fungerar vil.
Det dr en beprévad metod. Ddremot
visar de studier som gjorts med en-
stegsoperation inte tillrickligt goda
resultat 6verlag.

- Det finns visserligen tandlikare
som #r mycket skickliga och som
lyckas bra, men metoden och de olika
implantatsystemen maste utvecklas
mer innan de infors pa bred front. An-
nars riskerar foljderna att bli lika ka-
tastrofala som for NobelDirect, sade
han och lade till:

-Vem far ta konsekvenserna om
tandlikarna inte dr mycket medvetna
vid val av metod? Jo, patienterna.

Tomas Albrektsson beréttade att
marknaden f6r implantatprodukter
vixer kraftigt, med 10-15 procent var-
je ar. Det finns en risk att marknaden
utvecklar sig likt den for kldder: vi far
bade var- och hostkollektion.

Den kraftiga marknadsféringen
stiller krav pa tandlikarna: de mas-
te forhalla sig kritiska. I foretagens
marknadsféring kan det se ut som
om studierna visar positiva resultat,
men vid en nirmare granskning kan
det visa sig vara tvirtom. Exempelvis
rapporterar féretagen benniva i stiillet
for benforlust.

Alla implantatsystem dr dock inte
behiftade med barnsjukdomar. Som
exempel pa vilfungerande system
nimnde han TiUnite, SLA och TiO-
blast, dir femarsuppfoljningar visat
goda resultat.

Vid stora forindringar av ett im-
plantatsystem bor de kliniska studi-
erna atminstone omfatta fem ar, vid
medelstora férindringar ett ar. Vid
endast sma forindringar har man inte
sett ndgra negativa konsekvenser.

Bjorn Klinge, professor i parodon-
tologi vid k1, Huddinge, konstaterade
att trenden gér mot lambéfria enstegs-
operationer. Metoden #r tidsbespa-

28

rande for bade tandldkaren och pa-
tienterna, och orsakar — nir de lyckas
- mindre besvir for patienterna.

Men det finns problem med meto-
den; féorutom att nya system ofta inte
ar tillrackligt kliniskt testade, kan det
vara svart att operera in implantaten
med tillrdckligt stor exakthet vertikalt
och horisontellt.

Han tog upp ett flertal studier, sub-
jektivt utvalda, men de ger dnda en
bild av svarigheterna med en optimal
placering av skruvarna. De resultat
som foretagen redovisar fér mjukva-
ran i sina system ir medelvirden.

- Detta #r viktigt att komma ihag;
medelvirden innebir att det kan vara
enstor spridning nér det géller horison-
tell och vertikal avvikelse, sade han.

Vid en granskning av de studier och
resultat som foretagen redovisar &r
det viktigt att ta reda pa om sirskilt
lampade patienter valts ut for stu-
dierna. Det kan finnas stora kliniska
skillnader i skicklighet mellan dem
som utfért behandlingarna. Resulta-
ten kan ocksa hirréra fran studier pa
plastmodell eller pa djur. Det gar inte
alltid att avgora hur studierna gjorts.

MK

Datorstodd operationsmetod inte fullt utvecklad

Implantatmetoden med datorstodd
virtuell operationsmetod och lam-
bafri operation &r dnnu i utveck-
lingsfasen. Mer forskning krivs

innan metoden bor tas i bruk.

Det visar den studie som gjorts pa K1
av professor Bjorn Klinge, 6vertandli-
kare Margareta Hultin och doktorand
Ai Komiyama och som presenterades
vid symposiet.

Studien omfattade 29 personer,
medelaldern var 71,5 ar. Nobel Guide
och Teeth-in-an-hour anvéndes. 176
fixturer installerades.

Resultatet visade att 19 av fixturerna
gick forlorade tva till arton manader
efter operationen.

31 kikar behandlades, tio i underké-
ken och 211 6verkiken.

Overlevnaden i 6verkiken var 92

procent och 83 procent i underkiken.

113 av 31 fall upptridde operations-
komplikationer och tekniska kompli-
kationer.

Resultaten 6verensstimmer med ti-
digare studier (van Steenberghe et al
2002, 2003, 2005).

Resultaten kan jaimforas med tradi-
tionell implantatmetod déir langtids-
overlevnaden hos fixturerna var éver
90 procent i bade 6ver- och underkike
(Lindquist et al 1996; Ekelund et al
2003; Jemt & Johansson 2006).

Slutsatsen fran studien vid K1 &r att
den datorstédda virtuella och lamba-
fria operationsmetoden kriver ytter-
ligare studier innan den bor tas i bruk
i storre omfattning.

Studien publicerades i Clinical Oral
Implants Research i julii ar.

MK

FATMA AL-SHAMMARY, SAUDIARABIEN,
OFFENTLIGANSTALLD TANDLAKARE

- Det har varit en bra kongress med
en vilorganiserad utstéllning. Alla
har varit mycket hjdlpsamma. Jag har
varit pa foreldsningar. En om bon-
ding var utmirkt, och en om trauma
och akut behandling var ocksa vildigt
bra. Jag har inte hunnit se sa mycket
av Stockholm &n, men #r kvar nagra
dagar efter kongressen for att kunna
gora det.
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We give you...

BIOLOGICAL ENZYMES

BIOZYM ar en skonsam
fluortandkram laddad
med kraftfulla

naturliga enzymer

fran papaya och ananas.
De aktiva enzymerna
I6ser skonsamt upp plack
och ger ett komplett
dagligt skydd av
tander och tandkott.

MISWAK

Miswak har i ar-

P A P AY A t.usend(-?_n anvants

i Arabldnderna
Kraftfulla enzymet  som ett anti-
A N A N AS Papain utvinns fran  plackmedel.
Enzymet Bromelain papaya. e Antibakteriell effekt
utvinner vi fran * Gor tanderna » Motverkar plack
ananas. skonsamt renasa e Salivstimulerande

de ser vita ut

* Anti-inflammatorisk | Skyddar mot

* mic;?;g:;i:ngar missfargningar o
. * Motverkar dalig _annilE
e Motverkar karies andedrikt - _ el

NEEM

Neem ar ett trad i

mahogny-familjen
och kallas i Indien

for "The divine tree”

tack vare dess

"
Xylitol ar ett
naturligt
sotningsmedel
som dr kant for
att héja pH-vardet
i munhalan

halsosamma effekter.
e Antibakteriell effekt

e Motverkar plack
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Ta misstankt
cancer pa allvar

Cancer i munhalan &r inte ovan-
lig. Ser du nigot onormalt som du
misstinker kan vara cancer, bor
du betrakta det som cancer till det
bevisas att det inte &r det.

Misstinker du cancer, bor du tala om
det for patienten och remittera omga-
ende till en specialist. Det rddde Ste-
phen Porter, professor i oral medicin,
i en foreldsning om oral patologi pa
FDI-kongressen.

Det finns ett antal riskfaktorer for
muncancer: tobak, alkohol, under-
niring, vissa matvanor, virus, infek-
tioner och délig hygien. Men vem som
helst kan fa det, och aldern pa patient-
en ir inte heller avgorande, berittade
Stephen Porter.

Stephen Porter dr bade biokemist,
tandldkare och ldkare. Han arbetar pa
Eastman Dental Institute i London.
Foreldsningen sammanfattade sym-
tom som allménna sjukdomar kan ge
i munnen samt tandlikarens roll i att
stélla diagnos och behandla olika sjuk-
domar.

HIV-SYMTOM I MUNNEN
Manga infektionssjukdomar kan pa-
verka munnen. Bland andra tog Ste-

phen Porter upp hiv. Det forsta klinis-
ka symtomet kan vara non-Hodgkin
lymfom i munnen. Kaposi sarcoma
hinger ocksa ihop med hiv. Ar man
osiker, bor man remittera till en spe-
cialist.

Stephen Porter tog ocksa upp oral
trauma och vad som kan ligga bakom
det. Traumatisk ulceration &r oftast ldtt
att behandla, tycker han. Tar man bort
orsaken, forsvinner det av sig sjilvt.

Men ibland kan det vara svart att
veta orsaken. Om man misstinker
misshandel eller drogmissbruk, bor
man stélla raka fragor till patienten.
Droger som cannabis, kokain, ecstasy
och heroin kan ge symtom i munnen.

AFTE OCH BLODBRIST
Afte dr vanligt dven hos patienter som
iovrigt dr friska. Orsaken ir ofta okénd
och det finns ingen bra terapi, men det
finns manga sitt att lindra sméirta.

Vuxna som plotsligt borjar besviras
av afte har ofta anemi. Déarfor rekom-
menderar Stephen Porter att patien-
tens blodvirden kontrolleras. Afte kan
vara ett tecken pa cancer, speciellt hos
dldre. Misstinker man det bér man re-
mittera patienten.

3s

Dentatus pris till arets studenter glck ti ll (fran vanster) Gustaf W1klund Umea Ivana
Franc, Malmo, Nadya Esfahani, Goteborg och Jeanette Tveit, Stockholm.
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FAKRYSTYNA PRZEZDZIECKA, POLEN,
OFFENTLIG- OCH PRIVATTANDLAKARE
I STORBRITANNIEN

- Jag har varit pa bra foéreldsning-
ar om trauma samt om kronisk in-
flammation och hur det paverkar
allménhélsan. Jag har besokt den-
talutstillningen for att titta pa nya
material och tekniker. Mest spin-
nande var en ny apparat som do-
dar bakterier med ozon. Den ska
testas i storre skala i Storbritan-
nien, som jag uppfattade det.

OMOSHIBO EVELYN ESHIKENA, NIGERIA,
PRIVATTANDLAKARE

- Jag kom hit f6r att lira mig nytt
och har varit pa flera lirorika fore-
ldsningar. En handlade om hygien
och kontroll av infektion. Ett bud-
skap som jag tar med mig hem &r
att alkoholgel ar béttre én tval och
vatten. Jag har ocksa varit pd més-
san. Dér fick jag ldra mig en ny tek-
nik att extrahera med en rorelse i
stillet for att rotera. Och sa passar
jag pa att bleka mina ténder. Jag ir
hér med kolleger. Vi &r 15 tandli-
kare fran Nigeria.
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Nar Gosta Mollefors och Olle Hultén startade dpnova
for mer an 50 &r sedan hade de en vision om att skapa
vérldens bésta dentallab. Deras vision forsdker vi leva
efter varje dag.

Vart kop av SML befaster var position pa den svenska
marknaden. Det ar nagot vi &r stolta 6ver att fa tillkannage.
En annan sak vi &r glada att kunna presentera &r en
TOTALPRISLISTA dér arbete och allt material ingar.

CAD/CAM ar ett prioriterat omrédde for oss. Det
marker du nér du tittar i var prislista dar vi stodjer utveck-
lingen genom att ge marknadens bésta priser pa frasta
konstruktioner. Vi utvecklar &ven nya mdjligheter inom
traditionell tandteknik, ett exempel pa detta &r vart nya
leveranskoncept for hel- och delproteser.

Antonio de Oliveira har arbetat hos oss sedan starten av
den stora dentalreformen 1974. Han har en unik kunskap
om alla vara tandtekniska produkter och tjanster.

Nordens ledande
dentallaboratorium
sedan 1950

h" Antoniolde Oliveira
var sin hogerkrok infér ett kundmdte

e\

Antonio ar ocksé en eftertraktad féreldsare i tandteknik,
dar inget problem ar for svart for honom att 16sa. Nu
kan du stdmma traff med Antonio. Som utvecklings-
chef hélsar han pa hos vara kunder och berattar om de
valmoéjligheter tandlakare kan st& infor.

Fragor? Ring Antonio!

Du kommer att hora av oss fler ganger framéver eftersom
vi bestamt oss for att inte bara vara storst utan ocksa for
att vara den bésta leverantéren av dentala laboratorie-
tjanster i Norden. Det &r en vision som vi fatt att forvalta
av dpnovas grundare.

| dag &r dpnova Nordens ledande dentallab med 270
anstéllda p& 5 orter i Sverige.

Ladda ner var prislista pa www.dpnova.se

dprod dpbli



Kunskap om materialet
ger bast resultat

Lar kdnna ditt material och var
alltid beredd att anpassa dig till
situationen. Det var tva handfasta
rad deltagarna pa Thomas Jacob-
sens foreldsning om dental bonding
fick med sig.

Hur kan vi forbéttra de kliniska resul-
taten vid dental bonding? Och vad ir
de viktigaste orsakerna till att det gar
fel, att vi inte uppnéar onskat resultat?

- Det giller att leta efter svaren pa
ratt stille, konstaterade odont dr Tho-
mas Jacobsen, i sin presentation.

- Marknaden svimmar Gver av nya
material. Det pagar en tévling dér ute
pa missgolvet. Men vad skiljer de oli-
ka materialen at?

I en studie testades tre olika pro-
dukter. Operatorerna fick férprepa-
rerade tinder med kaviteter att fylla.
Konklusionen av studien blev att re-
sultatet beror mer pa operatoren samt
interaktionen mellan operatéren och
materialet in pa det enskilda materia-
lets egenskaper. En viktig anledning
till misslyckanden med dental bon-
ding tycks alltsa vara brister i hante-
ringen.

Att tédnka pa vid dental bonding ir
att vi har tva olika ytor att binda till,
emalj och dentin. Att fa materialet att
fista dr oftast inget problem vid en
emaljskada. Men med dentin &r det
svarare eftersom vivnaden #r mer
komplex.

Thomas Jacobsen papekade sir-
skilt problemet med fukt, »Hur vatt &r
vatt?«. A ena sidan behovs viitska for
att monomererna ska kunna tringa
ner och fylla ut det demineraliserade
ytskiktet. A andra sidan »Hur far man
bort I6sningsmedlet nér det fyllt sin
funktion?«. Han askadliggjorde skill-
naden mellan vatten-etanolbaserade
l6sningsmedel kontra acetol som
snabbast forsvinner fran ytan. Rester
av16sningsmedel i materialet férhind-
rar en fullstindig hérdning och dér-
med riskerar bindningen till tanden
att bli simre.

- Men viktigast dr trots allt att du
bestimmer vilken vig du vill ga och
lar kéinna ditt material sd att du vet hur
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det ska hanteras i olika situationer.

Nér publiken bad honom skéada i
framtiden blev svaret att de sa kallade
allt-i-ett-produkterna med stor séker-
het kommer att forbittras i framtiden
och kunna ge goda resultat vid ritt
handhavande.

- Ett problem #r dock bristen pa

kliniska langtidsstudier. Nya produk-
ter kommer ut pa marknaden i rask
takt men de studier vi ser oftast visar
resultat med produkter som fanns pa
marknaden for flera ar sedan. Dérfor
blir mitt slutrad att upprepa: Lir kiin-
na ditt material.

EK

Genomskinlighet bittre d@n fargmatchning

Mer handfasta rad bjéd profes-
sor Per Vult von Steyern, Malmé,
pa. Hans foreldsning om dentala
keramer vickte manga fragor hos
publiken.

Dentala keramer kan delas upp i tre
huvudgrupper - porslin, glaskeramer
och oxidkeramer - som anvinds pa
helt olika indikationer. Medan porslin
och glaskeramer frimst viljs for basta
estetiska resultat har oxidkeramerna
sina fordelar i styrka. I de ligen man
kan fokusera pd det estetiska resul-
tatet har man goda mojligheter att
uppna ett bra resultat med porslin och
glaskeramer, forklarade han.

Lénge har man talat om infirgning
av materialet och forsokt att pa bista
sitt matcha den naturliga tanden.

- Firg diskuteras fér mycket. Det ar
i stort sett omojligt att hitta ritt farg,
striva i stéllet efter ritt genomskin-
lighet. Ha i atanke att ljus reflekteras i
rot och mjukdelar men inte i ett solitt
material. Har man ett ogenomtrin-
gligt material blir det estetiska resul-
tatet simre. Jobbar vi i stillet med
genomskinlighet 6kar mojligheterna
att kunna matcha den naturliga tand-
en. Be din tekniker att titta pa nagra
patienter och inte vara sa forsiktig
med genomskinligheten.

EK

En bukett pristagare... Fran vinster ses Margareta Molin, Umea, som fick pris ur
Forssbergs dentala stipendiefond, Birgitta Wiesinger, Sundsvall, fick Svenska Tand-
ldkare-Sallskapets pris for basta poster 2007, Anders Linde, Goteborg, fick Skandina-
viska Tandldkareféreningens pris och sist men inte minst fick Anna Roosar, Huddinge,
Svenska Tandldkare-Sallskapets pris for basta avhandling.
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»Tandvardsfabriker«
ett hot mot professionen

Allt fler intressenter utanfor
tandvarden vill starta och driva
tandvardsforetag. Ett reellt hot
mot tandlidkarprofessionen, var de
tre inbjudna talarna fran Italien,
Frankrike och Israel rérande ense
om i FDI:s Dental practice comit-
tees 6ppna forum.

Kommersiellakrafter hotar tandlékar-
nas autonomi. Nir pengarna styr far
tandlékaren inte sjilv vilja behand-
lingsform, behandlingar som tar 40
minuter ska utforas pa en kvart, tand-
likarna hamnar i »tandvardsfabriker«
ochkansomvilkenannanléneslavsom
helst férlora jobbet fran en dag till en
annan. I slutinden ir patienten, den
vars tandhélsa tandlikaren ska vdrna
om, den stora forloraren.

Det var ett riktigt skrickscenario de
tre talarna malade upp for publiken
som till storsta delen bestod av kos-
tymklddda herrar. Men Edoardo Ca-
vallé fran Italien, Alex Mersel, Israel
och Jean-Claude Michel, Frankrike
fick ta kritik och skarpa fragor fran
ahorarna.

- Var finns underlaget till era pasta-
enden, har den &rade kollegan nagra
fakta och siffror att presentera, undra-
de en kvinnlig kollega nir man sldppte
fritt for fragor fran golvet.

Négot faktaunderlag fanns inte att
presentera pa plats men Alex Mersel
fran Israel bedyrade att exempel pa
»tandlikarfabriker« finns i bland an-
nat Israel, Spanien och Brasilien.

Anthony Kravitz som arbetar med
disciplinirenden i Storbritannien
efterfraigade ocksa han underlag for
pastaenden om undermalig kvalitet,
okad patientrisk, stress pa grund av
vinstkrav, brist pd mojligheter att som
tandlékare sjilv vilja behandlingsal-
ternativ och material.

- I dag dgs cirka 10 procent av tand-
véardsklinikerna i Storbritannien av
icke-tandlidkare. Det senaste aret har
jag personligen bedomt 60 fall av di-
sciplindrenden och ldst 6ver 100 andra
fall och jag kan siiga att det inte finns
nagra bevis for att vardkvaliteten i
sadana tandvardsforetag ir sdmre. 1
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manga vardforetag som dgs av icke-
tandlidkare kan man i stillet se béttre
kvalitet pa lokaler, béttre patientom-
hindertagande av all personal och
bittre ordning pa driften av foretaget.
Men det &r naturligtvis kvaliteten pa
varden som dr avgérande. Nér det gél-
ler vinstsyftet vill jag hivda att det
inte skiljer sig at mellan foretag dgda
av icke-tandlikare och traditionella
tandvérdskliniker.

Ken Versman fran usa holl dock till
viss del med de tre talarna. Han mena-
de att om den enda anledning tandl&-
karen har for att ga till jobbet dr 16nen

Pa ett 6ppet forum far talarna stallas
mot vdaggen. Anthony Kravitz, Storbri-
tannien, ifragasatte pastaenden om
»tandvardsfabriker«.

ir tandvarden illa ute.

-1 usa ses en del tandvardsforetag
som en cancersvulst inom professio-
nen. Nér vi talar om kommersiellt dgd
tandvard far man inte gléomma bort
foljande: Om det inte &r f6r profitens
skull man startar ett tandvéardsfore-
tag, vad dr det da?

FDI har sedan 2006 en grupp som
har till uppgift att se 6ver fraigan med
icke tandldkarigda tandvardsforetag.
Fragan r het i manga Eu-ldnder och
har till exempel i Frankrike vickt stor
debatt.

EK
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Manga kliniker erbju-
der »dagens ratt«,
men samtycke finns
bara om patienten har
fatt korrekt informa-
tion om alternativ,
anser Kevin Lewis, chef
pa Dental Protection i
Storbritannien.

Ge patienten alternativ

till ndagens ratt«

Ar du en etisk tandlikare? Om sva-
ret dr ja, har du dina foréldrar att
tacka snarare dn tandlikarhdgsko-
lan eller arbetsgivaren.

Ett etiskt forhallningssitt utvecklas
redan nér man ir barn, inte pa tand-
likarhogskolan, menar Kevin Lewis,
chef pa Dental Protection i Storbritan-
nien. For att fatta bra beslut som tand-
likare behover man ha etik inombords.
Det som finns dér, finns redan nir man
borjar studera till tandlikare.

En del av etik dr att f6lja lagar och
forordningar, men det finns manga
tillfillen da det inte finns lagar som
klarg6r hur man ska gora.

- Om man uppfor sig professio-
nellt och i forsta hand tar hinsyn till
patientens intressen, da féljer man
antagligen lagen ocksa, resonerade
Kevin Lewis vid ett forum for tand-
vardsetik pa Fpi-kongressen.

Han konstaterade samtidigt att det
gar att ge oetisk tandvard eller allt for
mycket tandvard utan att bryta mot
nagra lagar.

DAGENS RATT
Kevin Lewis talade bland annat om
patientens ritt att viilja mellan olika
behandlingar.

- Valfrihet &r vérdel6s utan infor-
mation. Jag kan presentera tre alter-
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nativ pa ett sadant sitt att du véljer det
jag vill att du ska vilja, sade han.

Manga kliniker erbjuder »dagens
ritt«, men samtycke finns bara om
patienten har fitt korrekt information
om alternativen.

Finns det fem mojliga behandlingar
varav tva ar evidensbaserade, tva ar
mindre evidensbaserade och en ér
helt galen, borde de forsta fyra alter-
nativen presenteras for patienten, an-
ség han. Inte alla vill betala for de bést
dokumenterade alternativen.

Alternativ bor presenteras dven om
man inte kan utféra dem sjilv. Det gar
ju att remittera.

- Att inte gora ndgot &r ocksa ett

alternativ, 4ven om fa tandlikare vill
att patienten ska limna kliniken utan
att betala, sade Kevin Lewis, och ef-
terlyste ett system dér férebyggande
tandvard bel6nas.

Samtal med patienter bor noteras
i journalen, inte minst ifall nagot gar
snett.

- Bra dokumentation, bra forsvar.
Délig dokumentation, daligt forsvar.
Ingen dokumentation, inget forsvar,
sade han.
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LAS MER

»World Dental Federation Dental Ethics Ma-
nual« — www.fdiworldental.org

ROBERT LOVE, NYA ZEELAND, PROFESSOR
OCH PRIVATPRAKTISERANDE ENDODONTIST
- Jag dr hir i forsta hand som fo-
relisare, men lyssnar ocksd pa
andra foreldsningar. En om oro-
facial smérta var bra. Pa utstéll-
ningen har jag tittat pd implantat
och digital rontgen. En dag tog jag
ledigt och tittade pa Gamla stan
och Riddarholmen. Stockholm ar
en vacker stad!

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008



BEWE basta index

for dentala erosioner

Att stélla korrekt diagnos vid for-
lust av tandyta &r en utmaning.
Savil erosion, abrasion som att-
rition kan ligga bakom forlust av
tandsubstans. Genom att under-
soka hela munnen kan du ldttare se

ett monster.

Adrian Lussi dr verksam vid univer-
sitetet i Bern och en ledande forskare
inom »erosive tooth wear« som han
anser dr den korrekta bendmningen
pa dentala erosioner.

Dentala erosioner &r ett dkande
problem som tandlékare stélls infor.
Att stélla diagnos kan vara svart och
en rad olika index har gjort det i stort
sett omojligt att jimfora olika studier,
menar professor Lussi.

- Jag rekommenderar darfor att ni
borjar anvinda BEWE, basic erosive
tooth wear examination (lis mer pa
PubMed). Allt du behover ér en spe-
gel, luft och nagon som kan féra pro-
tokoll 6ver fynden.

TAR INTE MED DENTINET
BEWE-index gar ut pa att man iden-
tifierar den mest angripna tandytan i
varje sextant enligt en fyrgradig skala
(0-3) dir 0 betyder ingen forlust av
tandsubstans, 1=initial férlust av tand-
yta, 2=distinkt paverkan och 3 star for
mer &n 50 procents forlust.

- BEWE blandar inte in dentinet ef-
tersom det ir sa svart att avgéra om
dentinet dr involverat.

Adrian Lussi ndmner flera anled-
ningar till att anviinda BEWE.

m Det Okar klinikers och studenters
kunskap om dentala erosioner.

m Det kan bli en guide vid beslutsfat-
tande.

m Det triggar fortsatt undersékning.

m Det ir latt att komma igdng med och
att anvinda.

Foriandrad livsstil, storre och mer
frekvent intag av sur dryck och mat
framst bland barn och ungdomar, har
betytt att tandldkare moter fler patien-
ter med erosionsskador pa tinderna.
Adrian Lussi gav forslag pa rad.

m Smutta inte pa sura drycker. Man
ska inte heller halla kvar drycken
och lita den »rulla runt« i munnen.

m Foresla att patienten gar over till
modifierade drycker/produkter dir
man tillsatt kalcium och fosfat (till
exempel vissa sportdrycker och jo-
ser). Kalcium och fosfat tillsatt i sura
drycker kan ge ett visst skydd mot
den eroderande effekten.

m Anvind mjuk tandborste, men und-
vik att borsta tinderna direkt efter
att de utsatts for en eroderande ut-
maning.

m Patienter med daligt salivflode kan
stimulera det med sockerfritt tugg-
gummi.

EK
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www.pubmedcentral.nih.gov/
articlerender.fcgi?artid=2238785

> RAD TILL KLINIKEN

Adrian Lussi gav dven féljande goda rad att
ta med hem till kliniken.

Tidig diagnos ar viktigt. Tank pa sextan-
terna!

Hall koll pa »kemin« i patientens mun: Sali-
vens ph och buffringskapacitet.

Skraddarsy preventionen. Se till patientens
individuella forutsattningar.

Restorativ vard kan behdvas i svara fall men
minimaltinvasiv vard bor anvandas forst.

> DEN KANSLIGA EMALJEN

Forskning i Schweiz har visat att detinte
racker med att vanta en halv till en timme
med att borsta tanderna efter en syraattack
for att undvika den eroderande effekten.
Emaljen har visats vara kdnslig mycket
langre.

LENA PERMERT, SVERIGE,

PEDODONTIST I STOCKHOLM

- Alla foreldsningar som jag har lyss-
nat pa har varit bra. De har bland
annat handlat om oralmedicin och
barntandvard. Det dr intressant att
hora hur de bedriver tandvard i andra
delar av virlden. Jag har gatt runt pa
utstiillningen och tittat pa nya pro-
dukter och jag var ocksa pa Svenska
pedodontiféreningens arsmote, efter-
som jag dr ordforande for 6stra sek-
tionen.
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HASSE HANSSON, SVERIGE,
SJUKHUSPROTETIKER I SAUDIARABIEN

— Invigningen var bedrovlig, i 6v-
rigt har kongressen varit bra. Jag
har jobbat i Saudiarabien i tio ar
och passar pa att besoka Sverige
nir FpI-kongressen halls hir. Jag
behover halla mig ajour med ut-
vecklingen och har varit pa fore-
lasningar om oralmedicin, Cad/
Cam och implantat. Det dr ocksa
Cad/Cam och implantat som har
intresserat mig pa utstéllningen.
Jag &r 66 ar och planerar att flytta
hem till Sverige nésta ar.
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Avtagbara proteser
behover inte synas

Avtagbara partiella proteser kan
vara bra och kostnadseffektiva
alternativ till implantat. Rétt kon-
struerad, ser protesen naturlig ut.

- Jag fragar inte om den &r vacker,
utan om den syns, sade Sandro Palla,
professor i Ziirich, Schweiz i en fore-
ldsning om estetiska och funktionella
aspekter pa protetik i samband med
FDI-kongressen. Samtidigt visade han
en rad bilder pa patienter fore och ef-
ter att de fick nya proteser. For en del
patienter var skillnaden dramatisk.

Aven i dessa implantattider blir
avtagbara konstruktioner kvar, sér-
skilt i linder dér folk inte har rad med
implantat, konstaterade Sandro Palla.

De allra flesta patienter vill vara
med om att fatta beslut om vad tén-
derna ska ersittas med. Det kan vara
olika hur tandlikaren och patienten
resonerar.

Avtagbara proteser #r tillrackligt
bra for att patienten ska kunna tugga
och fi i sig niringsrik mat. Det som
behovs dr 20 vilplacerade tinder, och
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de behover inte ens sitta bra. Sandro
Palla visade en rontgenfilm pé en pa-
tient som tuggade bréd med en gam-
mal protes som ramlade ner hela
tiden. Gang pa gang tryckte patienten
den pa plats med tungan och fortsatte
att tugga.

Men en avtagbar protes som &r bi-
ologiskt korrekt sitter inte illa och ser
inte oattraktiv ut.

MINIMERA ANTALET KLAMRAR

Sandro Palla rekommenderar att man
anvinder pontic och i-klamrar, och sa
fa retinerande klamrar som mojligt -
om de behovs 6ver huvud taget.

Att ta bort synliga klamrar forbitt-
rar utseendet och minskar risken for
karies och parodontit. Estetiken &r
viktigare i dag &n forr.

Mellanrum maéste vara Oppna sa att
man kommer at med mellanrums-
borstar. Skoter man munhygienen
ordentligt dr det ingen 6kad risk for
karies eller parodontit med en avtag-
bar konstruktion jaimfoért med fast
protetik.

Sandro Palla rekommenderar im-
plantat nér det behovs for att forbittra
den avtagbara protesens biomekanik
och for att reducera foljdkostnad-
erna.

VAD PAVERKAR UTSEENDET?

En rad faktorer paverkar om utseen-
det blir naturligt eller inte. Bland an-
nat beror det pa:

m ldpparnas position

m tindernas position

m den vertikala dimensionen

m tandbéagens form och orientering

m tindernas form och firg

m framtéindernas storlek

m gingivalranden

m de putsade ytorna

Nar det dr dags att titta pa resulta-
tet, ska patienten std en meter ifran
dig. Be patienten prata.

Nir patienten sjélv ska titta, anvind
en stor spegel pa viggen, inte en hand-
spegel.

3s
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Svensk tandlakare
vann fototavling

Merike Vink, pensionerad tandlikare
fran Uppsala, vann priset for bista
bild fran Europa i den fototivling som
FDI bjod in till inf6r arets kongress i
Stockholm.

Merike Vink hittade sitt motiv pa
gatan utanfor bostaden dir en liten
utklddd flicka lekte utan tanke pa att
en fotointressad tandlikare fatt syn pa
henne och hade kameran beredd.

Merike Vink hade arbetat i folktand-
varden i 40 ar nér hon gick i pension.
Fotointresset dr lika gammalt. Vinnar-
bilden tog hon for tolv ar sedan.

- Jag behover fa
sviva ut i fantasin
bortom tid och rum
ibland, sdger hon
som forklaring till
sin hobby.

Tavlingen hade
anordnats av FDI
och Wrigley’s.

cM Merike Vink

Superstjarna
missade kongressen

> Alaa al-Aswany, tandlékare fran Kai-
ro, kallas »arabvérldens litterédra super-
stjirna«. Han var pa Sverigebesok un-
der FpIi-kongressen, men fastnade pa
»fel« missa - bokmiéssan i Géteborg.
Alaa al-Aswany lanserade sin nya
roman »Chicago«, som utspelar sig
i staden i usa dér forfattaren avslu-
tade sin tandlikarutbildning. Boken
har oversatts till engelska, men finns
inte pa svenska dnnu. Det gor ddremot
»Yacoubians hus«, som handlar om
ménniskodden i huset i Kairos inner-
stad dir Alaa -
al-Aswany hade
sin forsta tand-
likarklinik.
Parallellt med
skrivandet jobbar
Alaa al-Aswany
som tandldkare
ett par dagar i
veckan.
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Kaposis sarkom i gom pa hivinfekterad
patient. Vanligtvis ses detta sent i sjuk-
domsprogressionen men kan ibland upp-
trida dven pa patienter med effektiv anti-
retroviral behandling. Férandringen syns
som en moérk, blalila férandring i slemhin-
nan. Kan upptrdda vid olika lokalisationer,
dven pa gingivan.

Gingivala problem hos hivinfekterad man.
Dessa symtom upptrader oftast forst nar
immunforsvaret forsvagats av sjukdomen.
Man finner en markerad rodnad av gingivan
narmast tandytan. Risk finns for progres-
sion till nekrotisk ulcerds gingivit mycket

’ sl

Harig leukoplaki. Kvinna med hiv
som dnnu ej fatt antiretroviral
behandling. Férandringen orsakas
av Epstein Barr virus som kan pa-
visas i slemhinnan. De vita straken
pa tungans sidor dr inte litta att
skrapa av som vid pseudomem-
brands candidos, som ar differen-
tialdiagnos till HL.

likt ANUG.

»Varje patient
ar en smittorisk«

Information, prevention och kam-
panjer for sikert sex behdvs for att
hindra fortsatt spridning av hiv och
aids. Det menar klinikchef Peter
Lundholm, folktandvardens medi-
cinska tandvard, Huddinge sjukhus.

Virlden tycks inte kunna fokusera pa
mer #n en katastrof i taget. Nu oroar
sig politiker, investerare, bankmin
och enskilda individer 6ver den ska-
kiga virldsekonomin. Tidigare har vi
skrimts av larm om galna kosjukan
och fagelinfluensa.

- Hiv och aids har tyvirr fallit i

glomska. Men faktum &r att vi ser ett
okat antal hivsmittade i virlden. I de-
cember 2007 levde 30-39 miljoner
ménniskor med hiv, 2,6-3,5 miljoner
nya fall tillkommer per ar och 1,8-2,3
miljoner doér i aids arligen. Aven i
Sverige ser vi en tendens till okning
och tyvirr dr situationen nir det
giller sexuellt 6verforda sjukdomar,
framst klamydia, simre &n innan aids-
epidemin hade sin topp vid mitten
av 1990-talet, siger Peter Lundholm,
som sedan 1994 arbetat med hiv- och
aidspatienter med orala problem.

Vi glommer sa litt, konstaterar han

CHRISTINA ENGQVIST, SVERIGE,
SIUKHUSTANDLAKARE

- Jag dr pensionir, men jobbar 25
procent som konsult pa Visby lasa-
retts mun- och kikcentrum. Jag har
bland annat gatt pa »Joint World
Dental Development and Health
Promotion, ett forum som handlade
om karies och munhilsa i ett globalt
perspektiv. Pa méssan har jag pratat
med folk och ocksa erbjudit mina
tjinster hos »Dental Volunteers for
Israel«, for ett tvaveckorspass.
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och menar att det behovs en ny séker-
sex-kampanj for att bromsa utveck-
lingen.

- Vi maste bérja om att motivera
unga och riskgrupper att ha siiker sex
eller att avsta i vissa situationer.

ORAL HALSA

Oral paverkan &r ofta ett tidigt uttryck
av aidssjukdomen. Tidiga orala mani-
festationer dr svampinfektioner, virala
infektioner och gingivala reaktioner,
senare kan man se stora ulcerationer
och malignitet. I dag star de flesta pa-
tienter pa en effektiv behandling och
likarvarden tror pa en fortsatt utveck-
ling av fungerande terapier men det &r
mycket viktigt att man uppmanar pa-
tienterna att &ven ta hand om sin orala
hilsa.

- Det kan tyvérr vara svart att fa
vissa patienter att komma till tand-
varden. I dag ges inget sérskilt stod
for tandvard till den hér patientgrup-
pen. Bland hivsmittade finns manga
som kommit hit fran andra linder.
Sprakproblem, 1ag inkomst och so-
cialbidragsberoende ér vanligt. Det &r
viktigt att vi som tandlidkare tar hin-
syn till patientens sociala situation
nér vilagger upp var behandlingsplan,
séger Peter Lundholm.
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Munhaélan hos hemlés man med

obehandlad hivinfektion. Tydliga
tecken pa gravimmunosuppression
med svampinfektion och papillom-
virus (varta) i munvinkeln.

Eftersom hivpatienter i dag far
allt béttre vard behover de vanligtvis
inte bes6ka den specialiserade tand-
varden utan kan ga till sin ordinarie
tandlékare.

- Tyvérr stoter jag pa tandlidkare
som hivdar att de inte tar emot nagra
hivpatienter men vi ska alltid betrakta
vara patienter som infekterade med
vilken bakterie eller virus som helst
och behandla alla patienter lika ur

Underldapp med ett 10x15 mm stort afte
pa en aidspatient. Dessa sar ar mycket
smdrtsamma och tar lang tid att lika.
Liknande sar kan dven ses tidigt i pri-
marinfektionen pa nysmittade patienter
som da har héga halter av infektiost virus
i blod och kroppsvatskor.

smittskyddssynpunkt. Det ér oerhort
viktigt att implementera Socialstyrel-
sens nya foreskrifter om basal hygien
inom varden (2007:19(M)).

De finns att ladda ner pa niitet (samt i
faktaruta hir intill, reds anmirkning).

EK

TANDLAKAR

TIDNINGEN

Hivpandemin dominerar i sodra Afrika

Professor Maeve Coogan, Sydafrika,
kommer fran den del av viirlden dér de
allra flesta nya hivfallen rapporteras;
73 procent (22 miljoner minniskor)
av befolkningen i linderna soder om
Sahara dr infekterade. I dag har dess-
utom upp till 40 procent av fallen dven
tuberkulos, berittar Maeve Coogan
och ger ett exempel.

Pa ett enda sjukhus fick man en
vecka in 542 nya hivpatienter. 434 av
dessa hade dven tuberkulos. Hilften
bar pa bakterier som var resistenta
mot behandling och 43 hade multire-
sistenta bakterier. Inom 30 dagar dog
30 patienter. Endast en av patienterna
har 6verlevt.
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1 Sydafrika ges kurser for tandléikare
och tandldkarstuderande i att kinna
igen orala lesioner som ofta ar de
forsta symtomen vid aidssjukdom.

- Prevention ir dock den enda
fungerande l6sningen pa aidspande-
min. Tyvérr 6kar antalet nya fall 6ver
hela viirlden vilket betyder att vi langt
ifran har kontroll 6ver situationen.

Istoradelar av Afrika har man ocksa
svart att nd fram med korrekt infor-
mation och prevention. Ett hinder ar
de lokala medicinméin som lovar mén-
nen att om de har sex med en oskuld
(eller en vit kvinna) ska det bota sjuk-
domen.

EK

Gom pa hivinfekterad man utan behandling
for sin hivinfektion. Klassisk bild av Varicella
Zoster virusinfektion (vattkoppsvirus, baltros)
lings med nervens utbredningsomrade i harda
gommen.

> SOCIALSTYRELSENS FORESKRIFTER

Om basal hygien inom hélso- och sjukvarden
med mera (SOSFS 2007:19)

Halso- och sjukvardspersonalen ska vid un-
dersokning, vard och behandling eller annan
direktkontakt med patienteriaktta foljande
for att begrédnsa risken for vardrelaterade
infektioner.

1. Arbetskldaderna ska ha korta armar.

2. Arbetskladerna ska bytas dagligen, eller
vid behov oftare.

3. Handerna och underarmarna ska vara fria
fran armbandsur och smycken.

4. Handerna ska desinfekteras med ett alko-
holbaserat handdesinfektionsmedel, eller
nagot annat medel med motsvarande effekt,
omedelbart fore och efter varje direktkon-
takt med en patient.

5. Handerna ska desinfekteras bade fore och
efter anvandning av handskar.

6. Handerna ska, om de dr synligt smutsiga,
tvdttas med vatten och flytande tvélinnan
de desinfekteras.

7.Vid vard av en patient med gastroenterit
ska handerna alltid tvdttas med vatten och
flytande tval fore desinfektion.

8. Hander som har tvattats ska vara torra
innan de desinfekteras.

9. Ett engangsforkldde av plast eller en
skyddsrock ska anvdndas, om det finns en
risk for att arbetskldderna kommer i kontakt
med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material.

10. Skyddshandskar fér engangsbruk ska an-
vandas vid kontakt med eller risk for kontakt
med kroppsvatskor eller annat biologiskt
material.

11. Skyddshandskarna ska tas av direkt efter
ett arbetsmoment och bytas ut mellan olika
arbetsmoment.
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Med finess och funktion

Vilkommen, Wellcome, Willkommen
och Bienvenue...

Arets presentatdr av »dentalt modex,
tandldkare Hans Sandberg fran Trosa,
mottes av publikens jubel nir han le-
digt och galant vixlade fran svenska
till engelska 6ver till tyska och slutli-
gen franska.

Kraven pa arbetskldder inom vérd-
sektorn &r stora. Overdelarnas firmar
bor inte vara for langa eller for vida,
plaggen ska téla héga tviattemperatu-
rer och vara slitstarka men samtidigt
vara bekviima. Dessutom finns 6nske-
mal om att de inte ska vara for »tra-
kiga«. Det ska finnas mdjligheter att
profilera sin klinik genom en enhetlig
kladsel.

Under tandskoterskedagarna visa-
de vid tva tillfdllen branschen sina se-
naste kollektioner. Modeller var som
tidigare ar frivilliga fran i férsta hand
tandlikarhodgskolan i Huddinge. Men
trots att de till vardags sysslar med né-
got helt annat hade koreografen Kim
Tkonen lyckats fa samtliga att se ut
som fullfjidrade catwalk-proffs. Savil
publiken som modellerna hade roligt
med det senaste inom arbetsklader for
kliniken. EK

Tandldkare Hans Sandberg, Trosa, var
bejublad presentator vid Fp1:s dentala Robert Liljeholm hade tranat in de ratta poserna for catwalken.
modegala.
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Koreograf Kim Ikonen lyckades skapa fullfjadrade scenproffs av tandldkarstuderande och tandskdterskor.
Fran vénster ses Robert Liljeholm, Britt-Marie Meldert, Dan Pettersson och Anna-Lena Hallberg.

Det ar stressigt men kul bakom scenen.

Dan Pettersson kollar i spegeln att ndsta
»ensamble« kndpps pa ratt, medan Mortada
Jabe, Stina Robach och Jessica Olsson vantar
pa att fa plats i kén av modeller som ska ut pa
nasta catwalk-promenad.
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Forsegling av approximalytor
framgangsrik i studier

Behandling genom fissurforsegling
pa ocklusalytor har varit fram-
gangsrik; i framtiden kan forseg-
ling av approximalytor bli en lika
framgangsrik metod.

Forsegling av approximalytor hos
barn och ungdomar &r &nnu inte kli-
nisk verklighet, men studier visar att
metoden har framtiden for sig. Det
framkom vid symposiet »Forsegling
av initialkaries pa approximalytor«.

Utvecklingen av karies pa approxi-
malytorna &r relativt langsam. Dérfor
finns det tid att forebygga djupare ska-
dor, forklarade Claes-Goran Emilson,
professor i kariologi vid institutionen
for odontologi, Goteborgs universitet.

Metoden innebér att de aktuella
ytorna vidgas med ortodontisk gum-
miring. Efter sex till atta dagar har ut-
rymmet blivit tillrickligt stort for att
en inspektion ska kunna goras. Upp-
ticks initialkaries etsas och resinbe-
handlas ytorna.

Finns det da inte en risk for att for-
seglingen leder till att bakterier blir
kvar och leder till att karies utveck-
las?

Enligt Claes-Goran Emilson visar
forskning att detta inte &r fallet; bak-
terierna tycks behova en yttre kontakt
for att 6verleva och utvecklas.

I symposiet framkom det att ett fler-
tal studier visar att férsegling av ap-
proximalytor dr verkningsfullt.

- I framtiden kan kanske pionjiren
Greene V Blacks vision om forebyg-
gande i stillet for reparativ tandvard
bli verklighet. Vi kan ligga undan bor-
ren och i stiillet satsa pa forebyggande
vard genom forsegling av approxi-
malytorna, sade han.

Studier av forsegling av dessa ytor
har genomforts pa tre platser i virl-
den. Vid symposiet deltog tva forskare
med sina resultat. Det var Santiago S
Gomez, professor i kariologi och fore-
byggande tandvard vid universitetet i
Valparaiso, Chile, samt Stefania Mar-

tignon, professor med specialiteten
pedodonti, universitetet E1 Bosque i
Bogota, Colombia.

En tvaarsstudie som Gomez genom-
fort visar att approximalforsegling
fungerar pa tidiga icke-kaviterade
molarer och premolarer.

Martignon hénvisade bland annat
till en studie dir barn och ungdomar
som genomgatt forsegling av approxi-
malytorna f6ljdes upp efter 18 ma-
nader. Det visade sig da att det fanns
signifikanta skillnader mellan de pa-
tienter som behandlats och de som
inte fatt behandling. Utvecklingen av
skador var betydligt ldgre hos dem
vars tandytor forseglats.

Béda framholl att metoden ér kost-
nadseffektiv, men for att uppna detta
krivs det ocksa att tandldkaren skaf-
far sig erfarenhet av att utfora de olika
momenten.

I Sverige planeras en studie av for-
segling av approximalytor.
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Viktigt kartléi% 3
hela smartproblematiken

Omkring 50 procent av befolk-
ningen i virlden lider av kronisk
smirta i nigon form. Vid métet med
dessa patienter dr det viktigt att
kartldgga hela smértbilden. Det
framkom vid ett symposium om
TMD, akut eller kronisk smirta i
temporomandibulira leder.

I enstudie, Lipton 1993, kunde patien-
ter som lidit av smirta i det orala om-
radet under de senaste sex manaderna
delas in i ett flertal grupper: tandvirk
12,2 procent, sar 8,4 procent, ledsmér-
ta 5,3 procent och smértor i ansikte
och kiikar 1,4 procent.

Studier som gjorts visar att antalet
patienter med smértor som kan dia-
gnostiseras som TMD varierar mellan
olika linder, exempelvis Sverige 8 pro-
cent, USA 12 procent, Nigeria 3 procent
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och Saudiarabien 8 procent. Variatio-
nen kan delvis forklaras med hur fra-
gorna stillts till patienterna, forklarade
Thomas List, professor i bettfysiologi,
tandldkarhogskolan i Malmo.

I en undersékning bland unga i al-
dersintervallet 12-19 ar, Nilsson et al
2007, visade det sig att férekomsten av
T™MD 6kar med alder; 6kningen géllde
framst flickorna. Samma konsskillna-
der vid TmD géllde ocksa i en studie av
vuxna. Forklaringen till skillnaderna
ir inte kartlagda.

For att kunna ta hand om och ge
bésta vard till smértpatienter &r det
viktigt att se varje individ som en hel-
het; smirta i det orala omradet kan ha
andra orsaker.

Ake Tegelberg, professor i bettfy-
siologi, tandldakarhogskolan i Malmo,
berittade att den ickekirurgiska tera-

piboxen for dessa patienter omfattar
en rad atgirder, bland annat: smért-
minskningiform avlokalainjektioner,
akupunktur och TENS, det vill siga
transkutan elektrisk nervstimulering,
bettskenor, avslappning, biofeedback,
kiktraning och beteendeterapi.

Han forklarade att en viktig del i
behandlingskedjan dr att informera
patienterna om vad som kan orsaka
problemen.

- Anviand héinderna och demon-
strera hur exempelvis kiklederna
fungerar och varfor det uppstatt ett
problem hos den aktuella patienten
innan ni gar ett steg djupare med in-
formationen, sade han, och tillade:

- Remittera till odontologisk specia-
list eller ldkare om besvéren ér allvarli-
ga och ni ir osdkra pa hur de ska l9sas.

MK

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008



SEAL-TIGHT _

=

-

Engangsspetsar for
3-funktions luft/
vattenblaster

Skyddar mot kontaminering. Torr luft pa sekunden. Vatten nér du vill ha det!

® Torr luft direkt - inga testblas kravs

® Spetsar som kan bojas 90° - utan att paverka flodet

® Engangsspetsar - ingen korskontaminering ® Snabbt och enkelt - byt spets pa bara 5 sekunder

4 )
1 inre kanal fér vatten Seal-Tight har en inre gu/ gummiférsegling som fungerar
som en o-ring, varje gang en ny spets monteras.
~—— 5 yttre kanaler for luft ~ Vatten separeras till en storre kanal i mitten och Iuft till
5 separata yttre kanaler.
N\ J

Till Seal-Tight behéver du en adpater som passar din luft/vattenblaster.
Se pa bilderna nedan vilken adapter som passar din 3-funktionsblaster.

ADAPTER UTAN KOSTNAD VID KOP AV 1FP. MED 200 SEAL-TIGHT SPETSAR!

- = # .
Luzzani . KaVo A-dec

Hogsta betyg i
CRA Newsletter!

EXCELLENT

F&r mer information om
Seal-Tight kontakta din
dentaldepa eller Kerr direkt
kerr.nordic@kerrhawe.com

o~
Las mer om produkter fran Kerr pa www.kerrhawe.com/se Kerr



Blir patienten
friskare av tandvard?

Framjar modern tandvard oral hil-
sa? Fragan stilldes pa ett symposi-
um pa FDI-kongressen. Forelidsarna
var eniga om att svaret var ja, men
inte utan reservationer.

Tandvard ar bra for hilsan, men kan-
ske inte si bra som man tror, konsta-
terade Bjorn Soderfeldt, professor i
samhillsodontologi vid Tandvérds-
hoégskolan i Malmé.

Tandvarden kan gora stor nytta for
dem med de storstabehoven, men man
kan oftast inte behandla bort sjukdom,
menade han.

Dan Ericson, professor i kariologi i
Malmo rekommenderade en systema-
tisk respekt for originalet. Tandldka-
rens beslut om nér kariesskador ska
lagas paverkar hur mycket karies som
finns, visade han. Att laga tinder leder
pa sikt till att flera lagningar behovs.
Huvuddelen av en tandlikares tid gar
at till att ersitta lagningar.

KARIES UTVECKLAS OFTA LANGSAMT

Dan Ericson berittade om vad som
hinder nir man exkaverar och lagar
och jimforde det med hur det gar om
karies far ha sitt naturliga forlopp.

En initial kariesskada har kanske
béttre 6verlevnad &n en tandfyllning,
resonerade han. Normalt tar det ett
antal ar innan karies tar sig in i denti-

net, samtidigt som manga av fyllning-
arna som gors maste goras om innan
kariesskadan har hunnit sa langt.

Tandhilsan i olika ldnder beror inte
bara pa fluoranvindning och férebyg-
gande insatser, utan dven pa nér tand-
likare anser att det dr dags att laga.
I en del linder lagar man helst kari-
esskador innan de hinner inidentinet.
Dan Ericson rekommenderade i stél-
let att man avvaktar.

ALLTID EN AVVAGNING

Hos ungdomar mellan tolv och 15 gar
kariesutvecklingen snabbare &n hos
vuxna. Det gilller att géra en individu-
ell bedomning. Hur stor ir sannolik-
heten att man kan bromsa progressio-
nen? Hur lang &r lagningens livslingd
om man viljer att laga nu? Hur stor &r
risken for sekundérkaries eller skador
pa granntanden?

Margareta Molin, professor i pro-
tetik vid tandldkarhogskolan i Umea
uppmanade tandldkare att tinka pa
patientens bista, &ven nir det r svart.
Vid estetisk tandvard &r det viktigt att
avviga for- och nackdelar pa kort och
lang sikt.

Manga tekniker och material har
bara kortsiktiga utviirderingar och
dirfér rekommenderar hon en viss
aterhallsamhet.

s

ANNA-LISA ADOLFSSON, SVERIGE,
TANDSKOTERSKA PA TANDLAKARHOGSKOLAN
I STOCKHOLM

- Jag var mannekiing nér klinikkla-
derna visades upp. Jag har ocksa
varit pa foreldsningar, bland andra
om sambandet mellan oral hélsa och
allménhilsa, kompositer och oral-
medicin. Pa utstillningen har jag
tittat pa tandborstar och munskolj.
Det har varit mycket trevligt socialt.
Det &r trevligt att tréiffa kolleger och
tidigare studenter.
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Sjuk eller frisk?

Vem bestimmer om en patient &r
sjuk eller frisk nir det géller oral
hilsa?

DAN ERICSON, PROFESSOR I KARIOLOGI I MALMO
Alla tandldkare har
varit med om att
sjdlva uppfatta ohilsa
nér patienten inte gor
det, eller tvirtom. Nir
det giller karies finns
det dessutom olika
uppfattningar i olika
linder om vad som
ar sjukt eller friskt. I
delar av usA fyller man till exempel
karies som bara dr halvvigs igenom
emaljen. Det ir béttre att bromsa pro-
gressionen och avvakta.

Dan
Ericson

BIORN SODERFELDT, )
PROFESSOR I SAMHALLSODONTOLOGI I MALM{
Det gor oftast tand-
likaren. Det ar heller
inte ovanligt att tand-
likaren bestimmer
sig forst for en be-
handling, och finner
en ldmplig diagnos
efter hand.

Bjorn Soder-
feldt

MARGARETA MOLIN, .
PROFESSOR I PROTETIK I UMEA
Nir det gilller estetik
har tandldkare och
patienter ofta olika
syn. Det kan bli pro-
blem nér en patient
vill ha en viss be-
handling. Det giller
att ta sig tid att ga ige-
nom olika alternativ.
Man maste kontinu-
erligt reflektera 6ver om man gor en
behandling for patientens bista eller
av ekonomiska skil. Det dr inget fel i
att marknadsfora att man kan en viss
metod, men det giller att anviinda den
pa ett lampligt sétt.

Margareta
Molin
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Klinikbaserad forskning

ger svar pa praktis

Svenska tandlikare medverkar i
ett stort amerikanskt klinikbaserat
forskningsnitverk. Malet dr att ta
fram verklighetsbaserad evidens
for att forebygga och behandla
orala sjukdomar.

Manga forskningsréon inom odonto-
logi ir vetenskapligt vilgrundade och
statistiskt signifikanta — men #nda
oanvindbara kliniskt.

Samtidigt &r mycket av det tandli-
kare gor till vardags baserat enbart pa
erfarenhet.

-1 kliniken f6ljer vi resultat och
slutar med material och behandlingar
ndr vi mérker att de inte fungerar bra,
men det tar tid, sdger Per Pahlsson,
privattandlikare i Malmé och en av
tolv tandlikare i Sverige som ingar i
ett klinikbaserat forskningsnitverk
som finansieras av »National Institute
of Dental and Craniofacial Research«
(NIDCR) i USA. Nitverket omfattar kli-
niker i olika delar av usA samt i Skan-
dinavien. Sammanlagt ingar runt 500
tandldkare i nitverket, varav ett 50-tal
i Skandinavien.

NIDCR satsar stort pa att bygga upp
tre praktikbaserade forskningsnét-
verk, som pa engelska kallas »Dental
Practice-Based Research Networkse,
eller »Dental PBRN«. Varje nétverk
omfattar hundratals kliniker.

Milet ir att utfora ett 20-tal kliniska
studier under en sjuarsperiod som 16-
per utom drygt tre ar. Studierna hand-
lar bland annat om:

m diagnos och behandling av karies

m tinder som spricker

m implantatoverlevnad

m fordelar och nackdelar med att ta
bort tredje molarer i forebyggande
syfte.

Forhoppningen ér att praktikbase-
rad forskning béttre ska kunna ge svar
pavad som fungerar fér allméantandli-
kare pa vanliga kliniker.

Per Pahlsson har medverkat i tva
studier hittills. Den férsta var en ut-
virdering av kariesdiagnostik och be-
handling. En f6ljd av att ha varit med
och utfort studien &r att han nu véintar
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lite langre innan han ingriper nir han
hittar begynnande karies.

Den andra studien handlade om or-
saker till den forsta fyllningen pa en
permanent tandyta. 25 patienter per
tandlékare i Skandinavien ingick i stu-
dien, som nyligen blev klar. Eftersom
detinte gors s manga sddana behand-
lingar pa vuxna i Sverige, tog det tid
att f& ihop patienterna. Aven efter den
andra studien har han blivit mer 6ver-
tygad om att det dr bittre att avvakta
innan man lagar.

Per Péhlsson planerar ocksa att del-
ta i en langtidsstudie om lagningar pa
ytor som inte tidigare har restaurerats,
alltsa en uppfoljning av fyllningarna
som gjordes i den tidigare studien.

»BANBRYTANDE«
Per Pahlsson anser att NIDCR:s stora
satsning pa klinikbaserad forskning
ir banbrytande.

Nitverket &r en stark bas for for-
indring och verksamhetsutveckling
och det ér bra att tandlikare som har
olika erfarenheter ingar, tycker han.
Det ger nya idéer och gor att man for-
battrar vardkvaliteten pa sin klinik.

— Jag har lirt mig titta lite mer sys-
tematiskt pad mina behandlingar, ge-
nerellt, inte bara nir de har ingatt i en
studie, siger han.

Att Skandinavien dr med pa ett hérn
i ett av nitverken gor det extra intres-
sant, tycker han. Hittills har studierna
visat att det dr stora skillnader mellan
hur tandlikare i usa och i Skandina-
vien behandlar patienter, berittar han.

FLER KAN VARA MED

Tandldkare som ir intresserade av att
kvalitetssiikra sitt arbete och vill delta
i forskningsprojekt kan anmila sitt
intresse att vara med i det klinikbase-
rade nétverket till Vibeke Qvist, lektor
vid tandlikarhogskolan i Képenhamn.
Hon ér projektledare for den skandi-
naviska delen av nitverket.

Det finns vissa formella krav for att
delta. Man maste arbeta kliniskt minst
en dagiveckan, svara pa fragor om sitt
arbete och om etiska problem samt

genomga viss ut-
bildning.

Sedan far man
vélja vilka studier
man vill medver-
ka i. Infor studien
ordnas vid behov
trining pa den
egna kliniken. En
ersittning utgar
som nagorlunda
motsvarar tiden
som gar at till re-
gistrering och lik-
nande.

Ett hinder &r att

ka fragor

USA:s stora sats-

ning pa klinikba-
serad forskning
ar banbrytande,
tycker Per Pahls-
son.

svenska och amerikanska myndighe-
ter stéller olika etiska krav for att god-
kénna projekt. Vibeke Qvist ir osiker

pa om problemet gar att 6vervinna.

LAS MER
www.dentalPBRN.org

Js

CHRISTIAN ALFREDSSON KINDBLOM,
SVERIGE, TJIANSTETANDLAKARE I SKANE

— Jag har sprungit mellan olika f6-
reldsningar. Hur ska man annars
hinna med? Jag har tittat runt pa
dentalméssan, men har inte kopt
nagot eftersom jag inte har inkops-
ansvar. Det har varit jittetrevligt
att tridffa gamla arbetskamrater

och kursare.
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Globala halsoproblem
utmaning for utbildningen

Virldens universitet maste ta med
globala hilsoproblem i berdkningen
nér de utformar tandlikarutbild-
ningen. Huvuddelen av Diarmuid
Shanleys anférande var ett lagmiilt
brandtal for globalt ansvar.

Nir irlindaren professor emeritus
Diarmuid Shanley inledde symposiet
om tandlidkarutbildningen konstate-
rade han att detta var hans sista fore-
ldsning. Anda var det inte redan upp-
nadda framgéngar han lyfte fram utan

- Vi kan vilja att ignorera sadana
fakta eller ta dem pa allvar. Men vi
kan inte skylla var passivitet pa att det

finns korruption i vissa linder; det ir
inte de sjuka som #r korrumperade
utan deras ledare.

NICOLE WINITSKY, SVERIGE,
PRIVATTANDLAKARE I STOCKHOLM

- Jag lyssnade pa en bra keramfore-
ldsning, men har inte varit impone-
rad av de utlindska foéreldsarna. Im-
plantat och protetik intresserar mig.
Jag har varit pa utstillningen ocksa.

framtidens krav.

Som bakgrund till sin pliddering for
ett globalt synsiitt pa utbildningen
framholl han att 20 procent av jordens
befolkning konsumerar 80 procent av
dess tillgangar.

Det ér roligt att tréffa kolleger och
gamla kursare.

AVSATT 10 MINUTER | MANADEN SA FAR DU RENT VATTEN FRAN DIN
UNIT TILL DINA PATIENTER

Unit Clean )

Du far rent vatten aven till patientglaset

Behandla din unit endast 10 minuter/manad - alltsé ingen
kontinuerlig tillsats av kemikalier till unitvattnet

Ingen pafylining av ndgon behéllare flera ganger per dag
under patientbehandling

* Ingen lukt eller smak péa unitvattnet

Ingen risk for allergier av aerosoler fran rengéringsmedel
eller desinfektionsmedel

* Ingen risk for etablering av patogena bakterier i din unit
Ingen korrosiv paverkan av din unit
Inga problem med tekniska driftstérningar

Enkel montering pé alla typer av unitar, paverkar ej
unitens CE-markning

Aggregat och vatskor CE-méarkta enl. klass 1A
Kostnadseffektivt - mindre an 4:-/dag
Regelbunden provtagning och kontroll = kvalitetssékring

* Svensk vetenskaplig forskning (Tandl&kartidningen
2000;92(11):44-53) och 2007;99(11):52-56
Vi stéttar med rad och information

Intresserad? Ring eller skriv till oss och ta del av var forskning och var erfarenhet.

RENT VATTEN

rgs  Ingenjérsfirman Jan-Ake Hallén AB
. Box 2100, 433 02 SAVEDALEN, Ostra Fjallvagen 4, 433 62 SAVEDALEN, tel. 031-33 67 660, fax 031-33 67 666, e-mail info@jahallen.se, www.jahallen.se
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» Efter att ha lovordat svensk solida-

ritet med tredje virlden angav Diar-
muid Shanley vilka forhallanden han
ansag bor styra virldens tandldkarut-
bildningar:

- Fattigdom, allminna hilsopro-
blem, analfabetism, brist pa vatten,
brist pa hilsovard, déliga bostider,
avsaknad av elektricitet dr faktorer
som maste tas med i berdkningen nir
vi utbildar tandlékare.

Ett annat krav pa tandlidkarutbild-

dervisning och elektroniska studier
maéste utvecklas.

Foratt ha framganginom framtidens
tandldkarutbildning maste ocksa le-
darskapet pa universiteten utvecklas.

- I dag forvintas forskaren leda ett
laroséte utan nagon som helst utbild-
ning for detta.

Men det goda ledarskapet fordrar
enligt Diarmuid Shanley inte bara ett
tilligg av ekonomiska, administrativa
och managementkunskaper. Altruism,

innovativ férmaga och andra forméagor
dn de traditionella krévs ocksa.

- Men den stora utmaningen ligger
i att 6ver huvud taget fa igang en for-
dndring.

(o]

TANDLAKAR

TIDNINGEN

ningen r att den maste ta till sig och
formedla biomedicinska upptickter.

- Fragan vi allt oftare kommer att
stélla oss &r: >Ska vi gora det sjélva el-
ler ska vi skicka patienten vidare?«.

Hir nimnde Diarmuid Shanley ett
exempel: mojligheten att diagnosti-
sera olika cancersjukdomar i saliven.

Ocksa undervisningsteknik och le-
darskap maste uppdateras enligt Di-
armuid Shanley:

- Vi kan inte bara sitta still pa var
400-driga historia, sade han och syf-
tade pa sitt eget anrika Trinity college
i Dublin. Vi maste skapa den virtuella
tandlidkarskolan; bade elektronisk un-

KENTO TAIRA, JAPAN,
TANDLAKARE OCH FORSKARE

- Kongressen i Sverige dr béttre &dn
i Japan. Jag har lyssnat pa en fore-
lasning om den nya svenska tand-
vardsforsikringen. Det &r andra
gangen jag besoker Stockholm,
men den hir gangen har jag inte tid
att titta pa staden.

NU HAR VI HJALPT 749 TANDLAKARE

“Jag trodde min arbetsstallning var bra.
Nu vet jag bdttre. Optergo Solution
Prisma Luppar har gett mig bide

batte hallning och battre syn.”

65% av alla tandldkare har problem med axlar och nacke pa
grund av fel arbetsstallning.

Prova Optergos unika prismaglasGgon eller luppar, sa kdnner
du skillnaden direkt. Brytningen i optiken och prismat gor att
du kan sitta i ratt arbetsstallning utan att béja nacken eller
anstranga 6gonen. Anda ser du perfekt och har full kontroll vid
behandlingen av dina patienter.

Kontakta oss eller nagon av vara specialutbildade optiker for
mer information.

OPTERG@

OPTICAL ERGONOMIC SOLUTIONS

Leg Tandldkare

KARLSTAD Lix Optik, LUND Optiker Branning, MOLNLYCKE M@Inlycke Optik, NORRE
STOCKHOLM Benckert Optik, SUNDSVALL Ogat Optik, UPPSALA Se & Synas, VAXJO

I Srnkliniken i Vaxjo

Box 220 [ SE-435 25 Mélnlycke [ Sweden
Tel +46 31 88 77 27 | www.optergo.com
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www.pepsodent.se

Wow, vilken tandhorste!

Pepsodent Complete Perfection - den perfekta tandhorsten.

Tandhborsten har 4 multifunktionella horststran for noggrann rengdrning av alla
tiinder. 1 tungskrapa innehallande rengérande partiklar fir effektiv borttagning
av bakterier pa tungan.

I

Pepsodent Air Precision ser till att du inte borstar for hart.
Luftkudden skyddar dina téinder och tandkitt fran skador som kan orsakas av
att man borstar for hart.

L =
1] “'llh_‘_'_,.!"
Pepsodent White System tar bort missfargningar.

Lamell i gummiliknande material hjilper till att fa bort missfirgningar. Sveriges
mest populira tandborste!




Vid Fpi-métet hélls ocksa en
kongress for organisationens
militdra sektion, Section of
Defence Forces Dental Servi-
ces. 75 militdra delegater fran
ett 25-tal lander deltog, flera
pa dverste- och generalsniva.
Under ett tredagarsmoéte ut-
bytte deltagarna idéer och ny-
heter inom det militdrodonto-
logiska omradet. Programmet
inneholl, forutom exekutiv-
kommittémoten, foreldsningar
och kvillsaktiviteter, dven ett
studiebesok vid Forsta amfi-
bieregementet vid Berga, dar
Forsvarsmaktens mobila tand-
vardsenhet visades.

FOTO: NIKLAS EHLEN

Har dv fluxat idag?

g iikr v med Flux 0,25 NaF Earerer vi Flux Juniod, Flux Junior & fram-
ragen | gamima enia sam Flux - det gk vanm sttrakthd stt akalja mad
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Tandlikare mot godis och lask
far 30000 euro av FDI

Sveriges Tandldkarforbund far
30000 euro fran FDI for att ge-
nomfdra djupintervjuer alternativt
gruppdiskussioner med forildrar
och forskolepersonal om barns

kost- och tandborstningsvanor.

Projektet ingar i »Tandlikare mot go-
dis och ldsk«. Resultatet ska ligga till
grund for en attitydpaverkande infor-
mationsinsats.
Kampanjen »Tandlikare mot godis
och ldsk« startade for fem ar sedan.
. Genom enkéiter har man kart-
. lagtforskolebarns och skol-
barns konsumtionsvanor
nir det giller godis, lisk
och andra séta produkter.
Resultaten har bland an-
nat anvénts for att paverka
skolor och forskolor att géra

det mojligt for barnen att tidigt skaffa
sig goda kostvanor.

Bidraget fran ¥p1 kommer ur en
fond skapad av Unilever/Pepsodent.
For ndrvarande pagér projekti 38 lan-

der i Afrika, Asien, Europa och Syd-
amerika. Alla handlar om olika former
av stod till sma barns, och i ett fall gra-
vida kvinnors, orala hilsa.

™M

SVEN SCHOLANDER, SVERIGE,
PROTETIKER I SKANE

- Mitt priméra uppdrag &r att halla
ett par foredrag i Region Skénes
monter om samarbetet mellan pro-
tetiker och ortodontister pa en spe-
cialistklinik. Jag har ocksa tittat pa
porslinssorter och nya material och
instrument for att hitta inspiration.
Vi ér flera fran samma klinik och
har trevligt tillsammans. Vidret har
varit perfekt, sa det ir synd att man
mest har varit inomhus.

Multilink® Automix

. Ett dualhdrdande universalt resincement

e Enkel arbetsgang

e Hog retention

e Cementerar metall, zirkonium
och helkeramarbeten

Multilink Automix anvands tillsammans med en
sjalvetsande primer pa tanden och en metall/

zirkoniumprimer eller Monobond-S (silan) pa
tandersattningen.

ivoclar °.
vivadeni:

passion vision innovation
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www.ivoclarvivadent.com
Ivoclar Vivadent AB
Dalvigen 14, 169 56 Solna | Tel: 08-514 93 930 | Fax: 08-514 93 940 | info@ivoclarvivadent.se
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i1
BEFRIA EN

7 TORR MUN

Kan muntorrhet vara orsaken
till din patients problem?

Muntorrhet &r ett problem som drabbar var femte person.’ Hos aldre och
hos de som anvander vissa eller manga lakemedel &r risken att drabbas
annu stdrre, eftersom 300 preparat kan ge muntorrhet som biverkan.
Som du vet kan tillstdndet obehandlat leda till infektioner i munhala,
karies och kan till och med orsaka tandlossning. Som tandlékare kan
du hjalpa dessa patienter genom att skriva ut eller rekommendera nagot
som verkligen fungerar.

Xerodent ar unik i sin enkelhet.

Ingen annan salivstimulerare erbjuder 3-dubbel effekt. Xerodent innehéller:
« Appelsyra — stimulerar salivproduktionen.

 Fluor — skyddar tdnderna mot karies.

« Xylitol — hammar bakterietillvaxten i munhéalan.

Xerodent ar en sockerfri sugtablett med frisk ©
apelsinsmak. Skriv ut Xerodent nasta gang e ro en
och gér en k&nnbar skillnad for din patient.

Xerodent finns som sugtablett med 0,25 mg fluor i burk om 90 eller 270 stycken. En tablett tas vid behov, vanligen 6 ganger per dag. Vid svar muntorrhet
kan dosen héjas till 12 tabletter per dag under en begrénsad period. Xerodent omfattas av htgkostnadsskyddet. Ref 1. Prevalence of perceived symp-
toms of dry mouth in an adult Swedish population - relating to age, sex and Pharmacotherapy. Nederfors T, Isaksson R, Mérnstad H and Dahlof C.

@ctavis Tel 08-13 63 70



§5 gor du en fallstudie

i privatpraktiken

HAll utkik efter intressanta fall i
din praktik. Det kan gilla nya till-
stand eller vanliga skador som du
presenterar pa ett nytt sitt. Eller
misstag som du ldrt dig nagot av.

Pedodontisten Audrey Camilleri fran
Malta beskrev som férsta medver-
kande i Young dentists forum hur
man som privattandldkare kan gora
en fallstudie. Hon ville inspirera unga
kolleger att gora fallstudier — &ven om
privattandlikare kan tycka sigha svart
att fa tid till det.

Efter att ha valt fall, fatt okej fran en
etisk kommitté och fran patienten kan
man borja samla all relevant informa-
tion om fallet. Det &r bra att ha en &ld-
re specialist att diskutera med under
processen, radde Audrey Camilleri.

- Vilj sedan en tidskrift som kan tén-
kas publicera din studie. Skaffa forfat-
taranvisningar och ta rad fran redak-
toren. Kom ihag att du ska skriva en
introduktion, beskriva fallet, formulera
en diskussion och samla referenser.

- Ténk pa att ta kliniska bilder vart-
efter att arbetet framskrider eftersom
man aldrig vet vad som till slut kan
komma till anvindning. Men var upp-
mirksam pa bildkvaliteten!

Nir det giller fotoutrustning ar det
ocksa bra att ta rad av erfarna kolleger.

-1 diskussionen ska du jamfora
dina fynd med andras, redogéra for
vad som tidigare dr publicerat och
utvirdera fyndens exakthet, giltighet
och hur unika de 4r. Summera sen och
bevisa fyndens ovanlighet och veten-
skapliga forklaring.

- Till sist ska du foresla framtida
studier i &mnet. Och gora det traki-
gaste: skriva referenser enligt ett ac-
cepterat system.

- Sen ir det dags for publicering,
avslutade Audrey Camilleri uppmunt-
rande.

™

LAS MER

Audrey Camilleriintervjuades i Tandlakartid-
ningen nummer 9 2006.

Familjen Camilleris hemsida:
www.camillericlinic.com.mt
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Do wilh gapos e i

I ett sa kallat 6ppet forum berdttade Audrey Camilleri for sina yngre kolleger hur man

lagger upp en fallstudie.

BERTIL TROBRO, SVERIGE,

ORTODONTIST I SKANE

— Jag har hallit korta presentationer
ett par ganger om patientfall pa en
specialistklinik i Skane. Jag har varit
pa ett foredrag om flerdimensionell
avbildning med bra bilder och ett
trevligt framforande. Jag lyssnade
ocksa pd ett par foreldsare om samar-
bete mellan ortodontister och prote-
tiker. Det dr intressant med ett inter-
nationellt perspektiv och det &r alltid
nagra guldkorn som man tar till sig.




Gaigenom alla detaljer
innan du oppnar eget

Innan du 6ppnar en egen praktik
ska du ha tinkt igenom allt frin
lokalens utseende till om du ska
ordna julluncher for personalen.
Christian Traianou hade rad om
minsta detalj till unga kolleger
som vill starta eget.

Den schweiziske tandldkaren Chris-
tian Traianou startade sin forsta prak-
tik for tio ar sedan och har nu kommit
igang med den andra. Nu delade han
med sig sina erfarenheter i en lang lis-
ta pa sddant man ska tdnka pa innan
man sitter igdng.

LOKAL:
Vill du arbeta i ett gammalt eller mo-
dernt hus? Finns det hiss? Bredband?
Hur star det till med parkeringsmoj-
ligheter? Ar du beredd att renovera
sjélv?

Hér visade Christian Traianou bil-
der pa sin senaste praktik i en gammal
fabriksbyggnad, helt utblast och nu-
mera hypermodern.

- Om du ska anlita en arkitekt vid
ombyggnad ar det bist att vilja ndgon
som &r specialiserad pa tandldkar-
praktiker. Hantverkare ska ocksa vil-
jas med omsorg.

- Vill du inte k6pa lokalen utan hyra
den? Ténk pa att du en dag kanske
maste aterstélla den i dess ursprung-
liga skick.

- Om du képer en gammal klinik -
behall telefonnumret!

INREDNING:
Férgsittning, belysning och golvmate-
rial dr viktiga detaljer. Tank pa att du
aker omkring pa din stol hela dagar-
na - da dr det inte behagligt att kora
over en skarv i golvbeldggningen varje
gang! Eller dnnu virre: en sladd.

Det kan behdovas plats for en rullstol
bredvid uniten.

DAGLIGA RUTINER:

Ska du arbeta tillsammans med en hy-
gienist? Hur ménga stolar ska du ha?
Var ska du placera sterilen? Kafferum-
met? Behover du ett eget kontor? Var
ska datorn sta?
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Har du tinkt dig en reception el-
ler ska du sjilv himta patienterna i
vantrummet? Hur langt ska du i sa fall
behova ga? Ska vantrummet ligga i en
Oppen planlésning?

- Ga igenom dina dagliga rutiner
innan du viljer inredning.

FILOSOFI:
Téanker du specialisera dig eller pa an-
nat sitt inrikta dig pa nagon sirskild
del av tandvarden? Hur ska du i sa
fall fora ut det? Du kanske behover en
hemsida, en speciell logotyp. Ett in-
troduktionspaket fér nya patienter?

- Vilken klddkod passar dig? Ska ni
vara kliddda i vitt eller vélja en firg?
Allt ar viktigt.

PERSONAL:

Christian Traianou poéngterade att
man maste ha atminstone en erfaren
tandskoterska men déirutéver kan
man girna ta emot tandskoterskor pa
praktik.

For ovrigt dr det viktigt att ha klart
for sig hur man ska ha det med jullun-
cher, personalmoten, teambuilding,
overtid och semesterns forldggning.

- Och glém inte att du ska vara kor-
rekt och rittvis mot alla!

™

LAS MER
www.traianou.ch

TANDLAKAR
TIDNINGEN

FLORENCE ADEWUMMI AWOPETU, NIGERIA,
OFFENTLIGANSTALLD OCH PRIVATTANDLAKARE
- Kongressen ir vilorganiserad. Jag
har varit pa en féreldsning om rotfyll-
ningar och har sett manga anvéndba-
ra produkter pa méssan. Vi har kopt
cement for att sétta fast kronor. Det
ar ndstan slut pa sjukhuset dér jag
jobbar. Jag dr ocksd hir for att ha kul.
Sverige ir ett rent land och alla &r
vénliga, men allt dr dyrt och jag fry-
ser in i méirgen!

NIKLAS KARL OSKAR ANGELIUS, NORGE,
PRIVATTANDLAKARE

- Jag ér f6dd i Sverige men gick
tandlékarutbildningen i Tyskland
och har jobbat i Norge i atta ar. Jag
ar hir pa brollopsresa och njuter
av den goda stimningen och den
vackra staden: Skansen, Gamla
stan och Vasamuseet. Nér jag har
haft tid har jag gatt pa forelés-
ningar. En féreldsning om trauma
var vildigt bra och ocksa en om
implantat. Jag har inte hort nagra
overvildigande nyheter, men det
ar bra att fi en uppdatering. En
intressant nyhet pa utstillningen
var tuggummi med probiotiska
bakterier. Jag tror att probiotika
kommer mer och mer i stillet for
antibiotisk behandling.
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Frosion.

Ett steg framat.

Pro-Emalj hjalper till att skydda mot erosioner.

Pro-Emalj fran Sensodyne - en tandkram som hjalper till att skydda dina patienter mot
de skadliga effekterna av erosioner. Erosioner ar ett vaxande problem vars forekomst
okar med den tilltagande konsumtionen av sur féda och dryck.

Pro-Emalj remineraliserar och forstarker uppmjukad emalj tack vare
den hoga fluorupptagningsférmagan®.

Pro-Emaljs laga slipeffekt begransar ytterligare slitage av tandytan
vid tandborstning.

¢ Den aktiva ingrediensen kaliumnitrat skyddar mot ilningar, vilket kan
vara ett tecken pa erosioner.

Pro-Emalj tandkrédm ar pH-neutral och innehaller 1450 ppm F~ mot karies.

Sa fort en patient visar symtom pa erosioner kan du darfor - utéver behandling och
rad angaende kostvanor och tandborstning - rekommendera Pro-Emalj for att halla
utvecklingen av erosioner under kontroll.

O
GlaxoSmithKline

a Dental Health Services
*Kalla: Fowler C e

Anti-Erosion Dese GlaxoSmithKline Dental Health Services - dental.se@gsk.com



Fyraari
fram ti

Nikos Mattheos lockade

till manga skratt nar han
berdttade om sin vdg till
odontologie doktorsexa-
men vid Malmé hdgskola.

Akademien &r en vigkorsning dér
idéer kolliderar och nya upptéckter
uppstar. Men akademikerns uppgift
dr ocksa att kombinera kiinda fakta
pa ett nytt siitt. Allt enligt Nikos
Mattheos som disputerade i Malmé
for fyra ar sedan.

Nikos Mattheos uppgift vid Young
dentists forum var att géra reklam for
en akademisk karridr fér unga tand-
likare och studerande. Han borjade
med att reda ut vad begreppet Ph D
star for: filosofie doktor som i Platons
vérld var detsamma som lérare i filo-
sofi som i sin tur var synonymt med
visdom eller vetenskap.

Nikos Mattheos beskrev akademi-

— ————

t aventyr
disputati

kerns uppgift: dér ingar att undervisa,
forska och sprida kunskap i samhaéllet.
Men dér ingéar ocksa ledarskap. Och
for ménga ocksa aktiv patientvard.

- Men man kan inte vara expert pa
allaomraden. Det dr som med fotboll-
spelare, det r inte givet att man bade
kan trixa som Maradona och skjuta
som en tysk.

Nikos Mattheos beskrev lyriskt sina
doktorandstudier i Malmé som bestod
av fyra ar av heltidsforskning i nét-
verksbaserad distansundervisning och
deltagande i kurser och kongresser
fram till publicering av avhandlingen.

- Det var ett enda langt Indiana
Jones-dventyr fram till det 6gonblick
da jag fick min fest, min hatt, min dok-
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ijonen

torsring och mina 15 minuter i ramp-
ljuset! Sen kom post doc-depression-
syndromet, summerade han med ett
skratt.

- Man blir inte en bittre tandli-
kare av att doktorera och man far inte
mer pengar. For att sikra sin position
pa universitetet maste man ocksa bli
specialist.

- Men den finaste positionen pa
universitetet #r forstds professorns
som befinner sig i slutet av nérings-
kedjan. Allra mest respekt har profes-
sorer som &r kliniskt skickliga - negli-
gera aldrig klinisk skicklighet!

Ett sitt att fa en skjuts i karridren &r
attbytauniversitet. Nikos Mattheos tar
sig sjilv som exempel: han blev tand-
likare i Athen 1997, flyttade till Malmo
dir han doktorerade, tog sig dérifran
till avdelningen f6r parodontologi och
protetik i Bern, Schweiz och nu fort-
sitter han till Australien. Liknelsen
med idrottsviirlden aterkommer:

- Det fungerar som for fotbollspela-
re som byter klubb, det 16nar sig. Fast
féor min mamma i Grekland har mitt
flyttande varit en mardrom.

- Jag har fatt fragan om det &r virt
besviret. Forst flyttade jag av nyfiken-
het, nu hindrar det mig fran att bli ut-
trakad.

™

LAS MER

www.mattheos.net
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Fyra langa dagars evenemang ar over. Vi ses i Singapore 2009!
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Visste du att:

¢ Dalig proteshygien ar en av de
primara orsakerna till infektioner i
munhalan

e (Corega Tabs 3 Minutes desinficerar
din tandprotes

o Corega Tabs 3 Minutes dodar 99,9 %
av alla de bakterier som orsakar
dalig andedrakt

o (Corega fixativmedel ger stabilitet och
okad komfort

e Dusslipper fa in matrester mellan
protes och tandkott

e Du behdver inte kompromissa med
dina matvanor bara for att du har
fatt tandprotes!

T
o e T e

® coReGA 1455

NYA TANDER

- wga vanoy |

Borsta tanderna en gang i veckan...

Alla vet att det inte ar tillrackligt. Inte
heller nér du har en tandprotes.

Délig proteshygien ar en av de primara
orsakerna till att manga protesanvandare
drabbas av infektioner i munhalan
— en daligt tillpassad protes ar en annan
orsak.

Protesens oregelbundna yta gor att
den blir svar att rengora med vanlig
tandborstning. Corega Tabs desinficerar
protesen och forebygger dessutom
bildning av plack och missfargningar.
Dérmed  minimeras  risken  for
tandkattsproblem.

Manga protesanvandare lidare ocksa
av problem med délig lukt. Corega
Tabs 3 Minutes dddar 99,9 % av alla de
bakterier som orsakar dalig andedrakt.

Med Corega Tabs far du en renhet och
fraschhet som inte kan jamforas med
andra rengdringsmetoder.

Corega kan kopas pa Apoteket och i utvalda dagligvarubutiker.
www.corega.se

Okad stabilitet - 6kad komfort.

Det ar en forenkling att tro att fixativmedel
for proteser bara ar anvéndbart for dem
som har en protes med délig passform.
Att halla protesen pa plats ar bara en
av manga fordelar man far genom att
anvanda ett fixativmedel. Genom att
anvanda Corega Ultra Creme far du dels
en stabilitet i protesen, vilket okar tugg-
kapaciteten, men ocksa 6kad komfort.

Manga protesanvéandare upplever smarta
och irritation nar matpartiklar som karnor
och fron tranger in mellan protesen och
tandkéttet. Som en konsekvens anpassar
man kosten darefter och undviker vissa
typer av mat.

Det behdver du inte acceptera!

Corega fixativmedel lagger sig som
ett skyddande lager mellan protes

och tandkétt och hindrar matpartiklar
fran att trdnga in under protesplattan.
Harigenom minskas irritationen vasentligt
och du behéver inte kompromissa med
dina vanor.

COREGA

- SKAPAR LEENDEN



VAD HANDE SEN?

»AT-aret

larde mig myck

— Forvanande, roligt och uppmunt-
rande. Si minns Helena Klingberg
Gunnesby FDI-kongressen i Goteborg
1993. Da utsags hon ndmligen till bista
student vid tandlikarutbildningarna
och fick foretaget Dentatus pris.

Helena Klingberg Gunnesby

TEXT: MATS KARLSSON

I motiveringen stod det bland an-
nat: »Hennes specialitet under sista
aret inom ramen for allménkliniken
har varit omhéndertagande av dldre
damer, vilka alla har tagit Helena till
sitt hjiarta. Hennes gedigna kunska-
per och naturliga lugn har skapat en
trygghet i behandlingssituationen...«
»...Den tekniska kvaliteten pa utforda
arbeten har genomgaende varit utom-
ordentligt hog.«

Jo, Helena Klingberg Gunnesby
kommer vil ihag damerna. Fast det
fanns naturligtvis ocksa andra katego-
rier patienter pa allménkliniken, dir
fyra och ett halvt ars teoretiska och
praktiska studier skulle integreras.

Da var hon i slutet av sin utbildning
vid tandlikarhogskolan i Goteborg
och AT-aret vintade. Nu har det gétt
15 ar - blev yrkeslivet som hon tinkt
sig?

Jo, hon trivs utmirkt, berittar hon
nir Tandldkartidningen nar henne.
Hon befinner sig pa kurs - Tandlékar-
forbundets systematiska efterutbild-
ning »Kunskapstridet«.

Hon foérkovrar sig bland annat i ki-
rurgi, rontgen och kommunikation.

- Det ar viktigt att ta alla chanser
att vidareutbilda sig, siger hon och
forklarar att hon forutom en del sma-
kurser ocksa list en tiopodngskurs i
dentala biomaterial vid universitetet
i Goteborg,.

BADE FOLKTANDVARD OCH PRIVAT

Sedan sju ar tillbaka dr hon tandlika-
re vid folktandvérden i Partille utan-
for Goteborg, dessférinnan pa ett par
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andra folktandvardskliniker. Siktet
var instéllt pa ett arbete i Goteborgs-
trakten eftersom hon hade sin pojk-
vin Johan dér. Sedan nio ar dr hon gift
och har tva barn, Olle och Lisa.

Hon bérjade sin yrkesbana i Bo-
huslin, forst vid folktandvarden i Ta-
numshede, dir hon gjorde sitt AT-ar,
och sedan i Ljungskile. Dérefter ar-
renderade hon en privatklinik under
tre ar i Vasastaden i Goteborg, men

Drorcatan-priseg g
delirgaste tandskharituderands

Helena Klingberg Gunnesby vid prisutdelning-

en 1993, hir tillsammans med fran vinster

Bernhard Weissman, Dentatus, och professor

Goran Anneroth.

e«

slutade dér nér den hon arrenderat av
kom tillbaka fran sin specialistutbild-
ning.

Hon trivs mycket bra vid folktand-
varden i Partille; det ar en stor klinik
med fler &n 50 anstéllda.

- Det finns en bred kompetens pa
kliniken och en skillnad mot att job-
ba i en privatklinik &r att det finns
manga kolleger att radfraga och dis-
kutera med, vilket kénns utvecklande.
A andra sidan har en privatklinik sina
fordelar: man kan pa ett helt annat
sitt styra verksamheten utifran egna
onskemal.

Hur ser hon da i dag pa sin grund-
utbildning? Inneholl den allt det hon
behovde for yrkeslivet?

-1 stort sett var den bra. Det jag
saknade nir jag borjade arbeta som
tandldkare var storre kunskap nir det
giller kommunikation. I motet med
patienter &r det vildigt viktigt att den

biten fungerar bra - dd kan manga
problem undvikas, sdger hon.

AT - ETT PRIVILEGIUM

Hon avundas inte dagens nyut-
examinerade tandldkare som gar
ut i yrkeslivet utan AT-ar.

- Det dr synd att det har tagits
bort. Det var en bra start i yrket
for mig, ett privilegium.

Sjélv. minns hon med glidje
sitt AT-ar vid folktandvarden i
Tanumshede. Hon var den for-
sta som gjort sitt AT-ar dir. Det
var en liten klinik. Hon blev vil
omhindertagen och fick tid att
komma in i jobbet.

- Jag hade ett gott st6d av min
handledande tandlikare, men
ocksa av mina skoterskor pa kli-
niken.

I ar var det ater dags for en FDI-
kongress i Sverige, denna gang i
Alvsjo i Stockholm. Men denna
gang hade hon inte mojlighet att
delta.

- Det blev en veckas semester
i Toscana med familjen i stillet,
berittar hon. m
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INTERVJUN

Varnar om
varldshalsan

Oral hilsa ir en grundlag-
gande minsklig riattighet
och maste accepteras som
en del av allmén hilsa i hela
varlden. Det sdger Burton
Conrod, ordférande i World
Dental Federation (FDI).

TEXT: JANET SUSLICK
FOTO: URBAN ORZOLEK

ral hdlsa hinger intimt ihop

med allménhéilsa. En forut-

sittning for framsteg i ut-

vecklingsldnder dr att en s

stor andel av befolkningen
som mdjligt har en god hilsa.

- Man blir inte rik om man inte
ar frisk, siger kanadensaren Burton
Conrod, som blev FpI:s ordforande
i oktober 2007 efter tvd ar som vice
ordforande (»president-elect«). Ti-
digare var han ordférande i Kanadas
tandldkarférbund.

FDI satsar bland annat pa bistdnd,
och en viktig uppgift dr att bana vig
for oral hilsa i utvecklingsldnderna.
Ett forsta steg &r att anta internatio-
nella uttalanden som tandldkare och
beslutsfattare i alla linder sedan kan
hinvisa till for att sitta fart pa tand-
hélsoutvecklingen.

Ett annat sitt att frimja oral hilsa
globalt dr att samarbeta med Forenta
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nationerna (FN), Virldshélsoorgani-
sationen (WHO) och andra organisa-
tioner.

Varje land bor ha en policy om oral
hilsa, anser Burton Conrod. Pengar
maste budgeteras for att forbittra
oral hilsa, och det behdvs ledare som
driver fragan.

2007 antog WHO en resolution om
oral hilsa (»Oral Health: action plan
for promotion and integrated disease
prevention«). Drygt 190 linder sade ja
till wHO:s rekommendationer.

FDI arbetar nu med att paminna 6v-
riga linder att de ocksa bor f6lja reso-
lutionen. Tva linder som har anslutit
sig pa senare tid &r Rwanda och Sierra
Leone.

LEDER VARLDEN

FDI:s vision ir att leda viirlden till op-
timal oral hilsa. Det &r slagord som
Burton Conrod framférde upprepade
ganger under FDI-kongressen i Stock-
holm i september. Att samarbeta med
WHO #r viktigt i strivan att uppna vi-
sionen.

For knappt fem ar sedan ordnade
FDI och WHO en konferens i Kenya om
oral hilsa i Afrika. Tandlidkare, poli-
tiker och hilsoadministratorer fran
ett 50-tal linder beslutade att utveck-

Gor fluortandkramen tillganglig for alla.

FOTO: LASSE MELLQUIST

la hallbara, nationella program for att
frimja oral hilsa.

En liknande konferens planeras for
Sydamerikas del i Brasilien i var.

FLUORTANDKRAM EN GRUNDSTEN

FDI foresprakar ett grundliggande
program for tandvard i utvecklings-
lander. Fluortandkrim som folk har
rdd med ir en grundsten. Det géller
att fa regeringar att slopa skatt pa flu-
orprodukter och att gora billiga fluor-
produkter tillgingliga.

Det #r viktigare att fluortandkrim
finns i var mans mun &n att den &r ran-
dig eller har en firgglad férpackning.

- Fluor bor betraktas som en
grundliggande minsklig rittighet,
anser Burton Conrod.

- Att undanhalla ménniskor fluor ar
att doma dem till dalig oral hélsa.

Forutom forebyggande insatser bor
tandvarden i utvecklingslinder om-
fatta extraktioner och behandling av
infektion hos ménniskor med akut
virk samt en del reparativ tandvard.

Eftersom det rader brist pa
tandlidkare, maste delar av tandvarden
utforas av befintlig sjukvardspersonal
eller andra yrkeskategorier som far
viss tandvardsutbildning och som se-
dan samarbetar med tandlikare.

\""_“
[, "
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FDI:s vision dr att leda varlden till optimal oral hdlsa. Det dr slagord som den interna-
tionella tandldkarorganisationens ordférande Burton Conrod garna framfor.

FDI dr ocksa med och driver utveck-
lingsprogram i ett 40-tal linder for
att hjdlpa medlemsorganisationer att
frimja oral hilsa.

Orala sjukdomar och andra sjukdo-
mar har ofta gemensamma riskfakto-
rer, som underniring, tobaksanvind-
ning och dalig renhallning och hygien.
Dérfor samarbetar ¥p1 ocksd med
andra vardyrken i den vérldsomfat-
tande organisationen »World Health
Professions Alliance« (WHPA).

- Nér FDI arbetar ensam represen-
terar vi en miljon tandldkare, men nér
vi arbetar genom WHPA representerar
vi 23 miljoner hilso- och sjukvardsar-
betare, konstaterar Burton Conrod.

Det kan viga tyngre, och dirfor
drivs vissa fragor, exempelvis tobaks-
bekdmpning och att 6ka tillgangen till

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008

fluor, tva av Burton Conrods hjirte-
fragor, genom WHPA.

FRONTFIGUR

Som ordférande &r Burton Conrod en
frontfigur for FDI, som representerar
over en miljon tandldkare i mer en
130 linder genom sina drygt 190 med-
lemsorganisationer.

Sveriges Tandldkarférbund betalar i
dag en arsavgift pa cirka 160 000 kro-
nor till Fp1. Det blir nistan 20 kronor
per medlem.

Vad gor FpI for svenska tandlidkare?

- FDI sitter tandvarden i ett globalt
sammanhang. Aven svenska tandlik-
are har glidje av virldsomfattande
policyn och riktlinjer om siker och ef-
fektiv tandvard, siger Burton Conrod.

Tolv policyuttalanden klubbades

»You're not going to
become wealthy
if you're not healthy.«

igenom i samband med ¥FpI-kon-
gressen i ar. De tar bland annat
upp rekommendationer om klinisk
provning av fyllningsmaterial, socker-
ersittningarnas roll i kariespreven-
tion, dentalimplantatens kvalitet,
akupunktur i tandvarden, oral cancer
och idrottsmunskydd.

KONTAKT OVER GRANSERNA

Forutom att arbeta med policyn och
bistand, representerar FDI sina med-
lemmar i olika sammanhang. Andra
uppgifter ir att forena tandldkare och
underlitta informationsutbyte over
grinserna for att forbéttra oral hilsa
hos virldens befolkning.

Det sker bland annat nér Fp1 haller
sin arliga virldskongress. Arets kon-
gress var den sjitte som ordnades i
Sverige sedan organisationen bildades
1900.

FDI:s huvudkontor ligger i Ferney-
Voltaire i Frankrike, men nista ar
flyttas det nagra kilometer bort till
Geneve, Schweiz. Flytten till andra
sidan grinsen underlittar verksam-
heten, berittar Burton Conrod.

Nir han inte arbetar med global
tandvard, driver Burton Conrod
tillsammans med sin fru, som ocksa
ar tandlikare, en klinik i Sydney, Nova
Scotiai Kanada. m

LAs MER Oral Health

action plan for promotion and integrated
disease prevention (www.who.int)
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TLT CGUIDAR

Sa bloggar du smart

Vill du motverka tandvards-
ridsla, diskutera det nya tand-
vardsstodet, sla ett slag for
din egen forskning eller knyta
internationella kontakter? Da
kan en blogg vara nagot for
dig. Tandldkartidningen gui-
dar dig i hur du far ut mest av
ditt bloggande.

TEXT: ERIK SKOGH, FRILANSJOURNALIST
FOTO: LASSE MODIN

Manga dras med daligt samvete Gver
att inte blogga. Att inte hinga med i
sin tid. Bade privat och pajobbet. Men
fragan du bor stélla dig dr: Vad vill jag
uppna med mitt bloggande? For en
vilfungerande blogg kridver en klar
malsittning, engagemang och mycket
tid. En som vet dr Malin Sandstrom,
doktorand i berikningsneurobiologi
vid Kungliga tekniska hogskolan. Se-
dan varen 2005 driver hon bloggen
Vetenskapsnytt. For hennes del inne-
bér ett aktivt bloggande atminstone en
uppdatering varje vecka. BesGkarna
férsvinner snabbt om de upplever att
ingenting hénder pa sidan.

- Just nu ldgger jag alldeles for lite
tid pa min blogg. Nagonstans runt en
och en halv timme i veckan. Sa det blir
bara ett inligg. Min malsittning ir att
kunna skriva tre fyra inligg i veckan,
berittar Malin Sandstrom.

En aktiv bloggare svarar ocksa
snabbt pa besdkarnas kommentarer.
Genom att gruppblogga kan du minska
arbetsbordan. I bésta fall dven fa fyl-
ligare diskussioner och ¢ka bredden
bland inldggen. Det dr dock viktigt att
avsindarna delar samma malséttning.

En vdlfungerande blogg kraver en klar
malsittning, engagemang och mycket tid,
menar Malin Sandstrom som drivit blog-
gen Vetenskapsnytt sedan varen 2005.
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Annars ger sidan litt ett spretigt och
ofokuserat intryck.

Ett aktivt bloggande innebir ocksa
att du héller koll pa vilka diskussioner
som fors inom ditt filt, lankar till andra
bloggar och bidrar med kommentarer.
Manga ldnkar 6kar synligheten i olika
sOktjinster. Kloka inldgg gor att andra
besokare far upp 6gonen for dig och
din blogg.

Bloggen utgér ett verktyg som kan
fyllas med olika innehall. Den kan

FF

fungera som ett komplement till ex-
empelvis konferenser och kongresser.
En mojlighet att utbyta erfarenheter
och knyta kontakter bade internatio-
nellt och nationellt. Ett sétt for dig att
komma i kontakt med andra kliniker
och tipsa om exempelvis forbittringar
av vardarbetet. Nature network och
Science blogs &r exempel pa veten-
skapliga bloggsfirer.

Bloggen kan ocksd utgora ett sitt
att nd ut med information eller mark-



nadsféra verksamheten. Ett forum
dir tandldkaren moter fordldrar och
diskuterar barnens matvanor. Eller
ddr patienterna far ta upp olika po-
licyfragor, som till exempel den nya
tandvardstaxan.

Bloggen kan ocksi vara en platt-
form for opinionsbildning. En vig
mot uppmérksamhet i traditionella
medier och den offentliga debatten.
Fast hir stéller sig Malin Sandstrom
lite tveksam, trots den betydelse som
bloggarna tillmits pa senare tid, bland
annat i samband med den omdebatte-
rade FRA-lagen.

- Jagseribland sakerimediernasom
jag missténker att jag har bidragit till
att dra upp i ljuset. Men fortfarande
ir bloggarnas paverkan mer indirekt.
Det hela sker vildigt mycket pa medi-
ernas villkor. Men f6rr eller senare
kommer forstas medierna sta dir med
byxorna nere om bloggarna alltid &r
forst med att diskutera viktiga fragor,
poéngterar Malin Sandstrom.

Sjélv brinner hon for vetenskaps-
kommunikation, den sa kallade tredje
uppgiften. En viktig uppgift - inte
minst ndr forskarvirldens uppfatt-
ning skiljer sig radikalt fran den bild
som formedlas av medierna. For tand-
lakarkaren finns ocksa ett informa-
tionsgap att fylla. Nétet svimmar over
av blogginligg dir patienter tycker
sig vara felbehandlade eller ventilerar
sin tandvardsridsla. For Malin Sand-
stroms del ger bloggandet mycket till-
baka.

- Besokarnas kommentarer ger mig
ett bredare perspektiv. Allméinheten
har man inte sa mycket tillgang till an-
nars. Man har sina bekanta som ofta ér
lika en sjélv. Och sa har man sina kol-
leger som ocksa &r lika en sjélv, kon-
staterar Malin Sandstrom.

Enligt den senaste statistiken far
Vetenskapsnytt i genomsnitt 235 be-
sOk per dag.

- Tittar man pa kommentarerna ir
det bade allménhet, journalister och
forskare. Det &r vildigt intressant att
dven fa nya perspektiv fran forskare
inom andra discipliner, siger Malin
Sandstrom.

Men den kanske storsta bonusen
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Tio tips for en framgangsrik blogg

m En klar malsittning, definiera mal-
gruppen.

m Uppdatera regelbundet, helst dagli-
gen.

m Skriv pa svenska for att nd en bred
svensk publik. Skriv pa engelska for
att na ldsare inom ett smalt filt.

m Hall dig till din nisch. Borjar inne-
hallet spreta, starta da ytterligare en
blogg.

m Skriv personligt. Vilket inte behover
innebéra det samma som privat.

m Svara snabbt pa bloggkommentarer.

m Skapa nitverk med andra bloggar

och linka till varandra. Linka &ven
till tidningsartiklar och andra saj-
ter. Manga ldnkar 6kar synligheten i
olika soktjénster.

m Kommentera inlidgg pa andra blog-
gar. Kloka bidrag till diskussionen
kommer att viicka intresse éven for
dig och din blogg.

m Tipsa traditionella medier som ver-
kar inom din nisch om bloggen.

m Registrera dig i index- och topplis-
tor pa nitet som www.nybloggat.se
eller www.blogglista.se

Vad kdnnetecknar en blogg?

En blogg bestar av kronologiskt ord-
nade inldgg som besdkarna ges moj-
lighet att kommentera. En aktiv blogg
uppdateras kontinuerligt.

Inliggen kategoriseras ofta efter
olika teman vilket gor livet enklare for
besokaren. Annars riskerar inliggen
att forsvinna i anonyma datummappar
och blir ddrmed svara att hitta.

Tre grova innehallskategorier kan
urskiljas pa internet: person-, imnes-

eller organisationsbloggar.

I de allra flesta fall kompletteras
bloggen #dven med en ldnklista som
anger relevanta internetresurser. En
bloggroll dr en lista 6ver andra bloggar
som bloggaren liser och vill rekom-
mendera. Beskrivningar av linkarna
underlittar fér besokaren.

Tva gratistjanster for att skapa blog-
gar som ir enkla att anvéinda 4r Blog-
ger och Wordpress.

med bloggandet ligger i den stilistiska
triningen.

- I borjan tyckte jag att jag var jik-
ligt begriplig men mirkte att folk inte
forstod vad jag menade. Man tror litt
att alla vet mer &n de gor, inmurad
som man #r i sin naturvetenskapliga
utbildning, siger Malin Sandstrom.

Unga forskare har inte heller sa
mangaarenor déir de kan 6vasigipopu-
larvetenskapligt skrivande, anser hon.

Hér utgor bloggen ett alternativ. Dar
kan man fa tycka till och ta ett storre
grepp om olika forskningsfragor.

- Du blir bittre pa att argumentera,
definitivt. Béttre pa att strukturera
dina tankar. Du far ocksa mer av den
roliga biten. Att tdnka kring forskning
och formulerahypoteser. Det ér ju ofta
just det som drar folk till vetenskapen,
siger Malin Sandstrom. m

LAS MER blogglankar

Vetenskapsnytt (http://vetenskapsnytt.
blogspot.com)

Nature network (http://network.nature.com)
Science blogs (http://scienceblogs.com)
Tandldkaren Hans Sandbergs blogg (http://
hanssandberg.wordpress.com)

Dental Aggregator: samlingssida for engelsk-
sprakiga tandlékarbloggar (http://dental
aggregator.blogspot.com)

Blogger (https://www.blogger.com)
Wordpress (http://wordpress.org)
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STUDENT

Erik Norrman pa termin tre i Hud-
dinge har laddat med manga fragor
om utbildningen ndr han méter
Tandldkarforbundets ordférande
Roland Svensson.

Ar brittiska dpplen

— Det dr svart att jaimfora kvaliteten pa tandlikarutbild-
ningarna inom EU - det ir lite som att jimf6ra dpplen
och péron, siger Roland Svensson, ordférande for Tand-
likarforbundet i en intervju med tandldkarstuderande
Erik Norrman.

TEXT: ERIK NORRMAN FOTO: URBAN ORZOLEK
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ittre an svenska paron?

EU anger att minimikravet fér tandli-
karutbildningen ska vara minst fem ar.
Jag fragar Roland Svensson hur han
ser pa detta krav, och pa Sverige som
har en av de kortaste utbildningarna
i Europa.

- Det viktiga &r inte utbildningens
lingd utan vilka fardigheter och mal
som ska uppnas efter firdig grundut-
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»Vi gor oss sjilva en
bjorntjinst om vi alltid
tror att Sverige dr bdst.«

bildning. Malet maste vara att en nyut-
examinerad tandldkare ska kunna sta
pa egna ben och jobba sjélvstindigt.

I manga europeiska ldnder #r ut-
bildningen oftast lingre och manga
tillimpar #&ven nagon form av AT-
tjdnstgdring. Det relevanta dr darfor
att jamfora utbildningar och skolor
utifran nir man far sin legitimation,
sdger han.

FORST EFTER TVA AR I TYSKLAND

I Storbritannien far tandldkarstu-
denterna sin legitimation forst efter
att de blivit rekommenderade av den
tandlékare de praktiserar hos. I Dan-
mark maste man jobba i underordnad
stillning i minst ett ar efter avslutade
studier. I Tyskland far en nyutexami-
nerad tandlidkare 6ppna egen klinik
forst efter att ha arbetat som under-
ordnad i tva ar.

- Jag dr tveksam till dessa system
eftersom de inte dr kopplade till nagra
kunskapskrav utan endast till en tids-
faktor. Samtidigt maste vi medge att
den svenska grundutbildningen i dag
antagligen r lite fér svag for att man
som nyutexaminerad ska kunna sta pa
egna ben.

ODONTOLOGI — EN GREN AV MEDICINEN
Tidigare var detstoraskillnaderitand-
lakarutbildningarna inom Eu. I Italien
ochiflera andra sydeuropeiska linder
har tandlékare varit en specialisering
inom ldkarutbildningen. Eftersom EU
kréver en renodlad tandlikarutbild-
ning har detta lett till att utbildningen
fatt stopas om fran grunden - en for-
indring som lett till lokala protester
eftersom man virnar om den medi-
cinska delen i utbildningen.

- Det pagar en stindig debatt om
grundutbildningens lingd och inne-
hall. Det &r av stor vikt att vi gemen-
samt inom EU bestimmer vad en all-
méntandlikares arbetsomrade bor
omfatta och ldgger upp grundutbild-

ningen direfter, sdger Roland Svens-
son.

JAMFORELSE MED EUROPA

Han tilldgger, att eftersom tandvarden
ar i stindig forindring sa ir det vik-
tigt att fanga upp dessa férindringar.
Han ger exemplet Nederlinderna, dir
utbildningen f6rlingts ett ar. Under
detta ar studerar eleverna klinikadmi-
nistration och 6vas i teamwork.

Intervjun borjar lida mot sitt slut
och den sjilvklara avslutningsfragan
dr hur den svenska tandlakarutbild-
ningen star sig i den europeiska kon-
kurrensen. Roland Svensson bekriftar
att Sverige har ett mycket gott rykte
och att svensk tandvard mots med re-
spekt, men menar att vi gor oss sjilva
en bjorntjanst om vi alltid tror att Sve-
rige dr bist.

- Den svenska grundutbildningen
haller god kvalitet darfor att vi har en
mycket engagerad ldrarkar men ut-
vecklingen ligger verkligen inte stilla i
ovriga Europa - det finns alltid nagot
intressant att himta hem, siger han. m

“Jag skulle aldrig
preva ett implantat sem
jag inte prevat ferut.”

P-O Rutin, tandlékare

1

de tre marknadsledarna.

Bego ar ett smart tyskt implantatsystem och en
storséljare i Europa. Det kan bero pa att Bego ar
ett av f4 implantat som kan visa upp minst tva
studier med observationstid pa mer &n fem ar, eller
sé ar det helt enkelt for att det dr 40 % billigare 4n

Nyfiken? Ring oss eller boka ett besdk pa var hemsida. Dar
hittar du forresten fler smarta produkter for vakna tandldkare.

Ridspogatan 6, 21377 Malmo Tel. 040-755 45, Fax. 040-611 3870 www.m-tecdental.se

TFrank& Farnest
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EASun

DENTAL LABS

One Source — One Solution

Sunflex

PART A LS

Fordelar

m Ingen metall.

m Mindre mottaglig for missfargning.

m Flexibel.

m Helt 6verldgsen estetiskt med full funktion och
komfort.

m Idealisk for patienter som inte vill ha metallklamrar.

m Perfekt for patienter som ar allergiska mot monomer.

Indikationer

m Estetiskt 6verldgsen med full funktion och komfort.

e m Gar utmarkt att anvanda i vantan pa implantat.
Kan goras i mindre sektioner.

m Syns inte i munnen.

m Kan anvéndas i kombination med metallskelett.

FLEXIBLE PARTIALS FLEXIBLE PARTIALS
e MED METALL
Fullt férdig SEK 1599 Sunflex®/Cr.Cobalt - Fullt fardig SEK 1999

Sunflex®/Nobilstar - Fullt fardig SEK 2199

SunSparkle

DENTAL CLEANING SYSTEM

ETT KOMPLETT SYSTEM FOR RENGORING | 3 STEG
RENGORING AV DENTALA
KONSTRUKTIONER

m En kombination av desinficering och
ultraljudsbad.

m Snabbt och enkelt. Du har en ren och

m Proteser, partiella proteser, bettskenor och
frasch konstruktion p& 15 minuter.

tandregleringsapparater.

m Tar bort plaque och missfargningar (kaffe, te, m Batteridriven och 4t att ta med.

tobak m m). m Tiden ar forprogrammerad for

automatisk avstangning.

SEK 349
Refill/64 rengoringar SEK 99

Vegagatan 8 - Box 6249, 102 34 Stockholm, Sverige
FOR MER INFORMATION, RING: +46 8 457 81 90

ISO-certifierat laboratorium.

www.sunflexpartials.com www.suntechdental.com www.sundentallabs.com




VETENSKAP & KLINIK

Kunskapstorst

»lLat oss som ett
experiment leka med
tanken att jag uppfat-
tat situationen ritt:
det finns de som
aldrig gar pa kurs.«

BIORN KLINGE
Vetenskaplig redaktor

INNEHALL

70 FACKPRESS
71 1 KORTHET
84 DEBATT

72 MUNHALSA KAN INDIKERA
HIART-KARLSIJUKDOM
Denna avhandling baserad
pa relativt stora material
visar pa ett samband mel-
lan munhélsan och kardio-
vaskulir sjukdom.

Anders Holmlund

76 GODA RESULTAT MED DIREKT
ELLER TIDIG BELASTNING
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Siffrorna jag anger héir ir inte exakta.

En kronika ér inte en evidensbaserad
systematisk oversikt, det finns andra sidor
som ger bittre réttvisa at sddan meto-
dologi. Men om jag minns ritt finns det
nagon undersokning som visar att cirka
70 procent av Sveriges tandlikare genom-
gar organiserad efterutbildning under en
tvaarsperiod. Da &r inte egna litteratur-
studier, konferenser, internutbildning eller
foretagsdriven utbildning inriknade.

Jag dr osiker pa omfattningen av kom-
petensutveckling for tandvardsteamets
6vriga medlemmar, men hoppas att den
ocksa ir hog. Atminstone borde den
vara det.

Det slar mig plotsligt att nagra tand-
vardsteam som jag sjilv kinner hyggligt
vil aldrig ar synliga i utbildningssamman-
hang. Sjalvklart finns ménga forklaringar
till denna observation. Men lat oss som ett
experiment leka med tanken att jag upp-
fattat situationen ritt: det finns de som
aldrig gar pa kurs. Det kinns varken ritt
eller rimligt i dessa tider nir vi som pro-
fession foretrader kvalitet i varden och
ett vél utvecklat 1opande kvalitetsarbete.

Feta rubriker i en medicintidskrift for-
kunnade nyligen att obligatorisk efter-
utbildning bor bli krav for att fa behalla
specialistbehorighet. Liknande tongéngar
finns inom tandvarden. I nagra linder
krévs dokumenterad efterutbildning for att
fa behalla licensen att bedriva tandlidkar-
verksamhet. Piska eller morot, tvang eller

I den hér avhandlingen,
som visat goda resultat,
har man jamfort direkt
eller tidig belastning med
resultat med f6rdrojd
belastning.

Kerstin Fischer

80 CYTOKINER

OCH PARODONTIT

Vilka méjliga interaktioner
finns mellan molekyler
som uttrycks av den mest
talrika celltypen i gingival
vivnad, fibroblasterna,
samt leukocyter och ben-
celler?

Py Palmqvist

frivillighet ar fortsatt heta debattdimnen.

Béde fran medicinens och odonto-
logins virld talas om att besparingsak-
tioner drabbar just efterutbildning.

Hur kortsiktigt tinker man da? I olika
sammanhang redovisas kunskapens halve-
ringstid; vanligt dr en halveringstid pa fem
ar. Genom den snabba kunskapsutveck-
lingen inom medicin och odontologi skulle
den kunskap vi tillignat oss vara virdelds,
felaktig eller rentav farlig inom fem ar.

I ett framtidsdokument fran den brit-
tiska tandlidkarorganisationen ségs att hela
tandvardsteamet bor genomga en helt f6r-
nyad professionell utbildning vart tionde
ar. Onekligen ett tankevickande scenario.

EN KURSVECKA MED HELA TANDVARDS-
TEAMET &r nyligen avslutad och middagen
gar mot sin upplésning. Vid min bordskant
sitter en blandning av unga och lite dldre
tandskoterskor, tandhygienister och tand-
likare. Stimningen dr uppsluppen och
man delar generdst med sig av den odonto-
logiska vardagens glddjeimnen och sorger.

Gruppen enas om att hemligheten med
att vdlja ratt kurs ar att fa allt pa en gang:
aktuell kunskap, social samvaro och av-
koppling, girna i trivsam miljo. I detta
Ogonblick ter sig den frivilliga moroten
som mest aptitlig hilsokost pa kursnimn-
dernas rikt uppdukade efterutbildnings-
buffé. Den odontologiska professionens
kunskapstorst dr nagot att bade glddjas at
och att imponeras av.

IMPLANTAT i 6verkiiken visade liknande
resultat vid direkt eller tidig belastning
som vid fordr6jd belastning.
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Fluorpensling
bdttre dn
fluorskdljning
ACTA ODONTOLOGICA SCANDINAVICA
»Fluorpensling av barns
tdnder i skolan dr mer
kostnadseffektivt &n fluor-
skoljning for att forebygga
proximalkaries, enligt en
svensk modellstudie.
Forskarna utnyttjade
resultaten fran tva studier
publicerade 2005. Den ena
var en trearig randomise-
rad kontrollerad studie av
den férebyggande effekten
av fluorpensling i skolan
tva ganger per ar med sex
manaders mellanrum,
sammanlagt sex ganger.
Den andra var en trearig,
kontrollerad studie dér
barnen skoljde tinderna
med fluor de tre férsta och
de tre sista dagarna pa ter-
minen; totalt 36 ganger.
Modellstudien utgick
frén att kariesutvecklingen
under de foljande fem aren
skulle folja det »natural-
forlopp« som beskrivs i en
svensk studie fran 1998.
Berikning av resultat
och kostnader for aren
4-8 visade att pensling gav
storre forebyggande effekt
mot approximalkaries dn

skoljning till 1dgre kostnad.
Relationen mellan vinst
och kostnad var i pens-
lingsgruppen 1,8:1 och i
fluorskoljningsgruppen
0,9:1.
Kalla: Moberg Skéld U,
Petersson LG, Birkhed D,
Norlund A. Cost-analysis of
school-based fluoride varnish
and fluoride rinsing programs.
Acta Odontol Scand 2008; 66:
286-92.

Probiotika och
parodontal hdlsa

JOURNAL OF CLINICAL
PERIODONTOLOGY
»Probiotika kan vara en
anvindbar metod att for-
battra och vidmakthalla
god munhilsa hos perso-
ner med hog risk foér par-
odontit, summerar japan-
ska forskare en studie.

De rekryterade frivilliga
inom ett foretag och ran-
domiserade 34 deltagare
till fors6ksgruppen och 33
till kontrollgruppen.

Under forsket som
pagick i atta veckor fick
forsoksgruppens medlem-
mar tre ganger dagligen ta
tabletter med Lactobacillus
salivarius WB21 och xylitol

Specialitet:
estetisk tandvard

Tandtekniker:

08-501 501 70
070-526 55 58

BASTA
RESULTAT

Forsta gangen, varje gang.
Over 20-4rs erfarenhet av
individuellt utformade arbeten.

Fasader, helkeramiska kronor och
broar i faltspat och zirkonium.

Maria Lindstrom

djupvik.dalaro@telia.com

RING 020-84 0000

www.slutarokalinjen.org
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medan kontrollgruppen
fick tabletter som enbart
inneholl xylitol.

Efter de atta veckorna
noterades kliniska forbétt-
ringar i bada grupperna.
Hos testgruppens rokare
konstaterades signifikant
bittre plackindex och fick-
djup. Salivens laktoferrin-
halt 6kade ocksa signifikant
hos testgruppens rokare.

Den bakteriestam som
anvindes utvecklades ur-
sprungligen for att bidra
till den mikrobiella balan-
sen i tarmarna och &r syra-
tolerant, en viktig egenskap
for probiotika i munnen.

Forskarna menar att en
svaghet med studien ir det
lilla antalet forsoksperso-
ner. En storskalig randomi-
serad kontrollerad studie
krévs for att faststélla hur
probiotika kan anvéndas
for att behandla och fore-
bygga parodontal sjukdom.
Kalla: Shimauchi H, Mayanagi
G, Nakaya S et al. Improvement
of periodontal condition by
probiotics with Lactobacillus
salivarius WB21: a randomized,
double-blind, placebo-control-
led study. J Clin Periodontol
2008; 35: 897-905.

Samband mellan
parodontit och
hjartinfarkt

JOURNAL OF GENERAL

INTERNAL MEDICINE

» Parodontal sjukdom &r
en riskfaktor for hjart-kirl-
sjukdom som &r oberoende
av traditionella riskfakto-
rer, inklusive socioekono-
misk status. Denna slutsats
drar amerikanska forskare
inom Veterans Affairs
Medical Center efter en ny
metaanalys.

Denna studie skiljer sig
fran tva tidigare metaana-
lyser genom att fokusera
pa populationsbaserade
prospektiva studier, senare
litteratur, systematisk vér-

dering av studiernas kva-
litet och analys av under-
grupper for att granska de
identifierade sambanden.

Forskarna sokte i Med-
line fran 1966 till mars
2008 och hittade sju veten-
skapliga artiklar med god
eller godtagbar kvalitet.

Analysen av resultaten
fran de sju studierna visade
att relativa risker for olika
kategorier av parodontal
sjukdom (inklusive par-
odontit, tandforlust, gingi-
vit och benforlust) varie-
rade mellan 1,24 och 1,34.
Riskuppskattningarna var
likvirdiga inom olika un-
dergrupper.

Forskarna summerar att
deras metaanalys visat att
parodontal sjukdom &r en
oberoende riskfaktor for
hjart-kirlsjukdom med en
ganska svag riskokning pa
cirka 24-35 procent.

De konstaterar att det
finns ménga tinkbara bio-
logiska forklaringar till
sambandet, men tilligger
att for att definitivt bevisa
om det finns en etiologisk
koppling mellan de bada
sjukdomarna krivs rando-
miserade, kontrollerade
studier dér en grupp pa-
tienter lottas till behand-
ling for sin parodontit och
en annan till sedvanlig
vard. Men detta stoter pa
stora etiska problem och
praktiska dverviganden.
Kalla: Humphrey LL, Fu R,
Buckley DI et al. Periodontal
disease and coronary heart
disease incidence: A systematic
review and meta-analysis.

J Gen Int Med online 080920:
DOI 10.1007/
511606-008-0787-6

|
LENNART EDQVIST, medicin-
journalist, sammanfattar artiklar

i medicinska och odontologiska
tidskrifter for Tandldkartidningens
lasare.

E-post: lennart.edqvist@telia.com
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Forskare bedomer
forskning i Malmé

» En internationell grupp
av seniora forskare ska
utvirdera forskningsverk-
samheten for att 6ka kvali-
teten pa forskningen och
forskarutbildningen vid
odontologiska fakulteten

i Malmo. Syftet var &ven att
fa bittre underlag till fram-
tida strategiska beslut.

Samtliga avdelningar
har under varen samlat in
omfattande data for en
gemensam sjilvvirdering.
Denna ska fungera som
underlag for den interna-
tionella bedémargruppens
(advisory board) utvird-
ering.

Under bérjan av 2009
kommer bedémargruppen
och triffar bland annat
forskare och forskarstude-
rande. Gruppens rapport
ska innehélla fakultetens
starka och svaga sidor och
vara vigledande for deka-
nus och fakultetsstyrelsens
utveckling och forstirk-
ning av forskningen.

Dekanus Lars Matsson
poidngterar att det ir av
stor vikt att fakulteten tar
ut en tydlig kurs for forsk-
ningen och forskarutbild-
ningen.

Professor Madeleine
Rohlin, som ir koordinator
for arbetet infor utvirde-
ringen, siger att utvirde-
ringen kan ses som en na-
turlig fortsittning av den
internationella grundut-
bildningen. AQ

Prevention vid
approximalkaries

» Barbro Sérner, legitime-
rad tandhygienist har for-
svarat sin avhandling »On
approximal caries preven-
tion using fluoridated
toothpicks, dental flosses
and interdental brushes«
vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet.
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Barbro Sirner ir den
16:e tandhygienisten i
ordningen med akademisk
doktorsgrad. Ur slutsat-
serna av avhandlingen
framkom att anvindningen
av fluoriderade interproxi-
mala hjdlpmedel tycks
vara viktig for att minska
approximalkaries. En in-
terdentalborste doppad
i natriumfluoridgel dr en
intressant metod for att
6ka den approximala fluor-
koncentrationen. AQ
Lds mer: En sammanfattning
kommer att publiceras
iTandhygienisttidningen.

Fluorsalt for att
forebygga karies
testas i studie

»1 en studie av tandlikare
Inger Wennhall vid folk-
tandvarden i Rosengard

kommer hogstadieelever
pa Rosengardsskolan er-
bjudas fluorsalt i stéllet for
vanligt bordssalt till maten.
Man vill genom studien
testa om man kan motver-
ka karies genom fluorsalt
(kaliumfluorid; bergssalt)
till eleverna.

For att studien ska anses
vetenskaplig krivs det att
drygt 150 elever deltar.
Man kommer att granska
rontgenbilder av de delta-
gande eleverna med avse-
ende pa karies fore studien
respektive tre ar efterat
for att bedoma effekten av
fluorsaltet.

Anledningen att studien
forldggs pa Rosengardssko-
lan &r att Inger Wennhall
dr verksam vid folktand-
varden hér men dven att
tonaringar dr en viktig
malgrupp nér det géller

forebyggande tandvard.
Wennhall har fatt 200 000
kronor av folktandvarden
i Skane for att genomfora
studien.

Tidigare studier med
fluorsalt som har gjorts i
Schweiz, Tyskland och
Sydamerika har visat posi-
tiva resultat.

Tidigare i Wennhalls
licenciatavhandling har ett
tandhélsovardsprogram for
forskolebarn i Rosengard
utvirderats. Dar har man
visat en 30-procentig for-
bittring av tandhélsan ge-
nom bittre kost- och mun-
hygienvanor tillsammans
med fluortillskott. AQ

]
AMANDA QUENSEL (AQ)
medicinjournalist, sasmmanfattar
vetenskapliga nyheter for
Tandlékartidningens ldsare.
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AUTOREFERAT Denna avhandling
baserad pa relativt stora material visar

pa ett samband mellan munhilsan och
kardiovaskular sjukdom. Att det fanns ett
dosresponssamband 6kar sannolikheten
for att sambandet kan vara av orsaksnatur.

Godkdnt for publicering 28 augusti 2008

Munhilsans betydelse for allménhélsan har pa
senare tid fatt ett 6kat intresse. En hel del forsk-
ning har studerat om det finns nagot samband
mellan munhilsan och férekomsten av hjirt-
kérlsjukdom.

I flertalet studier har man funnit en associa-
tion, men en del studier har inte kunnat pavisa
ett sidant samband. En biologisk forklaringsmo-
dell som foreslagits nér det géller parodontitens
paverkan pa risken for hjirt-kirlsjukdom &r att
endotoxiner och inflammationsframkallande
molekyler som bildas vid parodontit kan komma
in i den systemiska cirkulationen och ge upphov
till en laggradig kronisk systemisk inflammation
som i sin tur kan paskynda utvecklingen av ader-
forkalkning. Aven om de flesta studier visar pa en
association mellan oral hilsa och hjirt-kérlsjuk-
dom saknas slutgiltiga bevis for att sambandet
skulle vara av orsaksnatur.

Syftet med avhandlingen var dels att studera
det lokala inflammatoriska svaret vid parodon-
tit och hur det paverkas av behandling dels att
med olika typer av studieuppligg undersoka om
den orala hilsan kan vara av betydelse for fore-
komsten av hjért-kirlsjukdom.

Delarbete I
Hir studerades det lokala inflammatoriska sva-
ret vid parodontit genom att méta nivaer av in-

DISPUTATION

Den 23 maj 2008 forsvarade dvertandlakare Anders
Holmlund, Specialisttandvarden, Gavle sjukhus, sin
avhandling »Oral health and cardiovascular disease«.
Fakultetsopponent var professor Anders Gustafsson,
odontologiska institutionen, avdelningen for parodonto-
logi, Karolinska institutet, Stockholm.

karlsjukdom

terleukin-1 (1L-1) samt benresorptionsaktiviteten
(BRrA) i gingivalexsudat (GE) fran tandkottsfickor
fore och efter parodontalbehandling.

Tio individer med pagaende tandlossning del-
tog i studien. Fran varje individ samlades gingi-
valvitska med pappersstripps under 30 sekunder
fran fyra sjuka tandkéttsfickor (tva med horison-
tell benforlust och tva med vertikal benforlust)
och tva friska fickor, fore och 12 manader efter
parodontalbehandling. En ficka definierades
som sjuk om den hade ett fickdjup >4 millimeter
med blédning vid sondering eller var.

Nivéer av 1L-1 mittes med kommersiellt till-
gingliga ELI-kits och BRA beriiknades genom att
mita frisdttningen av 45Calcium fran isotop-
mirkta muskalvarier (skalltak hos mdss) med en
metod som utvecklats av Lerner och medarbeta-
re. Kalvarierna mirks genom att 1,5 uCi 45Ca in-
jicerasinyfédda moss 1-2 dagar gamla. 4-5 dagar
senare avlivas mossen och kalvariet fridissekeras
och placeras i ett odlingsmedium. Genom att till-
sitta gingivalvitska till odlingen kan man mita
hur mycket Ca45 som frisiitts efter tillsatsen och
pa sa sitt berdkna hur mycket BRA exsudatet or-
sakar.

Resultaten fran studien visar att nivaerna av
1L-1 och BRA ir signifikant hogre i sjuka én friska
fickor och att parodontalbehandling leder till en
reduktion av 1L-1-nivaerna (figur 1) och BRA upp
till 12 ménader efter behandling.

Mellan 1L-1-nivderna och BRA i den enskilda
fickan fanns ingen korrelation vilket tyder pa att
andra molekyler forutom 1.-1 bidrar till benre-
sorptionsaktiviteten vilket vi planerar att nir-
mare undersoka i framtida studier.

Delarbete IT

I en tvirsnittsstudie undersdktes om det fanns
en association mellan graden av tandlossning/
antal tinder och sjilvrapporterad férekomst av
hjartinfarkt och hogt blodtryck.

Studien omfattade 4 254 individer varav 3 352
individer var remisspatienter till avdelningen for
parodontologi och 6vriga 902 individer utgjor-
des av ett randomiserat befolkningsurval fran
samma geografiska omrade.

Graderingen av parodontit baserades huvud-
sakligen pa benférlusten kring tinderna vilken
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Figur 1. Skillnad i gingivalexsudat av IL-1c. fran friska och sjuka fickor fore behandling (a) och en jamforelse
fore och 12 manader efter behandling i fickor med horisontell benforlust, vertikal benforlust samt ingen

benforlust (b-d).

mittes pa rontgen fran emalj-cementgrinsen ner
till benkanten. Varje tand fick ett virde mellan
0-4 (0=frisk, 1=ingen benférlust men gingivit,
2=benforlust <1/3 av rotlingden, 3=>1/3 < 2/3 av
rotlingden och 4= >2/3 av rotlingden, vertikal
benforlust eller furkationsinvolvering grad 2-3)
enligt Hugoson-Jordan (1982).

Virdena summerades och delades med antalet
tdnder och pa sa sitt riknades ett medelvirde
av benforlust fram foér varje patient. Beroende
pa medelvirdets storlek gjordes foljande gra-
dering av parodontiten; 0-0,9=frisk, 1,0-1,9=1tt
parodontit, 2,0-2,9=medelsvar parodontit och
3,0-4,0=svar parodontit.

Antalet tinder delades in i fem grupper: 0-9,
10-14, 15-19, 20-25 och >25 tinder. Tandkotts-
fickor med ett djup >4 millimeter bedémdes som
fordjupade. Antalet ytor med plack och blédning
vid sondering registrerades ocksa. Samtliga ana-
lyser justerades for alder, kon och rékning.

Graden av parodontit var relaterad till preva-
lensen av hjirtinfarkt pa ett dosberoende siitt,
men endast fér gruppen 40-60 ar efter strati-
fiering av materialet i tre aldersgrupper; (<40,
40-60 och >60 &r) med en odds ratio (OR) pa 2,7.
Graden av parodontit var ocksa relaterad till hogt
blodtryck i hela urvalet med en or pa 1,3. Indi-
vider med hogt blodtryck hade ocksa signifikant
fler férdjupade fickor.

Det fanns en dosberoende association mellan
antalet tinder och hjirtinfarkt for hela urvalet
med en OR pa 0,8 vilket innebér att ju fler tinder
man har desto mindre ir risken for hjirtinfarkt
(figur 2). Antalet tinder var diremot inte asso-
cierat till forekomsten av hogt blodtryck.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008

Delarbete IIT

I denna studie understktes om antalet ténder
var relaterat till forekomsten av det metabola
syndromet (MetS) och systemiska markorer for
inflammation. Studiepopulationen utgjordes av
1 016 individer 70 ar gamla fran den sé kallade
pivus-studien (Prospective Investigation of Vas-
culature in Uppsala Seniors, PIVUS).

Forutom en omfattande medicinsk undersok-
ning och provtagning uppmanades deltagarna att
rikna och ange hur manga tinder de hade. 947
individer besvarade fragan om antalet ténder.
For definition av MetS anvéndes kriterierna fran
National Cholesterol and Educational Program/
Annual Treatment Planning 111 (NCEP/ATPIII).
Totalt ingér fem kardiovaskuldra riskkriterier i
MetS bestdende av olika lipdrubbningar, forhojt
blodtryck, bukfetma och forsimrad glukostole-
rans. MetS foreligger om man har tre av de fem
kriterierna.

Prevalens av MI (%)

o = N W »~» U O

0-9 ' 10-15 = 15-20 = 20-25  >25
antal tander

Fig 2. Forekomsten av hjartinfarkt (MI)

var relaterad till antalet kvarvarande tinder,

odds ratio 0,8 (p<0,03) for hela urvalet.
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Figur 3. Kumulativ éverlevnadsplot, med antal tan-
der som grupperings variabel, dod i hjart-karlsjuk-
dom som sensorvariabel och uppféljningstid i ar.

Forekomsten av MetS i studiepopulationen
var 23 procent. Individer med syndromet hade i
genomsnitt tre tinder firre &n de som inte hade
MetS. Vidare fanns en tendens att ju fler av de
fem kriterierna som en individ hade desto mind-
re antal kvarvarande tinder fanns det.

Efter att ha tagit med alla faktorer som primért
var associerade till antalet tinder i en baklinges
stegvis multipel regressionsanalys kvarstod (for-
utom rokning, lingd och utbildning) det meta-
bola syndromet och antalet vita blodkroppar som
enskilda prediktorer fér antalet kvarvarande tin-
der.

Delarbete IV
Hiér studerade vi om det fanns ett dosberoende
samband mellan oral hilsa och mortalitet.

Totalt ingick i studien 7 674 individer. Av dessa
var 6 788 remisspatienter och 886 ett slumpmas-
sigt befolkningsurval fran samma geografiska re-
gion. Mediantiden f6r uppf6ljning var 12 ar.

Graden av parodontit och antalet tinder grup-
perades pa samma sitt som i delarbete 11. Antalet
fickor med ett djup >4 millimeter delades ini fyra
grupper: 0, 1-15, 16-30 och >30. Ytor med blod-
ning vid sondering delades in i grupperna 0-19,
20-39, 40-60 respektive >60 procent.

Personnummer fran samtliga deltagare skicka-
des till Statistiska centralbyran som korde dessa
mot dodsorsaksregistret. For indelning av déds-
orsak anvindes 1cb-koder. Cox proportional ha-
sardanalys anviindes for att analysera eventuella
relationer mellan dédsorsak och féljande orala
hillsoparametrar; graden av tandlossning, anta-
let tinder, antalet fickor med >4 millimeters djup
och procentuellt antal ytor med blédning. Juste-
ring gjordes for alder, k6n och rékning.

Antalet tinder var relaterat till mortalitet oav-
sett orsak, mortalitet i kardiovaskulédr sjukdom
och i hjértinfarkt pa ett dosberoende sétt, men
inte till stroke (figur 3).

Anders Holmlund

Starkast var associationen till mortalitet i
hjirtinfarkt. En individ med <10 tinder lopte
sju ganger hogre risk att do i hjértinfarkt &n en
individ med >25 kvarvarande ténder. D& vi inte
kunde kompensera fér rokningens alla potenti-
ella effekter gjordes en subanalys pa enbart icke
rokare (4 568 individer) men resultatet blev i
stort sett oforindrat. En ytterligare subanalys
gjordes med de individer som dog av annan orsak
an hjart-kédrlsjukdom (7 375) men hér fanns ett
dosberoende samband till antal tinder endast for
individer med <10 tdnder. For de 6vriga skikten
av tinder fanns inget samband vilket tyder pa att
det just dr sambandet till dod hjért-kirlsjukdom
som &r den frimsta orsaken till att vi ser ett dos-
beroende samband mellan antalet tinder och
déd oberoende av orsak. Ovriga orala hilsopara-
metrar uppvisade ingen dosberoende relation till
mortalitet.

Delarbete V

Hiér ville vi med en fallkontrollstudie undersoka
om individer med hjirtinfarkt har sdmre oral
hilsa dn hjirtfriska individer och om det finns
nagon skillnad betriffande serumantikroppsni-
vaerna mot de tva kiinda parodontitpatogenerna
Porphyromonas gingivalis (Pg) och Aggregatibac-
ter actinomycetemcomitans (Aa).

Studiepopulationen bestod av 100 individer
som behandlades for hjartinfarkt vid Givle sjuk-
hus samt 100 till synes friska, alders- och kons-
matchade kontroller. Individerna med infarkt
genomgick 6-12 veckor efter infarkten en omfat-
tande oral undersokning och besvarade ett frage-
formuldr om sin hélsa. Kontrollerna fick samma
undersdkning och formulir.

Graden av parodontit delades in i tre grupper;
ingen/litt, medel/svar och svar parodontit ba-
serat pa parodontal benférlust métt pa rontgen,
alltsd i stort sett som i delarbete 11 och 1v. Antalet
fickor grupperades i tva grupper; < eller > 4n 4
fickor med ett djup pa >4 millimeter.

Blodning vid sondering delades ocksa in i tva
grupper; < eller >20 procent av ytorna med blod-
ning. Fastande blodprover togs och analyserades
avseende nivéer av c-reaktivt protein, Interleu-
kin-6, och antikroppar mot Pg och Aa.

Individer med hjirtinfart hade sidmre tand-
hillsa 4n kontrollerna. De orala hélsoparamet-
rarna antalet tdnder, >4 fordjupade fickor och
>20 procent ytor med blédning vid sondering
var signifikant associerade till hjirtinfarkt dven
efter justering for de vanligaste kardiovaskuldra
riskfaktorerna.

Bade de orala hdlsoparametrarna och nivéer av
cirkulerande antikroppar mot Pg var i separata
logistiska regressionsmodeller signifikant asso-
cierade till forekomsten av hjéirtinfarkt efter jus-
tering av alder, kon och rékning. Nir de orala hil-
soparametrarna togs med i samma modell som
antikroppsnivaerna férsvann relationen mellan
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hjartinfarkt och antikroppsnivierna mot Pg,
vilketindikerar att Pgkan varaen mojligbiologisk
lank mellan oral hilsa och hjért-kirlsjukdom.

SLUTSATSER
Det inflammatoriska svaret i tandkéttsfickor &r
forhojt vid parodontit och behandling reducerar
inflammationsgraden. Andra inflammatoriska
mediatorer dn IL-1 maste vara involverade efter-
som den BRA som uppkommer i samband med
parodontit endast till viss del kan forklaras av
frisittning av 1L-1.

Porphyromonas gingivalis kan vara en mojlig

Munhilsa & hjart-karlsjukdom

lank mellan oral hilsa och férekomst av hjért-
kérlsjukdom. Antalet tinder var den orala hilso-
parameter som bist associerade till forekomsten
av hjart-kérlsjukdom.

Denna avhandling baserad pa relativt stora
material visar pa ett samband mellan munhélsan
och kardiovaskuldr sjukdom. Att det fanns ett
dosresponssamband o6kar sannolikheten for att
sambandet kan vara av orsaksnatur, men for att
pavisa ett orsakssamband kvarstar att i randomi-
serade, kontrollerade behandlingsstudier visa att
en forbéttrad munhélsa minskar risken for hjirt-
kérlsjukdom.

DELARBETEN
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Opponenten har ordet

Anders Holmlunds avhandling innehaller tva
relevanta och intressanta forskningslinjer. Den
forsta syftar till att utreda vad det dr som faktiskt
orsakarbennedbrytningenhospatienter med par-
odontit. For att kunna gora detta har Holmlund
och medarbetare anvint sig av en funktionell in
vitro-modell med muskalvarier. Studien visade
att gingivalvitska fran djupa fickor kunde ak-
tivera osteoklaster och ddrmed orsaka benned-
brytning. Studien ir ett steg i rétt riktning och
jag sag fram emot en fortsittning redan nir den
kom 2004. Det kommer sikert en sidan men inte
i avhandlingen.

Den andra forskningslinjen i Holmlunds av-
handling behandlar sambandet mellan parodon-
tit och hjart-kirlsjukdom. Ocksa detta ett viktigt
och aktuellt forskningsomrade som vil fortjénar
en avhandling.

Anders Holmlund har via folktandvarden i
Givle haft tillgang till ett stort patientmaterial
som kunnat foljas under lang tid.

Forsta studien inom omradet &r en tvirsnittsstu-
die av sambandet mellan parodontit och antalet
kvarvarande tinder & ena sidan och hjirtinfarkt
och hogt blodtryck & andra sidan. Studien visade
att parodontitens svarighetsgrad hade ett sam-
band med bade hogt blodtryck och hjartinfarkt.
Antalet djupa fickor visade ett samband med hogt
blodtryck men inte med hjirtinfarkt. For antalet
tander gillde det omvinda forhallandet, det vill
siga det fanns ett samband med hjirtinfarkter
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men inte med hogt blodtryck. Detta tyder pa att
det finns olika mekanismer f6r parodontitens pa-
verkan pa hjirta och kérl.

I en senare studie visar Holmlund pa ett sam-
band mellan tandforluster och systemiska mar-
korer for inflammation samt det metabola syn-
dromet. Péverkan pa det metabola syndromet &r
ytterligare en mojlig mekanism for ett samband
som fortjanar fler studier.

Avhandlingens i mitt tycke tyngsta arbete, &r
en longitudinell studie som f6ljt 7 600 personer
under lang tid (median 12 &r). Det finns bara ett
fatal studier dir sd manga personer foljts under
sa lang tid. Studien visade att det fanns ett sam-
band mellan tandférluster och framtida dod i
hjartinfarkt. Parodontitens svarighetsgrad och
antal fickor visade inte pa samband.

Sammantaget idr Anders Holmlunds avhand-
ling trevlig ldsning med ménga intressanta tan-
kar och fynd. Det ar framfor allt tva saker som jag
uppfattar som viktiga. Den ena ir att sambandet
mellan parodontit och hjirt-kérlsjukdom ar dos-
beroende, ju mer parodontit desto storre risk for
hjért-kdrlsjukdom. Den andra &r att det dr anta-
let tinder som har starkast samband med hjirt-
kérlsjukdom. Just detta att tandforluster &r en
starkare riskfaktor &n alveoldr benhdjd ar nagot
som fordrar eftertanke.

I och med Anders Holmlunds avhandling tar
forskningsomradet ett steg framéat och jag ir 6ver-
tygad om att vi kan se fram emot nya studier.

Samarbetet mellan folktandviarden i Gévle,
institutionen for internmedicin vid Uppsala
universitet och institutionen for oral cellbiologi
vid Umea universitet ar ett féredome for svensk
odontologisk forskning och har alla mojligheter
att generera nya viktiga kunskaper i framtiden.
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Anders Gustafsson

professor,
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institutionen,
avdelningen for
parodontologi,

Karolinska institutet,

Stockholm
E-post: anders.
gustafsson@ofa.ki.se
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SAMMANFATTAT Direkt eller tidig
belastning av implantat i 6verkiken visar
liknande resultat som fordrojd belastning.

Godkdnt for publicering 17 juni 2008

Det ursprungliga protokollet fér behandling med
tandimplantat omfattar implantat med maskin-
bearbetad yta, operation i tva steg och en inlik-
ningstid utan belastning av titanimplantaten i tre
till sex manader innan den protetiska konstruk-
tionen monteras pa plats. Behandlingen med in-
likning av tandimplantaten i tre till sex manader
ar dokumenterad i flertalet langtidsuppf6ljning-
ar och har visat goda behandlingsresultat vid alla
indikationer.

Under de senaste aren har behandlingsproto-
kollet forédndrats och numera #r enstegsteknik
(en operation), implantat med raa ytor, férkor-
tade inldkningstider och snabb belastning av im-
plantaten allt mer vanligt forekommande. Flera
forfattare har rapporterat positiva kliniska resul-
tat efter denna typ av behandlingsrutiner, fram-
for allt vid behandling i underkéken. Det finns
dock fa kontrollerade studier av direkt eller ti-
dig belastning av tandimplantat i 6verkéiken och
dnnu firre randomiserade studier.

Malsittningen med avhandlingen var att testa
hypotesen attdirekteller tidigbelastning av tand-
implantat i 6verkiken ger ett liknande resultat
som nér man anvénder ett fordrojt eller konven-
tionellt belastningsprotokoll.

Direkt, tidig respektive fordrojd belastning
av tandimplantat har definierats med olika tids-
aspekter. I den hir avhandlingen innebér direkt
belastning att den protetiska konstruktionen
monteras pa implantatet samma dag som det har
installerats. Tidig belastning innebér att implan-
tatet forses med en protetisk konstruktion inom
2-3 veckor efter implantatinstallationen. Slutli-

DISPUTATION

Den 8 februari 2008 forsvarade leg tandldkare Kerstin
Fischer, avdelningen for biomaterialvetenskap, Géteborgs
universitet, sin avhandling »0n immediate/early loading
of implant-supported prostheses in the maxilla«.
Fakultetsopponent var Kristina Arvidson Fyrberg,
Universitetet i Bergen, Norge. Huvudhandledare har
varit professor Lars Sennerby.

Kerstin Fischer

Figur 1. Klinisk bild och panoramardntgen av en
patienti delarbete III.

gen avses med fordréjd belastning att den pro-
tetiska konstruktionen monteras pa plats efter
omkring tre manaders inldkning av implantaten.

Avhandlingen bestar av fem delarbeten. T del-
arbete 1, 11 och 111 jimfors behandling i den helt
tandlosa overkéken. I delarbete 1v utviirderas be-
handling i den partiellt tandlosa 6verkiken och i
delarbete v undersoks relationen mellan implan-
tatets stabilitet och den marginala benforlusten
efter tre respektive fem ar.

Delarbete I, IT och IIT

I delarbete 1, 11 och 111 deltog 24 patienter, samt-
liga helt tandlosa i overkiken. Patienterna be-
handlades med en fastsittande kikbensforank-
rad bro. Behandlingen utvirderades kliniskt och
rontgenologiskt efter ett, tre och fem ar vilket
presenteras i respektive delarbete. De tjugofyra
patienterna var randomiserade i tva grupper; ti-
dig belastning (n=16, testgrupp) respektive for-
dréjd inlikning (n=8, kontrollgrupp).

Totalt installerades 142 implantat med en mo-
derat rd yta (sLA, Straumann Dental Implant)
varav tre implantat férlorades innan belastning.
Resterande 139 implantat belastades med en per-
manent hel kikbensférankrad brokonstruktion
(figur 1); 94 implantat i testgruppen och 45 im-
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plantat i kontrollgruppen. Testgruppens implan-
tat belastades efter i medeltal 13 dagar (R=9-18)
och kontrollgruppens efter i medeltal 3,7 ména-
der (R=2,5-5,1). Vid ett- respektive trearsupp-
foljningen var implantatéverlevnaden 100 pro-
cent. Men vid femarskontrollen noterades fyra
implantatforluster, varav tre forlorades hos sam-
ma patient (figur 2). En patient i kontrollgruppen
ville inte delta i femarsuppf6ljningen. csr efter
fem ar var 94,7 procent i testgruppen respektive
95,7 procent i kontrollgruppen.

I samband med tre- och femarsuppféljning-
arna gjordes en resonansfrekvensanalys av
implantatens stabilitet som resulterade i 15Q-
viarden (Implant Stability Quotientvirden). Vid
trearskontrollen utférdes mitningarna med mét-
instrumentet, transducern, monterat i en rikt-
ning, buckopalatinalt, och vid femarskontrollen
gjordes mitningar i tva riktningar, bade bucko-
palatinalt och mesiodistalt (figur 2).

Mjukvévnaden runt implantaten visade vid
ettarskontrollen en signifikant skillnad mellan
test- och kontrollgruppen. Testgruppens implan-
tat visade mindre blédning och mindre plack. Vid
tredrskontrollen fanns ingen signifikant skillnad
mellan de tva grupperna.

Efter fem ar uppvisade testgruppen mer plack
mitt pa patientnivda, medan ingen skillnad f6-
relag mellan grupperna métt pa implantatniva.
Kontrollgruppen visade mer blédning mitt pa
bade patient- och implantatniva. En storre andel
av patienterna i kontrollgruppen hade fickdjup
>3 millimeter efter fem ar.

Tekniska komplikationer under fem ar regi-
strerades (tabell 1). Inget titanskelett havererade.
Mest vanligt var akrylfrakturer i éverkonstruk-
tionen. De patienter som hade upprepade fraktu-
rer i overkonstruktionens plastmaterial férsags
med en palatinal guldskena. Direfter registre-
rades inga nya frakturer i plastmaterialet. De
tjugofyra brokonstruktionerna avligsnades och
aterinsattes sammanlagt sjutton ganger under
fem ar, varav nio ganger under det forsta aret ef-
ter att brokonstruktionen lamnats ut.

Maitningar av bennivan genomférdes pa in-
traorala rontgenbilder som togs vid varje upp-
foljning.

Efter fem &r var benresorptionen i medeltal
storre i testgruppen jimfoért med kontrollgrup-
pen, 0,8 millimeter (SD1.2) jimfoért med 0,3 milli-
meter (SD1.1) (p<0,05).

TABELL 1. Typ och antal komplikationer under fem ar
delarbete III (inom parentes redovisas antalet per bro).

Typ av komplikation Test Kontroll
Resinrelaterad/ 18 (1,1) 12(1,5)
tandfraktur

Metallrelaterad/ 1(0,06) -

lossnad skruv

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008

Tidig belastning av implantat

Figur 2. Resonansfrekvensanalysmdtningar
med transducern i buckopalatinal och mesiodistal
riktning.

Delarbete IV

Totalt 32 patienter med delvis tandlésa 6verki-
kar deltog i studien. Sexton patienter som sak-
nade en tand i 6verkiken fick ett singelimplantat
belastat med en temporir krona inom sex timmar
efter operationen. Den permanenta konstruktio-
nen ldmnades i medeltal ut tre manader och tio
dagar senare. Aterstiende 16 patienter fick tva
till tre implantat installerade i partiellt tandlosa
overkiikar. Dessa implantat belastades med en
permanent konstruktion inom i medeltal 16 da-
gar (R=14-24). Totalt installerades 53 implantat
med en ra yta (TiUnite, Replace Select).
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Figur 3. Resultat av RFA-médtningar
i delarbete IV fran baseline till 12 manader.

12 manader
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Resonansfrekvensanalys utfordes pa samtliga
implantat vid upprepade tillfillen; i samband
med operationen, vid utlimning av den perma-
nenta konstruktionen samt vid 3-, 6- och 12-ma-
nadersuppfoljningar. 1sQ-virdet kade med tiden
i bada grupperna (figur 3). Ett implantat i sing-
elimplantatgruppen forlorades efter sju veckor,
fore belastning med den permanenta konstruk-
tionen. Det forlorade implantatet var installerat i
benkvalitet 4, med lag primir stabilitet (15Q=56).
CSR var 98,1 procent efter ett ar for samtliga im-
plantat i studien.

Rontgenundersokning genomfordes vid ut-
lamning av den permanenta konstruktionen och
vid 12-méanaderskontrollen. Efter ett &r var den
marginala benforlusten for samtliga 53 implantat
i medeltal 1,1 millimeter (sp1.0). Totalt visade 18
procent avimplantaten en benfoérlust >2 millime-

Kerstin Fischer

ter under det forsta aret (25 % av singelimplanta-
ten och 15 % av de partiella implantatkonstruk-
tionerna).

Efter tolv manader visade sex procent av samt-
liga implantat en benforlust >3 millimeter. Det
fanns igen korrelation mellan marginal benf6r-
lust och 18Q-virden registrerad vid baseline och
vid uppféljningen efter 12 méanader.

Delarbete V

Det sista delarbetet undersokte relationen mel-
lan implantatens stabilitet métt i 1sQ-virden
och marginal benforlust vid tre- respektive fem-
arskontrollen hos de 24 helt tandl6sa patienter
som ingick i delarbete 1, 11 och 11I. Resultatet
visade att det fanns en korrelation mellan mar-
ginal benniva och 1sQ-viirden vid tre- respektive
femarsuppféljningarna.

REFERENSER randomized, controlled
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supporting a maxillary plants supporting maxillary
full-arch prosthesis: 1-year full-arch prostheses. IntJ
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Cytokiner

Py Palmgqvist

och parodontit

AUTOREFERAT Den fysiologiska nirheten
mellan parodontiets huvudkomponenter,
den gingivala bindvéven och alveolar-
benet, mojliggor cellulir kommunikation.
Det Overgripande syftet var att utforska
moijliga interaktioner mellan molekyler
som uttrycks av den mest talrika celltypen
i frisk gingival vivnad, fibroblasterna,
samt leukocyter och benceller.

Godkdnt for publicering 13 november 2007

I en frisk vuxen ménniskas skelett sker en stin-
dig omsittning av benvivnaden genom att delar
av den bryts ner for att ersittas med nytt ben.
Detta sker for att byta ut gammalt ben mot nytt
men ocksa for att anpassa benets struktur till be-
lastning. Omfattningen innebdr att 10 procent av
skelettets benvivnad byts ut per ar.

Vid friska férhallanden ér bennedbrytning och
bennybildning i jimvikt. Vid sjukliga forhallan-
den dr jaimvikten rubbad och ombyggnadspro-
cessen kan foréindras sa att nedbrytningen okar
och nybildningen inte klarar av att ersitta allt det
nedbrutna benet. Denna obalans kan antingen
resultera i generell benforlust, som hos patienter
som drabbas av benskérhet pa grund av férind-
ringar i mdngden kénshormon. Det kan ocksa re-
sultera i lokal benforlust, vilket kan ske i delar av
skelettet dir inflammatoriska processer pagar.

Inflammation i leder hos patienter med led-
gangsreumatism kan till exempel leda till att
benvivnad i leder férloras. Inflammation ar ock-
sa orsaken till att vissa implantat i leder och ske-
lett lossnar och att alveoldrt ben bryts ner runt
tdnder vid parodontit.

Benvivnaden omsitts av benets celler, huvud-

DISPUTATION

Den 19 januari 2007 forsvarade tandldkare Py Palmqvist
sin avhandling »Osteotropic cytokines: Expression in
human gingival fibroblasts and effects on bone« vid
odontologiska institutionen, Umea universitet. Fakultets-
opponent var professor Géran Andersson, avdelningen for
patologi, Karolinska institutet, Huddinge sjukhus.
Huvudhandledare var professor ULf Lerner och delhand-
ledare Pernilla Lundberg, avdelningen for oral cellbiologi,
odontologiska institutionen, Umea universitet.

sakligen de benbildande osteoblasterna och de
bennedbrytande osteoklasterna. Benets celler
paverkas av ett stort antal molekyler som utévar
sévil stimulerande som himmande effekter pa
cellernaibenet. Nir det alveolidra benet bryts ner
vid parodontit orsakas bennedbrytningen av den
lokala friséttningen av proinflammatoriska sig-
nalmolekyler, sa kallade cytokiner, som paverkar
benets celler. Den relativa betydelsen av enskilda
cytokiner och deras inbordes celluldra ursprung
ir dock till stora delar oklar.

Smad signalmolekyler

Cytokiner dr sma signalmolekyler som frisétts av
olika celltyper, huvudsakligen leukocyter, men
ocksa andra celltyper som osteoblaster, fibro-
blaster, periodontalligamentceller och epitelcel-
ler. Cytokinerna verkar lokalt, och genom att de
binder till cytokinspecifika receptorer pa motta-
garceller initieras ett biologiskt svar. Cytokiner
som interleukin-1 (IL-1), tumornekrotiserande
faktor-a (TNF-a) och 1L-6 uttrycks ofta samti-
digt och forstérker uttrycket av varandra. De &r
diarmed viktiga cytokiner nir det géller att driva
vivnadens inflammationssvar. Sadana cytokiner
kallas for proinflammatoriska cytokiner.

Cytokinuttrycket krdver noggrann reglering
och negativa cytokinregulatorer kallas antiin-
flammatoriska cytokiner. Exempel pa antiin-
flammatoriska cytokiner &r 1L.-4 och 1L-13.

De besliktade cytokinerna i 1L-6 familjen (vil-
ken inkluderar bland annat 1L-6, 1L-11, leukemia
inhibitory factor, LIF, och oncostatin M, osm) har
manga olika funktioner i olika vivnader i krop-
pen. De har dels proinflammatoriska egenskaper
men stimulerar dessutom osteoklastbildning
och bennedbrytning. 1.-4 och 1L-13 har férutom
sina antiinflammatoriska egenskaper &ven him-
mande effekter pa osteoklastbildning och ben-
nedbrytning.

Interaktioner har central roll

Interaktionen mellan osteoblastiska och os-
teoklastiska celler spelar en central roll fér ut-
mognad till och aktivering av firdiga benned-
brytande osteoklaster. Interaktionen medieras
genom det si kallade RANK-RANKL-OPG-systemet.
RANKL (receptor activator of NF-kB-ligand) ir en
cytokin som uttrycks pa och frisétts av osteo-
blastiska celler. RANKL dr nddvéndig vid bildning
och aktivering av osteoklaster genom att den
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Forstadium till osteoklast Preosteoklast

Prol1ferat1 Utmognad och
sammanslagmn

~4 OPG

Flerkdrnig osteoklast

Cellbiologi

c-Fms Receptor for M-CSF
M-CSF Macrophage colony-stimulating factor
RANK Aktiverande receptor for NF-xB
RANKL Aktiverande receptor for NF-«kB ligand

0PG

s,
9 Aktiv osteoklast

Osteoblast
:

Figur 1. Proliferation, utmognad, sammanslagning och aktivering av osteoklaster.

binder till sin receptor pa osteoklastiska celler,
RANK (receptor activator of NF-kB). Bindningen
mellan RANKL och RANK kan férhindras genom
att den 16sliga receptorn oprG (osteoprotegerin),
som ocksa frisitts av osteoblastiska celler, binder
till RANKL. Dérigenom far RANKL/0OPG-kvoten i
vivnaden en avgérande betydelse f6r hur manga
osteoklaster som bildas och ddrmed hur mycket
ben som bryts ner (figur 1).

Fibroblaster frisitter och &r responsiva for
inflammationsmediatorer som cytokiner. Dir-
igenom kan fibroblasterna interagera med andra
celltyper, till exempel leukocyter. Bakteriekom-
ponenter och produkter kan ocksa initiera ett
svar i fibroblaster. Detta nétverk av reaktioner
krivs for att uppritthélla jamvikt i vivnaden och
skydda de kroppsegna cellerna mot infektiosa
och skadande substanser.

Cytokiner spelar en viktig roll fér jamvikten i
vivnaden, men ocksa i patogenesen for manga
infektionssjukdomar. Overproduktion eller lang-
varig produktion av cytokiner i inflammerad
parodontal vivnad har foreslagits utgora en del
av orsaken till att parodontit fortskrider och att
parodontal vivnad bryts ner. Inflammatoriska cy-
tokiner som IL-1, TNF-a och 1L-6 finns i inflam-
merad parodontal vivnad och 6verproduktion av
dessa cytokiner tycks paverka kronisk leukocyt-
rekrytering och vivnadsdestruktion. Bakterie-
komponenter (till exempel lipopolysackarider)
och cytokiner fran leukocyter har visat sig kunna
initiera svar och orsaka fenotypiska* forindring-
ar i lokala gingivala fibroblaster.

Studier har visat att osteoklaster stimuleras
av cytokiner fran infiltrerande immunceller. Di-
rekta interaktioner mellan gingivala fibroblaster
och forstadier till osteoklaster har pavisats i co-
kulturer med humana celler. Ddrmed kan frisétt-
ning av cytokiner fran stationéra celler tinkas
bidra till stimulering av osteoklaster, eller utéva
modulerande effekter pa dessa.

Fibroblaster i ledvitska har pa liknande vis
foreslagits spela en central roll fér den vivnads-
omsittning som sker vid reumatoid artrit. Det &r
mojligt att infiltrerande leukocyter, och statio-

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008

nira celler kan interagera och pa liknande sétt
orsaka effekter pa ben genom frisittning av cyto-
kiner fran lokala celler i inflammerad gingiva.

Ett flertal studier har visat samband mellan
forhojda 1L-6 nivaer i gingival vivnad och par-
odontit. Rapporter om IL-4 nivaer i gingival viv-
nad i relation till parodontit visar olika resultat,
men IL-4 och 1L-13 kan vara viktiga for reglering
av benomsittning som orsakas av inflammation.
Den uppfattningen far stod av studier i flera oli-
ka modeller av experimentellt framkallad artrit,
dér benforlust har visat sig himmas av 1L-4. Av
sdrskilt intresse &r en studie dér 1L-4 minskade
savil proinflammatoriska cytokinnivaer som
bennedbrytning, vilket tyder pd en intressant
potential hos de inhibitoriska effekterna av 1..-4
och 1L-13.

SYFTE

Den fysiologiska nérheten mellan parodontiets
huvudkomponenter, den gingivala bindviven
och det alveolira benet, mojliggor cellulir kom-
munikation. Det &vergripande syftet med av-
handlingen var att utforska mojliga interaktioner
mellan molekyler som uttrycks av den mest tal-
rika celltypen i frisk gingival vivnad, fibroblas-
terna, samt leukocyter och benceller.

Det specifika syftet med projektet var att stu-
dera om och hur proinflammatoriska cytokiner
i 1L-6-familjen samt de antiinflammatoriska
cytokinerna 1L-4 och 1L-13, paverkar utmognad
av osteoklaster och nedbrytning av benvévnad.
Dessutom var malet att underséka om gingivala
fibroblaster kan paverka nedbrytning av benet
som omger tinderna genom friséttning av cyto-
kiner i 1L-6 familjen och om denna friséttning i
sa fall kan paverkas av de antiinflammatoriska
cytokinerna 1L-4 och 1L-13.

Delarbete I

Syftet med delarbete 1 var att underséka om pro-
inflammatoriska cytokiner i 1.-6 familjen, 11.-6,
LIF och osMm, stimulerade bennedbrytning i or-
ganodlade muskalvarier (skalltak frén moss) in
vitro och att faststiilla om interaktioner i RANK-

Osteoprotegerin

*FENOTYP

- utseende,
egenskaper och
beteende hos
en cell.
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LIF
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Osteoblast LIF
17y RAN Nk < 0SM
< OPGA RANK
Preosteoklast
Osteoklast IL-6+sIL-6R
LIF
Bennedbrytnmg* < 0SM
Figur 2.

RANKL-OPG-systemet var involverade i de poten-
tiella effekterna pa kalvarier av dessa cytokiner.

IL-6 visade sig kunna stimulera bennedbryt-
ning i muskalvarier i kombination med sin 16s-
liga receptor (sIL-6R). Ytterligare tva cytokiner i
1L-6 familjen, LIF och osM, stimulerade benned-
brytning i samma modellsystem, och den stimu-
lerande effekten var forknippad med ett 6kat ut-
tryck av RANK. Uttrycket av opG reglerades ocksa
av IL-6, LIF och osm (figur 2).

Delarbete IT

Delarbete 11 syftade till att underséka om de tva
besldktade antiinflammatoriska cytokinerna 1..-4
och 11.-13 himmade osteoklastbildning och ben-
nedbrytning. Vi ville ocksa understka om de tva
cytokinerna paverkade savil osteoblastiska cel-
ler som forstadier till osteoklaster och dirige-
nom paverkade RANK-RANKL-OPG-interaktioner.
Dessutom ville vi faststiilla om eventuella effek-
ter av 1L-4 och 1L-13 var beroende av transkrip-
tionsfaktorn (genregleringsfaktorn) sTAT6 (sig-

Py Palmqvist
IL-4R )

IL-13R+ Osteoblast
2. IL-4
IL-4 & RANKL ¥ | IL-13

—> 0PGA RANK ¥
IL-13 4R IL-4
IL-13RY Preosteoklast IL-13
* Osteoklast IL-4
Bennedbrytning Vb— 1IL-13
Figur 3.

nal transducer and activator of transcription 6).

Resultaten av studien visade att 1.-4 och 1L-13
himmade osteoklastbildning och bennedbryt-
ning i muskalvarier genom mekanismer som
resulterade i en séinkt RANKL/OPG kvot i osteo-
blaster och siankt uttryck av RANK i forstadier till
osteoklaster.

Genom att utnyttja celler fran genmodifierade
moss kunde vi ocksa visa att 1L-4 och 1L-13 utévar
effekter pa savil osteoblaster som osteoklaster
via mekanismer som inbegriper transkriptions-
faktorn sTAT6 (figur 3).

Delarbete IIT

I delarbete 111 ville vi undersoka hur 1L-6-famil-
jens cytokiner uttrycktes i fibroblaster i human
gingiva och om cytokinuttrycket kunde regleras
av de proinflammatoriska cytokinerna 1L-1 och
TNF-o. Resultaten visade att gingivala fibroblas-
ter fran friska individer uttryckte 1L-6, LIF och
1L-11. Detta uttryck stimulerades av 1L-1p och
TNF- (figur 4).

e om du vill ge ett bidrag till kampen mot cancer

cancerfonden.se
tel 020-78 11 79 pg 90 1986-0

ank pa Cancerfonden

e om du vill stédja cancerforskningen i ditt testamente

¢ om du vill hedra minnet av ndgon som gatt bort e om du vill ha chans att vinna fina priser i vart lotteri

Ga in pa cancerfonden.se och |ds mer om hur du kan hjélpa till i kampen mot cancer!

Cancerfonden

Besok oss pa nétet: tandlakartidningen.se

TANDLAKAR

TIDNINGEN

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008



VETENSKAP & KLINIK

Delarbete IV

Malet med delarbete 1v var att underséka om de
antiinflammatoriska cytokinerna 1.-4 och 1L-13
kunde reglera uttrycket av 1L-6-familjens cytoki-
ner i humana gingivala fibroblaster som stimule-
rats av de proinflammatoriska cytokinerna 1L-1
och TNF-a. Resultaten visade att frisittning av
1L-11 och LIF fran fibroblaster fran frisk human
gingiva himmades av 1L-4 och 1L-13. Dirmed
antyder resultaten i delarbetet att 1L-4 och 1L-13,
féorutom att himma bennedbrytning via direkt
paverkan pa benets celler via RANK-RANKL-OPG-
systemet vilket visades i delarbete 11, ocksa in-
direkt kan himma bennedbrytning genom att
h&dmma produktion av benaktiva cytokiner fran
lokala fibroblaster (figur 4).

SLUTSATSER
De observationer som gjorts i avhandlingen visar
att IL-6, LIF och osM, som alla dr medlemmar i
1L-6-familjen, utdvar resorptiva effekter pa ben
i muskalvarier primért genom effekter pa osteo-
blaster vilket 6kar uttrycket av aktivt RANKL.
1L-4 och 1L-13 himmar benresorption via re-
ceptorer pa savil osteoblaster som forstadier
till osteoklaster och paverkar didrigenom RANK,
RANKL och opc-interaktioner. Savil effekter i

IL-1

TNF

Bennedbrytning

osteoblaster som i forstadier till osteoklaster for-
medlas av transkriptionsfaktorn STAT6.

IL-6, IL-11 och LIF uttrycks av humana gingivala
fibroblaster och uttrycket av dessa cytokiner for-
stirks ytterligare av de proinflammatoriska cy-
tokinerna 1L-1f3 och TNF-a och himmas av 1L-4
samt 1L-13. Fynden ger ytterligare stod at upp-
fattningen att lokala celler i vivnaden kan paver-
ka parodontitens patogenes genom produktion
av benaktiva cytokiner.

DELARBETEN kappa b in mouse calvariae.
1. Palmqvist P, Persson E, JImmunol 2002, 169:
Conaway HH and Lerner UH. 3353-62.

Interleukin-6, leukemia 1. Palmgvist P, Lundberg P,

and interleukin-13is asso- J Dent Res 2008 Jun; 87 (6):
ciated with increased OPG 558-63.

and decreased RANKL and 1v. Palmgvist P, Lundberg P,
RANK in a STAT6 dependent Lundgren I, Hanstrom L,

Osteoklast
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receptor activator of nf-
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281: 2414-29.
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Mandibelframdragande bettskena
som behandling f6r somnapné

Korrekt handhavande av mandibel-
framdragande bettskena diskuteras
hédr av Tord L Hansson, professor
och dvertandlikare i bettfysiologi,
Uppsala.

sBuU:srapport(nummerl84E,2007)om
obstruktivt sémnapnésyndrom (0SAS)
bygger pa en litteraturgenomgang av
publicerade vetenskapliga studier pa
omradet. Vad betriffar behandling
med individuellt utformad bettskena
for att dra fram underkiken (mandi-
belframdragande bettskena, MRA eller
mandibular repositioning appliance)
sammanfattas med ett begrinsat ve-
tenskapligt underlag att en sédan
skena kan minska dagtrétthet hos pa-
tienter med létt till mattligt somnap-
nésyndrom.

Bettskenan kan dven reducera fre-
kvensen av apnéer, dock inte i samma
utstrickning som med 6vertrycksand-
ning (cpAP eller Continuous Positive
Airway Pressure). Mer dn hilften av
patienterna tycks ocksa anvinda sin
skenai flera ar trots att de initialt upp-
levt 6vergaende besvir som 6kad sali-
vation och besvir fran tinderna.

Det #r emellertid min uppfattning
att man inte sa sillan kan registrera
icke 6nskade tandforflyttningar efter
nagon tid. En del patienter upplever
virk och stramhet i kinder och kik-
ledsregionerna vid uppvaknandet. De
senare symtomen accepteras i regel
och forsvinner oftast efter en stund
och anses vara ringa i jimforelsen
med de betydligt allvarligare symtom
som obehandlade apnéer orsakar.

Underkikens protrusionsgrad eller
framatférningen av underkiken med
bettskenan i munnen dr naturligtvis
ytterst individuell fér den enskilde
patienten. Den dr ocksa bestimd av
tandlikaren genom det sitt pa vilket
han eller hon tar sitt index eller den
sa kallade vaxbitning tandlékaren 1a-
ter patienten utfora for att fa underka-
kens ldge i forhallande till 6verkéken i
bettskenan.

Asymmetrisk protrusion

Hur langt fram underkiken ska foras i
skenan tycks vara godtyckligt och inte
klart angivet. Den allméinna uppfatt-
ningen hos de flesta tandldkare &r ock-
sa att underkiken &r lika hog pa hoger

och vinster sida vilket skulle medféra
att en framdragning av underkéiken
alltid skulle vara symmetrisk. Sa &r
dock icke fallet. Manga patienter &r
asymmetriska i underkikens verti-
kala dimensioner (Habets et al 1988,
Hansson 2003). I kombination med
bruxism (tandpressning) och unilate-
ral tandgnissling bidrar asymmetrin
mycket ofta till funktionellt betingade
tuggmuskel- och kikledsbesvir (Klo-
bas, Gambardella & Hansson 2006 ).

I erkdnnandet av fenomenet verti-
kal mandibulir/kondyldr asymmetri
ar det ocksd létt att forsta varfor inte
alla patienter visar en symmetrisk
protrusion. Framstills en mandibel-
framdragande bettskena i ett asym-
metriskt underkikslige ar det dirfor
forklarligt att en bruxerande patient
kan fa smirta/virk i tuggsystemet.

I analysen av en panoramarontgen-
bild av tuggsystemet kan man enkelt
registrera en eventuell mandibuldr/
kondyldr asymmetri. En eventuell ver-
tikal hojdskillnad mellan héger och
vénster sidas kikledshuvuden kan da
bestimmas. Hojdskillnaden mellan de
bada kékledshuvudena uppmatt i mil-
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limeter projiceras kliniskt som ett av-
stdand mellan tdnderna pa den kortare
mandibelsidan eftersom 6ver- och
underkikstinder ockluderar i under-
kikens retruderade lige, det vill séiga
i det underkikslédge underkiken rote-
rar kring (»gangjiarnsaxeln«) generellt
accepterat och som dagligen anvinds
som ett referenslige i diagnostik och
behandling.

April 2006 till maj 2007 fick kiik-
kirurgiska kliniken vid Akademiska
sjukhuset i Uppsala in 123 remisser
fran olika medicinska specialister
med forfrigan om sémnapnéskena
for patienter med olika grader av and-
ningsuppehall under sémn. Efter att
panoramarontgen tagits utférdes en
funktionell undersékning av tuggsys-
temet med en noggrann métning av
den maximala kliniska protrusionsro-
relsen av underkéken.

45 patienter visade sig inte vara
lampade for direktbehandling med
mandibelframdragande  bettskena.
Majoriteten av dessa saknade till-
riackligt med ténder i sidopartierna.
Ett mindre antal patienter ombads att
uppsoka tandlidkare for konserveran-
de vard fore inséttandet av bettskena.
Ett ytterst fatal patienter visade teck-
en pa ofta forekommande kikledsbe-
svir och ombads ta kontakt med sin
tandlékare eller erbjods behandling
vid kliniken till icke subventionerad
tandvardstaxa.

Direkt efter den kliniska undersok-

ningen togs avtryck av éver- och un-
derkike pa resterande 78 patienter.
Avtrycken skickades till tandtekniskt
laboratorium med angivet virde pa
den eventuella uppmiitta vertikala
kondyléra skillnaden i millimeter och
den kikled (detvill siiga det hogre kik-
ledshuvudet) som fungerar som guide
for den kliniska rotationsrorelsen
hos patienten. Virdet pa framdrag-
ningen av underkiken i bettskenan
bestimdes som 14x maximal protru-
sion+1 millimeter i ett forsta forsok
att standardisera framstéllningen av
skenan. Efter cirka tvd veckor lim-
nades skenan ut efter information
om skétsel och tillvigagangssitt med
den underkiksframdragande skenan.
Samtidigt skickades remissvar till re-
mittenten med en anhéllan om en ny
somnregistrering med den nya skenan
pa plats i munnen.

Ingen patient har meddelat smérta
i form av kiékleds- eller tuggmuskel-
besvir efter att ha borjat sova med
skenan. I juli 2007 hade endast 20 (18
min och 2 kvinnor 33-67 ar) av de
78 patienterna genomgatt en sémn-
registrering med bettskenan. Aven
om antalet &r litet indikerar den sub-
jektiva upplevelsen och viirdena fran
den andra somnregistreringen att en
forbattring i form av reduktion av
somnapnéerna kan forvintas hos ett
stort antal patienter genom anvén-
dandet av en korrekt utformad ske-
na. Hos fyra patienter registrerades

ingen skillnad i sémnproblematiken
och tva patienter rapporterade en for-
sdmring. A andra sidan hade de inte
burit sin bettskena under den andra
somnregistreringen. Totalt 14 av de 20
patienterna meddelade en subjektiv
forbittring med mindre trotthet och
en 6kad kiinsla av att vara utvilade vid
uppvaknandet. I denna grupp reduce-
rades AHT (apné-hypopnéindex) med i
medeltal 8,3 enheter (40 %). Desatura-
tionsindex reducerades med i medel-
tal 7,9 enheter (47 %).

Goda behandlingsresultat

Hoekema et al rapporterade 2007
goda behandlingsresultat med man-
dibelframdragande bettskena i 76,5
procent av 51 patienter med mattlig
till 1att sémnapné, vilket ar i god pa-
ritet med resultaten i gruppen med
de tjugo omregistrerade patienterna.
Protrusionsgraden med den redovisa-
de bettskenan var hos alla patienterna
alltid halva den méjliga aktivt mandi-
belframskjutande férmagan plus en
millimeter. I kombination med kom-
pensation for den kondyldra asym-
metrin i skenans mandibelframdra-
gande position skulle det kunna vara
en tinkbar anledning till att ingen
patient upplevde kikleds- eller tugg-
muskelbesvir. Ur detta perspektiv &r
det darfor intressant att konstatera att
den storsta reduktionen i AHI och de-
saturationsindex hade en tendens att
registreras hos de patienter som upp->»
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visade en vertikal kondylar skillnad
mellan de bada sidorna >2 millimeter.
En storre protrusionsgrad i skenan
tycks inte heller ha kunnat férbéttra
resultaten om man beaktar resultat
fran en hollandsk studie (Aarab 2007).
Tretton patienter férsags med en jus-
terbar mandibelframdragande skena.
Somnregistreringar utfordes i 0, 25,
50 respektive 75 procent av maximal
protrusion i slumpvis turordning. De
25-, 50- och 75-procentiga framdrag-
ningspositionerna visade liknande
och bestdmd reduktion av AHI i rela-
tion till den O-procentiga positionen.

Reflektion

Patienter som remitteras for mandi-
belframdragande bettskena bor ha
intakta eller sanerade tinder liksom
en ren mun fri fran stora méingder
tandsten eller ett ofta blédande tand-
kott. Tander i munnens sidopartier ar
Onskvirt. Patienterna bor aterkallas
av remittenten for en ny somnregi-
strering snarast efter insittandet av
mandibelframdragande bettskena for

att fa ett objektivt matt pa effekten
av skenan. I de fall bettskenan inte
ger Onskad effekt med 50-procentig
framdragning av underkiken #r det
med stor sannolikhet inte mojligt att
fa en forbittring med ett &nnu storre
framdragande underkikslige.

Skenan bor géras sa tunn som moj-
ligt for att minimera risken for en bak-
atriktad rorelse av tungryggen, vilket
sker vid storre mundppning (Yunn-Jy
et al 2007).

Beaktandet av en kondylér vertikal
asymmetri i bestimmandet av den
framdragande underkikspositionen i
skenan tycks reducera risken for kik-
leds- och tuggmuskelsmirta.

En varmpolymeriserad hard skena
som endast ticker sidotinderna ir
latt att halla ren och mer aptitlig enligt
patienter som har erfarenheter av de
ofta mer volymidsa mjuka varianterna
pa marknaden.

TORE L HANSSON

Professor, overtandldkare i bettfysiologi,
kakkirurgiska kliniken,

Akademiska sjukhuset, Uppsala
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Sanningar och pastaenden
om behandling av parodontit

I en intervju som spritts pa internet
och i dagspress har docent Kerstin
Knutsson vid tandldkarutbildning-
en i Malmao uttryckt starkt kritiska
synpunkter pa vanlig behandling

av parodontit. Hdar beméter Johan
Friskopp, parodontolog vid specia-
listkliniken i Kista, hennes inldgg.

Eftersom manga oroats och stillt fra-
gor om innehélletiintervjun &r det an-
geldget att gora nagra kommentarer. I
intervjun pastas bland annat foljande:

Pastaende 1: Tandvardshogskolan i
Malmo har presenterat en studie som
ifrdgasitter den metod som svenska
allmintandvarden anvinder sig av for
att behandla patienter mot tandloss-
ning (parodontit).

Bemotande: Ett sakfel som i sam-
manhanget blir direkt missvisande.
Man far uppfattningen att detta hand-
lar om originalarbeten utgaende fran
tandvardshogskolan i Malmé. Efter
direkt kontakt med den intervjuade
star det klart att tandvardshogsko-
lan inte har presenterat nagon sddan
studie. Det som asyftas ir i stiillet rap-
porten »Kronisk parodontit - preven-
tion, diagnostik och behandling. En
systematisk litteraturéversikt« som
publicerades av Statens beredning for
medicinsk utvirdering (sBU) ar 2004.

»Nyttan av att anvinda
sdkerhetsbdlte nir man kor bil
eller fallskiirm nar man hoppar
fran flygplan saknar av samma
skl overtygande bevisning

i jdmforande studier.«

Pastaende 2: Studien visar att for de
mellan fem och tio procent av befolk-
ningen, som lider av allvarlig tand-
lossning har inte situationen forbatt-
rats, trots okade vardinsatser.
Bemdtande: sBU-rapporten redo-
visar inte sjukdomsutvecklingen. Av
rapporten framgar inte om situatio-

88

nen foréndras fér nagra grupper éver
huvud taget. Inte heller vardinsatser
redovisas. Annu ett sakfel i artikeln.
Diremot finns andra studier som
Overtygande visar att tandhilsan pa
befolkningsniva, dir patienter med
svar parodontit kan finnas med, har
forbittrats de senaste decennierna,
vilket knappast stodjer pastdendet.
Det dr sant att bevisen &r svaga for
nyttan av parodontala stédprogram
jaimfért med ingen stédbehandling
alls. Att bevisen saknas &r inte s svart
att forsta: »Av etiska skil &r det inte
mojligt att genomfora studier som
utvirderar behandling av parodontit
med en obehandlad kontrollgrupp«
(sBu-rapporten, sid 223). Nyttan av att
anvinda sikerhetsbilte nir man kor
bil eller fallskdrm nir man hoppar fran
flygplan saknar av samma skél 6verty-
gande bevisning i jaimférande studier.

Pastaende 3: Det kan finnas risker med
alltfor flitig putsning av tdnder. Man
kan ocksa forstora goda bakterier nér
man avldgsnar beldggningen.

Bemdtande: Bakterier dr varken onda
eller goda. Bakterier dr helt enkelt vara
konkurrenter om begriinsade resurser.
For bakterier 4r ménniskor en mojlig-
het, vi skulle kunna utgéra substrat
for dem att leva pa. Det dr bland annat
darfor vi har ett immunforsvar som
maste eliminera varje intringande
mikroorganism, annars skulle vi inte
Overleva. Alla bakterier ger upphov
till en immunreaktion nir de kommer
i kontakt med immunforsvaret.

Visserligen finns antaganden om att
vissa bakterier dr mer sjukdomsfram-
kallande 4n andra men av det foljer
inte att de andra bakterierna &r ofar-
liga. sBU-rapporten, sid 30:

»Med tanke pa att den dentala biofil-
men har en hog komplexitet med mer
dn 400 bakteriearter forefaller det
svart att ringa in alla patogena kom-
binationer. De kombinationer som
hittills identifierats dr bidragande or-
saksfaktorer eftersom de kan medfora
Okad férekomst av kronisk parodontit

men kronisk parodontit foregas inte
alltid av nagon kénd kombination av
bakterier.« Det finns inga vinster med
att ha bakterier pa tandytan. Alla bak-
terier medfor risk for en immunreak-
tion, &ven om risken mojligen kan va-
riera. Bakterier ska bort sa langt det ar
mojligt som ett led i behandlingen av
parodontit. Det finns inte nagra som
helst beligg for att god hygien ar ne-
gativ for hilsan. Sedan ér det en annan
sak att mekanisk reng6ring inte far bli
brutal och ge slipskador pé téinderna.

Pastaende 4: Vi som behandlar méter
surrogatmatt, exempelvis om tand-
kottsfickorna har minskat, men vi vet
inte om behandlingen har den effekt
som patienterna onskar, vilket dr att fa
behalla sina tédnder.

Bemdtande: Om det enda som bety-
der nagot &r att tinderna sitter kvar
i munnen ricker det att rikna dem.
Allt annat #r surrogatmatt. Om det
inte spelar niagon roll hur smutsiga
och 16sa tinderna r, eller hur inflam-
merat tandkottet dr kan man pasta att
fickdjup och blédning vid sondering
ar surrogatmatt. Om det ricker att
tdnderna, de allra flesta i varje fall,
hjilpligt sitter kvar under storre de-
len av livet, dr det tillrickligt att be
patienten gapa ute i vintrummet. Det
ar onodigt att titta djupare in sa.

Om man hojer ambitionsnivan si att
dven patienter med tendens till tand-
lossningsskador ska behalla inte bara
de flesta av sina tinder utan ocksa
det mesta av féstet kring sina ténder,
ar fickdjup, fastefoérlust och blédning
vid sondering relevanta matt. Inga
surrogatmatt utan verkliga matt som
speglar precis det vi vill astadkomma
detvill siga parodontal hilsa, vilket &r
mer dn enbart tandéverlevnad.

Det dr att undervirdera patienter-
nas ambitioner att pasta att deras enda
onskan ir att behailla sina tinder. Pa-
tienter vill dessutom ofta att tinderna
ska sitta fast, att tandkottet inte ska
bloda och att det inte ska smaka unket
i munnen. For patienter som drabbas
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av parodontit och tandférluster hade
tidig undersokning och systematiskt
bruk av méttet blédning vid sondering
varit till stor hjilp. Fér den som har
ambitionen att behandla parodontit
och inte bara passivt lata den fortlpa
ir blodning vid sondering ett relevant
matt och en god vigvisare (sBuU-rap-
porten, sid 143). Framfor allt &r utebli-
ven blodning vid sondering ett sikert
matt pa parodontal hilsa. Enbart fick-
djup vid sondering har inte samma er-
kéinda betydelse som matt pa sjukdom
men det dr inte ett surrogatmatt (SBU-
rapporten, sid 144).

Pastaende 5: Den forbittring som trots
allt skett nér det géller tandlossning
under de senaste 30-40 aren kan bero
pa ett allmént forbattrat hilsolidge och
bittre egentandvard. Det allménna
immunférsvaret dr béttre och vi &r
friskare dn vad vi varit tidigare. Men vi
kan inte hiivda att det dr tandvardens
fortjanst att situationen forbéttrats.
Bemdtande: Det dr oklart vilken be-
tydelse det allménna hélsoléget i be-

»0m det riicker att tanderna, de allra flesta i varje fall,

hja

Ipligt sitter kvar under storre delen av livet,

dr det tillrdckligt att be patienten gapa ute i vintrummet.
Det iir onodigt att titta djupare én sd.«

folkningen har for utbredningen av
parodontit. Medellivslingden okar i
i-linderna och det kan tolkas som ett
tecken pa béttre hilsa, men samtidigt
Okar forekomsten av diabetes. Diabe-
tes &r den enda vanligt forekommande
sjukdom som har ett pavisbart sam-
band med parodontit. Diabetiker har
dubbelt sa stor risk att drabbas av par-
odontit (sBu-rapporten, sid 333). Trots
den riskabla utvecklingen av diabetes i
befolkningen blir tandhilsan bittre.
Diggdjuren har funnits och utveck-
lats i mer &n 200 miljoner ar. Redan
fran starten hade diggdjur immun-
forsvar. Bakterier fanns allra forst och
ett verksamt immunférsvar var dér-
for en forutsittning for déggdjurens
6verlevnad. Méinniskans ursprung &r
7 miljoner ar gammalt och ménniskan,

som vi kiinner henne nu har funnits i
minst 200000 &ar. Immunforsvaret
har alltsd en mycket lang historia. I
det perspektivet dr 30-40 ar en obe-
tydlig tidsrymd. Den utveckling som
kunnat ske pa den i sammanhanget
extremt korta tiden ir obetydlig, for
att inte séiga obefintlig.

Det dr langt mer sannolikt att so-
cioekonomiska faktorer har spelat
stor roll pa relativt kort tid. Det mest
sannolika &r att tandvardens samlade
insatser efter 1930-talet &ndrat den
kollektiva tandhilsan radikalt. Till-
gangen pa tandlikare i Sverige tkade
kraftigt under 1970-, 80- och 90-talen.
En allmén tandvardsfoérsikring infor-
des 1973 samtidigt som den allménna
levnadsstandarden 6kade. Det ledde
till att kvalificerad tandvard blev till-»
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»Vi ska behandla vara patienter enligt vetenskap
och beprovad erfarenhet och det iir fortvivlat svart ibland.«

ginglig for néstan hela befolkningen.

Longitudinella epidemiologiska stu-
dier har visar att tandhélsan forbétt-
rats. I Jonkopings ldn finns beskriv-
ningar over tandhélsan i befolkningen
for aren 1973, 1983 och 1993. Under
denna korta tid med expansiv tand-
vérd halverades andelen tandlosa.

Patienternas kost- och hygienva-
nor har uppmérksammats under hela
1900-talet. Professionen har tidigt
insett och betonat betydelsen av pa-
tienternas egna atgérder. Man kan ut-
trycka det sa att tandlikare giirna har
sagat i den gren de sjilva sitter pa.

Det #r sannolikt att patientens
egenvard har stor betydelse for den
forbittrade tandhilsan. Denna egen-
vard dr i sin tur stimulerad framfor allt
av tandvardens personal. Vi kan vara
trygga i forvissningen att det till stor
del dr tandvardens fortjénst att tand-
hilsan forbéttrats.

Pastaende 6: Behandling mot tand-
lossning &r inte alltid effektiv.

Bemétande: Slutligen, det &r alldeles
sant som pastas i rubriken: »Behand-
ling mot tandlossning inte alltid effek-
tiv«. Det finns behandlingar som inte
lyckas trots att patienten foljer givna
anvisningar och trots att behandlarna
gjort ritt. Resultatet dr dnda fortsatt
sjukdom och slutlig forlust av ténder.
Men de allra flesta fall av sjukdoms-
progression beror pa att patienten
eller behandlaren (eller bada) inte
genomfort hygienbefrimjande atgér-
der fullt ut. Det blir lite antigena sub-
stanser kvar pa fel stillen, vilket blir
avgorande.

Vi ska behandla vara patienter en-
ligt vetenskap och beprévad erfaren-
het och det &r fortvivlat svart ibland.
Vi ska ocksd ha ett kritiskt forhall-
ningssitt till det vi gor och stindigt
ifragasitta och vara beredda att ta till

FOTNOT: Kerstin Knutsson besvarar
Johan Friskopps inldgg i ndasta
nummer av Tandldkartidningen.

oss ny kunskap. Det ér inte ldttare.
Déarfor ar det viktigt att vara behand-
lingsmetoder kritiseras. Och darfor r
det viktigt att offentlig kritik &r serios
och saklig. Fria fantasier h6r hemma
nagon annanstans.
JOHAN FRISKOPP
Parodontolog vid specialistkliniken i Kista

REFERENSER 3. Oralhealth of indivi-
1. Intervju med Kerstin duals aged 3-80

Knutsson: http://
www. epochtimes.se
/articles/2008/08
/22/15599.html
Kronisk parodontit
- prevention, dia-
gnostik och behand-
ling. En systematisk
litteraturdversikt.
Statens beredning
for medicinsk ut-
vdrdering, rapport
nummer 169, 2004.

years in Jonkdping,
Sweden in 1973,
1983, and 1993 II.
Review of clinical
and radiographic
findings. Hugoson
A, Koch G, Bergendal
T, Hallonsten AL,
Slotte C, Thorstens-
son B, Thorstensson
H. Swed Dent J
1995;19 (6):
243-60.
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Tandpressare hjalpta av hypnos

Hypnos fungerar om man vill sluta
att roka eller bita pa naglarna och
dnnu béttre mot tandpressning,
skriver tandldkare Ulf Lafveskans.

I Tandldkartidningen nummer 5
2008 skriver privatpraktikern Staffan
Nordstrom att han upplever sprickor
itinderna som ett allt stérre problem.
Detta upptar numera mer 4dn halva
hans arbetstid. Olika typer av bettske-
nor ir det effektiva botemedlet. Enligt
min uppfattning kan hypnos som me-
tod foréndra beteendet.

I samma nummer skriver professor
Tomas Magnusson »att sprickor i tdn-
der utgor ett kliniskt problem, bade
diagnostiskt och behandlingsmis-
sigt« och att »en bettskena kan utgora
en utomordentlig terapi vid Gverbe-
lastningssymptom fran kiksystemet«.
Man for ocksd resonemanget att fver-
belastning kanske orsakar gingivare-
traktioner?

Rekommenderad behandling ér
nu som alltid att mildra skadorna av
beteendet. Man snuddar inte ens vid
mojligheten att fordndra beteendet!
Dir star bettfysiologin och stampar pa
samma flick. Behandlingspanoramat
har sakta glidit 6ver fran bettinslip-
ning till bettskenor. Men fortfarande
ir det tinderna som &r det centrala
trots att ingen hittills kunnat visa att
tdnderna sétter igang sammanbitning.
All kraft dgnas at »skoslitaget«. »Den
felaktiga gangen« diskuteras aldrig.

Den forédande jordbdvningen i Kina
i varas orsakade inte bara sprickor,
den ledde till stadsbildens totala sam-
manbrott. Det var en naturkatastrof
omdjlig att stoppa och svar att forut-
séiga. For kineserna var det viktigt att
snabbt identifiera behandlingsbeho-
ven. Detta dr ocksa viktigt for bett-
fysiologer. Men medan man i Kina
dgnar kraft at att forska i hur man i
framtiden ska kunna foérutsiga jord-
bavningarna koncentrerar sig bettfy-
siologin fortfarande pa att identifiera
behandlingsbehov och férsoka mildra
skadeverkningarna.

Men tandpressning ér vil 4nda ing-
en naturkatastrof? Trots att man linge
ként till att etablerade vanor och stress
orsakar den muskelspidnning som le-

92

»Det finns en metod som vi
tandldkare dr mer fortrogna
med dn de flesta andra
behandlare: hypnos.«

der till att tinderna ofrivilligt pressas
ihop, kikledentar skadaoch forodande
huvudvirk etableras dgnar man sig at
tdnderna. Varfor noja sig med att sétta
en sko emellan i stillet for att forsoka
fixa den sjélvstingande dorren?

Har man inom tandvarden aldrig fun-
derat kring mojligheten att férindra
sjilvabeteendet? Jo, den kreative pro-
fessorn Carl Molin dgnade redan for
50 ar sedan sin avhandling at grund-
problematiken. Smirtorna ir psyko-
somatiska och ska inte botas med bett-
skenor eller kirurgi. Bettfysiologerna
ar »bettingenjorer« och bettskenor &r
»kryckor«, hivdade Molin.

Nya idéer #r ofta kontroversiella,
och avhandlingen stoppades i flera ar.
Molin hade inte I6sningen men han
hade riktningen klar medan »bett-
ingenjorerna« fortfarande gar runt i
cirklar.

Molin avsag nog inte att tandlikar-
na skulle dgna sig at psykoterapi men
att man »maste ha mer &n tinder i hu-
vudet«. Det behover inte nodvindigt-
vis betyda att man maste ga till botten
med orsakerna till det destruktiva be-
teendet. Det ir féga konstruktivt att
vi fragar oss: Varfor réker vi? Varfor
biter vi pa naglarna? Varfor orsakar
protesen kviljningar?

Det finns en metod som vi tandli-
kare dr mer fortrogna med in de flesta
andra behandlare: hypnos. Ingen for-

star fullt ut hur hypnos fungerar men
som den legendariske ldkaren och
hypnosterapeuten Milton H Erickson
uttryckte det: »Understanding is not
necessary for change and growth.«

Och sd dr det, det visentliga dr om
man verkligen vill sluta att roka eller
bita pa naglarna. Och mot tandpress-
ning visar sig hypnos fungera #nnu
bittre. For vem vinner pa att pressa
tdnder? Och att aterskapa det natur-
liga frivigsmellanrummet bor vl rim-
ligen vara littare dn att till exempel
bryta ett mangarigt nikotinberoende?
Man ir oftast ovetande om sitt nattliga
beteende och pressar undermedvetet.

Ar det 1angsokt att tinka sig att en
undermedvetet etablerad ovana ocksa
bist elimineras i ett undermedvetet
tillstand, under hypnos?

Jag har behandlat dver 100 patienter
med hypnos. Nistan alla blir hjélpta
och merparten kan helt bryta beteen-
det. Ochi de fall jag foljt upp efter fem
ar ar tandpressning inte lingre nagot
problem. Utan tandpressning spricker
inte tinderna och som bonus slipper
man den absolutvanligaste orsaken till
huvudvirk. Metoden ir enkel, snabb
och billig: Ett enda behandlingstillfl-
le, som spelas in pa individuell digital
fil. Resten &r patientens sak.

Nu hor jag véin av ordning siga: »Var
finns forskningen?«. Jag har ett stort
material, men jag har alltid varit kli-
niker, inte forskare. Jag har kontaktat
ett flertal bettfysiologer med vidjan
om samarbete. Inom likarkaren finns
intresse men finns det verkligen ingen
bettfysiolog som foéredrar att forhind-
ra ett skadligt beteende framfor att
forsoka lindra skadorna av ett »ound-
vikligt« beteende?

I Swedish Dental Journal rekom-
menderades nyligen (pa fullt allvar?)
dubbla bettskenor. Da tinker jag pa
alla de stackare jag mott under aren
som inte klarat av sin enda skena.

»Jorden tycks fortfarande vara platt.
Och likvil ror hon sig«, sa Galilei . Till
slut fick han rétt. Nér far Calle Molin
den erkénsla han sa vil &r vird?

ULF LAFVESKANS
Distriktstandldkare i Sveg

tidigare sjukhustandldkare
E-post: ulf.lafveskans@gmail.com
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DEBATT

I Tandldkartidningen nummer 11 publicerades en nyhetsartikel med rubriken
»Lagprisklinik i Smaland ateruppstar«. En tandlédkare som forekom i artikeln
(utan att namnges) har begért genmile och undertecknat detta med sitt
namn. Tandldkartidningen har valt att i genmélet anonymisera en tredje
deldgare som inte forekommit med namn i nyhetsrapporteringen.

Krankt meninte hord

» Artikelni Er Tandldkartidning (nr 11
2008) har som huvudsaklig inriktning
att enbart skada och kridnka mig som
tandldkare. Innehallet i artikeln &r en-
sidigt riktat for att stédja lantbrukaren
Conny Fredriksson i hans nystartade
tandlikarklinik i Emmaboda.

For Er kiinnedom eftersom Ni inte
utfort nagon kontroll av sakuppgif-
terna kan jag meddela att jag i direkt
samband med konkursen hade ett
sammantriffande med konkursforval-
taren i Emmaboda om ett 6vertagande
av den da befintliga rérelsen.

Med de turer som forevarit och den
betalningsgaranti som Handelsban-
ken stéllde pa 200 000 kronor till lant-
brukare Conny Fredrikssons advokat,
sa dr syftet enbart morklaggning.

Ingen har sokt mig fran Er tidning
innan Ni inférde Er artikel.

Hade Ni undersokt lantbrukare
Conny Fredriksson borde Ni fatt in-
blick i de tidigare konkurserna som
ir ett flertal och som undanhélls min
information under mycket lang tid.

Tandlikartidningen nummer 11 tar
parti for lantbrukare Conny Fredriks-
son enbart for att svéra sig fri fran
Handelsbankens agerande och deras
radgivning av de engelska bolagen
som har syftet att undvika skatt. Dessa
bolag togs samtidigt 6ver av lantbru-
kare Conny Fredriksson vid aktie-
Overlatelsen i Handelsbanken.

Nir jag da slutligen efter en méngd
olika olustiga hindelser och som slu-
tade med mordhot fick tillbaka en del
av mitt insatta kapital i gemensamma
aktier, s motsvarade det ungefir en
tiondel mot vad slidktingen till lant-
brukare Conny Fredriksson tidigare
erhallit. En tredje deldgare hade er-
hallit 1,7 miljoner kronor f6r sina 33,3
procent av aktierna.

Aktie6verlatelsen till lantbrukare
Conny Fredriksson dgde rum i Han-
delsbankens lokal och man hade utfort
omfattande viirderingar och kontroller
i motsats till hur det gick till nér slik-
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tingen och affirsmannen den tredje
deldgaren erholl sin aktielikvid.

I den allt mer intensivare finansiella
kris som vi befinner oss i och dér Riks-
banken far stodja bankvirlden sé blir
det mer och mer klart att om sanning-
en hade kommit fram i borjan av aret
hade problemen paborjats betydligt
tidigare.

Mordhoten blev slutligen det som fick
Handelsbanken att se till att jag blev
utlost eftersom det framkom i tv att
det var lantbrukare Conny Fredriks-
son som inlimnat anmilan till For-
sikringskassan och det var den enda
anmilan.

Samtliga de aktiviteter som genom-
forts var adresserade fran Handels-
banken och med deras stéd kunde
det fortsitta vidare sedan jag etable-
rat mig i Malmo och dér en rad olika
héndelser intridffat som ar minst sagt
obehagliga inte minst inbrottet.

Jaginser att det dr svart som kvinna,
tandlikare och europé att kunna fritt
konkurrera i Sverige.

Men Frankrikes president och EU-
ordforande Nicolas Sarkozy har nu
visat ett betydande engagemang for
bankproblemen i Europa och som be-
kant méste man vara tandlékare for att
fa driva tandklinik i Frankrike. Jag har
tagit del av det 18-manadersprogram-
met som legat som grund infér EU-
ordforandeskapet och dir férutom
Frankrike finns Tjeckien och Sverige.

Min ambition &r nu att stiilla en skri-
velse inom de omraden som jag finner
skil att man belyser dessa svarighe-
ter avseende, sméforetagens villkor,
fri konkurrens, jaimstélldhet och icke
diskriminering, transparens avseende
radgivning och bankers maktposition.

Jag &r besviken, ledsen och kriankt
6ver att Tandldkartidningen utfort
denna artikel i syfte att smutskasta
mig som tandlékare och dir jag inves-
terat 2,5 miljoner kronor.

Tandladkar-
tidningen
nummer 11
2008.

For att skadan inte ska bli betydligt
storre forordar jag att Ni omedelbart
gor ett inférande pa Er forsta webb-
sida. Vinligen

RENATA NOWAK-EDIN

OBS: Conny Fredriksson som namns i
genmdlet har tagit del avinnehallet men
avstar fran att kommentera det. Han med-
delar att han har dverlamnat den fortsatta
hanteringen till jurister.

Tandldkartidningen
beklagar

» Tandldkartidningen beskrev i num-
mer 11 det senaste steget i hindelsef6r-
loppet med en lagprisklinik som nir-
made sig konkurs. I artikeln uttalade
sig en av de ursprungliga dgarna, en-
treprenoren Conny Fredriksson, som
inte dr tandldkare. Vi lyckades inte na
den andra dgaren, tandldkaren Renata
Nowak-Edin som kopts ut ur verksam-
heten i borjan av aret. Vi begick miss-
taget att inte ndmna att vi hade forsokt
na henne for en kommentar.

Renata Nowak-Edin anser att Tand-
likartidningen tagit parti for den
kvarvarande dgaren som nu avser att
driva kliniken vidare. Artikeln skulle
ha haft till syfte att smutskasta henne
och morkldgga den tidigare kompan-
jonens affirer samt en banks roll i
hindelseutvecklingen.

Vi har inte stéllt oss pa nagon sida i
denna konflikt och har inte haft andra
avsikter &n att berétta nyheten om en
avvirjd konkurs och kort summera
bakgrunden s& som den redan beskri-
vits i andra medier.

Jagbeklagar att Renata Nowak-Edin
har kiint sig smutskastad av den text vi
har publicerat. Vi har aldrig for avsikt
att skada ndgon med var journalistik,
s inte heller i detta fall.

CHRISTINA MORK
Ansvarig utgivare
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Vad blir detavalla
tidskrifter som
cirkulerat fardigt?

De recirkuleras och blir till nytt papper. Pa sa
satt sparar vi bade energi och miljo. Tack for
att du ocksa bidrar till atervinningen nar du
last klart dina tidskrifter.

Isamarbete med PappersKretsen. Vi som ingar i PappersKretsen dr Holmen, M-Real, SCA, Stora Enso samt medlemsforetagen
iTidningsutgivarna, Sveriges Tidskrifter och Grafiska Foretagens férbund. For mer information, ga in pa www.papperskretsen.se

EHRENSTRAHLE BBDO



PLATSANNONSER

Aktuella stop- och utgivningsdagar
Nr 15 Stopp 21/11 Utgivning 18/12
Nr 1 Stopp 5/12 Utgivning 8/1

Tandlakare

sokes, tillsvidaretjanst heltid. Tilltrade 090102

Rappetandlakarna ek. férening dr en medarbetardgd klinik
som bestar av tva tandlikare och fyra tandskdterskor.

Vi bedriver savél barn- som vuxentandvard. Du kommer delta
i den véletablerade klinikens fortsatta utvecklingsarbete.
Véalkommen med din ansdkan snarast till: Rappetand-
lakarna ek. ft')rening. Storegardsv 3. 35250 VAXJO.

RAPPE

TANDLAKARNA

Telefon: 0470-605 90  e-post: mailbox@rappetandlakarna.se

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se
Fax: 08-666 15 95

Adress: Tandldkartidningen, Box 1217
111 82 Stockholm

Vi soker nya medarbetare

Folktandvarden Vastra Gotalandsregionen

Klinikchefer

Folktandvarden Lindome och Bifrost, MdIndal
Folktandvarden Skdrhamn, Tj6rn

Tillsvidare. Heltid 40 tim/vecka. Tilltrade enligt éverenskom-
melse.

Folktandvarden Vastra Gotaland ansvarar for allmantandvard,
sjukhustandvard och specialisttandvard. Forvaltningen bestar
av fem allmantandvardsomraden och ett specialisttandvards-
omrade med 3000 anstallda fordelat pa 170 kliniker.

Klinikerna ingar i allmantandvardsomrade Sédra Bohuslan

ORTHOCENTER

Orthocenter Ltd is an established orthodontic com-
pany with 25 centers specializing in orthodontics.

Folktandvarden Vastra Gotaland och har ett nara samarbete
med forvaltningens specialisttandvard.

Klinikchef, Folktandvarden Lindome och Bifrost
Ref.nr: FTV 303-2008

Management of the centers are taken care of by either
an orthodontist or by a specially trained dental
surgeon under supervision of an orthodontist. The
financial and general administrative matters are taken
care of by the central administration of Orthocenter.
Orthocenteris ISO 9001-2000 certified.

Bifrostkliniken med 9 medarbetare ligger i centrala MolIndal
och Lindomekliniken med 24 medarbetare ca 1,5 mil soder
ut. Klinikerna har gemensam klinikchef

Kinikchef, Folktandvarden Skdrhamn
Ref.nr FTV 308-2008

Skarhamnskliniken med 21 medarbetare ligger pa Tjorn.

Klinikcheferna pa dessa kliniker kommer att ga i pension
under varen 2009 och vi soker darfor deras eftertradare.

Klinikerna har ett vél fungerande delegerat arbetssatt med
ett brett odontologiskt panorama, professionell och valut-
bildad personal med stort intresse for utveckling och bra
kamratanda. Klinikerna har haft god ekonomi i manga ar och
alla arbetar mot gemensamma mal.

Som klinikchef forvantas du ha en helhetssyn och ett engage-
mang for bade omrades- och férvaltningsnivan samtidigt som
du leder och ansvarar for verksamheten pa klinikerna. Du
ingar i omradets ledningsgrupp.

Orthocenter requires for several regions in the
Netherlands the services of a:

ORTHODONTIST

Applicants must be fully qualified to practice ortho-
dontics, be able to communicate well and be quality
conscious.

The successful applicant will be required to manage a
centre. General treatment policy is determent by the

orthodontists as a group. Du kommer dven att vara kliniskt verksam i din profession.

Du erbjuds goda utvecklingsméjligheter saval odontologiskt
som i ledarskapet. Du ska ha férmdga att entusiasmera, ta
tillvara, nyttja och utveckla samtliga medarbetares individuella
kunskaper.

Upplysningar: Tandvardschef Ann-Charlotte Sundelin,
tfn 031-345 05 15 eller mobiltfn: 070 -553 49 91.

Facklig foretradare: Tjanstetandldkarna Lena Rignell,
tfn 031-86 15 00, SRAT-STHF Gudrun Stadler,
tfn 031-340 20 00, SKTF Annelie Sandell, tfn 031-99 40 30.

Ansodkan sands till Vastra Gotalandsregionen, Folktand-
varden, Administrationen, 405 44 Goteborg. Ansokan via
e-post: anne-marie.angelborn@vgregion.se

Mark ansokan med respektive ref.nr.

Sista ans6kningsdag: 2008-11-28.
www.vgregion.se/jobb

chsm
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Apart from an excellent nett income the opportunity
for research and publication exists. Part-time employ-
ment may be discussed.

For an appointment or further information please
contact: Dick Zijderlaan, Director (general) at
+31(0) 650 240 111

E-Mail: d.zijderlaan@orthocenter.nl

When you are interested, please visit our website
www.orthocenter.nl

FARSKA PLATSANNONSER DIREKT I DATORN?

Anmadl dig pa www.tandlakartidningen.se
under platsannonser
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E-post: platsannonser.tlit@tandlakarforbundet.se

Viilkommen till Folktandvdrden i Jimtlands lin
— ett lin fullt med majligheter dret runt

Vi soker

Klinikchef och Distriktstandlakare

Bergs kommun, vid sydvastra delen av Storsjon ar en kommun med narhet till fjallvarlden. Har
finns mojligheter till ett rikt friluftsliv med skidékning, fjallvandring, fiske, jakt mm. Centralort &r
Svenstavik som har goda pendlingsméjligheter till Ostersund. Inom kommunen finns tvd kliniker
Svenstavik och Myrviken som ligger ca 2,5 mil ifrdn varandra. Vi soker dels en gemensam klinik-
chef och dels tandlakare till bada klinikerna.

Svenstavik Myrviken

Vi planerar att utéka var verksamhet och soker ytterligare en Vi behdver nu en ny tandlékare/arbetskamrat till var lilla,
tandlakare till var klinik. For narvarande &r vi ett tandvards- mysiga klinik vid foten av Oviksfjéllen. Vi soker Dej som &r
team pa kliniken, med ett patientunderlag pd c:a 2500 varav glad, positiv, flexibel, tycker att det &r roligt att jobba och har
950 barn. Vara lokaler &r dimensionerade for tvd team och hdga ambitioner. Vi har mé&nga trevliga patienter ca 700 barn
vi har mdnga nya patienter som vill komma till oss. Var klinik och 1500 vuxna med mycket varierande tandvardsbehov. Vi
ligger i centralorten Svenstavik och &r inrymd i samma loka- jobbar profylaxinriktat och med 18ngt driven delegering, all-
ler som halsocentralen. Vi ser gérna en ny medarbetare som tid med patienten i centrum! Du far hela tiden majlighet att
har ndgra ars erfarenhet och som vill tillampa ett delegerat utvecklas och att jobba pd toppen av Din kompetens. En god
arbetssatt tillsammans med oss Gvriga pa kliniken. arbetsmiljo med mé&nga glada skratt och en god kvalitet i allt

vi gor ligger oss ocksd varmt om hjartat.

Klinikchef

Som klinikchef ingdr ett ansvar for att bedriva forandrings- och utvecklingsarbete med syfte att uppnd uppsatta mal.
Arbetet ska dven praglas av att vidareutveckla teamtandvard. Klinikchefen har budget- och personalansvar och &r direkt
understdlld verksamhetsomradeschef. Forordnandet som klinikchef kan med fordel kombineras med kliniskt arbete som
distriktstandlakare.

Vi soker dig som har

o stort intresse for ledarskap o strategisk blick och helhetssyn p& verksamheten
¢ |usten att leda verksamhet i utveckling/forandring ¢ ett stort ansvarstagande i chefskapet
¢ ledaregenskaper vilka skapar goda relationer och e garna tidigare erfarenhet av ledarskap

ett fortroendefullt och bra arbetsklimat

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Vi soker dven distriktstandldkare till fler omraden inom vart
lan. Mgjlighet till anstallning finns i tex Are, Bréacke och Strémsunds
+ kommun, Hérjedalen och runt Ostersundsomrédet.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

. Jamtlands Lans
E Landsting

Kontakta personalhandldggare Marianne Gabrielii tel 063-14 76 26 eller maila till

eeccccccccce

marianne.gabrielii@jll.se sa far du veta mer. Samtliga tjanster s6ks pa www.jobb.jll.se.
Sista ansokningsdag ar 27 november.
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E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

\r{LANDSTINGET

VASTMANLAND

Koping ir en mindre stad men med ett stort utbud. Hir dr det nira till det du behover
Jor ett gott liv. Kiping dr centrum i Vistra Milardalen med pendelavstind till Viisterds,
Eskilstuna och Orebro.

Folktandvarden Vastmanland soker ekt e

TANDLAKARE ti kspingskimikon

I Vistmanland finns ca 64.000 barn och ungdomar och 70.000 vuxna. Division Folktandvérd bestar av 20 kliniker,
fordelat over linet, med ca 380 anstillda. Folktandvarden Képing ir beldgen i en vardcentral. P4 kliniken, som dven
innefattar enhet for sjukhustandvérd, arbetar f n nio tandlikare, fem tandhygienister och sexton tandskéterskor. Dess-
utom ansvarar vi fér en annexklinik i Kolsva - en mindre ort beligen en mil utanfor titorten. Kliniken ar naturligtvis
modernt utrustad med bl a digital rontgen pé varje behandlingsrum.

Arbetsuppgifter

Vi soker nu ny ytterligare en/tva tandlikare. Tidigare erfarenhet av bl. av protetik ir en merit, men inte ett krav. Vi har
for ovrigt stor vana vid personlig handledning av nyutexaminerade tandlikare som fir goda méjligheter att utvecklas i
samarbete med erfarna kollegor och speciallisttandlikare.

Kvalifikationer

Forutom sedvanlig tandlikarexamen, kommer stor vike att liggas vid personlig limplighet, samarbetsférmaga och ser-
vicekinsla.

Anstillningsvillkor

Tillsvidareanstillning pa heltid, med tilltride enligt verenskommelse.

Upplysningar

Klinikchef Ola Saaw, tfn 0221-26 400, e-post: ola.saaf@ltv.se.

Facklig foretradare

STF/TT Tord Bjérkman, tfn 021-17 66 00

Védlkommen med din ansokan till Folktandvérden, Centrallasarettet, 721 89 Visterds, eller e-post:
folktandvard@ltv.se, senast 2008-11-28. Mirk ansékan DFTV080081. Insinda betygshandlingar dtersindes e;j.

Las mer under "Lediga jobb” www.ltv.se

Folktandvarden Skane

En del av Region Skane

Vi soker

SPECIALISTTANDLAKARE ORTODONTI

till Centrum for specialisttandvard Malmao/Trelleborg.

For mer information och ansokan se www.skane.se/platsnytt. Ansokningstiden gar ut 2008-11-19.

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008 99



PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Tandlakare
medicinsk tandvard

Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

Var mottagning har fem be-
handlingsrum speciellt utrus-
tade for medicinsk tandvard,
kirurgi, narkos och lustgas-
behandling. Lokalerna &r ljusa
och trevliga.

Vi erbjuder ett spannande, ut-
vecklande arbete med manga
utmaningar. Behandlingen om-
fattar bade tandvard till sjuka
och handikappade patienter
och enklare dentoalveoldr
kirurgi. Vi gor oralmedicinska
utredningar i samarbete med
lakare och tar hand om tand-
vardsradda i samarbete med
psykologer.

Du uppskattar eget ansvar och
vill vara delaktig i klinikens ut-
vecklingsarbete. Du kan bade
behandla tandvardsradda pati-

www.visatanderna.nu/jobb

enter och ta ut visdomsténder.
Eftersom arbetet innebar kon-
takt med olika patientgrupper
med speciella behov ldgger vi
stor vikt vid dina personliga
egenskaper. For att stdrka din
kompetens inom medicinsk
tandvard erbjuds du ett kom-
petensutvecklingsprogram.

Intresserad?

Kontakta klinikchef Peter
Lundholm tel 08-123 163 72.
Las mer och sok jobbet senast
den 23/11 pa var hemsida
www.visatanderna.nu/jobb
Vélkommen!

Mottagningen tillhor Medicinsk
tandvdrd Syd som bestar av
tre mottagningar: Karolinska
Huddinge, Stora Skéndal och
Sadersjukhuset.

gFolktandvérden

Tand!éikare till Saffle
och Amotfors

(& /

Vi soker nya medarbetare

Folktandvarden Vastra Gotaland

Overtandlikare i Bettfysiologi
Specialisttandvarden i Vastra Gotalandsregionen
med placering i Géteborg

Tillsvidaretjanst. Heltid. Tilltréde: 2009-01-12 eller enligt
overenskommelse

Ref.nr: FTV302-2008

Upplysningar: Klinikchef Bengt Wenneberg,
tfn 031-741 37 62, 070-284 18 10.

Sista ansokningsdag: 2008-11-21.

ST-tandladkare i Bettfysiologi
Specialistkliniken for Orofacial smarta
i Goteborg/specialistenheten i Boras

Tillsvidaretjanst, heltid. Tilltrade 2009-01-12 eller enligt
6verenskommelse.

Ref.nr: FTV301-2008.

Upplysningar: Klinikchef Bengt Wenneberg,
tfn 031-741 37 62, 070-284 18 10 och samordningsansvarig
Ulf Lekholm, tfn: 031-786 32 78.

Sista ans6kningsdag: 2008-11-21.

www.vgregion.se/jobb

Y« VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN

Vill du veta mer kontakta:
Klinikchef Ulla-Britt Nygren pé Stortorget,
tfn 0533-691969
Klinikchef Mats Lindgren pd Hermes,
tfn 0533-12625
Klinikchef Gosta Frodin i Amotfors,
tfn o571-307 30

Vi soker tandlakare till klinikerna
Stortorget och Hermes i Saffle samt till
kliniken i Amotfors.

Sista ansokningsdag 20 november 2008.

Las mer pa www.liv.se/jobb

SPECIALIST
| KAKORTOPEDI TILL NORGE!

Heltidstjanst med goda fortjanstmaojligheter, fast
16n + provision samt ldgenhet i anslutning till arbets-
platsen erbjuds i Lérenskog ca 15 min fran Oslo.

Las mer om tjansten pa:
www.skandinaviskrekryteringsmedia.se
Sjukvard & Halsa - Utomlands
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NYTTJOBB?

Kontakta alltid den lokala foretradaren for
Tjanstetandlakarna for aktuell loneinformation
innan du borjar ett nytt jobb.
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E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

\.{ LANDSTINGET

VASTMANLAND

Visterds ligger alldeles vid vartner med nirbet till fina bad och mdjligher till segling
bland Miilarens ar och skir. Staden har ungefiir 130.000 invinare och riknas till =
en av Sveriges dldsta stider. Taget till Stockholm tar 50 minuter, flygplatsen har direkr-"| g
forbindelse med bl a London.

Folktandvarden Vastmanland soker

SIJUKHUSTANDLAKARE i vsterss,

dar kliniken &r belagen pa Centrallasarettet i "Specialisttandvardshuset”

I Specialisttandvardshuset finns vi pa plan 3, dir det férutom sjukhustandvérd finns allmintandvird for barn och vuxna
patienter och Specialisttandvérd fér barn och ungdom. Tillsammans har vi en gemensam, bred kompetens med "nisch-
tandlikare” inom bl a implantat, lustgas, behandling med apnéskenor, svarbehandlade barn, ildretandvard , uppsokande
verksamhet, sjukhustandvird och narkostandvard.

P4 sjukhustandvarden arbetar tvd tandlikare, en tandhygienist och tre tandskéterskor. Vi tar emot patienter pa remiss
fran 6vriga tandkliniker och fran sjukvirden. Hir erbjuder vi lustgasbehandlingar, narkostandvérd samt annan sedering,
internmedicinska utredningar, utredningar och behandling av extremt tandvérdsridda i samarbete med psykoterapeuter.
Arbetsuppgifter
Sjukhustandvardens patienter och behandlingar leder ofta fram till samarbete med ovrig specialisttandvard. Kon-
takten med specialisttandvirden som finns i samma hus ger Dig en stimulerande arbetsmiljo med méjligheter till
personlig utveckling. Om intresse finns erbjuder vi mojlighet dll en planerad utvecklings- och utbildningsplan.
Kvalifikationer
Forutom sedvanlig tandlikarexamen, kommer stor vike att liggas vid personlig limplighet, engagemang och samarbets-
formaga.

Anstéllningsvillkor

Tillsvidareanstillning pa heltid, med tilltride 2009-01-01 eller enligt éverenskommelse.
Upplysningar

Klinikchef Gunilla Brithon, tfn 021-17 50 50, e-post: gunilla.brithon@ltv.se

Facklig foretradare

STE/TT Tord Bjorkman, tfn 021-17 66 00

Valkommen med din ansokan till Folktandvarden, Centrallasarettet, 721 89 Visteris, eller per e-post:
folktandvard@ltv.se, senast 2008-12-11. Mirk ansékan DFTV080085. Insinda betygshandlingar dtersindes ej.

Las mer under "Lediga jobb” www.ltv.se

NL Endod/Orthod/GP Ak 3 tjina nagra pund!

Holland Endontists, Orthodontists,GP.PT/FT. Vi séker nu en tandldkare till var frascha

Salary: 4.000-7.000 SKR net/Day, 10 yr tax benefit. NHS-praktiki norwich. Svenskdgd, skandinaviska
No amalgam Ultra Modern practices. Scan mother kollegor, goda fortjanstmdjligheter. Vi hjdlper dig
tongue, Basic German pre. CV+Photo med det praktiska, hitta boende etc. Ett plus ar
TRMED HOLLAND om du redan registrerat dig i England.

Drs. Z. Tischl.
18- £ TISehier Ring eller mejla Johan Sjogren,

vansleen@home.nl tel. 018-50 43 20, jsdent@telia.com
+31 611362751
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Vi soker nya medarbetare

Folktandvarden Vastra Goétaland

Overtandlikare

Specialistkliniken for Ortodonti Odontologen, Géteborg

Tillsvidaretjanst, heltid. Tilltradesdatum: Enligt verenskom-
melse.

Ref.nr: FTV 311-2008

Specialisttandvarden inom Vdstra Gotaland ar en samlad

organisation som ingar i Folktandvarden Vastra Gotaland.
Verksamheten bedrivs i hela regionen. Vi ar ca 750 med-

arbetare som arbetar inom samtliga specialiteter.

Specialistkliniken for Ortodonti pa Odontologen i Goteborg
bedriver specialisttandvard, ingar i LKG-teamet i Vastra sjuk-
vardsregionen samt utévar grund-, vidare- och specialistut-
bildning inom dmnesomradet ortodonti, Kliniken har drygt 50
medarbetare och ca 12 tandldkare under specialistutbildning.

Arbetsuppgifter: Eftersom kliniken har ett brett verk-
samhetsfalt har vi mojlighet att erbjuda varierande arbets-
uppgifter med egen patientverksamhet, konsultationer vid
allmantandvarden, undervisning innefattande exempelvis:
klinisk handledning, seminarier och férelasningar inom de
olika utbildningar som kliniken &r involverad i. Eget utveck-
lingsarbete/forskning kan ocksa inga. Omfattningen av de
olika delarna kan diskuteras utifran den s6kandes intresse
och kan &ven variera ¢ver tid.

Upplysningar: Klinikchef ortodontikliniken Ken Hansen,
tfn 031-741 22 00 eller via e-post: ken hansen@vgregion.se
Facklig foretradare: Tjanstetandlékarna John Bratel,

tfn 031-741 34 00.

Ansokan sands till: Ansokan, styrkt meritforteckning samt
eventuella referenser man énskar uppvisa skickas till

Vastra Gotalandsregionen, Folktandvarden,
Administrationen, 405 44 Goteborg. Ansokan via e-post:
anne-marie.angelborn@vgregion.se

Sista ans6kningsdag: 2008-11-21.

www.vgregion.se/jobb

V€Y vistra
v

GOTALANDSREGIONEN

NYTTJOBB?

Kontakta alltid den lokala foretradaren for
Tjanstetandlakarna for aktuell loneinformation
innan du borjar ett nytt jobb.
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=] TePe Munhygienprodukter AB ér ett expan-
Te Pe sivt Malméféretag som sedan 1965 utveck-
lar, tillverkar och séljer munhygienprodukter.
TePe har 150 anstéllda och omsétter 200
MSEK. Alla produkter kdnnetecknas av h6g kvalitet och tillverkas
vid anldggningen i Malmé. TePe har dotterbolag i Tyskland, USA,

Spanien och Holland och exporterar tandborstar, interdental-
borstar och tandstickor till 50 I&nder vérlden éver.

Y £
2 ' i

Specialist Odontologi

Direkt understélld marknadschefen far du vara
med och skapa en ny befattning. Du blir var
framsta expert inom odontologi och ansvarar
for arbetet med att skapa, varda och utveckla
relationer inom dentalvarlden.

We care for healthy smiles

| ditt ansvarsomrade ingar allt fran att analy-
sera aktuell forskning, komma med idéer och
informera om nya trender till att samman-
stélla artiklar, féreldsa och genomféra utbild-
ningar. Du kommer att arbeta néra var produkt-
specialist och var séljkar saval nationellt som
internationellt.

Du har en akademisk utbildning och garna
flerarig erfarenhet av kliniskt arbete inom
odontologi. Sjélvklart har du mycket goda
kunskaper i engelska. Att utbilda och infor-
mera ar en naturlig roll for dig. Arbetet in-
nebar resor och du utgéar fran huvudkontoret
i Malm®. Som person &r du fértroendeingiv-
ande, kommunikativ och har latt for att skapa
kontakter.

For att lyckas i ditt arbete kravs ett brinnande
intresse fér munhélsa och tandvard. Vi er-
bjuder dig ett stimulerande och omvéaxlande
arbete i en internationell milj6.

Om du har nagra fragor &r du valkommen att
ringa Carl-dJohan Gustafson, Marknadschef,
040-670 11 64 eller Charlotte Lundgren, HR,
040-670 11 80.

Védlkommen med ans6kan, meritférteckning och betyag till TePe,
Bronsaldersgatan 5, 213 76 Malmé eller till jobb@tepe.se senast
den 24 november 2008. Mérk din ansékan “Specialist Odontologi”.

~
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PLATSANNONSER

E-post: platsannonser.tlt@tandlakarforbundet.se

Folktandvarden Vasternorrland soker

utvecklingsorienterad

tandlakare

Folktandvarden Vasternorrland har 440 medarbetare. Vi
ar organiserade i nio verksamhetsomraden for allman-
tandvard med en chef fér varje omrade och specialisttand-
varden ar samlad under en chef.

For att ytterligare starka var formaga att bedriva ett aktivt
utvecklingsarbete soker vi dig som tycker om att driva for-
battringsarbete bade odontologiskt och administrativt. Du
kommer att inga i Folktandvardens kansli med ca 15 med-
arbetare vilkas uppgift ar att stodja hela organisationen.

| din roll kommer du att vara ett viktigt stod till tandvards-
direktoren och verksamhetscheferna. Du kommer att vara
engagerad i olika utvecklingsprojekt och i Folktandvardens
kvalitetsarbete. | dina uppgifter ingar ocksa verksamhets-
analyser samt kvalificerad handlaggning av olika drenden
inom kansliets ansvarsomrade.

Kvalifikationer

Vi vill att du i grunden &r tandldakare med bred verksam-
hetskunskap och erfarenhet av utvecklings- och analysar-
bete. Du ar bra pa kommunikation, ser dialogen som en
framgangsfaktor och har férmagan att skapa engagemang
kring de fragor som du kommer att ansvara for. Att bygga
natverk och skapa goda kontakter bade inom och utanfor
var organisation tror vi ar en annan viktig framgangfaktor.

Du kommer att vara placerad i Harndsand dar Folktand-
vardens kansli finns. Tjansten ar heltid och tillsvidare med
tilltrade enligt 6verenskommelse.

For ytterligare information angdende tjansten, kontakta
Tandvardsdirektér Bo-Goran Danielsson

tel: 0611-803 70, 070-607 03 30

Kanslichef Kiki Bergman, tel: 0611-803 71, 070-216 39 92
TT-ombud Lars Sandahl, tel: 060-18 21 56

Ansok redan nu

Valkommen med din ansdkan, senast 2008-11-23, till:
Landstinget Vasternorrland, 871 85 Harndsand eller via
e-post: landstinget.vasternorrland@Ivn.se

Landstinget
Vasternorrland

Tandldkare tiu sickla

| februari 6ppnar vi en ny
modern mottagning i Atlas
Copcos f d luftverkstad.
Hér blir det hogt i tak!

Vi erbjuder ett roligt, om-
véxlande jobb i fantastiska
lokaler. Vi blir 35 medarbet-
are i tio nya behandlings-
rum. Vi kommer att utfora
allt fran vanlig tandvard
till implantatbehandling,
kirurgi och kvalificerad
protetik. Vi far tillgang till
ortodontist och pedodontist
nagra dagar i veckan vilket
mojliggor naturlig kompe-
tensutveckling och fin
service.

Vi soker dig dig som ar

allméntandlakare med ett
par ars erfarenhet av bade
barn- och vuxentandvard.

Du &r serviceinriktad, latt
att samarbeta med, har god
ekonomisk insikt och fram-
forallt — du gillar att ga till
jobbet. Vi arbetar enligt
plusmodell med varierande
arbetstider.

Sickla ligger mellan storstad
och skadrgard endast 5
minuter fran slussen med
buss eller tag.

Intresserad? Kontakta
klinikchef Anki Larsson,
tel 08-123 168 9o eller
arbetsledare Solveig
Eriksson, tel 08-123 167 20.
Las mer och sok jobbet
senast den 23/11 pa var
hemsida visatanderna.nu/
jobb

Intervjuer sker l6pande.
Védlkommen!

gFolktandvérden

www.visatanderna.nu/jobb

soker
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Hilsans hus i Breared, Varberg

ALLMANLAKARE
ST-LAKARE
TANDLAKARE

Mer information hittar du pa www.lthalland.se/jobb

Narsjukvarden
Landstinget Halland

TANDLAKARE I ENGLAND

Tandldkare sokes 4 dagar per vecka till en val
etablerad NHS praktik i Southampton. Svensk tand-
skoterska. 3 veckors betald semester och manads-
(on pa £5091 for 200 UDA per vecka.

Minst 2 ars arbetserfarenhet. Tilltrdde snarast.

email: dr_m_pairovan@hotmail.com

www.lvn.se
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RADANNONSER

Aktuella stopp- och utgivningsdagar
Nr 15/08 Stopp 21/11 Utgivning 18/12
Nr1/09 Stopp 5/12 Utgivning 8/1

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
Tel: 08-666 15 13
Fax: 08-666 15 95

Hemsida: www.tandlakartidningen.se
Adress: Tandldkartidningen, Box 1217,
111 82 Stockholm

ARBETE SOKES

Erfaren tandlikare ledig i Skane
Tandlékare med stor erfarenhet av protetik/
implantat atervander fran utlandet. Allt av
intresse, kop, arrende. Tel 0704-27 39 41.

Goteborg och omnejd

Tandldkare med stor erfarenhet av protetik och
implantat 6nskar arbeta 1-2 dagar i veckan
inom privattandvérd. Oppen for olika samar-
betsformer. Svar till »081303«.

Norsk manlig tandlikare
soker jobb inom privat tandvard i Véxjo och
omnejd. E-post: kjlanglo@hotmail.com

Timanstillning s6kes

Kollega med tre ars erfarenhet soker assistent-
tjanst pa deltid upp till 50% eller timanstallning
iMalmg/Lund. Tel 0704-13 74 43.

PRAKTIKER SALJES

Stockholm city pga pension -09

Sdljes till tdl el t-hyg. Ett beh rum, mkt bra ldge,
ljus, fin utsikt. Tillg till opG-rtg m m.

Tel 070-692 07 00 fred-mand t o m 15/12.

Frisch praktik till salu i Bohusldn
Se www.ptl.se

Tandlidkarpraktik centralt i Uddevalla
sdljes pa grund av pensionering formanligt vid
snabb affdr. Upplysningar per tel 0707-20 30 77
eller 0522-51 13 35.

Tandlikarpraktik till salu

ibostadsratti centrala Uppsala. Fyra rum, varav
ett kan anvandas till uthyrningsdel, tva behand-
lingsrum. 80,5 kvm. Moderna praktiklokaler.

7 400 kr/kvartal. Riksmaklaren, tel 018-13 98 54,
070-573 98 50.

Praktik s6dra Dalarna

Valetablerad, ljus och frasch mottagning pa 85
kvm. Tva fullt utrustade behandlingsrum. Myck-
et trevligt patientklientel. Omsattning ca 1,6.
Tva tillhdrande parkeringsplatser finns. Ett par
timmars bilresa till Stockholm, ca 3,5 till Salen.
Fantastisk golfbana pa orten. Tel b 0226-510 30,
a0226-527 95.

Privatpraktik i Svenstavik, Jimtland
Privat praktik med tva beh rum i Svenstavik vid
Storsjons sydspets sdljes pga pensionering.
Stort patientunderlag och billig hyra. Nara till
skidakning, jakt och fiske. Avstand till Oster-
sund 65 km. Tel 070-605 95 55.

Dags att kdpa eller sélja mottagning?
P& www.praktikformedlaren.se finns objekten du
soker. Praktikertjanst Tandvard

PRAKTIKER KOPES

Tandldkarmottagning
eller patientstock sokes i Goteborg. Alla svar
beaktas. Skriftligt svar till »081301«.

Stockholm city sokes

Kollega med 25 ars erfarenhet sdker praktik med
pagaende verksamhet och patienter. Olika 6ver-
tagsformer kan ténkas. Svar till »081302«.

ARRENDE

Drottninggatsbacken i Stockholm

Deli praktik, ca 30-35 kvm, ett beh rum, ett
kontorsrum och ett pentry med egen ingang i
praktiken uthyres omgaende. Delar steril och
vantrum. Kollega med egen beh stol och patien-

ter. Vid intresse ring Bengt kvallstid 08-611 13 73
eller e-mail: bengt.selander@bredband.net

Erfaren tandhygienist .
soker arrende deltid omgaende i norrort/Oster-
malm. Tel 073-655 46 28.

Ett rum arrenderas till tandldkare
pa Ostermalm. Olika samarbetsformer kan dis-
kuteras. Svar till »081304«.

UTHYRES/PRAKTIK

Lokal Malmé

Lokal lamplig som tandldkarpraktik uthyres vid
Stortorget i Malmd. Ring Leon, tel 0708-

12 61 63 for vidare info.

Tva behandlingsrum

istor, trevlig, valutrustad gruppraktik pa
Gardet, upp till 20 tim/vecka, uthyres till tdl
eller spec. Tel 08-85 07 22, 070-345 37 70.

Praktik Milardalen

uthyres till tandldkare eller hygienist snarast.
Tva behandlingsrum, vantrum och ny steril.
Tandskoterska finns. Halvtids distriktspatient-
klientel finns. Centralt i stadskéarna. Ej ptj-
ansluten. Tel 0707-56 36 03.

Ett behandlingsrum uthyres

till tandldkare/tandhygienist/specialisti en
frasch tvarumspraktik i Huddinge. Olika former
av samarbete kan diskuteras. Tel 08-710 20 60.

Behandlingsrum uthyres

ivdstra Goteborg i lugn och behaglig miljo. Till
tandlékare med egna pat ca 1-2 dagar i veckan.
Svar till »081305«.

Lokal anpassad for tandl verksamhet
Lokalen pa 98 kvm finns i Bollebygd (mitt emel-

expandera ...

estetik och protetik.

specialisttandvard.

Vi 6nskar darfor kopa patientklientel och/
eller praktik pa dessa orter, allt dr avintresse.

Colosseum erbjuder sina patienter de bdsta och
modernaste metoderna inom dagens tandvard
vare sig det gdller forebyggande vard eller

Praktik/patientklientel képes

Colosseumkliniken har nu etablerat sig i
Trelleborg, Malmo, Helsingborg, Mdlndal,
Goteborg och Uddevalla och vi fortsatter
Vi erbjuder dig att vara delaktig i ndgot nytt
spannande medan du trappar ner din verksamhet,
eller vill du l@mna dina patienteri trygga hander

redan nu?

Hor av dig till Gard Lauvsnes

0047 92 05 16 10 Colosseum Norge.
Alla patienter dr vdlkomna till oss, ung som
gammal. Colosseum bedriver bade allman- och

Du har kanske trottnat pa den nya reformen
och investeringarna som kravs.

Ring oss sa berdttar vi mer om vad vi kan
erbjuda dig och dina patienter.

Colosseum
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RADANNONSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

lan Goteborg och Boras). Ledig fr o m mars
2009. Inom upptagningsomradet bor ca 20 000
personer. For mer info ring Marita Strand, tel
0301-462 50 eller maila strand.ab@telia.com

SALJES

The Wand siljes

Nastan oanvand beddvningsapparat, The Wand,
saljes till halva priset. Ordinarie pris ca 23 000
kr, nu 11 500 kr. A-Dental, tel 08-660 62 94.

Borrslangar till Elcomed 100W & H
3sta 1.8 msamt1st3.5m. Pris 6 000 kronor.
Camilla Rosén, tel 0500-43 29 71.

Blekningslampa z0OM siljes
Anvénd tva ganger, séljes for 6 300 kr, nypris
29 000 kr. Ring 070-996 95 02 efter kl 18.00.

Sirona utrustning m m

Sirona c6 komplett unit fran 2001 (mycket bra
skick), sugmotor Azti-vac for 1-3 rum fran
2004, rontgenutrustning Siemens dentotime
(véxelstromsrontgen), digitalrontgen sensor +
box fran 2006 (Dentaleye-Digitales).

Tel 070-734 84 32.

Laser kopt Fidelis Plus II

Fidelis Plus 11 inkopt i febr 2005. Mycket spar-
samt anvand. Fullt up-to-date med komplet-
tering av handstycke RO2 av senare snitt @n den
som medféljde. Marknadsvérde: 300 000 kr. Ny-
pris: 500 000 kr. Séljes for 222 000 kr el hogst-
bjudande. Frakt tillkommer. Tel 023-212 90.

Gratis bild i din radannons!

TANDLAKAR

TIDNINCGEN

REMISSER

Specialistkliniken for

Narkos och behandling

av Tandvard
Narkos - Sedering - Lustgas
Terapi - Hypnos - KBT
Implantat under Narkos
Landstingens hdgkostnadsskydd

Snabb behandling av remisser!

Leg tdl Sture Friedner

Leg tdl Pia Lif-Bimer

Leg tdl Sigrid Schumann

Leg tdl Louise Sidend

Leg tdl Joakim Skott

Leg tdl Lennart Hiibel
Specialist kékkirurgi Bjorn Johansson
Leg tandhygienist Anna-Lena Brandvold

Leg psykolog, leg psykoterapeut Sven-Erik Levin
Leg psykolog Shervin Shahnavaz

Leg lakare, spec anestesi Bo Lundblad

Narkoskliniken

RALAMBSVAGEN 10A, KUNGSHOLMEN
112 59 STOCKHOLM
Tel: 08-737 00 75, Fax: 08-737 00 76
www.narkoskliniken.se info@narkoskliniken.se

REMISSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Har annonserar kolleger som atar sig remiss-
hantering. Rubriker markerade med asterisk*
kréver specialistkompetens. Tandldkartidningen
patar sig inte ansvar for att kolleger som annon-
serar under denna rubrik besitter nédvandiga
kvalifikationer.

Bettfysiologi*

Odont dr Thorvald Kampe
Bettfysiologi, protetik, implantat
Sveavdgen 13-15, 9 tr

111 57 Stockholm

Tel 08-1073 83

Implantat

Henri Bofaisal

Fixturoperation kan dven utféras hos dig

(hela landet) och du far sedan handledning
med protetiken och all hjélp med att starta upp.
Nygatan 30A, 151 72 Sodertalje

Tel 08-550 32 300

Narkos/Tandvardsrddsla
SPECIALKLINIKEN FOR TANDVARDSRADDA
Narkos - Hypnos

Fobi/korttidsterapi inom landstingens
hogkostnadsskydd

Leg tandldkare Margareta Forsbherg

Leg tandldkare Jennifer Samec

Leg tandhygienist Anna Quarterman
Leg psykolog, leg psykoterapeut

spec klin psykologi Janna Stromberg
Leg ldkare spec anestesi

Karl-Henrik Fridblom

Sveavdgen 83, 113 50 Stockholm

Tel 08-32 60 80

Oral kirurgi*

Dr Ann-Catherine Mdrner-Svalling
Sibyllegatan 29

114 42 Stockholm

T-bana Ostermalmstorg

08-661 65 40, 0705-77 48 27

W

WASA TANDKLINIK

Maryam Pourmousa
Parodontolog

Tar emot remisser for:
Parodontal terapiplanering

och behandling
Hel- del- och singelimplantat
Fixturoperation pa remiss

WASA TANDKLINIK
TEGNERGATAN 15, 3 TR
111 40 STOCKHOLM

TEL 08-21 01 85
wtk@wasatandklinik.com

TANDLAKARTIDNINGEN ARG 100 NR 13 2008

Hans Ritsinger
Kungsgatan 48, 3 tr
111 35 Stockholm
vid Hotorget

Tel 08-20 84 00

Goran Ulfenberg

Jakobsbergsgatan 8, 2 tr

111 44 Stockholm

Tel 08-21 01 43, 0709-79 49 60

Aven remisser for rutinendodonti mottages

Oral protetik*

Eric Lothigius

PROTETIK + IMPLANTAT
Kungsgatan 54, 111 35 Stockholm
Tel 08-411 16 11

E-post: info@e2kliniken.com
www.e2kliniken.com

Ortodonti*

Dr Thomas Ortendahl

Utlandagatan 24

412 80 Goteborg

Tel 070-661 98 77

E-post: thomas@ortendahl.com
Lingualortodonti (osynlig tandstallning)
Vi utfor »Invisalign« behandlingar.

c-takt link for digital remiss/konsultation

Rontgen*

Eastmaninstitutet, Folktandvarden
Tar emot remisser pa vuxna och barn
for odontologisk radiologisk utredning
teximplantat, traumata och kakleder
Dalagatan 11, 113 24 Stockholm

Tel 08-729 89 62, fax 08-729 78 73

EBF dentalrontgen AB

Spec tandl Anders Frykholm

Rtg tsk Barbro Berggren, Mona Edsta

Barn och vuxna tas emot for undersokning
av tander, kdkar inkl kdkleder

och utredning infor implantat m m.
Radmansgatan 48, 113 57 Stockholm

Tel 08-545 940 35, fax 08-545 940 36

Karolinska
7 Institutet
Wno 18
Rontgenavd
Inst for Odontologi
Huddinge

Vi erbjuder radiologiska utredningar
av tander, ansiktsskelett, kékleder och
munhdla, samt infor behandling med
implantat. Remisser pa bade vuxna och
barn tas emot.

Ring och féranmal om det galler
AKUT-pat! Vi har oppet alla arbets-
dagar aret runt!

Tel 08-524 88 150, dagl 08.00-16.30
Fax 08-779 53 01

For mer information gain pavar hem-
sida under: www.ki.se/odont
Klicka paAvdelningar: Oral radiologi.
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KURSER & KONFERENSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

OREBRO LANS LANDSTING

Odontologiska Utbildningsenheten, Orebro
inbjuder till

ODONTOLOGISKA TEMADAGAR

Tema: Den hdilsoekonomiska ekvationen i

specialisttandvarden
Politik — Tandvdrdsledning — Profession - Etik

Torsdag den 5 februari kl 09.00 — 17.00
Registrering och kaffe 09.00 — 09.50

Tandvardschef Tommy Johansson medborgarnas behov och férvantningar
Tandvardsdirektor Bengt Sjodin tandvardsledningens roll

Professor Benny Hjern hur vet administrationen vad den skall mata?
Underhallare Lasse Eriksson "hur tokigt kan det bli”

Odont dr Sofia Traneus och SBU-utredning, betydelsen av evidens

Odont dr Susanna Axelsson

Professor Bjorn Soderfeldt den ekonomiforgiftade varden

Professor Bjorn Klinge professionens roll

Kvéllsarrangemang - Middag
Fredag den 6 februari kl 08.30 — 13.30

Sjukhuschef Marianne Olsson planera verksamheten utifran medborgarnas behov
Docent Dan Strom “paragraf 8”
Docent Gunilla Klingberg prioriteringar, ”gora det rétta”
Professor Kjell Kallenberg halsa, livsaskadning
Docent Hakan Thorsén manniskosyn, moralisk stress
Avslutning

Kursavgift: 2950:- (2500:-). | kursavgiften ingér for- och eftermiddagskaffe, lunch och middag med kvéllsarrangemang torsdag,

samt formiddagskaffe fredag. Kursavgiften kommer att faktureras vid tva tillfallen, i mitten av december samt fore kursstart.

Sista anmaélningsdag: 12 januari 2009. Vid betalning fore 31 december 2008 sénkt kursavgift till 2500:-

Logi: Bokas direkt till hotellet fére 31/12. Férbokade hotell och priser. Uppge "090205-Odontologiska”.

City Hotell: Enkelrum 1030:- Tel: 019-6014200 Fax: 019-6014209 E-mail: info@cityhotelorebro.se www.cityhotelorebro.se

First hotell: Enkelrum 895:- Dubbelrum 1095:- Tel: 019-6117300 Fax: 019-103905 Email: boka@hotellorebro.se

www.hotellorebro.se

Hotell Skomakaren: Enkelrum 871:- Tel: 019-6119035 Fax: 019-189450 Email: info@hotellskomakaren.se

www.hotellskomakaren.se

Fragor om konferensen:  Yvonne Magnusson, Odontologiska Utbildningsenheten, tel 019-6024013
yvonne.magnusson@orebroll.se

Anmilan skickas/faxas senast 12/1 2009 till: Odontologiska Utbildningsenheten, Temadagar, Box 1126, 701 11 Orebro.

Faxnummer: 019-6024085

Anmalan kan ocks& goras pé Internet — se www.orebroll.se/folktandvarden

Anmaéalan &ar bindande.

NaMN. L Telefon.....oooovviiiiiiin FaX. .o,
KENIK. e 010
AAIESS ...t e e e PoStNr...cce e (O] 4 SN

Folktandvarden

IHEERT LANE Lo IET ME
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KURSER & KONFERENSER

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Noteraredan nu att ...

Bar ntandvardsdagar — ar 2009
ar i Uppsala
tor sdag—fredag den 24-25 september

Vanliga ovanligheter i barntandvarden

Trauma, emaljstor ningar, réntgen och diagnostik

For fortsatt information se kommande annons
i Tandl&kartidningen samt pa www.spf.nu

Véavnadsvanligt N2
— steril rot

Stockholm, Royal Viking
fredag 9/1 2009
kl 13-17

Kurs for tandlikare och
intresserad tandvardspersonal om
N2-metoden for rotbehandling,
samt om hur man kan klara vitala
tdnder med djup karies utan att
rotfylla dem.

Bo Cederholm, Staffan Nordstréom,
Nils Norrsell, Anne Offergaard

Tel 046-12 98 80
Mobil 0731-58 57 66
senast 20/10

Utbildningsdag om patientdatalagen
och Socialstyrelsens nya foreskrifter om
informationshantering och journalféring

Vad innebir den nya patientdatalagen? Med den nya reformen far
vardgivarna mdjlighet till sammanhallen journalféring. Lar dig mer
om ditt ansvar och hur du kan méjliggéra en god och siker vard.

Utbildningen vander sig framst till

Olika representanter for offentliga och privata vardgivare, t.ex.
informationssakerhetschefer.

Vdrdgivarrepresentanter med ansvar for intern information och utbildning.
Verksamhetschefer och medicinskt ansvariga sjukskoterskor.

November

4/11 Stockholm, Nalen Evenemang & Konferens, kl. 9-12

5/11 Umea, Umea Folkets Hus, kl. 9-12

/11 Luled, Nordkalotten Hotel Conference Incentive, kl. 9-12
18/11 Malmé, Malmé Bérshus, kl. 9-12

20/11 Ostersund, Best Western Hotel Gamla Teatern, kl. 13-16

25/11 Goteborg, Scandic Europa Géteborg, kl. 9-12

December
2/12 Jonképing, Elmia Kongress- & Konserthus, kl. 9-12
4/12  Orebro, Conventum Orebro, kl. 9-12

Anmidl dig pa www.socialstyrelsen.se/Om_Sos/konferenser/

FDI Singapore

plus extra kursvecka i
Angkor Wat, Kambodja

31/8-11/9 2009

5 stjarniga lyxhotell:
Mandarin Oriental
och Royal Angkor.
Alla flyg och sightseeing-
program pa bédgge orterna ingar.
Golf f6r dem som sa 6nskar.

Tandl&kare Ingvar Schiitzer
NCTravel, Kastellgatan 16 A
41307 Goteborg
Tel 0706096503, info@nctravel.se
Hemsida med kursprogrammet:
www.nctravel.se

c
.63. Socialstyrelsen

Ring 020-844448

www.vardguiden.se/alkohollinjen

:th Stockholms lins landsting
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SVENSKA NATIONELLA
FORSKARSKOLAN |
ODONTOLOGISK VETENSKAP

Unik satsning pa forskarutbildning
| odontologisk vetenskap

For att méta framtidens stora behov av
forskarutbildade tandl&kare inom universitet
och allmén tandvard har Vetenskapsradet,
tillsammans med de tre medicinska fakul-
teternai Umed, Stockholm och Géteborg
och den odontologiska fakulteten i Malmo,

i samarbete med Sveriges Landsting i sam-
verkan genom SKL bedlutat att for forsta
gangen ndgonsin starta en Nationell
Forskarskolai Odontologisk Vetenskap.

Forskarskolan har i hard konkurrens beviljats
ett ansenligt femarigt anslag av Vetenskaps-
radet (www.odont.umu.se/aktuel It/forskar-
skola.pdf) for att forskarutbilda framtidens
tandl&kare. Stor fokus kommer att vara pa

att kombinera utbildning i sdval klinisk som
biomedicinsk forskning (fran moleky! till
tandlakarstolen) och pa att ge doktoranderna
erfarenheter i interdisciplindrt nationellt och
internationellt samarbete.

20 doktorandplatser (fem vid varje fakultet),

i forsta hand avsedda for tandlakare/tandhy-
gienister/tandtekniker, men med mojlighet

for andra doktorander med annan bakgrund att
sbka, kommer att utgdra basen for forskarsko-
lan. Integrationen mellan fakulteterna kommer
att ske bland annat vid minst tvainternat arli-

gen med internationel It valkanda forel sare,
workshops, presentationer etc. Forskarskolan
& primart femarig med 80 % forskarutbildn-
ing per & och 6vriga 20 % majliga for kliniskt
arbete eller undervisning.

Efter genomgangen forskarutbildning kommer
disputerade tandl&kare beredas mojlighet

till specialistutbildning genom ett avtal med
Landstingen i samverkan om finansiering

av ytterligare ST-platser. For ytterligare infor-
mation om forskarskolan, vanligen ta kontakt
med nagon av foljande professorer:

Dowen Birkhed (birkhed@odontol ogi.gu.se,
031-7863201) i Goteborg, Thomas Modéer
(thomas.modeer @Kki.se, 08-52488321)

i Stockholm, Ann Wennerberg (ann.wenner-
berg@mah.se, telefon 040-6658499, mobil
0708-765106) eller Gunnel Svenséter (gunnel.
svensater @mah.se, telefon 040-6658495,
mobil 0709-655437) i Malmo, eller UIf
Lerner (ulf.lerner@odont.umu.se, telefon
090-7856290, mobil 0706-519103) i Umed.

De fem doktorandtjénsterna vid varje fakultet

har prioriterats av en internationell kommitté.

Ytterligare information om de olika projekten

kan erhdllas antingen genom respektive lankar
eller viatelefon till handledarna.
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Goteborgs Universitet
Sahlgrenska akademin

Cellsignalering som kontrollerar utveckling av
tander och kraniofaciala strukturer (Cell signalling
controlling tooth and craniofacial development).
Huvudhandledare: Docent Amel Gritli-Linde,
telefon 031-7863393, mobil 070-8781196, oral
biokemi. REFNR G213 4013/08.

Virusinfektion och tandutveckling (Viral
infection in developing teeth). Huvudhandledare:
Professor Anders Linde, telefon 031-7863386,
mobil 070-5707016, oral biokemi.

REFNR G213 4014/08.

Tandvéardsradsla och psykol ogiska behandling-
sproblem bland barn och ungdomar — longitudinella
perspektiv pa den interaktiva betydelsen av psykol-
ogiska och psykosocialafaktorer (Dental fear and
behaviour management problems among children
and adolescents - alongitudinal perspective on the
interactive importance of psychologica and psy-
chosocial factors). Huvudhandledare: Professor
UIf Berggren, ulf.berggren@odontol ogi.gu.se,
telefon 031-7863125, mohil 070-8107125, odon-
tologisk beteendevetenskap. REFNR G213 4015/08.

Dentala tandskador och generella olycksfall hos
barn och ungdomar - prospektiva och longitudinel-
la studier om dess interaktion med tandvardsradsla
och behandlingsproblem (Traumatic dental injuries
and general unintentional traumas in children and
adolescents - prospective and longitudinal studies
of the interactive relationships with dental fear and
behavioural problems). Huvudhandledare: Docent
Agneta Robertsson, agneta.robertson@vgregion.se,
telefon 031-7863144, mobil 073-0602542,
pedodonti. REFNR G213 4016/08.

Parodontit och periimplantit — kliniska och expe-
rimentella studier (Periodontitis and periimplantitis
—clinical and experimenta studies). Huvudhand-
ledare: Professor Tord Berglundh, tord.berglundh@
odontologi.gu.se, telefon 031-7863182, parodon-
tologi. REFNR G213 4017/08.

Mer information: odontology.gu.se/forskarutb
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Karolinska Institutet
Institutionen fér odontologi

Neural growth factors and mineralization.
Kontaktpersoner: Professor Kaj Fried, kaj.fried@
ki.se, telefon 08-52487853, forskare Rachagl
Sugars, rachael .sugars@ki.se, telefon 08-7460235 ,
docent Mikael Wendel, mikael .wendel @ki.se,
telefon 08-7460238, mobil 070-5661358,

oral biologi. REFNR 4117/2008.

Cellular and biomolecular interactions of
osteoadherin with neurotrophic factors. Kontakt-
personer: Professor Kgj Fried, kaj.fried@ki.se,
telefon 08-52487853, forskare Rachael Sugars,
rachael .sugars@ki.se, telefon 08-7460235,
docent Mikael Wendel, mikael .wendel @ki.se,
telefon 08-7460238, mobil 070-5661358,
samtliga oral biologi. REFNR 4119/2008.

Spatial control of biting behavior with special
reference to patients with dental implants.
Kontaktperson: Docent Mats Trulsson, protetik,
mats.trulsson@Kki.se, telefon 08-52488036.
REFNR 4120/2008.

Parodontit och kranskérlssjukdom
(PAROKRANK). Kontaktpersoner:

Professor Bjorn Klinge, bjorn.klinge@ki.se,
telefon 08-52488040, professor Anders Gustafsson,
anders.gustafsson@Kki.se, telefon 08-52488331,
béda parodontologi. REFNR 4121/2008.

Gene expression profile in periodontitis.
Kontaktpersoner: Docent Tulay Yucel Lindberg,
tulay.lindberg@ki.se, telefon 08-52488126,
docent Margaret Séllberg Chen, margaret.chen
@Kki.se, telefon 08-52488125, pedodonti resp
oral biologi.

REFNR 4122/2008.

Mer information: ki.se/odont
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Malmd Hogskola
Odontologiska fakulteten

Biokemiska ytbel ggningars paverkan pa
implantats vévnadsintegration (The influence of
biochemical coat for implant bone incorporation).
Kontaktperson: Professor Ann Wennerberg,
ann.wennerberg@mah.se, telefon 040-6658499,
mobil 070-8765106, ora protetik.

REFNR ODPA-2008/66.

Bakteriers aktiviteter pa bioaktiva ytor (Activities
of microbial biofilms on bioactive surfaces).
Kontaktperson: Docent Julia Davis, julia.davies@
mah.se, telefon 040-6658492, mobil 070-7533204,
oral biologi. REFNR ODPA-2008/67.

Mikrobiella aktiviteter i dentala biofilmer
—en mojlighet att identifiera patienter med
sukdomsrisk? (Biofilm activity asamarker to

identify patients at risk of caries and periodontitis).

Kontaktperson: Professor Gunnel Svenséter,
gunnel.svensater@mah.se, telefon 040-6658495,
mobil 070-9655437, oral biologi.

REFNR ODPA-2008/68.

Risk och riskbedomningar i tandvarden (Risk

and risk assessment in dental practice. Philosophy
of science meets dental science). Kontaktperson:
Professor Madeleine Rohlin, madeleine.rohlin@
mah.se, telefon 040-6658410, mobil 070-6007328,
odontologisk rontgendiagnostik.

REFNR ODPA-2008/69.

Orofacial muskelsméarta— smartmekanismer
och behandlingsutfall (Orofacial muscle pain
—atrandlational approach to study mechanisms
and treatment outcome). K ontaktperson:
Professor Thomas List, thomas.list@mah.se,
telefon 040-6658424, klinisk bettfysiologi.
REFNR ODPA 2008/70.

Mer information: mah.se/od/forskarskola

Umead Universitet
Institutionen fér odontologi

Toll-like receptors and bone resorption. Importance
for experimental inflammatory bone loss and for
the associations between tooth loss and osteopo-
rosisin male and female patients. Handledare:
Professor UIf Lerner, ulf.lerner@odont.umu.se,
telefon 090-7856290, mobil 070-6519103, univer-
sitetslektor Pernilla Lundberg, pernilla.lundberg@
odont.umu.se, telefon 090-7856294, mobil
070-5495356, oral cellbiologi resp parodontologi.
REFNR UmU 313-3280-08.

Retinoid receptors and bone remodelling.
Hand-ledare: Professor Ulf Lerner, fil dr Emma
Persson, emma.persson@odont.umu.se, telefon
090-7856062, mobil 070-6967976, bada oral
cellbiologi.

REFNR UmU 313-3290-08.

Pre- and probiotics — newer strategies for oral
health problem. Handledare: Professor Ingegerd
Johansson, ingegerd.johansson@odont.umu.se,
telefon 090-7856035, mobil 070-5776035, univer-
sitetslektor Christina Stecksen-Blicks, christina.
stecksen-blicks@odont.umu.se, telefon
090-7856235, cariologi resp pedodonti.

REFNR UmU 313-3370-08.

Virulence and clonal diversity of aggregatibacter
actinomycetemcomitans. Handledare: Docent
Anders Johansson, anders.johansson@odont.umu.
se, telefon 090-7856291, |ektor Dorte Haubek,
dhaubek@odont.au.dk, telefon +45- 89424063,
Rolf Claesson, rolf.claesson@odont.umu.se, tele-
fon 090-7856167, parodontologi, Aarhus univer-
sitet, resp oral mikrobiologi.

REFNR UmU 313-3380-08.

Structural and functional studies on the strepto-
coccal adhesion agl/Il. Kontaktperson: Fil dr
Karina Persson, karina.persson@odont.umu.se,
telefon 090-7856211, cariologi.

REFNR UmU 313-3390-08.

Mer information: odont.umu.se/utbildning/
fo_utb/forskarskola.htm
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SYENSKA NATIONELLA
FORSK ﬁHSH OLAN I
ODONTOLOGISK VETENSKAP

Ansdkningarna med CV skickas till registrator Stockholm: Karolinska Institutet, Institutionen
paden ort dar projektet ar utlyst. for odontologi, Lena Jarsman, Box 4064, 141 04
Ansdkningshandlingarna skall vara registrator HUDDINGE.
tillhanda senast 15/12 2008, och markta med Malmd: Malmé hdgskola, Odontologiska fakulteten,
referensnummer. Gertrud Svensson, 205 06 MALMO.
Goteborg: Akademikansliet, Registrator, Box 400, Umead: Umea universitet, Registrator,
405 30 GOTEBORG. 901 87 UMEA.
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KOP TIDSKRIFTSSAMLARE!

En helargang
ien enda samlare!

Vill du bestilla Tandlidkartidningens nya tidskriftssamlare?
For 69 kronor inklusive moms far du en samlare
som rymmer en hel argang.

Skicka din bestdllning med e-post till
anita.hagstedt@tandlakarforbundet.se
Uppge antal, namn pa bestillare,

adress samt eventuell fakturaadress.
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E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

Stipendiefonder

senast den 30 januari 2009.

Ansokningsformul&r kan rekvireras fran:
Ordférande GunillaTivelius, gunilla@tivelius.com,
Kaptensgatan 11, 114 57 Stockholm, tel 08-611 11 49

Anstkan och bilagor ska vara ordfdranden tillhanda

Stipendier finns att soka fran
Kvinnliga Tandlakareklubbens

Stipendiefonden »Sigrid de Verdiers minne« kan stkas av tandl&kare
som bedriver odontologisk forskning.

Stipendiefonden »Tandlédkare Marie Lundstroms resestipendium«
kan sokas for odontologisk forskning och/eller utbildning utomlands.

For bada stipendierna géller att sbkanden ska ha varit medlem i
Kvinnliga Tandldkareklubben i minst tva &r.

e

Eget Tandguld!

Mycket bra betalt!
Vi erbjuder er upp till
95% av guldvardet.

For offert, patientguld samt
Aloe Vera Original - ny tandkrdm
med Aloe Vera och fluor
besok oss pa
www.hadendental.se

ORIGINAL

HADENS DENTAL
ORIGINAL PRODUCTS HB
TABENS BOX 9134, 400 93 GOTEBORG

DENTAL TEN:031-28 53 54
FAX:031-28 60 38

PRODICTS

PERSONALIA

E-post: elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se

FODELSEDACAR

40 AR

Ulrika Grundstrom-Thulin,
Hudiksvall 23/11

Hakan Pagels, Eslov 26/11

50 AR

Malou Thorwid, Enkdping 18/11
Martin Artman, Karlsborg 24/11
Christer Laurizohn, Kallered 26/11
Mari-Louise Odersjo, Sjomarken 26/11
Christina Formenius, Liding 27/11
Dan Norrman, Varberg 27/11

Carina Bergqvist, Goteborg 28/11
Simon Dahlgren, Linkoping 30/11
Ing-Marie Johansson-Jager, Aneby 2/12
Erik Kristensson, Goteborg 2/12

Mats Gustafsson, Vanersborg 4/12

60 AR

Ake Tegelberg, Vasteras 14/11
Bodil Fagerberg-Mohlin, Goteborg 15/11
Bengt Glimstedt, Karlskrona 16/11
Peter Wallner, Taby 16/11

Boel Persson, Sjobo 18/11

Anders Agerup, Mellerud 19/11
Judith Papp, Schweiz 21/11

Allan Jonsson, Ornskdldsvik 22/11
Johan Aminoff, Stockholm 24/11
Carin Zelezny Holmlund,

Enskede Gard 25/11

Hakan Thungstrom, Grekland 25/11
Tore Nilsson, Umead 30/11

Christer Brottenberg, Finland 1/12
Anita Hedlund, Slite 2/12
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65 AR

Eskil Sernbo, Malmo 14/11
Claes Lindgren, Tyskland 16/11
ULf Bergner, Helsingborg 18/11
Gunnar Dahlberg, Malmé 22/11

70 AR

ULf G Brattstrom, Sdra Sandby 17/11
Kristina Hagglund, Eskilstuna 29/11
Bo Palmborg, Hagersten 29/11

Leif Olgart, Lidingd 4/12

75 AR )
Erik Johansson, Orebro 25/11

85 AR
Eva Tenfdlt, Halmstad 28/11

AVLIDNA

Per Norlén, Torekov, f-46
Jan Anders Stralje, Stockholm, f-44
Margareta Wennmark, Stockholm, f-40

DISPUTATIONER

UMEA

Eleni Kanasi, den 28 november 2008.
Avhandlingen: »Molecular Analysis of the
Oral Microbiota of Dental Diseases«.
Fakultetsopponent: Professor Gunnar
Dahlén, Goteborg.

Aven den som
ar radd vill gora
sin rost hord.

BARNENS RATT | SAMHALLET

Stod BRIS! Medlemskap 100 kr,
eller gava. PG 9o 15 04-1. BRIS.se

Onskar du ej
publicering
av din fodelsedag?

Meddela detta
senast atta veckor
1forvag.

elisabeth.frisk@
tandlakarforbundet.se
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CRATTIS

Malou Thorwid 50 ar

VI GRATULERAR privattandldkaren
Malou Thorwid, Enkdping, som fyller
50 ar 18 november.

- Det kinns
hérligt att ha natt
en alder nir man
inte ldngre blir
klappad pa hu-
vudet av nagon
ildre patient och
far hora att man
ar gullig. Nu har
jag erfarenhet fran
yrket och vet vad
jag talar om, séiger hon.

Det var naturligt for henne att bli
tandlikare. Hennes far var bade lika-
re och tandlidkare och drev egen kli-
nik i Stockholm. Och med det arvet
var det ocksa naturligt for henne att
efter examen i Stockholm och f6l-
jande AT-ar borja arbeta privat, forst
pa ett vikariat, sedan som del-
dgare med en kollega i Enkoping.
Efter tio ar startade hon och hennes
man Mikael Thorwidkliniken.

Att tandldkararvet ska ga vidare
genom sonerna, som bada gar pa
gymnasiet, ir knappast troligt; de har
andra intressen.

— Nir de var sma sa de: »Mamma,
tvinga oss inte att bli tandlédkare!«
F6dd in i privattandvarden kan hon
inte téinka sig att arbeta inom den of-
fentliga tandvarden:

- Visserligen innebér det ett stort
ansvar att driva eget, men det har
samtidigt s& manga fordelar: vi kan
utforma vard, arbetstider, val av ma-
terial och liknande efter egna 6nske-
mal.

Kliniken har i huvudsak vuxna pa-
tienter. Man bedriver visserligen alla
typer av behandlingar, men en stor
andel av varden utgérs av implan-
tat och protetiska arbeten. Man tar
ocksa emot remisser.

Framtiden ser ljus ut. Patienttill-
stromningen ir god. Men tiden efter
1juli har varit tuff.

- Det har varit mycket arbete med
byrakrati och patienter. Patienterna
har stéllt fragor om utformningen
av stodet dér vi tyvirr inte har haft
nagot svar eftersom alla delar i stédet
inte varit klarlagda. MATS KARLSSON

Malou Thorwid
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Christina Lindh
ny professor

CHRISTINA LINDH dr nyutndmnd pro-
fessor vid Malmo
hogskolas avdel-
ning for odontolo-
gisk rontgendia-
gnostik.

Christina Lindh
gick ut tandli-
karutbildningen
i Malmo 1974
och borjade som
ldrare pa rontgen-
avdelningen tre ar senare. Hon blev
specialist i slutet av 1980-talet och
disputerade 1996.

Hennes forskning har frimst hand-
lat om tillforlitligheten av olika meto-
der vid rontgenundersékningar.  3s

Christina Lindh

Ny hedersdoktor
i Malmé

KEITH HORNER, professor i odonto-
logisk rontgendiagnostik vid Man-
chester universitet i England &r ny
hedersdoktor vid Malmo hogskolas
odontologiska fakultet.

Keith Horner forskar om nya dia-
gnostiska metoder inom radiologi
jamfort med traditionella metoder. T
ett pagdende EU-finansierat projekt
(Sedentexct) samarbetar han med
forskare i Malmo for att utvirdera ny
radiologisk teknik. Forskargruppen
beriknar kostnadseffektivitet i ett
hélsoekonomiskt perspektiv.

Han forskar ocksa om hur kikar-
nas bentéthet kan undersokas for att
upptiicka patienter med osteoporos
och har samarbetat med forskare i
Malmo i Eu-projektet Osteodent. s

Britta Sillén
ny pedodontist

BRITTA SILLEN ir ny specialist i pedo-
donti. Hon examinerades i Orebro
den 29 oktober.

Hon gick grundutbildningen i
Goteborg och blev firdig tandlékare
1980. Dérefter arbetade Britta Sillén
som distriktstandlikare i Virmland.

Hon har nu tilltritt en tjinst pa
avdelningen f6r barn- och ungdoms-
tandvard i Karlstad. EF

Ann Wennerberg
vann forskningspris

ANN WENNERBERG, professor vid

f Malmo hogsko-
las avdelning for
oral protetik, har
fatt tidskriften
Acta Odontolo-
gica Scandinavicas
stora nordiska
forskningspris pa
58 000 kronor.
Priset delades ut
i London i mitten
av september pa Nordisk odontolo-
gisk forenings arliga mote.

Ann Wennerberg forskar om hur
implantatytan kan &ndras for att 6ka
vidhéftning till den biologiska vivna-
den. Bland annat dokumenterar hon
effekterna av mycket sma oregelbun-
denheter pa implantatens yta.

Hon tilltridde professuren i oral
protetik pa odontologiska fakulteten
vid Malmo hogskola i ar, efter att ha
varit professor vid tandldkarhogsko-
lan i Goteborg sedan 2002. 2003 blev
hon forsta odontolog att utses till
»excellent forskare« av Vetenskaps-
radet. Ann Wennerberg tog sin tand-
likarexamen 1979, disputerade 1996
och blev specialist i oral protetik 1997.

3s

Ann Wennerberg

Tva nya
pedodontister

JOAKIM ANDERSSON och ANDREAS
DAHLANDER #r nya specialister i pedo-
donti. De examinerades pa Eastman-
institutet i Stockholm den 10 oktober.
EF

&%’ Hjdilp WWF
att rdadda mig!

Postgiro
90 1974-6

Vérldsnaturfonden WWF www.wwf.se 08-624 74 00
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33 far stipendier pa 680 000 kronor

33 forskare fari ar stipendier pa sam-
manlagt 680 000 kronor fran Svenska
Tandldkare-Sallskapet. Har dr hela
listan:

40 000 KRONOR

Nikolaos Christidis, Huddinge
Impact of the serotonin receptor type
3 on chronic and experimental pain
in human muscles.

Oscar Hammarfjord, Stockholm
»Natural Metastasis«; Learning about
the process of cancer metastasis by
studying the dendritic cells.

30 000 KRONOR

Kdre Buhlin, Huddinge

Parodontal sjukdom och dess sam-
band med kranskérlsjukdomen.

Peyman Kelk, Umea
Inflammationsmediatorer induce-
rade i parodontiet av Actinobacillus
actinomycetemcomitans leukotoxin.

Cecilia Koskinen, Umea
cp47/sirra’s betydelse fér benviv-
nadens celler och metabolism.

Zivko Mladenovic, Umea
Signals and interactions between
biomaterials and bone cells.

25 000 KRONOR

Helén Isaksson, Jonkoping

Oral hilsa och livsstilsfaktorer fran
1till 20 ars alder.

20 000 KRONOR

Cecilia Abrahamsson, Malmo
TDM och stora skelettala bettavvi-
kelser.

Kristina Arnrup, Palsboda
Utveckling av ridsla och behand-
lingsproblem i barntandvarden -
en longitudinell studie.

Malin Brundin, Umea
Enterococcus faecalis - an initial flora
of the infected root canal?

Malin Ernberg, Huddinge
Myofascial temporomandibular di-
sorders - a translational approach
to study mechanisms and treatment
outcome.
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Victoria Frojd, Goteborg
S. sanguinis adherering och vixt pa
olika titanytor.

Anastasios Grigoriadis, Huddinge
Sensory-motor control of mastication
with special reference to patients
with dental implants.

Anna Kats, Huddinge
Betydelsen av prostaglandin E syntas
i parodontal vivnad.

Nina Kaukua, Huddinge
Neural growth factors in neuro-
osteogenic interactions.

Liselotte Paulsson, Malmo
Bettavvikelser och kraniofacial mor-
fologi samt bettfysiologiskt status och
funktion bland f6r tidigt fodda barn.

Madeleine Rohlin, Malmo
Risk and risk assessment. Evaluation
of current guidelines.

Anders Sjogren, Orebro

Avligsnande av priméra horntinder
i samband med serieextraktion. Posi-
tiva och negativa effekter ur ett pro-
fessionellt och patientperspektiv.

Lory Svanborg, Halmstad

The effect of nanophase structures
on boneformation surrounding oral
implants.

Gunnar Tobin, Géteborg
Parasympatiskt nervutlosta effekter
i salivkortlar. Funktionella studier
av NANC medierad sekretion och be-
tydelsen av muskarina receptorsub-

typer.

15 000 KRONOR

Dowen Birkhed, Goteborg
Kariologisk utviirdering av hogfluor-
tandkram.

Susanne Brogdrdh-Roth, Malmé
For tidigt fodda barn - kartliggning
av risker for oral ohilsa, dentala
trauma och MI1H.

Tobias Fagrell, Molndal
Mineraliseringsstorningar i sydostra
Sverige - MISS.

Helena Fransson, Malmo
On the formation of a hard tissue
barrier after pulp capping in humans.

Karin Garming Legert, Huddinge
Methods to reduce conditioning
associated effects on oral mucosa
and salivary function in allogenic
stem cell recipients.

Annika Gustavsson, Orebro
Psykologiska behandlingsproblem i
barntandvarden. Pedodonti och psy-
kologi i samverkan.

Agneta Hasselkvist, Nora

En prospektiv longitudinell studie
av incidens och progression av
dentala erosionsskador hos svenska
ungdomar.

Daniel Jonsson, Malmo

Reglering och funktionell betydelse
av GRoalpha i parodontalligament-
celler och gingivala fibroblaster.

Annika Julihn, Huddinge
Sociodemografiska faktorers inver-
kan under fosterperioden och vid
12-ars alder i relation till kariesut-
veckling under tonaren.

Janina Strauss, Huddinge
Utveckling av den motoriska kik-
funktionen hos manniska.

Krister Svensson, Huddinge
Sensori-motorisk reglering av kék-
funktionen hos protetiska patient-

grupper.

Ylva Britt Wahlin, Umea
Characterisation of patients with
sore mouth.

Anna Westerlund, Goteborg
Oral rehabilitering.
s

Tipsa tandldkartidningen!
redaktionen @tandlakar-
forbundet.se

TANDLAKAR

TIDNINCEN
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KANSLI

Postadress: Box 1217,

111 82 Stockholm

Besoksadress: Osterlanggatan 43
Tel: 08-666 15 00 (véxel)

Fax: 08-662 58 42
www.tandlakarforbundet.se
kansli@tandlakarforbundet.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn
@tandlakarforbundet.se

Ekonomiska fragor
Norddstra kursnamnden,
Riksstamman

Margareta Andréasson
08-666 15 36

Kamrathjdlpen, ansvarsfragor
Lotten Bergstrom 08-666 15 45

Kurser Norddstra kursnamnden,
Riksstamman
Elsie Ekander 08-666 15 44

Kanslichef
Jeanette Falk 08-666 15 53

Kurser sddra regionen,
Riksstamman, FDI,

Swedish Dental Journal
Elisabet Hedman 08-666 15 43
Ylva Liljeson 08-666 15 43

Efterutbildning, Riksstdmman,
FDI 2008
Annika Hodgson 08-666 15 34

gtik, kvalitet
Asa Hultén 08-666 15 31
Pia Kollin vik 08-666 15 31

Utredare, studenthandldggare
Pia Leden jl
Emma Aberg vik 08-666 15 22

Ekonomichef
Bo Lidholm 08-666 15 12

Informationsansvarig

Lena Munck af Rosenschold
08-666 15 52

lena.munck
@tandlakarforbundet.se

Sekreterare
Anna-Maja Necander 08-666 15 07

Ekonomi
Ann-Sofi Olsson 08-666 15 02

Efterutbildning, Riksstdmman
Pia Saavala 08-666 15 10

Kurser vdstra regionen

Vdstra regionens kansli
031-1569 22
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FORBUNDSSTYRELSE

Roland Svensson
Ordforande

0510-855 50
0708-355598
roland.svensson@
tandlakarforbundet.se

Anders Holmlund

Vice ordférande

08-585 839 53, 070-668 32 56
anders.holmlund@ofa.ki.se

Louise Ericson

Ordf i efterutbildningsradet
08-85 56 00, 070-687 50 60
louise.ericson@ptj.se

Claes-Goran Emilson
031-786 32 03
emilson@odontologi.gu.se

Benny Enbuske
0929-135 40, 0708-13 56 21
benny.enbuske@nll.se

Kenth Nilsson
021-17 69 80, 070-658 78 86
kenth@stf-tt.org

Anders Wikander
060-12 14 15, 070-648 63 03
anders.wikander@telia.com

Margaretha Lindqvist
031-711 09 66, 070-974 39 08
margaretha.lindgvist@ptl.se

Victoria Frojd

Adjungerad styrelseledamot
0735-27 39 11
victoria.frojd@
tandlakarforbundet.se

TANDLAKARFORBUNDETS
STOD TILL ENSKILDA
MEDLEMMAR

Kontaktperson i samtliga omraden:
Lotten Bergstrom, 08-666 15 45
lotten.bergstrom@
tandlakarforbundet.se

Vid anmadlan till HSAN/
Socialstyrelsen

En anmalan ska besvaras inom tre
veckor. Anstand kan begaras

pa tel 08-786 99 00. Tandlakarfor-
bundets medlemmar kan fa hjalp
att besvara en anmalan:
Odontologisk hjalp via Tandlakar-
forbundets expertgrupp.
Kontaktperson: Lotten Bergstrom,
se ovan.

Juridisk hjalp ges av respektive
riksforening.

Privattandlakarna: Eva Andersson,
08-555 44 665
Tjanstetandlakarna: Susanna
Magnusson, 08-54 51 59 84

KAMRAT,,JALPEN
Stiftelsens syfte dr att hjalpa tand-
lékare med ekonomiska problem.
Vi kan enbart stodja individer, inte
foretag. Ans6k med ett brev med
bakgrund och dnskemal om hjalp
samt kopia pa senaste deklaration,
egen och make/makas.
Kontaktperson: Lotten Bergstrom,
se ovan

Alna (alkohol, likemedel och
narkotika i arbetslivet)

08-564 407 70

Alna hjalper foretag och organi-

Sveriges Tandlakarforbund

sationer att hantera alkohol- och
drogfragor pa ett professionellt
satt. Du kan kostnadsfritt och
under sekretess ringa Alnas radgiv-
ning. Mer information
www.alna.se.

Kollegastod

Kollegastdd riktar sig till dig
som behover stod for problem

pa arbetet elleri privatlivet.

Du kan i fortroende och under
sekretess vanda dig till nagon av
nedanstaende kolleger (kvallstid
om €j annat anges, e-post for att
boka tid for samtal).

Bengt Adérn, 016-244 56

Ahmad Aghazadeh, 0707-70 80 21
ahmad.aghazadeh@telia.com
Katt Soren Andersson, 023-407 57
soren.andersson.00@ptj.net.se
George Estlander, 036-37 89 98
george.estlander@ptj.se

Lars Frithiof, 08-96 42 55
lars.frithiof@ofa.ki.se

Margit Gabrielson, 031-69 16 00
margit.gabrielson@vgregion.se
Lennart Hernell, 060-214 92
lennart.hernell@swipnet.se
Gunnel Johansson, 070-585 30 41
Margareta Jonsson,

036-13 43 66 dag
margareta@ajonsson.se

Hans Erik Mossberg, 016-13 51 95
Brita Raning, 0346-125 25 dag
Peter Stade, 0498-21 39 04
peterhstade@hotmail.com

Claes Svdrd, 0498-48 25 46
claes.svard@hsf.gotland.se

Tandldkarforbundets serie
Kunskap & Kvalitet:

m Kvalitetssakra din journal-
foring

m CE-mdrkta medicin-tekniska
produkter

m Medicinsk riskbedomning
for tandldkare

m Tandldkarens ansvar och
skyldigheter

m Forséakring for patient och
tandldkare

m Hygien i tandvarden

Medlem bestdll upp till 10 st
utan kostnad, icke-medlem

50 kr per st.
kansli@tandlakarforbundet.se

Medlemslogotyp

www.tandlakarforbundet.se

Du kan héamta din
medlemslogotyp
pa hemsidan
under medlem/
medlemskapet.

Logga in med
personnummer
och losenord.
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PRIVAT
TANDLAKARNA

Sveriges Privattandlakarférening

Svensk Privattandvard AB

KANSLI

Postadress:

Box 1217, 111 82 Stockholm
Besoksadress:
Osterlanggatan 43, 2 tr

Tel: vx 08-555 44 600

Fax: 08-555 44 666
www.ptl.se

E-postadress: info@ptLl.se
E-post direkt till en person:
fornamn.efternamn@ptLl.se

Sveriges Privattandlakarférening
Eva Andersson, generalsekreterare
08-555 44 665, 073-366 51 00

Dan Nilsson, sakkunnig och
pressekreterare

08-555 44 604, 070-984 40 99

Svensk Privattandvard AB
Jan-Ake Zetterstrom, vd

08-555 44 690, 070-730 31 00
Ingela Andrée, personalchef

och reception

08-555 44 605

Daniella Bahgat, medlemsservice
08-555 44 699
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Logpmil b

Carina i\gren, forsakringar och
chef for sekretariatet

08-555 44 657

Maria Bjurd, informationschef
08-555 44 651, 070-810 46 11
Tina Fredriksson, webbansvarig
08-555 44 610

Susanne Hirvonen, ekonomichef
08-555 44 620

Lena Bolin, ekonomiassistent
08-555 44 660

Privattandvardsupplysningen
Jenny Lundevall, 020-662 800
Ann-Catrin Almespang,
020-662 800

Tjanstetandldkarna
KANSLI Mats Olson
Postadress: 08-54 5159 83

Box 2287, 103 17 Stockholm
Besoksadress: Osterldnggatan 43
Tel: vx 08-54 51 59 80

Fax: 08-660 34 34
www.tjanstetandlakarna.se
E-post direkt till en person:
fornamn@tjanstetandlakarna.se

Ombudsman
Bjorn Petri, kanslichef
08-54 5159 81

Susanna Magnusson
08-54 5159 84

Inger Wass, sekreterare
08-54 5159 82

Aino Landes, ekonomi
08-54 5159 85

Medlemsregister

och medlemsférmaner
08-54 5159 88
medlemsservice@
tjanstetandlakarna.se

SVERIGES PRIVATA,
SPECIALISTTANDLAKARE

Anders Tullberg, ordférande
08-660 3103, 0733-84 02 11
anders.tullberg@brahekliniken.se

TandidkarfGcbuncst firas

SVERIGES ODONTOLOGISKA
LARARE

Per Tidehag
Ordférande
090-785 62 57
070-307 62 57
per.tidehag@vll.se

STUDERANDEFORENINGEN

Victoria Fréjd, ordforande
0735-27 3911
victoria.frojd@
tandlakarforbundet.se

Elham Gholami, vice ordférande
0708-08 07 56
ellafive@hotmail.com

marsamaiogoiypan oo myokat

o bamiioor con. Dut gl du ganom ail
viija "ogge In”™ uppa 1l vimisr och

angs paneonnummer ooh Heanord.
D rir o hnia innahdlint ooh ken pé

git amicigars sl snmills dig dl virs
bursnr ooh ancie akdvitatar

Bakom inlogpningen hitiar du Jven
omviiridenyhoioma, projakvarkiygat,
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NASTA NUMMER 27 NOVEMBER

Hur levde folk

under stenaldern?

»Under stenaldern hade jigar-samlarna pa Gotland en god tand-
hilsa och ingen karies. Men de anviinde sina tinder som redskap
eller »tredje hand«. P4 bilden syns skrapméirken pa hérntanden
frén en 25- till 35-arig man som levde f6r omkring 5 000 ar sedan.

LAas mer i ndsta nummer.

Dyrt for psyksjuka

» Psykiskt sjuka som har bra tandsta-
tus men som behdver mycket profylax
pa grund av sin sjukdom ar forlorare i

den nya tandvardsforsakringen. Kom-
mer deras munhalsa att forsamras pa

sikt?

ANNONSORER | DETTA NUMMER

Ny forskning Uppsala
»Sedan atta ar har folktandvarden i
Uppsala lan en vél utarbetad forsk-
ningsstrategi. Har presenteras nagra
aktuella forskningsprojekt: preventivt
hdlsoarbete, patientbeteende samt
uppfdljning och utvdrdering.

Global Quality Lab 2 Actavis 52, 54 Narkoskliniken 105
Pforce AB/Crocs 6 Ivoclar Vivadent 53,91 Karolinska institutet 105
W & H Nordic 7,10, 120 GlaxoSmithKline 57,59 Folktandvarden Orebro 106
Dandent Inredningar 8 Denzir 61 Svenska pedodontiféreningen 107
Dentsply DeTrey 9 Sun Dental Lab 68 Nils Norrsell, N2 107
Svensk Dentalservice 1 Tandtekniker Maria Lindstrém 70 NCTravel 107
Astra Tech AB 19 Support Design 71 Socialstyrelsen 107
AristoDent 20 Multiergonomi 71 Sv nat forskarskolan i odont
Sveriges Tandldkarforbund 21 Audi Sverige AB 79 vetenskap 108, 109, 110, 111
Ardent AB 22 Teknodont 84 Kvinnliga Tandldkareklubben 113
NSK Sweden, TS Dental 23 Hakan Berg Dental 84 Hadéns Dental Atervinning 102
Opus Health Care 24 Orestad Dentallab 84 Specialistkliniken for

Ekulf AB 29 Bigman AB 85 Dentala Implantat 119
DP Nova 31 Keydental AB 85 Expodent bilaga
GC Nordic AB 37 M-Tec Dental AB 67, 86, 90 GC Nordic AB bilaga
3M ESPE 39 Ahren Dental Consult 87 S0S/Kunskapscenter for

Kerr 45,85 Hultén & Co AB 89 dentala material bilaga
Straumann AB 47 McNeil Sweden AB 93 Sv Parodontologfdreningen bilaga
Ing firman Jan-Ake Hallén AB 49 VOCO GmbH 94 Sv Tandlakarforbund bilaga
Optergo AB 50 Colosseum 104 Unident AB bilaga
Pepsodent 50 Maryam Pourmousa 105
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Laser-assisted Dentistry

Nordic Dental Laser Society

Tid: 22-23 november 2008

Plats: Stockholm
www.nordicdentallaser.org/symposium.html

Anonyma Alkoholister, IDAA

AA-méte for likare, tandlidkare

och veterindrer

Tid: 2 december 2008 och 13 januari 2009,
18.30-19.30.

Plats: Lakarsillskapet, Klara O Kyrkogata 10,
lokal Grottan, 3 tr.

Etikdagen 2009

Vard som afférsidé - &r tandvard en vara?
Tid: 16 januari 2009

Plats: Klara Strand Konferens, Stockholm
www.tandlakarforbundet.se

Andra nationella konferensen

om barns hilsa - ensam dr inte stark!
Tid: 4 februari 2009

Plats: Norra Latin, Stockholm
www.tandlakarforbundet.se

IDS - International Dental Show
Tid: 24-28 mars 2009

Plats: Cologne, Tyskland
www.ids-cologne.de

2nd Congress of World Federation

for Laser Dentistry, European Division
Tid: 14-17 maj 2009

Plats: Istanbul, Turkiet
www.wfld-edistanbul2009.0rg

Europerio 6

Tid: 4-6 juni 2009
Plats: Stockholm
www.europerio6.net

1st International BOA Congress
Tid: 12-13 juni 2009

Plats: Kaunas, Litauen
www.boaoffice.lt/EN/10/76/

FDI

Tid: 2-5 september 2009
Plats: Singapore
congress@fdiworldental.org

1st Baltic Sea Conference in Orthognathic
Surgery and Orthodontics (BSC0S0)

Tid: 25-27 september 2009

Plats: Vilnius, Litauen
www.orthognathicsurgery.info/conference

TIPSA OSS

om evenemang till kalendariet. Kontrollera
datum innan du bokar, uppgifterna i kalendariet
kan ha uppdaterats efter pressldaggning.
elisabeth.frisk@tandlakarforbundet.se
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REMITTERA DIN PATIENT OM DU DELAR VARA VARDERINGAR

KOMPETENS OMSORG VETENSKAP
MORAL KVALITET ANSVAR

SPECIALISTKLINIKEN
FOR DENTALA IMPLANTAT

VARMDOVAGEN 121 TEL. 08-718 30 50, FAX 08-718 00 13
131 37 NACKA info@specialistkliniken-implantat.se

Specialistkliniken i Nacka ar landets storsta, privata enhet for specialisttandvard.
Kliniken har 1200m? lokalyta och sysselsatter 43 anstéllda, daribland 11 tandtekniker
vid vart eget laboratorium. Vi har 23 ars erfarenhet av implantatbehandling och har
installerat 6ver 28.500 fixturer pa néara 7.000 patienter. Férutom all slags implantat-
behandling utférs aven all 6vrig dento-alveolar kirurgi. Vart behandlingspanorama
inkluderar all slags protetisk specialistvard, behandling av tandlossningssjukdomar
och fullsténdiga kékledsutredningar. All behandling kan utféras under narkos. Remisser
mottages aven for datortomografi och évriga rontgenutredningar.

Var stravan ar att kontrollera och ta ansvar for hela vardkedjan. Verksamheten drivs
i sjukhusliknande, sarskilt val anpassade lokaler — ett specialistcentrum med héga
krav pa en mansklig miljé6 kombinerat med avancerad teknologi. En langsiktig
kvalitetskontroll med sténdig tillganglighet for patienten och remitterande kollega hor till
klinikens viktigaste malsattningar. Specialistkliniken i Nacka ar godkand av Social-
styrelsen som utbildningsklinik for erhdllande av specialistbehdrighet i oral protetik.

Specialister kakkirurgi: Goéran Gynther, Sten Holm Specialist parodontologi: Juhani Fischer

Specialister protetik: Par Aimqvist Christer Bessing Per Ekenback Claes Ellgar
Richard Elliot = George Homsi  Thomas Kallus

Specialist rontgen: Inger Eklund Narkoslakare: Gunilla Caneman

ST-Tandlakare: Charlotte Erhardt




Utresa fran: Arlanda/Kastrup l6rdag 7 mars 2009
Hemresa fran:  Miinchen onsdag 11 mars 2009

Pris inkl flyg, transfer, del i dubbelrum, frukost, 5-ratters
middag med dryck, kurs och avbestallningskydd:
12.600 kr inkl moms. Enkelrumstillagg: 1.395 kr.

For mer information kontakta:
Filip Gloza eller Tomas Hoffman.

0 T T T T perect enbo
Box 7037, Tillverkarvagen 6, SE-187 11 Taby

Tel: +46 8 445 88 30 Fax: +46 8 445 88 33
info@sendoline.com, sendoline.com

Box 7037, Tillverkarvagen 6, SE-187 11 Taby
Tel: +46 B 445 88 30 Fax: +46 8 445 88 33
office@whnordic.se, wh.com
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