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Varldens vanligaste
sjukdomar
finns 1 munnen

Vanligast av alla redovisade icke smittsamma sjukdomar i virlden ar
obehandlad karies i permanenta tinder. Pa sjitte plats i listan hamnar
allvarlig parodontit och pa tionde plats obehandlad karies i priméra
tinder. Totalt beraknas mer an 3,9 miljarder manniskor vara drabbade

av orala sjukdomar.

Orala sjukdomar paverkar globalt mer én 3,9 mil-
jarder manniskor. Till dessa sjukdomar raknas obe-
handlad kariesiprimara och permanentatander, pa-
rodontit, omfattande tandforluster och tandloshet.

Obehandlad kariesipermanentatinder drvanli-
gastavallaredovisade icke smittsamma sjukdomar,
med global forekomst pa 35 procent av alla vuxna
individer, inrdknat alla aldersgrupperinom denka-
tegorin. Allvarlig parodontit och obehandlad karies
ipriméra tander kom pé plats 6 (drabbar 11 procent
av vérldens befolkning) respektive 10 (9 procent)
avallasjukdomar (figur I). Diagnosen “omfattande
tandforlust” hamnar pa plats 36 ochinnebdratt drygt
2 procent av alla individer (158 miljoner) globalt ar
drabbade av detta tillstand. Allvarlig parodontit
och obehandlad karies 6kade under métperioden,
medan tandforluster minskade.

Nyligen har nya epidemiologiska data fran den
sa kallade Global Burden of Disease Study (GBD)
publicerats i den vetenskapliga tidskriften Lancet.
I denna artikel i Tandldkartidningen redovisas ett
urvalresultat,ihuvudsak avseende orala sjukdomar,
fran denna och liknande tidigare studier [1-3, 7, 8].

I Global Burden of Disease Study, som senast
omfattar perioden2010-2015, ar avsikten att samla
alltillganglig epidemiologisk data om méanniskans
sjukdomar. Man anvander standardiserade, men
komplicerade, berakningsmodeller ochtransparenta
datakallor for att gora det mojligt att gora jamforel-
seravforandrad hilsa 6vertid. Diagnoser, orsaker,

alder, konstillhorighet och landstillhorighet utgdr
nagra variabler for berdkningarna. Ofta redovisas
resultaten som DALYs (Daily Adjusted Life Years) och
forvantad frisklivslingd, HALE (Healthy Adjusted
Life Expectancy). P detta sétt ar det mojligt att gora
jamforande berdkningar av breda epidemiologiska
monster for olika ldnder och tidsintervall.

Forvintad 6verlevnad fran fodseln, i ett globalt
perspektiv, 6kade under perioden 1990-2013 med
6,2 ar, franimedeltal 65,3 artill 71,5 ar. Smittsamma
sjukdomar minskade under perioden, medan icke
smittsamma sjukdomar (som de redovisade orala
sjukdomarna) 6kade under sammatid. Sociodemo-
grafiska orsakerforklarade meran 50 procentavden
skillnad som sags mellan olika linder.

Generellt sett forbattras den globala hélsan. Be-
folkningsokning och fler dldre dr viktiga faktorer for
att forsta okningen i vissa sjukdomsgrupper. For-
battrad hilsa behoverinte innebara att belastningen
pahilsosystemen (inklusive tandvarden) minskar.

OBEHANDLAD KARIES

I1GBD anvinds f6ljande definition av karies: " Tén-
dermed omisskénnligkoronal kavitet pa dentinniva,
rotkavitet som kanns mjuk ellerldderartad vid son-
dering, temporira eller permanenta fyllningar med
karieslesion.” For att berdkna hurhandikappad indi-
viden (disability) blir avdet obehandlade kariesan-
greppet definieras detta som "tandvéirk som orsa-
kar viss svarighet att dta”.
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Figur I. Tre orala sjukdomar finns pa tio-i-topplistan

over de vanligaste icke smittsamma sjukdomarnai varlden

Allvarlig parodontit

Obehandlad karies i primdra tander

Obehandlad karies i permanenta tander
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Sammanlagt drygt 2,4 miljarder individer har
obehandlad karies, vilket utgor 35 procent av den
vuxna befolkningen [4]. Karies dr nagot vanligare
bland kvinnor (2 procent kénsskillnad). Obehandlad
kariesiprimara tinder drabbar drygt 620 miljoner
individer. I denna grupp ar karies vanligare bland
pojkar (10,13 procent) dn bland flickor (7,89 procent).
Tydliga skillnader ses for skilda aldersgrupper, med
hogforekomstavkariesialdrarna 6 ar, 25aroch 70 ar.
Det finns ocksd stora skillnader mellan olika regio-
nerochlander. Resultaten visar att 1§ respektive 27
nyakariesangreppiprimararespektive permanenta
tanderutvecklas drligen berdknat pd 100 individer.
Kariesrapporterasvaraden fjairde mest kostsamma
kroniska sjukdom som redovisas av WHO (World
Health Organization). Kostnaderna for behandling
av karies enbart i USA uppges vara 122 miljarder
dollar ar2014. Obehandlad karies kan leda till svar
varkoch oralinfektion, vilket for barn ochungdomar
paverkar ndrvaro och prestation i skolan. For édldre
paverkas arbetsprestationer.

I en rapport redovisas bedomningen att belast-
ningen av obehandlad karies skiftar fran barn till
vuxna [4]. Man spekulerariartikeln att forekomsten
avkaries, som nar en topp vid 25-arsaldern, beror pa
enforseningikariesutveckling. Dettakan forklaras
avintensivinformation om betydelsen avoral hilsa
till skolungdomar. Denna grupp negligerar sedan
dennainformationidettidiga vuxenlivetnirde har
lamnat skolan, och kariesforekomsten Okar.

PARODONTIT
For registrering av allvarlig parodontit anvindes
foljande kriterier: CPIscore 4%, klinisk fasteniva > 6
mm eller sonderbart fickdjup > § mm.
Beddmningavhur handikappad individen ravsin
parodontala sjukdom gors utifran “daligandedrikt,
dalig smakimunnen, tandkottet bloder lite fran tid
tillannan, men detta paverkar inte dagliga goromal”
[s]. Ndr man diskuterar begrinsningar i redovisat
material dr anvindande av CPI eller CPITN** en
faktor som angesvara av betydelse. Vid registrering
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anvands ofta halvamunnen, eller sextanter, och sir-
skilda indextidnder, vilket underskattar forekomst
ochutbredning av sjukdomen. For framtida studier
diskuteras andrakriterier, men det drinte mojligt att
tillimpa dessa mer omfattande métningar p4 tidi-
gare insamlat material. Om insamlingsmetodiken
dndrasblir detinte majligt, eller svarare, attjamfora
med tidigare data.

Allvarlig parodontit forekommer hos drygt 740
miljonerindivider. Ingen patagligkonsskillnad redo-
visas. Antal nya fall (incidens) beridknat per100000
invanare skiljer mycket stort mellan olika geografiska
regioner. Ligst incidens (251 nya fall/100 000) re-
dovisas for Marshallarna och Tonga. I Argentina ar
motsvarande siffra1428 nyafall/100 0oo invanare.

ALLVARLIG TANDFORLUST

Kriteriet for "allvarlig tandforlust” innefattar farre
an nio kvarvarande tdnder. Handikapp bedomdes
utifran redovisade “stora svarigheter att dta kott,
frukt och gronsaker” [6].

Individens handikapp beroende pa omfattande
tandforlust (DALYs) beréknas till 0,073. Det bety-
deratt man hamnar mellan handikapp vid mattligt
hjértfel (0,068) och mattligakonsekvenserav stroke
(0,074). Orala sjukdomar redovisades ge mer YLD
(Years Lived with Disability) an 25 av 28 cancerdia-
gnoser. Bara cancerimagsick, lever ochlungorhade
hogre YLD én orala sjukdomar.

Mellan1990 och 2010 minskade total tandléshet
med 45 procent, fran 4,4 procent till 2,4 procent.
Ingen, eller mycket liten, konsskillnad kan note-
ras frdn de senaste mitningarna. Tandloshet 6kar
nérmast exponentiellt med dkad alder och nér ett
maximum i dldersgruppen runt 60 ar.

I en artikel nyligen i Dagens Nyheter (161009)
kommenterar vetenskapsjournalisten Karin Bojs
de resultat frin GBD som just publicerats i Lancet
[3]: "Manga av de hir sjukdomarna kan forebyggas
och/eller behandlas. Som privatperson kommer
man langt med att inte roka ... och att regelbundet
triffa vinner och tandldkare.” Om man utvidgar

Figur I. Den vanligaste icke
smittsamma sjukdomen
ivarlden dr obehandlad
karies i permanenta tinder
(2,4 miljarder individer),
paplats 6 aterfinns allvarlig
parodontit (740 miljoner
individer) och pa plats10
obehandlad karies i primdra
tander (620 miljoner
individer) [8].
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"Karies rappor-
teras vara den
fjarde mest
kostsamma
kroniska sjuk-
dom somredo-
visas av WHO.”
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* CPI= Community Periodontal
Index, score 4 betyder fasteforlust
= 6 mm och sonderbart fickdjup
25mm

**CPITN = Community Periodontal
Index of Treatment Needs
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Figur Il. Karies (DMFT) bland
12-dringar, december 2014 [9].
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"Bara cancer i magsack, lever och lungor
hade hégre YLD an orala sjukdomar.”
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Karierade, saknade
och fyllda permanenta
tander

] Mycket lagt <1,2
I Lagt12-26
[] Moderat2,7-4,4
I Hogt > 4,4

[] Ingadata

[ Ejtillampligt

kretsen till att ocksa innefatta tandhygienister och
profylaxskoterskor dr det sant.

KOMMENTAR

Det finns stora redovisade brister i tillgéngliga un-
derlag. Forfattargruppen for GBD strévar efter att
korrigera for kinda felaktigheteriolika datakéllor.
Det 4r mojligt att den redovisningsmetodik som
anvinds underskattar belastningen av orala sjuk-
domar. GBD redovisar bara nagra av de vanligaste
orala sjukdomarna. Oral cancer, noma (Cancrum
oris) och maxillo-facialt traumaredovisasinte. Trots
kanda brister och tinkbara andra svagheterimate-
rialet ger det troligen en god bild av status och for-
dndringar i den globala hilsan. Nagot battre redo-
visat material finns inte.

GBD Studies finansieras av Bill & Melinda Gates
stiftelser. Finansidren haringen paverkan pa studie-
upplagg, insamling eller redovisning av data eller
publicering av resultat.

Vid Odontologiska fakulteten pA Malmo hog-
skola finns ett WHO-center for oral hilsa. Pa cent-
rets webbplats kan den intresserade finna aktuella
epidemiologiska data om karies (figur II) och pa-
rodontit [9]. ®
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