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*HTA-O Kommenterar
sammanfattar andras
kunskapsoéversikter inom
tandvard. HTA-O granskar
oversikten men inte de en-
skilda studierna. Forskning
som férandrar kunskaps-
laget kan ha tillkommit.
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0
Personlig

skyddsutrustning
itandvarden

Forfattarna till en systematisk litteraturoversikt har granskat

vilken typ av personlig skyddsutrustning som bist skyddar halso- och
sjukvardspersonal mot smitta och kontaminering. En kommentar
riktad till tandvardspersonal finns i en kompletterande rapport.

Den systematiska oversikten ir mycket valgjord men omfattar inte
luftburen overforing av smitta, skriver HTA-O som hir sammanfattar

och kommenterar rapporterna.

Under pandemier med mycket smittsamma in-
fektionssjukdomar, som till exempel covid-19, har
vardpersonal storre risk att bli smittade &nden all-
ménna befolkningen. Personlig skyddsutrustning
(Personal Protective Equipment, PPE) dr ett sitt att
minska risken for infektion vid behandling av pa-
tienter genom att man minimerar exponeringen
for infekterade kroppsvitskor.

Iennyligen publicerad systematisk dversikt fran
Cochrane [1] utvarderas vilken typ av fullkropps-

HTA-O utvarderar metoder

Sedan 2014 finns Health
Technology Assessment —
Odontology (HTA-O) vid Malmé
universitet. Det ar en nationell
nod fér metodutvardering

i tandvarden. Enheten ingar

i det nationella HTA-natverket,
i likhet med till exempel HTA-
centrum (Vastra Gotalands-
regionen), CAMTO (Region
Orebro 1dn) och Metodradet
Stockholms lans landsting.

HTA-0

PPE, ochvilken metod for pa- och avtagning av PPE,
som ger minstrisk forkontaminering eller smitta for
hélso- och sjukvardspersonal. For covid-19 innebar
detta att forhindra attdroppar tringer inimunnen,
nisan eller 6gonen och hindra att de kontamine-
rar huden nagon annanstans. Tandvardspersonal
arbetar nira patienter, ofta underlang tid. Somen
del avden rutinmissiga varden utsitts de for saliv
och blod och utfor aerosolgenererande procedu-
rer, till exempel vid anvandning av high-speed och
ultraljud, vilket gor resultaten fran denna 6versikt
mycket relevanta.

Iensérskild rapport [2] med fokus pa tandvérds-
miljon kommenterar Cochrane resultaten franden
systematiska oversikten.

Dennakommentartill rapporterna hartagitsfram
pa forfragan fran Socialstyrelsen.

SAMMANFATTNING AV ORIGINALRAPPORTERNA
Originalrapporten om personlig
skyddsutrustning i hilso- och sjukvard [1]

Kommenterad rapport: Verbeek JH, Rajamaki B,

Ijaz S, Sauni R, Toomey E, Blackwood B, Tikka C,

Ruotsalainen JH, Kilinc Balci FS. Personal protec-

tive equipment for preventing highly infectious

diseases due to exposure to contaminated body
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fluids in healthcare staff. Cochrane Database of
Syst Rev 2020, Issue 4. Art. No.: CDo11621. DOI:
10.1002/14651858.CD011621.pub4 [1].

https:// www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.
1002/14651858.CDo011621.pub4/full

Publicerad: 2020-04-15

Senaste sokning: 2020-03-20

- Den systematiska oversikten syftade till att utvar-
deravilken typ avpersonlig skyddsutrustning (dven
forstarkt utrustning, sdsom helkroppstickande
skyddsutrustning) som bist skyddar mot smitta
och kontaminering for hélso- och sjukvardsper-
sonal. Vidare utvirderade man effekter av sarskil-
da metoder for att ta av och pa skyddsutrustning
och hur utbildning i hantering av skyddsutrust-
ning paverkar samma utfall.

- Man identifierade 24 kontrollerade studier som
sammanlagt inkluderade 2 278 forskningsperso-
ner. Avdeinkluderade studierna var 14 randomi-
serade kontrollerade studier och 18 var simule-
ringsstudier med fluorescerande fargimnen eller
ofarliga virus och bakterier i sjukvardsmiljo.

- Det framgarirapporten att den vetenskapliga till-
forlitligheten for samtliga utfall &r mycket lag.
Anledningen till det ar att varje enskilt resultat
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grundar sig pa - som mest - tva primérstudier, att
overforbarheten fran simuleringsstudier ar be-
gransad och att det finns risk for bias i de inklu-
derade studierna.

- Att ticka en storre del av kroppen skyddar battre

men leder till simre komfort. Svarigheter att ta
av och sitta pa utrustningen kan leda till en ho-
gre grad av kontaminering. Heltidckande overall
skyddar bést, sedan kommer rockar och efter det
forkladen. Andningsmask tillsammans med hel-
kroppsskydd kan skydda battre dn forkldde med
skyddsmask, men dr svarare attta pa. Skyddsmas-
ker som var littare att andas med hade liknande
grad av kontaminering som masker som var sva-
rare att andas med.

- Betrédffande metoder for att ta av och sétta pa ut-

rustningen fungerade det bittre om man anvinde
olika typer avriktlinjer (till exempel fran Centers
for Disease Control and Prevention) framfor sjuk-
vardspersonalens egna preferenser. Vidare kandet
minskakontamineringen att ta avrock och hand-
skar tillsammans, att ha dubbla handskar och att
rengora handskar med desinfektionsmedel utan
alkohol.

« Mer praktiska och aktiva undervisningsformer

leder till farre misstag vid hantering av skyddsut-

"Tandvarden
saknas ofta
i samman-
stallningar av-
seende luftbu-
ren 6verforing
av smitta...
I dessa fall far
man ta beslut
om atgirder pa
andra grunder
an den veten-
skapliga.”
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"Utbildning och
traning i pa- och
avtagning av
PPE ar sarskilt
viktiga for tand-
vardspersonal,
som kanske inte
ar vanavid att
anvanda mer
omfattande
typer av PPE.”

Bindningar och jav
Sakkunniga och granskare
har i enlighet med HTA-
O:s krav inlamnat deklara-
tion rérande bindningar
och jav. Dessa dokument
finns tillgangliga pa
HTA-O:s kansli. HTA-O har
bedémt att de férhallan-
den som redovisas dar ar
foérenliga med kraven pa
saklighet och opartiskhet.
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- Trots att den systematiska oversikten [1] tackte ett
brett spektrum avvardpersonal varingen avde 24
identifierade studierna (kontrollerade studier, an-
tingenrandomiserade eller icke-randomiserade)
utfordaitandvardsmiljo. Resultaten kan dock ses
som tillimpliga i tandvardssammanhang.

- Densystematiska oversikten omfattade dockinte
skydd for luftburen 6verforing som intréffar un-
deraerosolgenererande procedurer. Under sadana
procedurer bor tandvérdspersonal anvinda fore-
skriven eller rekommenderad niva pa andnings-
skydd.

« Huvud- och halspartierna ar sirskilt utsatta vid
tandvardsbehandling, och PPE som skyddar dessa
omradenlyfts sdrskiltiden systematiska dversik-
ten. Béttre passform pa PPE, skyddsrockar och
handskar i ett samt flikar som ska underlatta pa-
och avkladningkan bidratill att minska smittsprid-
ning.

- Attvilja PPE av material som andas 6kar komfor-
ten utan att gora avkall pa risken for kontamina-
tion.

- Utbildning och trdning i pa- och avtagning av PPE
arsarskiltviktiga for tandvardspersonal, som kan-
skeinte drvanavid attanvinda mer omfattande ty-
perav PPE. Traningsmojligheter med larare samt
datasimulering eller videor kan minska risken for
felaktiganviandning. Utrymme och tid f6r pa- och
sdrskilt avkladning av PPE &r ocksa av hog vikt.
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- Detkrévsforskning for att fa kunskap omvilken typ
av PPE och vilka anpassningar som ger det mest
lampliga, hanterbara skyddet f6r tandvardsper-
sonal for att de ska kunna meddela vard pa ett sa-
kert sitt:

- Tandvardsenheter som genomfor tandvard pa
smittade eller misstankt smittade patienter un-
der pandemin bor bidra med kunskap till exem-
pelgenom dokumentation avtandvéardsmiljo, ut-
bildning och trdning av personal, utprovning av
utrustning, detaljer om den PPE som anvants,
metoder for pa- och avkladning, vilken typ av
vard som meddelats, exponering for viruset och
uppfoljning av vardgivarnas hélsa.
Forskningsstudier som simulerar olika tandvards-
moment med exponering for ofarliga virus, bak-
terier eller kemikalier borinitieras. Dessabor ta
hansyntill droppar och aerosoler och vara rele-
vanta for alla typer av tandvardsmiljoer.
Simuleringsjamforelser mellan olika nivéer av
PPE vid behandling av mycket infekterade pa-
tienter kan vara sérskilt viktiga for att faststilla
positiva och negativa effekter och krav for olika
tandvardssituationer. Dettainkluderar effekten
av skyddsglasdgon och visir, som dr avgorande
for tandvard.

HTA-0:S KOMMENTAR

- Den systematiska oversikten [1] granskades obe-
roende av tva personer (ANA och ST) med ROBIS
[3]. Granskningen visade att oversikten ar mycket
vilgjord.Ioriginaloversiktens samlade virdering
avkunskapsliget bedomde forfattarna att tillfor-
litligheten till resultaten var mycketlag. Det bety-
der att nya forskningsstudier kan komma att for-
andra kunskapsléget.

Densystematiska oversikten omfattade inte skydd
for luftburen dverforing som intriffar under ae-
rosolgenererande procedurer, vilket dr en viktig
fraga for tandvarden. Exempel pé aerosolgenere-
rande procedurer ér air-polishing, blastring med
tryckluft och/eller vatten, laserbehandling, rote-
rande instrument (till exempel borr eller borstar)
och ultraljudsinstrument. Overféring av blod och
saliv till behandlande personal sker dven vid an-
viandning av handinstrument.

Tandvarden saknas oftaisammanstéllningar av-
seende luftburen 6verforing av smitta. Det bety-
derinte att 6verforing av smitta inte alls sker inom
tandvarden. Iméngafall beror det pa brist pé forsk-
ning, eller att forskningen inte &r tillforlitlig. Det
betyder att viinte vet hur det vetenskapliga laget
dar.Idessafall firmantabeslut om atgarder paan-
dra grunder dn den vetenskapliga.

.

VERKTYG VID HTA-0:5 GRANSKNING

Vid HTA-O:s genomgang av originalrapporten an-
vindes en granskningsmall for systematiska over-
sikter, ROBIS [3]. ®
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