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Blir barn mindre
smarta av tidig
fluoridexponering?

Viss forskning tyder pa att pre- och perinatal exponering for fluorid
ilaga doser via vatten och kost kan paverka barns intelligens.
Undersokningarnas tillforlitlighet har dock debatterats flitigt
under de senaste aren, och da det vetenskapliga liget dr oklart bor
forsiktighetsprincipen tillampas. Aktuella rekommendationer for
anvindning av dentala fluorider paverkas inte. Fluoridtandkram,
exempelvis, har en vetenskapligt bevisad kariesforebyggande effekt
och paverkar inte utvecklingen av kognitiv formaga.
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Detarsedan1940-talet kint att fluorid kan orsaka
fluoros i tinder och skelett. For att minimera ris-
kerna har Europeiska unionen (EU) angivit att ett
adekvat intag (AI) inte bor dverstiga 0,05 mg/kg
kroppsvikt och dag, och anger ett Ovre gransvirde
pa1,s mg/L (ppm) i dricksvattnet [1].

Under de senaste aren har det florerat en veten-
skaplig debatt kring riskerna for att pre- och peri-
natal fluoridexponering kan paverka barns intel-
lektuella och kognitiva utveckling, dvenilaga doser
[2]. ’Ja-sidan” menar att fluorid ar neurotoxiskt och
att barn som exponeras under graviditeten och i
tidig alder riskerarlagre IQ och olika autismspekt-
rumstorningar [3, 4]. ”Nej-sidan” menar att det ve-
tenskapliga stodet dr otillrackligt och varningarna
ogrundade [5]. Skillnaderna i dessa synsitt beror
pa hur man tolkar resultaten av de vetenskapliga
studier som finns. Béda sidor dr dock dverens om
att mer forskning behovs for sékrare slutsatser.

Eftersominformation och desinformation kring
riskerna med fluorider ofta torgfors pa sociala me-
dierkan det uppsté oro hos smabarnsféraldrar och

gravida kvinnor. Tandvéardspersonal spelar en vik-
tig roll vid radgivningen kring f6r- och nackdelar
med fluorider och syftet med denna artikel &r att
orientera om den aktuella debatten och spegla de
viktigaste argumenten fran bada sidor.

VETENSKAPLIGT UNDERLAG
De toxiska effekterna av fluoridihoga doser har se-
danlinge dokumenteratsilaboratoriestudier och
djurmodeller, men den forsta systematiska littera-
turdversikten kring effekterna av tidig fluoridex-
ponering pa den neuropsykologiska utvecklingen
hosbarn publicerades 2012 [6]. Den baserades pa
27 epidemiologiska studier dir gravida kvinnor och
spadbarn exponerats for fluorid via dricksvatten och
kost. Metaanalysen visade ett negativt samband,
dédrbarn med hog fluoridbelastning hade lagre IQ
dnbarn med lag belastning. Den standardiserade
medelskillnaden var visserligen inte stor men sta-
tistiskt sdkerstalld.

Slutsatserna motte kritik och huvudargumen-
ten var att manga av artiklarna baserades pa data
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Tabell1. Prospektiva epidemiologiska studier publicerade 2015-2022 rérande
sambandet mellan pre- och perinatal fluoridexponering och kognitiv funktion hos barn

Forfattare, ar; land n (exp/ktr)* F-exponering Alder Samband

Bashash, 2017; Mexico [8] 287/- MUF 43r,6-12ar Ja, hbga prenatala MUF-nivaer gav lagre WASI

Broadbent, 2015; N Zeeland [7]  891/99® CWF, DF 5ar,7-13 ar Nej, inget samband med barnets IQ

Cantoral, 2021; Mexico [12] 103/- Kostenkat 1ar,2ar Nej, inget samband konstaterades

Green, 2019; Kanada [10]% 275/335¢ MUF Medeltal 3,5 ar Ja, hoga MUF-nivaer under graviditeten kopplades
tilllagre 1Q hos pojkar, men inte hos flickor

Ibarluzea, 2022; Spanien [13] 153/160P- CWF + MUF 1ar,4ar Inga samband med barnets mentala utveckling

Till, 2020; Kanada [111%* 151/247¢ CWF + MUF Medeltal 3,5 ar Ja, hbga F-nivaer kopplat till minskad intellektuell formaga
(P1Q), framfor allt hos flaskuppfodda barn

V-Jimenez, 2017; Mexico [9] 65F/- CWF + MUF 3-15 manader Ja, hoga MUF-nivaer under graviditeten var kopplade

till kognitiva férandringar hos spadbarnet (MDI)

MUF = Maternal Urinary Fluoride; CWF = Community Water Fluoride; DF = Dental Fluorides; WASI = Wechsler Abbreviated Scale of Intelligence;

MDI = Mental Development Index; PIQ = Performance I1Q
4 Antal moder—barn-par exponerade/ej exponerade for fluorid
> Data fran samma fodelsekohort (MIREC)

A: Moder och barn exponerade for varierande mangder naturligt forekommande fluorid i dricksvatten (0,15 till 1,38 mg/L) och fluoriderat salt (250 ppm)

B: Vattenfluoridering 0,7-1,0 mg/L vs 0,0-0,3 mg/L

C: Exponerade fran omraden med 0,7 mg/L i dricksvattnet jamfért med mddrar fran omraden utan vattenfluoridering
D: Medelvérdet for fluorid i dricksvattnet var 0,81 mg F/L i dricksvattnet, kontrollerna hade < 0,1 mg/L

E: Medelvardet for fluorid i dricksvattnet varierade mellan 2,6 och 3,7 mg/L

fran omraden i Kina med endemiskt mycket hoga
fluoridnivéer och attrapporternavar ytterst knapp-
héndiga, dessutom inte publicerade pa engelska
[s]. Framf6r allt pekade man pd bristen pa fram-
atblickande studier, vilket kravs for att faststalla
orsakssamband dar fluoridexponeringen ar kiand
och forsoksdeltagarna foljs under tillrickligt lang
tid for att ett tillstand ska hinna utvecklas och ma-
tas. I tvarsnittsstudier som undersoker om perso-
nersom har ettvisst tillstand ocksa har exponerats
for en misstankt riskfaktor dr det mycket svart att
utrona om den misstinkta faktorn verkligen kom
fore sjukdomen.

For denna artikel gjordes en enkel sokning i
PubMed efter artiklar publicerade mellan 2012
och 15 april 2022 genom att kombinera termerna
"fluoride”, ”drinking water”, ’1Q”, "cognitive de-
velopment”, "neurotoxicity”, "pregnancy” och
“perinatal exposure”. Sju prospektiva studier av
fodelsekohorter fran Nya Zeeland, Mexiko, Ka-
nada och Spanien identifierades [7-13], och dessa
sammanfattasitabell 1.

Studien fran Nya Zeeland visade inget samband
mellantidigexponering avfluorididricksvatten och
intelligenskvot, varken hos barn eller vuxna [7].

Studierna fran Mexiko tydde ddremot pa ett ne-
gativt samband da hoga prenatala fluoridnivéer i
gravida kvinnors urin kunde kopplastill samre re-
sultatikognitiva tester hos barnenvid 4 och 12 &rs
alder [8], samt forsenad psykomotorisk utveckling
ikoltaldern [9]. Resultaten harifragasatts eftersom
kvinnorna samtidigt exponerades forenrad andra
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potentiellt neurotoxiska kemikalier, vilket gjorde
att effekterna av fluorid inte kunde sirskiljas. Ett
annat problem var att fluoridexponeringen via
dricksvattnet inte kunde valideras, &ven om 80
procent av kvinnorna hade urinnivier som dversteg
referensvardet (1,5 mg/L) iden senare studien [9].

De tva publikationerna fran Kanada utgick fran
samma grundmaterial; den forsta fann att barn till
modrar som exponerats for fluorid under gravidi-
teten hade lagre IQ an barn till icke-exponerade
modrar [10]. Man sag ocksd en tydlig kdnsskillnad
dér en 6kning av1 mg F/L i moderns urin innebar
4,5lagre IQ-poiang hos pojkar meninte hosflickor.
Forfattarna har senare spekulerat om konsskill-
naden kan bero pa att pojkar dr mer kinsliga for
prenatal fluoridexponering, medan spadbarns-
perioden kan vara mer kritisk for flickor [14]. Den
andra kanadensiska studien undersokte om det
fannsskillnader mellan ammade och flaskuppfodda
barn [11]. Slutsatsen var att de negativa effekterna
pé den icke-verbala intellektuella formagan var
signifikanta hos flaskuppfodda barn men inte hos
de som ammats. Detta forklarades med att brost-
mj6lk innehéller mycket ldga nivaer av fluorid (<
0,01mg/L).

Entredje undersdkning fran Mexiko berdknade
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intaget av fluorid frainmat och dryckmed hjilp avett
frageformulér till kvinnor under graviditeten [12].
Man fann inget samband mellan den gravida kvin-
nans skattade fluoridintag och pojkars och flickors
kognitiva, sprakliga och motoriska utveckling upp
till tva ars alder.

De senaste resultaten frdn en spansk fodelseko-
hortvisade inganegativa effekter avtidig fluoridex-
poneringhosbarnsomutvirderadesvid1och4ars
alder [14]. Tvartom redovisades ett positivt sam-
band mellan fluoridexponeringen och de 4-ariga
pojkarnasverbala och numeriska minneskapacitet.

DISKUSSION

Vad ska man da tro pa? En grundldggande princip
inommedicinen ar attiforsta hand inte skada, och
vid alla interventioner maste man noga viga for-
delarna mot nackdelarna. Traditionellt har de po-
sitiva kariesforebyggande effekterna av fluorid an-
setts viga hogre dn riskerna for fluoros, men med
de neurotoxiska farhdgorna kan den balansen for-
andras. Grandjean och medarbetare [15] har ut-
ifran studierna fran Mexiko och Kanada beridknat
att gransvardet i urin for ett "sakert” fluoridintag
hos gravida kvinnor ligger pa 0,2 mg/L (ppm), vil-
ketunderstiger det som man hariSverige om man
boriomraden med 0,5 mg F/Lidricksvattnet.

Detardockviktigt attunderstryka attdet arden
systemiska exponeringen av fluorid (vatten och kost)
som kan vara en risk, och inte anvindningen av
fluorideritandkrim och andra dentala produkter
somverkarlokaltibiofilmenimunhalan. Den sto-
ra kéllan till f6rhéjda fluoridnivaer i urinen bland
gravida kvinnor och nyblivna modrar tycks vara
daglig konsumtion av te, dar fluoridkoncentratio-
nenibdade pasarochl6svikt kan variera mellan 0,3
och 4,5 mg/L [16].

For att ta stillning i frigan om de neurotoxiska
riskerna maste forskningens tillforlitlighet gran-
skas. Studierna pa bade "ja-” och "nej-sidan” har
metodologiska brister av storre eller mindre omfatt-
ning [5,17]. Manga har inte tagit adekvat hansyn till
samverkande faktorer som socioekonomiskt sta-
tus, moderns intelligenskvot, vistelseort, faktiskt
exponering av fluorid och/eller interaktion med
andra neurotoxiska kemikalier. Dar det faktiska
intaget avfluorid inte kunnat faststallas har enstaka
maétningar av modernsurinnivaer av fluorid (MUF)
anvénts som ett matt pd exponeringen. Urin dr dock
ingen optimal biomarkér eftersom koncentrationen
varierar kraftigt 6ver tid och med njurfunktionen.
Aven selektiva urval avmaterialen, del3ga dldrarna
f6r bedomning avintelligens och kognitiv férméga
hardiskuterats. Ett annat problem dr attenrik flora
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avolika bedomningsinstrument har anvints, vilket
gor det svart att ssmmanvéga studierna.

Detdrocksa viktigt att podngtera att statistisk sig-
nifikansinte dr detsamma som klinisk signifikans,
ochdet drosidkert omde skillnaderiintelligens och
kognitiv formaga som konstaterats i tidig alder ar
av klinisk betydelse. Ett annat argument ar att de
neurotoxiska verkningsmekanismerna for fluorid i
laga koncentrationerinte dr klarlagda. Fluorid kan
forvisso orsaka skador pé hjarnaniinvitro-modeller
och djurforsok genom oxidativ stress, inflamma-
tion och apoptos, men det sker vid doser som ar
mer dn 50 ganger hogre dn vad manniskor utsitts
for via dricksvatten och kost [18].

De finns dven andra faktorer att viga in. P4 "ja-
sidan” har forskningen i Mexiko och Kanada ut-
forts av delvis samma forskargrupp som anser sig
vara motarbetade av kollegor och myndigheter
eftersom deras resultat utmanar den konventio-
nella sanningen [19]. "Etablissemanget”, i form
av Canadian Agency for Drugs and Technologies
in Health, har frdn sin sida konstaterat att det inte
finnstillrickliga bevis for att vattenfluoridering pa
denniva somtillimpasiKanada skulle paverka den
neurologiska utvecklingen hos barn ochungdomar.

I Sverige har Aggeborn och Ohman [20] utifran
registerdata undersokt sambandet mellan na-
turligt forekommande fluorid i dricksvattnet och
tandhélsa och kognitiv formaga bland unga méin
i samband med monstringen. De fann en positiv
effekt pa karies och arbetsinkomst, men ingen
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