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Har inleds arets nordiska vetenskapliga tema om oral hygien.
Tolv artiklar ingar i serien, foérdelade pa arets fyra férsta nummer.

Oral hygien

edaktionskommittén dr
stolt over att, for er ldsa-
re i de nordiska linderna,
kunna presentera en serie
artiklar pa temat "oral hy-
gien” eller "avldgsnande av
dental biofilm”.

Vi tandldkare tror ofta
att betydelsen av munhygien ar sjdlvklar, men
vi bor inte ta for givet att det &r sa. I hela Nor-
den moter vi utmaningar i form av en alltmer
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heterogen befolkning med olika kulturella
bakgrunder och uppfattningar. Samtidigt okar
andelen dldre som behover hjidlp med att upp-
rdtthalla en regelbunden rutin for munhygien.
Darfor har vi ett kontinuerligt ansvar att infor-
mera, motivera och instruera kommande ge-
nerationer av barn och fordldrar om hur och
nér de ska borsta sina tdnder. Vi kan ocksa be-
hova ateruppta skolbaserade munhélsoaktivi-
teter i utsatta omraden med ldgre socioekono-
misk status.

For de dldre maste vi kompensera en mins-
kad kognitiv och motorisk formaga med lamp-
liga rdd om optimala rengoringsmetoder. Det
ar ocksa viktigt att samarbeta med vardperso-
nal for att sikra munhélsan f6r de som bor pa
sarskilt boende.

En annan utmaning &r bristen pa arbets-
kraft inom tandvarden, denna &r vanligast
pé landsbygden och i glesbefolkade delar av
de nordiska linderna. Det dr troligt att olika
“online-16sningar” kan bidra till att mota dessa
utmaningar i framtiden.

Detta dr nagra av de dmnen och fragor som
tas upp i detta temanummer och vi hoppas att
innehallet kommer att ldsas, diskuteras och
kanske till och med ifrégasittas av vara nordis-
ka kollegor.

Trevlig lasning!

Vi tandladkare tror
ofta att betydelsen av
munhygien ar sjalvkliar,
men vi bor inte ta for
givet att det ar sa.”
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