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NORDISKT TEMA
Introduktion till den nordiska artikelserien Oral hygien. Godkänd för publicering den 28  
oktober 2024. Artikeln är översatt från engelska av Cecilia Hallström, Köpenhamn, Danmark.

Redaktionskommittén är 
stolt över att, för er läsa-
re i de nordiska länderna, 
kunna presentera en serie 
artiklar på temat ”oral hy-
gien” eller ”avlägsnande av 
dental biofilm”. 

Vi tandläkare tror ofta 
att betydelsen av munhygien är självklar, men 
vi bör inte ta för givet att det är så. I hela Nor-
den möter vi utmaningar i form av en alltmer 
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Här inleds årets nordiska vetenskapliga tema om oral hygien.  
Tolv artiklar ingår i serien, fördelade på årets fyra första nummer. 

Oral hygien

”Vi tandläkare tror 
ofta att betydelsen av 
munhygien är självklar, 
men vi bör inte ta för 
givet att det är så.”

heterogen befolkning med olika kulturella 
bakgrunder och uppfattningar. Samtidigt ökar 
andelen äldre som behöver hjälp med att upp-
rätthålla en regelbunden rutin för munhygien.
Därför har vi ett kontinuerligt ansvar att infor-
mera, motivera och instruera kommande ge-
nerationer av barn och föräldrar om hur och 
när de ska borsta sina tänder. Vi kan också be-
höva återuppta skolbaserade munhälsoaktivi-
teter i utsatta områden med lägre socioekono-
misk status. 

För de äldre måste vi kompensera en mins-
kad kognitiv och motorisk förmåga med lämp-
liga råd om optimala rengöringsmetoder. Det 
är också viktigt att samarbeta med vårdperso-
nal för att säkra munhälsan för de som bor på 
särskilt boende. 

En annan utmaning är bristen på arbets-
kraft inom tandvården, denna är vanligast 
på landsbygden och i glesbefolkade delar av 
de nordiska länderna. Det är troligt att olika 
”online-lösningar” kan bidra till att möta dessa 
utmaningar i framtiden. 

Detta är några av de ämnen och frågor som 
tas upp i detta temanummer och vi hoppas att 
innehållet kommer att läsas, diskuteras och 
kanske till och med ifrågasättas av våra nordis-
ka kollegor. 

Trevlig läsning!
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