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Viktproblemen sitteri

Martin Ingvar, kind som
forskare och forfattare
till béckerna "Hjarnkoll pa

vikten” och "Hjérnkoll pd ma-

ten” foreldser pa Riksstim-
man om hur nya matvanor

utmanar var kropp och var
hjarna.

artin Ingvar ar profes-

sor vid Karolinska in-

stitutet sedan 1998,
forst i amnet neurofysiologi
och frin 2007 i &mnet integra-
tivmedicin. Men for den stora
allméanheten ar han mest kiand
for sina populdra och omde-

batterade bocker "Hjdrnkoll pa

vikten” och "Hjdrnkoll pd ma-
ten” som han skrivit tillsam-
mans med journalisten Gunil-
la Eldh.

Varfor dter vi egentligen
sockerrik mat, trots att vi vet
att det inte ar bra for koncen-
trationen och vikthallningen?
Om duvill ha ett vetenskapligt
svar pa den fragan sa ska du
lyssna pa Martin Ingvars fore-
lasning pa Odontologisk Riks-
stimma i ar.

2010 KOM FORSTA UPPLAGAN
av boken "Hjérnkoll pa vik-
ten”. Martin Ingvar menar
att sockermaten manipule-
rar kroppens beloningssystem.
Problemet med 6vervikt sitter
inte i magen eller baken, utani
hjarnan, enligt honom.

- Det hjilper inte att rak-
na kalorier och brinna fett pa
gymmet. Det viktiga dr att ge

din hjarna en chans att ldra om.

Det behdver inte var plagsamt
att stalla om till ett friskare liv.
Gor du pa ritt sdtt och dter dig
mitt s& kommer kroppen inte
att protestera nir du byter livs-
stil, sdger Martin Ingvar.

GENOM KUNSKAP oM hjdrnan
kan vi numera bittre tack-
la sjukdomar som exempelvis
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® Tandvérden kan fylla en viktig kunskapsférmedlande funktion nir
det galler kost och 6vervikt, menar professor Martin Ingvar.

- beror pa att vi overiter, pa var
¢ livsstil och langvarig stress.
i Det har skett en omfattan-

© det gér att kartldgga samspe-
! let mellan olika nivéer i hjir-

i nan och mellan exempelvis

i hjarnan, munnen och magen.

© hjirnan som Martin Ingvar vill :
¢ formedla till det informations-
¢ overflod om bantning som er-

i bjudsisamhalletidag. Han

i menar att kunskapen om hjar-
{ nan ar avgorande for att fa till

¢ envaraktig fordndring.

hjarnan

"Det viktiga dr att ge
din hjdrna en chans
attlaraom.”

i -Det finns vetenskaplig evi-

i dens for att enkla moraliska

{ tillsdgelser ér helt verkningslo-
i sa. Det som krévs dr inte mora-
i liska pdpekanden utan att man
i bidrar med grundldggande in-

¢ formation sa att patienterna

i littare gor ritt val, siger Mar-

i tinIngvar.

| IDAG HAR GVERVIKT blivit en

i klassmarkor. Har kan tandvar-
i den och skolorna fylla en viktig
i kunskapsférmedlande funk-

: tion gentemot befolkningen.

! Tandvardspersonalen som mo-
i ter manniskor repetitivt kan

¢ fungera som informatdrer, en-
! ligt Martin Ingvar.

i -Tidigare fanns det en stor

¢ kunskapsbrist i Sverige. Men

i kunskapshojande aktiviteter,

: som exempelvis "Karius och

¢ de kunskapsutveckling . Baktus”, riktade mot tre gene-
i pa grund av hjdrnav- i rationer och breda delar av be-
: bildningstekniker . folkningen behovdes under

i som PET (posi- en langre tid for att manni-
i tronemissions- skor skulle forsta, och kun-
i tomografi) och na dra ner pa sockret. Det

i MR (magnet- blev ett paradigmskifte i

i resonanskamera- Sverige.

i undersokning). - Minniskor med hér-

i Dessa tekniker gor att i komst fran andra kulturer har

¢ inte varit med om det kun-

¢ skapsskifte som skedde hir.

¢ Dar kravs mer kunskap, siger
¢ Martin Ingvar.

O

o

lllustration: Colourbox

Och det ar kunskapen om
i FORELASNINGEN PA Odontolo-

i gisk Riksstimma formedlar

i kunskap, bade till dig som vill

i gdnerivikt och till dig som vill
i kunna ge kost- och hélsorad

i som grundar sig pa vetenskap.

: Lea Lobelius

® Martin Ingvar fore-
i laser under rubriken

i Att mata hjarnan,

¢ fredag 1015-1115
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Vagen fran inre till yttre skonhet

Erika Kits Gélevik, journa-
listen som startade eget
trianingscenter vid sjon

Baven i Sormland, kommer "EI‘IO ma““iﬁka som

till Odontologisk Riksstim- mar bra kanner me-

ma for att forelidsa om hilsa, ning, lust och ork

utseendefixering och hur o .

vi hittar vigen till var egen som St':.a cker sig .

skénhet. langre an den enskil-

daindividen. Att ta

ur definierar vi ett per- hand om sig sjalv ar
fektleende? Ar det

darfor ett viktigt led

statusuppdateringarna i

sociala medier som vi numera iatt skapa h.allb.ar-

miter oss mot? Hur rimlig el- het personligt, inom

ler orimlig dr modeindustrins familjen, i organisa-

skonhetsideal? =~ tioner och sett ur ett
Erika Kits Golevik dr jour- lobal ktiv”

nalist, men for fem ar sedan sa globalt perspektiv.

hon upp sig fran tjansten som 2 Erika Kits Golevik

chefredaktor for ett ledande z

varumaérke inom héilsomedia. =

Numera driver hon métesplat- £

sen Traningsrevolution, dar 5

hon arbetar som trianare och 2

yogaldrare. Hon har ocksa ett

online-traningscenter med :

manga olika former av tré- ¢ omde nuvarande stora tren- i endet”. Hon kommer att prata

ningspass och guidade medi- : derna “tystretreat” ochkalla i om att vaga méta sig sjilv och

tationer. : bad. i andra precis som man dr. Hon
I'sin egen podd Revolutions- ) . ® Erika Kits Golevik kgmmergcksﬁ att beskriya hur

podden samtalarhonomatt | ERIKA KITs GOLEVIK kommer till : ¢ eliser under ¢ vimed hjdlp av samtal, rorelse

ma bra - pa riktigt. Och pa hen- : den Odontologiska Riksstdim- | ypriken Bakomdet : och meditation kan bygga upp

nes blogg far vifolja hennesliv. | man for att féreldsa under rub- : perfektaleendet, i styrka och skonhet - inifran

Dir berittar hon exempelvis | riken "Bakom det perfektale- | onsdag09.30-10.30. : ochut! Lea Lobelius

Tandldkar

o Valkommen till nya
el tandlakartidningen.se

Nu har vi lanserat var nya webbplats.

Dar hittar du senaste nytt inom tandvard,
debatt, nya odontologiska forskningsrén
och vetenskapliga artiklar.

tandhygienistutbildning

Covid-19 -Vad hande sen?
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ANNONSSAMARBETE MED ALMASOFT

Almasoft vill hjalpa
svensk privattandvard

Tandhdlsan dr en viktig del av hela vart
véilmdende. Dérfér dr det viktigt att tand-
varden kan bidra till att fler ménniskor
kontinuerligt undersdéker och behandlar
sina tdnder. Aimasoft vill hjdlpa svensk
privattandvadrd att leverera en trygg,
lattillgénglig tandvard av hég kvalitet.

i vill gbra det enkelt for bade behand-
—_— \/Iaren och patienten, darfor tacker vi

in hela processen fran tidbokning till
att besoket ar genomfort, och bokfért. Men
vi tar aven hand om det som sker I6pande
mellan besdken, exempelvis kvalitetsarbete,
underhall av hardvara, utbildning och uppfélj-
ning, sager Marcus Johansson, som ar VD for
Almasoft sedan 18 ar tillbaka.

Med tandvardssystemet Alma i grunden
och over trettio ars erfarenhet inom tand-
vardsbranschen har foretaget Almasoft en Al 3
unik kunskap och forstaelse for praktikens ® Vivill ge vardgivarna

vardag och har insyn i de utmaningar privat- ensa problemfriarbets-

o .. . vardag som mdjligt, sa- o w
tandvarden méter. Marcus Johansson berdt- ger Almasofts VD Marcus | SUPPOrt som hjdlper vara kunder nar problem
tar hur de genom aren sett hur vardgivarna Johansson. dyker upp.
kampar for att racka till for sina patienter, Idag ar det en sjalvklarhet for patienter att
men ocksa for att skapa en bra arbets- och bade bokning och betalning ska kunna ske
IT-miljo internt, pa sin arbetsplats. enkelt och smidigt via mobilen. Men det ar

— | ndra samarbete med kliniker dver hela ocksa viktigt for de unga vardgivarna, som nu
Sverige har vi utvecklat system och rutiner kommer ini branschen och ar mer IT-vana, att
som forenklar arbetet for allainom privat- "V&rdgivarna systemen bidrar till ett effektivt arbetssatt.
tandvarden sa de kan leverera en trygg och ska kunna - Vivill ligga i framkant och leverera de
lattillganglig tandvard av god kvalitet, sager fokusera p& basta 'Ejapsterrla. Vardglva.rna ska kunna foku-
Marcus Johansson. sitt méte med sera pa sitt moéte med patienterna, och vi ska

. hjalpa dem att gora det genom att ge dem
Med alla tjanster pa ett och samma stélle pat:epterna en sa problemfri arbetsvardag som majligt.
och en éverblick som fa andra i branschen har och vi ska Allt foér att de ska kunna viaxa som féretag och
erbjuder Almasoft en trygg bas dar pro- hjéilpa dem mota framtidens behov.
grammen kan kommunicera med varandra att g(')'ra det.”
och flédena blir smidiga. Genom uppkdp av Marcus Johansson berattar att Almasofts
valrenommerade féretag som Preventum, journalsystem nu finns i en molnbaserad 16s-
DentalEye och Anidem har de breddat sitt ut- ning som gor arbetet for kliniken mer effek-
bud och gjort det annu enklare for kunderna tivt. Patienterna kan enkelt boka och omboka
att fa all hjalp genom en och samma partner. via en onlinetjanst och sen betala via mobilen.

— Vart utbud innefattar allt praktiken beho- — Det ska vara enkelt, lattillgangligt och bli
ver fran IT till ekonomi, kvalitetssakring, ledar- | p3 swedental hittar en bra upplevelse for alla. Det bidrar forhopp-
skap och utbildning sdger Marcus Johansson. du Almasoft i monter ningsuvis till att fler tar sig till tandlakaren,
Dessutom har vi en mycket valrenommerad B02:30. sager han.

/ \ [y preventum o Dental Anldﬂ

Mer viirde i praktiken omputers

Tandlakartidningens riksstammebilaga 2022
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Triffa vara foreldsare pa Riksstimman

1 &r kan du triffa flera av vara
kursgivare pa Riksstimman
och fa eninblick i vad Tand-
lakarforbundets kursverk-
samhet har att erbjuda. Att
beséka en féreldsning pa
riksstamman och sedan vilja
att ga en kurs i amnet ir en
bra metod fér kompetensut-
veckling.

a arets Riksstimma kan

dulyssna till forelasar-

na Pia Skott och Pia Ga-
bre som under onsdagen fore-
ldser pa seminariet "Aldres tid
drnu”. Dar talar de om dldre
patienters okade risk for ohal-
saimunnen och da fraimst de
skador som uppstar pa grund
av kariesangrepp pé tindernas
rotytor. Under foreldsningen
belyses fragan med utgangs-
punkt fran nationella riktlin-
jer for tandvard, och dessutom
diskuteras diagnostik och be-
handling av rotkaries.

Vill du fordjupa dina kunska-

periamnet eller hora mer av
Pia Gabre ska du hinga med pa
Tandlidkarférbundets karies-
internat "Karies 2.0” pa vackra
Smadalard Géard, och uppdate-
radigidmnet kariologi.

Aven Pia Skott foreldser pa
Tandldkarforbundets kurser i
var. Henne hittar du som fore-
ldsare pa diplomkursen i oro-
facial medicin. Diplomkur-
sen innehaller en mer teoretisk
bakgrund och en fordjupad
analys avseende orsaksfakto-
rer for rotkariesproblematiken,
menar Pia Skott.

PA TORSDAGEN DELTAR Ann-Ma-
rie Roos Jansaker pa seminari-
et ”Vibehover skapa béttre pa-
rodontalvard - tillsammans”.

Hon ir ocksa foreldsare pa kur-
i forbundets kursverksamhet er-
: bjuder.

sen ”Tandskoterskan och pa-
rodpatienten” som gar i Stock-
holm den 28 april.

Tandlakartidningens riksstammebilaga 2022

i @ PiaSkott foreldser pé varens diplomkurs i orofacial
: medicin.

® Ann-Marie Roos Jansaker haller kursen "Tandskéter-
: skan och parodpatienten”.

| DU HITTAR FORsTAS fler kurser

{ i Tandlakarférbundets kurs-

i program for varen 2023. Kén-

i danamn som Peter Lundholm,
¢ Anders Hedenbjork Lager och

i Klas Sjoberg dr bade aktuel-

i lasom foreldsare pa Odontolo-
i gisk Riksstimma 2022 och som
. kursgivare pd Tandldkarfor-
¢ bundets kurser i var.

Ménga av Riksstimmans

programpunkter ger en for-

smak av fordjupningen som

Elin Valentin :

Foto: Anna Molander

@ Pia Gabre ir en av féreldsarna pa Tandlikarférbun-
dets kariesinternat "Karies 2.0” pa Smadalard Gard.

Foto: Emil Malmborg

/N
® Anders Hedenbjoérk Lager foreldser om "Komposit-
teknik for tandskoterskor och tandhygienister”.

Kursverksamheten hos
Sveriges Tandldakarforbund

Varje termin anordnar Tandlakar-
forbundet cirka 70 kurser:

® Diplomkurser for tandldkare som
vill fordjupa sig i ett sarskilt amne.

® Teamkurser, dar hela teamet in-
volveras i en och samma kurs.

® Arbetskurser som sker i kliniska
miljoer.

® Kursarrangemang utomlands.

® Digitala kurser.

® Kurser i bland annat ledarskap,
bemdotande, effektivisering
och hallbarhet.

KUR:
SKATALOG

Hamta din kurskatalog
pa tandlikartorget,
monter B07:42.
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Ganget bakom Riksstamman

1 r arrangerar Svenska
Tandldkare-Sallskapet for
58:e gangen Odontologisk
Riksstaimma, med syftet att
sprida kunskap och frimja
utvecklingen pa det odonto-
logiska omradet.

venska Tandlakare-Sall-

skapet dr Europas alds-

ta bestdende tandldkar-
sammanslutning och vérldens
nast dldsta. Séllskapet, som ar
en stiftelse, bildades 1860 och
arbetar for att erbjuda svens-
ka tandldkare en mojlighet att
regelbundet uppdatera sina
odontologiska kunskaper.

Det som kanske ar mest kant

dr att Séllskapet arrangerar

massan Swedental. I ir arran-

i geras deniGoéteborg. Nésta ar
i kommer Swedental och Riks-
i stimman for forsta gdngen

i attforldggas pa annan ort dn

i Stockholm och Goteborg, nér-
i mare bestimtiUmea.

! SALLSKAPET HAR FLER uppgifter

i dnattarrangera Riksstimman.
i Man forvaltar dven vetenskap-
! liga fonder, delar ut priser,

i forskningsmedel och stipen-

i dier, forvaltar odontologiskt-

i historiskt material och ansva-

¢ rar inom Tandlakarférbundet

¢ for forskningsfrigor.

Sillskapet dr en autonom

¢ del av Sveriges Tandlakarfor-
* bund, med egna stadgar. Det
i mesta av arbetet sker ideellt

Odontologisk Riksstimma och
i der, Riksstimmenimnden,

inom Séllskapets olika ndmn-

: @ Ganget bakom Riks-

i stimman. Fran vénster:
¢ Urban Alsenmyr, Agneta
i Karsten, Ulf Bongen-

i hielm, Per Vult von

: Steyern och Maria von

: Beetzen.

¢ Stipendiendmnden och Musei-
i ndmnden. Till sitt forfogande

i har namnderna resurser fran

¢ Tandldkarforbundets kansli.

' Hz

ANNONSSAMARBETE MED ORAL CARE

Vill du vara med och vaxa med 0ss?

Har du funderat pa att
jobba pad en tandvards-
kedja? Om du vill bli en del
av en vixande klinikkedija,
ddr patienter och kvalitet
far std i centrum, da dar
Oral Care ndgot for dig!

Efter att under manga ar lett
utvecklingen av mobil hem-

tandvard i Sverige ar Oral Care

nu ocksa en snabbt vixande
klinikkedja med praktiker i
Stockholm, Géteborg, Malmo,
Kristianstad, Mjolby, Oslo och
nu aven i Sundsvall, Harno-
sand och K&ping. Sa har sager
nagra medarbetare om varfor
de valt att jobba hos oss:

"Jag kom i kontakt med Oral
Care via rekommendation.

Jag kénde inte till foretaget sa

22

bra men fick en bra mag-
kansla efter min intervju. Den
visade sig stammal

Det finns en tro pa att om
man har néjda medarbetare
sa kommer det att avspegla
sig i deras arbete. Det finns

S

y

ORAL CARE

goda mojligheter till dialog
med samtliga i féretaget vil-
ket gor att beslutsprocessen
blir effektivare och att man
alltid kanner sig involverad.

Stimulans och utveckling
ar viktigt pa arbetsplatsen
och hér pa Oral Care finns
bagge delar!”

Amber Abbas, tandldkare
Oral Care Avenyn i Goteborg

"Min bakgrund ar fran akut-
sjukvarden, men efter att ha
utbildat mig till tandskoterska
och fatt chansen pa Oral Care
kanns det som jag har hamnat
helt ratt. Jag kanner verkligen
att jag ar behovd. Det ar val-
digt bra stamning pa kliniken
och var chef ar toppen!”

Frida Atroshi, tandskéterska,
Oral Care Kristianstad
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Vi ser fram
emot ATT SES
pa Swedental

16 - 18 november 2022 pa Svenska Méssan, Goteborg

KOM FORBI VAR MONTER
SA BJUDER VI PA:

« Demos av vara intraorala scanners
« Information om vara tandskenor, ClearCorrect
- Riktigt bra masserbjudanden
Introduktion av vara produktnyheter
Face-to-face moten och diskussioner

& straumann

€S NEODENT

clearcerrect

straumanngroup
Digital Solutions

(O MEDENTIKA®

straumcmngroup
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